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Giris

Cin’de ortaya ¢tkan COVID-19 salgini tim diinyaya yayilip pandemiye yol
acmis ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi (EUTF) hastanesinde ilk iki vaka,
biri saglik calisani olmak tizere, 18 Mart 2020 tarihinde saptanmustir. Ilk tic
glin pozitif hastalar bakanligin ilgedeki pandemi hastanesine sevk edilirken
21 Mart tarihinden sonra EUTF hastanesinde COVID-19 tanili hastalarin
tedavisine baglanmigtir. Hastanenin Klinik Mikrobiyoloji laboratuvarinda 26
Mart tarihinden itibaren PCR test degerlendirmeleri yapilmis, yetigkin ve
cocuk Acil Servis, Gogus, Enfeksiyon Hastaliklari, Anestezi Anabilim Dalla-
rinda hasta tani ve tedavi islemleri yirttilmustiir. Vaka sayisi arttikga Gast-
roenteroloji ile Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon binalari, Noroloji Klinigi ve
calisanlart da hizmete dahil edilmistir. Ayrica cerrahi planlanan hastalarda
operasyon Oncesi ve yatisi karar verilen hastalarda gerekli goriilmesi duru-
munda COVID-19 PCR tani testinin yapilmasi uygun bulunmustur. Tum
bu etkinlikler saglik c¢alisanlari igin COVID-19 bulast agisindan yiiksek riskli
alanlar olusturmustur. (1) Ihtiyac arttikca COVID-19 Kliniklerine yapilan
gorevlendirmeler riskli alanda gérev yapan saglik calisani sayisini arttirmis-
tir. Saglik Bakanliginin algoritmasinda yer almast ile birlikte temasl saglik
calisanlarindan 6rnek almak igin Calisan Saglhdi ve Guvenligi Biriminde
ornek alma kabini olusturulmustur.

Siirveyans calismalar:

Ege Universitesi Koronaviriis (COVID-19) Salgini Koordinasyon Komisyo-
nunun 20 Mart 2020 tarih ve 5 no.lu toplantisinda halk saghdi asistanlari-
nin kurum sirveyans sorumlusu yonetiminde pozitif hastalar ile temaslilari-
nin belirlenmesi ve Il Saglk Miidirlugiine gonderilecek gunlik verilerin
derlenmesinde gorevlendirilmeleri kararlagtinlmigtir. Hastanenin Calisan
Saghg:, Haklar ve Guvenligi Birimi (CASAGUB) sorumlulugunu halk sagh-
gl ana bilim dalindan iki 6@retim elemani yuritmektedir. Personelinin bir
kismi saglik sorunlari nedeniyle idari izne ayrilan birimde temasl islemleri-
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ne yardimct olmak icin ilk haftalar hem halk saghgi 6gretim tyeleri hem
asistanlar1 elbirligiyle glinliitk dontstimlerle gorev almslar, tiglinci haftadan
itibaren asistanlar stireci iki sorumlu 6gretim elemani ile birlikte 31 Mayis
2020 tarihine dek yurtitmuglerdir. Normallesme ad1 verilen stireg ile birlikte
1 Haziran’dan itibaren bu gérevleri CASAGUB calisanlar yiiritmeye de-
vam etmigtir.

Hastanenin ilk vakasinin belirlendigi 18 Mart 2020 tarihinden 10 Eylul
2020 tarihine kadar bin 742 kisinin COVID-19 PCR testi pozitif saptanmig-
tir ve bu olgular arasinda 89 EUTF saglik calisani bulunmaktadir. Olgularin
haftalara dagilimi Sekil 1’de hastanenin salgin egrisi ile birlikte gosterilmek-
tedir. Sekilden de goriilecegi tizere toplumda pozitiflik artinca saglik ¢alisan-
larinda da arthi@: dikkati cekmektedir. Calisanlardan 9 kisi bagka saglik ku-
rumlarinda PCR pozitif saptanmis, 2 kisi de BT bulgular1 COVID-19 ile
uyumlu oldugu igin tani almistir (2). Dolayisiyla 10 Eylil'e dek COVID-
19’a yakalanan toplam saglik ¢alisani sayist 100’dir (farkh ilde rotasyonda
iken pozitif saptanan birkag kisi haric). Olgularin aylara dagilim: Tablo 1'de
sunulmaktadir.
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Sekil 1. EUTF hastanesinde PCR testi pozitif saptanan saghk calisani ve diger
olgularin haftalara dagilim
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Tablo 1. EUTF hastanesinde pozitif saptanan olgularin hastane

saglik calisan1 olma durumlarina gore haftalara dagilimi

Ay COVID tanis Hastanede EUTF Saghk Yigilimh %
alan EUTF tani alan Calisam %
calisani sayis1 | toplam yeni

PCR pozitif

hasta sayisi
Mart 21 97 21,6 21,6
(18 Mart’tan itiba-
ren)
Nisan 26%* 408 6,4 9,3
Mayis 5 90 5,6 8,7
Haziran 1 48 2,1 8,2
Temmuz 8 101 7,9 8,2
Agustos 22%% 704 3,4 59
Eylil 15%** 294 51 5,7
(1-10 Eylul)
Toplam 100 1742 57

* Iki calisan kurum disinda pozitif saptanmustir.

** Beg galisan kurum diginda porzitif saptanmugtir, bir calisanin BT’si COVID uyumludur.
**% ki calisan kurum diginda PCR pozitif saptanmustir, bir ¢alisanin BT’si COVID uyumlu-

dur.

COVID-19 tanist konan 100 saglik calisaninin yag ortalamasi 35,6+8,5tir
ve ylzde 60,7’si kadindir. Tani konanlarin 20’si hekim, 31’i hemsire, 12’si
teknisyen/tekniker, 19’u hastabakici/hizmetli, 18’i diger meslek gruplarin-
dandir. Tani konanlarin altisinin temas 6ykisti bilinmemektedir. Temas
Oykiist bilinen 94 calisanin 21’inde (%22,3) iki farkl riskli temas 6ykistu
varken 73’tinde (%77,7) tek temas 6ykusi vardi. Temas oykilerinin dagi-

lim1 Sekil 2’de gortilmektedir.
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Sekil 1. Temas oykiisii bilinen 94 calisanla yapilan filyasyon goriisme-
lerine gore belirlenen riskli temaslarin dagilimi

Temash Saghk Calisanlarina Test Istemleri ve Profilaktik Ilac
Temini:

Saglik calisanlart ile bin 759 temash goriigsmesi gerceklestirilmistir. 616
(%35,02) saglik calisani yiiksek riskli, 570 (%32,41) calisan orta riskli, 573
(%32,58) calisan ise dusuk riskli olarak degerlendirilmistir (3) Haziran-
Agustos doneminde 87 pozitif hasta icin telefon ile aranan 653 saglik per-
sonelinden 588 kisi temasli olup bunlardan 160 Kisi ytiksek riskli saptanip
izole edilmistir. Sadece 1-31 Agustos arasinda goristilen saglik calisani sa-
yist 482’dir ve 435’'inin temash oldugu belirlenmistir. Bu calisanlarin
176’sinda yiiksek riskli temas belirlenip izole edilmislerdir.

Saglik Bakanligi’'nin temasl saglik calisani islemlerine dair rehberleri yakin-
dan takip edilmis her gelen glincellemeye hizla adapte olunmustur. Hasta-
ne bilgi-islem birimi, baslangi¢ta hastanede kisith birimler tarafindan istene-
bilen COVID-19 PCR testinin CASAGUB tarafindan da istenebilmesini sag-
lamistir. (3) Giincellenen rehberlerde saglik calisanlarina antikor testinin
Onerildigi kisa strecte (26 Mart tarihli saglik calisani rehberinden 1 Nisan
tarihinde test olarak sadece PCR o6nerilen rehber yayinlanana dek) yine
birimin bu testi isteyebilmesi saglanmistir. Hatta hizli testin gtivenilirlik ve
gecerliliginin diisiik olmasi nedeniyle hastanede bu test halen sadece CA-
SAGUB ve kan merkezi tarafindan istenebilir durumdadir, baska birime bu
yetki verilmemistir. Temasl saglik calisanlarina risk diizeyine gore profilak-
tik hidroksiklorokin 6nerilmeye baslayali beri (25 Mart tarihli temash saglik
calisan1 rehberi) CASAGUB tarafindan ila¢ isteminin yapilabilmesi icin bi-
rime glinlibirlik yatis yapma ve ilac atama yetkileri de yine hastane yoneti-
minin destegiyle bilgi-islem birimi tarafindan gerceklestirilmistir. COVID-19
PCR porzitif saptanan saglik calisanlarinin bakanhgn rehberine uygun bi-
cimde ise donebilmeleri icin semptom takipleri ve tic glinii semptomsuz
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gecirdikten sonra 24 saat arayla iki PCR testlerinin istemi yine CASAGUB
tarafindan gerceklestirilmistir. (4) Birim tarafindan gelistirilen ise donts bilgi
formlarinda bakanligin standartlarina uyum seffaf bicimde goérinir ve de-
gerlendirilebilir hale getirilmistir. Semptomlar1 14 gin doldugu halde de-
vam edenler hastanenin COVID kontrol poliklinigine yonlendirilmis, ise
baslayislanyla ilgili siirec ortaklasa yonetilmistir.

Temas takibi sirasinda yiiksek veya orta riskli temasl bulunan saglik cali-
sanlarina 1 Eylil tarihine kadar 454 PCR test yapilmasi saglanmistir. 633
saglik calisani izole edilmistir. 167 kisiye hidroksiklorokin baslanmasi sag-
lanmugtir.

Hastane Birim Zyaretleri, Ortam Gozetimi

Surveyans grubunun sagladigi veri akisi birim sorumlular tarafindan anlik
takip edilmis ve olgularin / riskli temashlarin biriktigi birimlere ziyaretler ger-
ceklestirilmistir. Rutin ortam gozetimleri ziyaretleri bu dénemde pandemi
ihtiyaclarina uyarlanarak devam etmistir. Birim ziyaretlerinde bir hekim, bir
is givenligi uzmani bulunmus, gerektiginde hastanenin enfeksiyon komite-
sinden destek alinmigtir. Tehlikeli durumlar, riskli davranislar veya KKD
ihtiyaclari raporlanip acil durumlarda cep telefonu uygulamalari araciligi ile
hizlica idari birimlere iletilmis, ¢c6zim 6nerileri paylagilmistir. 17 Mart - 24
Haziran tarihleri arasinda riskin yiiksek oldugu alanlara mitikerrer olmak
lizere 211 adet birim ziyareti gerceklestirilmistir.

Egitim, Bilgilendirme Etkinlikleri

Hastane birim ziyeretleri ayni zamanda yerinde egitim olanagi olarak de-
gerlendirilmistir. Ise giris egitimleri agik alanlarda yiizyiize yapilmis, normal-
lesme stireci ile birlikte temel is sagh@ gtvenligi egitimleri uzaktan egitim
olanaklari ile devam ettirilmistir.

Toplam 477 calisana, bir kismi yerinde ziyaretler kapsaminda olmak tizere,
61 oturumda pandemide korunarak caligma egitimi verilmistir. COVID-
19’dan korunmayla ilgili farkli durum ve konumlar icin afig, brostr, ¢ikart-
malar hazirlanmis ve yerinde ziyaretler kapsaminda 3344 adet bilgilendirici
brostir afis ve sticker uygulamasi yapilmistir. (5)

ISG Kurul Toplantilar

EUTF Hastanesinin ISG Kurul toplantilari (Mart 2020 haricinde) her ay
dlzenli olarak video konferans goriismeleri araciligi devam etmistir. Bu
toplantilara CASAGUB ev sahipliginde hastane bashekim yardimcilari,
hemsirelik hizmetleri, sendika, idari ve mali igler, teknik hizmetler, koruma
ve glvenlik, sivil savunma, kalite, enfeksiyon kontrol komitesi, radyasyon
gtivenlik, klinik mithendislik birim temsilcileri katilmistir. Toplantilarda 6n-
celikli konu pandemi siireci olmustur.
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