TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DESERLENDIRME RAPORU

ACIL SAGLIK I-_IiZMETLERi VE
COVID-19 - INFLUENZA

Dr. Serkan Yilmaz
Tip Doktoru, Profesér, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali

Tiirkiye Acil Tip Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
Tiirk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu Uyesi
Turk Tabipleri Birligi COVID-19 [zleme Kurulu Uyesi

(")zet

Onumiizdeki sonbahar ve kisa bakarken, COVID-19 dalgalanmasinin ikinci
piki icerisinde pek cok sorun ile ugrasan acil servisler yaklasan influenza
mevsiminin stresini hissediyor. Niifusundan daha fazla hasta basvurusu ile
diinyada benzeri olmayan bir kalabaligin oldugu acil servislerde pandemin
getirdigi pek cok sorun ¢oziilemeden yeni bir déneme giriliyor. Influenza ile
ilgili, ag1 temini saglk calisani ve kirilgan gruplarin asilanmasi, toplumda ast
karsithidl ile ilgili ve influenza asisi ile ilgili bilgilendirici kampanyalar, influ-
enza virlisiine bagli hastaligin etkinligini azaltabilir. Ayrica bu hastaliklarin
ayirici tanisi igin merkezi otorite tarafindan gelistirilecek protokolller, hasta-
nin tedavi ve takibinde oldugu kadar, gereksiz ve yanlis kaynak kullanimi-
nin 6ntine gegmek icin de 6énemlidir. Acil serviste calisan saglik personeli ve
tedavi olan diger hastalara bulasi engelmek icin hastane pandemi yoneti-
minin temel bilesenleri, 6n triyaj, pandemi poliklinikleri ve gerek acilde ge-
rek hastanenin diger alanlarinda olusturulacak izolasyon alanlari son dere-
ce 6nemlidir.

Giris ve Arka Plan

Pandeminin alt1 ayini geride biraktik. Bulundugumuz noktadan éntimizde-
ki sonbahar ve kisa bakarken, COVID-19 dalgalanmasinin ikinci piki iceri-
sinde daha da korktugumuz bir senaryonun varh@i icimizi trpertiyor, sid-
detli bir influenza mevsimi ve sonugcta bir “twindemi”.

Ates, bas agrisi, Okslrik, bogaz agrisi, kas agrilar1 ve yorgunluk gibi
COVID-19 salgini ile ilgili semptomlari paylasan influenza salgin1 duru-
munda her iki viriisle ayni anda miticadele etmek hali hazirda COVID-19 ile
miucadele eden saglik sistemimizi zor durumda birakabilir. (1, 2) Salginin
altinc1 ay1 sonunda, siddeti giderek artan COVID-19 ile birlikte ne derece
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siddetli bir influenza salgini ile karsilasacagimiz hentiz belirsiz, ancak saglk
sistemimizin ¢c6kmemesi igin riskin buytklugiu dikkate alinarak koti senar-
yolara hazirlanmak gereKliligi aciktir.

COVID-19 pandemisinin ilk aylarinda kismi kisitlamalar ile birlesen top-
lumsal duyarlilik acil servis bagvurularini azaltmig ve acil servisler gercek acil
vakalar ve COVID-19 hastalari ile ilgilenmis, 6zellikle yiiksek voliumli hasta
akisina aligkin ve afet konusunda deneyimli Acil Tip Sistemi sayesinde
pandemiyi basariyla yonetilebilmistir.

Bu dénemde yasanan; yeterli kisisel koruyucu ekipman temini konusunda-
ki sorunlar, acil servis Igerisinde COVID-19 stipheli hastalarinin diger hasta-
lardan farkli alanlarda izolasyonunun saglanamamasi ve acil servis ve
COVID poliklinik calisanlarinin mental ve fiziksel tikenmisligine ragmen,
erken donemde 6n triyaj alanlarinin olusturulmasi, pandemi hastanelerinin
ayrilmasi, ayaktan basvuran COVID-19 stipheli hastalar icin yeni poliklinik-
ler olusturulmasi, radyoloji, yatakli servisler ve yogun bakimlara hasta
transferi icin protokoller olusturulmasi, test kalitesi, tani ve tedavide bir ¢ok
tartisma devam etmekle birlikte, hasta akisinin kontroliini saglayabilmistir

Ozellikle 1 Haziran tarihi sonrasinda, kisitliliklarin olarak ortadan kaldiril-
mast ve baslayan normallesme siireci ile beraber, tedbir ve korunmanin
tamamen bireyin sorumluluguna birakilmasi, merkezi otoritenin sorumluluk
almayan tutumu halkta da karsiigini buldu ve Agustos ayi basindan itiba-
ren vakalarin yeniden artmasi ve bugtin salginin kontrolden ¢ikmasi ile so-
nuclandi.

Hastanelerin rutin isleyisine donmesi, hastanelerin bircogunda salgin nede-
niyle azalan uygunsuz hastane ve acil servis basvurularinin yeniden artma-
sina neden oldu. Ayrica ortak doktor havuzu tarafindan ytratilen COVID-
19 polikliniklerinin kapatilmasi ve bu hizmetlerin acil servis tizerinden yirii-
tiilmesi, acil servislerde isleyisin ciddi oranda aksamasi ile sonuclandi. Ttirk
Tabipleri Birligi, TTB UDEK ve ilgili uzmanlik derneklerinin konu ile ilgili
uyarilar sonrasi Saglik Bakanligi tarafindan konu ilgili bazi kismi diizenle-
meler yayimlasa da uygulanmasi bir tirli denetlenemedigi icin yazida ka-
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lan bu diizenlemeler yerine alanda hastane yoneticileri tarafindan strdiiri-
len keyfi uygulamalar, acil servislerde sorunlarin devami, acil saglik hizmet-
leri calisanlarinin mental ve fiziksel tiikkenmisligi ve onlarcasinin hastalan-
masit ile sonuglandi. (3-5)

Bugtin boyle bir saglik ortaminda, devam eden ve siddeti giderek artan
salgin sirasinda, influenza mevsimine yaklasiyoruz. Pandemi kosullarina
ragmen, toplum sagh@: icin ayakta kalmak ve gerekli tedbirleri almak zo-
rundayiz.

Influenza ve Acil Servis

Her yil sonbaharin baglamast ile goriilmeye baslayan influenza mevsimi,
Aralik ve Subat aylar arasinda pik yapip ilkbahar ile beraber sonlanmakta-
dir. COVID-19 pandemisinin kuzey yarim kirede yayilmaya basladig ilk-
bahar aylarinda influenza etkinligini kaybetmisti. Bu nedenle bu iki etkenin
tolumda ayni anda yayginh@min yaratacagi etki konusunda smirli bilgiye
sahibiz. Influenza yayginhdi ile ilgili mevcut sayilar, salgini dikkate almamizi
zorunlu kilyor. Influenza iliski hastane yatislart ve mortalite oranlar1 yildan
yila degismektedir. CDC, ABD’de 2019-2020 influenza mevsiminin ilimli
gectigini belirtmekle birlikte yaklasik 40-50 milyon influenza vakasi gorul-
digind, 740 bin influenza iliskili hastane yatisi oldugunu ve 24 ile 62 bin
arasinda influenza iligkili 6lim oldugunu rapor etti. Bu nedenle influenza
sezonu oncesinde acil servislerde sliregelen sorunlarin artmamasi adina bir
dizi ek 6nlem alinmasi faydali olacaktir.

Asilama: Mevsimsel influenzaya karsi sahip oldugumuz en iyi savunmalar-
dan biri, yillik influenza agisidir. Influenza asisina ulagim ve yaptirmanin
ontndeki engellerin kaldirilmasi, eslik eden hem vakalarda hem de hastalik
siddetinde azalma, sonbaharda, yonetilebilir bir halk sagligi sorunu ile y6-
netilemez bir sorun arasindaki farki yaratabilir. Bu bakimdan 6ncelikle yiik-
sek risk grubundaki saglik personeli basta olmak tzere tim kirilgan grup-
larda ve ardindan tim toplumda yayginlasacak asilama c¢alismalarina
6nem verilmelidir. (6)
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Ast temini ile ilgili, dinyada artacak talep dikkate alinarak, gerekli girisimler
zamaninda yapilmalidir. Giderek yiikselen asi karsithid konusunda merkezi
otorite tarafindan toplum sagli@ géz 6ntine alinarak gerekli adimlar atilma-
lidur.

Hizh Tam Gerekliligi: Influenza ile COVID-19 arasinda hicbir spesifik klinik
belirti gtivenilir bir sekilde ayirt edilemese de klinik uygulamada viral etiyo-
lojinin belirlenmesi 6nemli olacaktir:

e Ik olarak, iki virisiin yonetimine yaklasim farklidir. Influenza,
COVID-19’a karst antiviral aktiviteye sahip olmayan bir néramini-
daz inhibitéri veya bir endontikleaz inhibitori ile tedavi edilebilir.
(7)

e Ikincisi, her virtistin neden oldugu sendrom farkli bir seyir izler.
Influenzal hastalar tipik olarak hastaligin ilk haftasinda en siddetli
semptomlari yasarken, COVID-19’lu hastalar hastaligin ikinci veya
liciinct haftasinda daha uzun streli semptomlar yasayabilir. Vi-
risler arasinda ayrim yapmak, klinisyenlerin hastalara semptomla-
rin nasil gelismesi beklendigi konusunda ilerive dontik rehberlik
saglamasina ve hastaligin ilerleyen dénemlerinde komplikasyonla-
rin belirlenmesine yardimci olabilir.

e Uclincisi, viriistin dogru bir sekilde tanimlanmasi, izolasyon ve
karantina ile ilgili uygun rehberlik, okula doniis ve is 6nerileri ve
COVID-19 vaka tanimlama ve temas takibi gibi dnemli enfeksiyon
kontrol etkilerine sahiptir.

Maalesef influenza ve COVID-19’un birlikte enfeksiyonun gézlemlendigine
dair mevcut yayilar, bir virts icin pozitif bir sonucun diger enfeksiyonu
dislamasina dayali pratik bir yaklasimin éniinde engel gibi goziikmektedir.
(8) Bu nedenle solunum yolu viral enfeksiyonunun spesifik olmayan 6zel-
likleriyle bagvuran herhangi bir hastada, en azindan COVID-19 icin PCR
testi yapilmalidir. Ik test yaklasimmin her iki viriisti de icermesi gerekip ge-
rekmedigi hentliz net degildir. COVID-19 sonuclari dondiikten sonra influ-
enza testi eklenebilir. Tercih edilen teshis algoritmasi, test 6zellikleri, mali-
yet, geri donis stiresi ve tedarik zinciri sorunlar dikkate alinarak merkezi
otorite ve kurumlarca belirlenmeli ve hazirda bulundurulmalidir.

Maske Takma ve Fiziksel Mesafe Zorunlulugu: 08.09.2020 tarihli I¢ Isleri
Bakanligi Genelgesi ile kamuya acik tim kapali ve acik alanlarda maske
takilmasi zorunlulugunun getirilmesi yerinde ancak gecikmis bir karardir
(9). Bunun yaninda kararin alinmis olmasindan ¢ok uygulamasi ve deneti-
mi daha da 6nem tagimaktadir. Maske takmanin mesafe kurallarinin yerini
almasa da gerek COVID-19 gerekse influenza bulastiriciiginin azalmasi
konusunda etkinligi bilinmektedir. Bu 6nlem influenza yayginligini azaltabi-
lir ve influenza mevsimi sonuglarinin olumlu olmasi tizerine katkida bulu-
nabilir. Benzer sekilde fiziksel mesafe, karantina, seyahat sonrasi izolasyon
gibi bir dizi tedbirin de gerekirse yaptirimlar ile birlikte siki bir sekilde uygu-
lanmasi, toplum saghg@i acisindan énemlidir.
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Pandemi Siirecinde Devam Eden Acil Seruvis ile ilgili Sorunlar

Giris bolimtiinde 6zetlemen saglik ortami icerisinde Acil Servislerde yapil-
mas! gereken diizenlemeler ile ilgili Tiirk Tabipleri Birligi COVID-19 Izleme
Kurulu tarafindan 2. Ve 4. Aylarda 6nerilen, ancak devam eden sorunlarin
¢6zimii, 6niimiizdeki pandemiyi yonetirken icerisine girecegimiz influenza
mevsiminde daha da 6nem kazanmaktadir. (10, 11)

Turkiye, nifusunun toplamindan daha fazla (yaklasik 130 milyon/yil) acil
servis basvurusuna ile diinyada benzeri olmayan acil saglik hizmetleri su-
numu modeline sahiptir. Pandemi 6éncesi de énemli bir sorun olan acil ser-
vis kalabaligi bu dénemde hastalik yayilma riski agisindan daha da buyik
bir sorun tegkil etmektedir.

Acil serviste kalabaligi ve hastalik yayilimini azaltabilmek amaciyla:

1- Pandemi sutecinde acil servislerde yasanan ve artan hasta sa-
yilarinin daha da 6énemli hale getirdigi 6nemli bir sorun acil
servis icerisindeki alan duzenlemeleridir. Ayaktan COVID-19
polikliniginde degerlendirilemeyecek, acil servis icerisinde de-
gerlendirilmesi gereken COVID-19 siliphesi olan hastalar, “si-
cak alan”, “atesi olan hasta alani”, “covid alani”, solunum
semptomu olan hasta alan1” gibi farkl isimler ile isimlendirdi-
gimiz olast COVID olan hastalar1 aldigimiz alanlara yonlendi-
rilmeli ve diger hastalardan ayri bir alanda degerlendirilmelidir.
Ancak bircok acilde supheli hastanin izolasyonu yetersizdir.
Supheli COVID-19 vakalari hastaneye yatis endikasyonlari
varsa hizhi bir sekilde bu hastalar icin ayrilmis servislere yon-
lendirilmeli ve izolasyonu yetersiz acil servislerde saglik ¢alisani
ve diger hastalara bulasma riski minimize edilmelidir. Ancak
guinliik rutinde COVID-19 stphesi olan gerek “Covid Pnémo-
nisi” nedeniyle gerek diger nedenlerle hastaneye yatis ihtiyaci
olan hastalar acil serviste izolasyon imkani olmadigi halde
PCR testi sonuclarini acil serviste beklemektedir. Acil serviste
uzun bekleme stireleri hem artan bulastiricilik hem de artan ka-
labalik ile sonuglanmaktadir. Stipheli hastanin acil serviste izo-
lasyonu, yatmasi gerektigi hallerde ilgili pandemi Klinigine hizli
transferi icin kurum ici diizenlemeler yapilmalidir.

2- COVID-19 semptomlarina sahip olmasa bile diger nedenlerle
hastaneye yatmasi gereken hastada COVID-19 ekartasyonu-
nun acil serviste yapilmasi istenmektedir. Bu durum hastanin
acil servisin riskli ortaminda uzun siire kalmasina yol acmasi
yanisira acil serviste kalabaliga yol acan bir diger nedendir.
Olasi vaka tanimlari belirlenmistir. Tim hastane ve kliniklerde
Saglik Bakanh@i Bilim Kurulu Klavuzlarina gére hasta yonetimi
konusunda hassasiyet gostermek bu karmasanin Online gec-
mek icin gereklidir. Yonetimlerin bu konuda takipgi olmalari
acil servis kalabaligini azaltacaktir.

3- Pek cok COVID-19 olan asemptomatik hasta acil servislere
normal hasta girislerinden girip normal hasta alanlarinda de-
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gerlendirilebilmektedir. Pratik olarak acil serviste kesin dogru
bir izolasyon saglamak mumkun olmamaktadir. Gerekli hasta
izolasyonunun saglanabilmesi ve acil servisin tumunun Kirli
veya sicak alan olarak degerlendirilmesini engelleyebilecek
mimari yaklasimlara ihtiyac oldugu bir gercektir. Ulkemiz acil
servislerinin pek cogunda kullanilan “Arena Tarzi” acil servis
mimari modelinin yerine mobilitesi acisindan sorunlar olustur-
sa da pandemi yonetimi icin “Moduler Tarzda” insa edilmis
acil servisler daha uygundur. Ulkemizin tuim acil servislerinde
mimari degisiklik veya tek bir hastalik igin gereKliliklere uygun
mimari tasarim éneremeyiz. Bunun yerine hastane yénetimleri
tarafindan, sutrecin uzayabilecegi gbz 6énune alinarak bugunun
ihtivacina uygun izolasyon Kkosullarini saglayabilecek pratik
modauler yapilar dusunulmelidir. (12)

Normallesme suiteci ile birlikte bazi hastanelerde COVID-19
polikliniklerinin kapatilarak veya acil servisin bir boliimitine ta-
sinarak bu hizmetlerin acil servis uzerinden yuiutilmeye cali-
silmasi bir diger 6nemli sorundur. Pandemide tekrar pik yasa-
digimiz altinci ayda, pandemi polikliniklerinin ortak doktor ha-
vuzu olusturularak yeniden acilmasi ve calistirilmasi 6nemli bir
ihtiyactir. Acil servisler, hemen her hastasina olast COVID-19
hastasi gibi yaklagmak zorunda olan ve solunum sikintisi olan
kritik durumdaki COVID-19 hastasini karsilamakla yukumlu;
yeterli is yuku've risk altinda olan boéliumlerdir. COVID-19 po-
liklinikleri salgin sutesince ayaktan COVID-19 supheli hasta
degerlendirilmesi yani sira, personel taranmasi, preop hazirlik
gibi acil servis ile ilgisi olmayan pek ¢ok fonksiyonu yerine ge-
tirmeye devam etmeli, acil servisler asli islerini yapmalidir.

Pandemi ile mucadele tum saglik sisteminde oldugu gibi acil
servislerde de uzun ve zorlu bir mucadeleye sahne olacaktir.
Uzun soluklu pandemi mucadele sutecinde tum Kklinik dallarin
mutabakati ile hastanelerce olusturulacak ve “her hastanin
olast COVID-19 hastasi gibi degerlendirilmesi” esasina daya-
nan ortak protokoller saglanmasi ve titizlikle uygulanmaya de-
vam etmesi yeni normalimiz olmalidir.

Bu anlamda Saglik Bakanli@i ve hastane yonetimlerinin bu zorlu sutecte,
6znel kosullara ve farkli dinamiklere sahip acil servislerde acil saglik hizmet-
leri sunumunu aksamamasi ve pandemi ile ilgili sorunlarin ¢ézumu’ icin
calisanlar ile etkin ig birligi icerisinde olmalari son derece 6énemlidir.

Kaynaklar

1.

2.

293

World Health Organization, Influenza (seasonal), 6 November 2018. Erisim Tarihi:
08.09.2020 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)
Sternlicht, A. (2020, June 30). Fauci Tells Congress U.S. Could Start Seeing
100,000 New Cases A Day. Forbes. Erisim Tarihi: 07.09.2020



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)

TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DESERLENDIRME RAPORU

10.

11.

12.

294

https://www.forbes.com/sites/alexandrasternlicht/2020/06/30/fauci-tells-congress-us-
could-start-seeing-100000-new-cases-a-day/#19¢d1351538a

Tirk Toraks Dernegi Basin Bildirisi Tarih: 14.08.2020. Erisim Tarihi: 07.09.2020
https://www.toraks.ora.tr/site/news/10005

TATD Basin Aciklamasi, Tarih: 24 Agustos 2020. Erisim Tarihi: 07.09.2020
https://tatd.org.tr/tr/haberler/tatd-basin-aciklamasi

Turk Tabipleri Birligi-Uzmanlik Dernekleri Esglidiim Kurulu ve Uzmanlik Dernekle-
rinden Ortak Bildirge: SALGIN AGIRLASIYOR, TUKENIYORUZ! Saglik Calisanla-
rinin Sagh@ Toplumun Saghginin Garantisidir. Tarih: 28.8.2020. Erisim Tari-
hi:07.09.2020. Https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=ded4bd16¢-e930-
1lea-a71f-a359d317f791

Lu H, APPC 2018-2019 ASK Group, K. Winneg, K.H. Jamieson, D. Intentions to
seek information about the influenza vaccine: the role of informationalsubjective
norms, anticipated and experienced affect, and information insufficiencyamong
vaccinated and unvaccinated people, Risk Anal. 2020 Feb 19;10.1111/risa.13459.
Doi:10.1111/risa.13459.

Daniel A. Solomon, Amy C. Sherman, Sanjat Kanjilal. Influenza in the COVID-19
Era. JAMA . 2020 Aug 14. Doi: 10.1001/jama.2020.14661.

Kim D, Quinn J, Pinsky B, et al. Rates of co-infection between SARS-cov-2 and
other respiratory pathogens. JAMA. 2020;323(20):2085-2086

Koronavirts Tedbirleri Konulu Ek Genelge. Tarih: 08.09.2020. Erisim Tarihi:
09.09.2020. Https://www.icisleri.gov.tr/81 -il-valiligine-koronavirus-tedbirleri-
konulu-ek-genelge-gonderildi-08-09-20

TTB COVID-19 Pandemisi 2. Ay Degerlendirme Raporu. Erisim Tarihi:
07.09.2020 https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/covid19-rapor.pdf

TTB COVID-19 Pandemisi 4. Ay Degerlendirme Raporu. Erisim Tarihi: 07.09.2020
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/covid19-rapor_4.pdf

DBS Group. Rethinking Health Care Space. The pandemic has shown clear value
in flexible space in the healthcare environment. Tarih: 29.06.2020. Erisim Tarihi:
09.09.2020. Hitps://www.dbsg.com/blog/covid-19-and-rethinking-health-care-
space



https://www.forbes.com/sites/alexandrasternlicht/2020/06/30/fauci-tells-congress-us-could-start-seeing-100000-new-cases-a-day/#19cd1351538a
https://www.forbes.com/sites/alexandrasternlicht/2020/06/30/fauci-tells-congress-us-could-start-seeing-100000-new-cases-a-day/#19cd1351538a
https://www.toraks.org.tr/site/news/10005
https://tatd.org.tr/tr/haberler/tatd-basin-aciklamasi
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=de4bd16c-e930-11ea-a71f-a359d317f791
https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=de4bd16c-e930-11ea-a71f-a359d317f791
https://www.icisleri.gov.tr/81-il-valiligine-koronavirus-tedbirleri-konulu-ek-genelge-gonderildi-08-09-20
https://www.icisleri.gov.tr/81-il-valiligine-koronavirus-tedbirleri-konulu-ek-genelge-gonderildi-08-09-20
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/covid19-rapor.pdf
https://www.ttb.org.tr/kutuphane/covid19-rapor_4.pdf
https://www.dbsg.com/blog/covid-19-and-rethinking-health-care-space
https://www.dbsg.com/blog/covid-19-and-rethinking-health-care-space



