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Cin'de ortaya cikan ve tim dinyayi etkisi altina alan Yeni Tip Koronavirtis
(SARS-cov-2) ve neden oldugu hastalik (COVID-19) ile ilgili ¢alismalar
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanemizde Diinya Saglik Orgitii tarafindan
hastaligin henliz pandemi olarak ilan edilmeden ve koronaviriise baglh va-
kalar tlkemizde goriilmeden 6nce dig dinyadan gelen bilgiler ve Saglik
Bakanlig bilgilendirmeleri 1s1ginda baslatilmustir.

Pandemi ilanindan sonra 15 Mart 2020 tarihinde kurum iginde calismalarin
yonlendirilmesi ve koordinasyonu i¢in “COVID-19 Bilim Kurulu” olustu-
rulmug ve hastalikla miicadele caligmalar: olusturulan bu kurul tarafindan
yurltilmesi karar1 alinmistir. Bu kurulda Enfeksiyon Hastaliklart Klinigi,
Gogiis Hastaliklar Klinigi, Acil Birimi, Yogun Bakim Unitesi (YBU), I¢ Has-
taliklar Klinigi, Cocuk Yogun Bakim, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari, Cocuk
Gogus Hastaliklar, Halk Saghai ve Saglik Bakanhgi ile iletisim saglayacak
kisiler belirlenerek gorev bolimi yapilmis, kararlar birlikte alinarak uygu-
lanmigtir. Erkenden harekete gecerek bilim kurulu olusturmamiz ve miica-
delede en On safta yer almamiza ¢ok donanimli bir akademik kadroya sa-
hip olmamizin ve 1893 ve 1911 yillarinda ki kolera salginlarinda Cerrahpa-
sa yerleskesindeki Takuyuddin Konag: ve bahcedeki agilan sahra hastane-
sine ait bilgilerin kurumsal hafizamizda yer almasinin biiyuk etkisi oldugunu
distiniyorum.Cunka kokliu kurumlarin glicli kurumsal hafizasi olur.
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Takiyiiddin Pasa Kona@'”®

Bu kapsamda hastalikla muicadele icin bilim kurulu her giin online toplana-
rak diger tlkelerde hastaligin seyri, tedavi protokolleri ve saglik bakanhgi-
mizin talimatlart ve Saghk Bakanh@ Bilim Kurulu'nun algoritmalarini di-
zenli tartisarak kendi yol haritamizi belirlemistir. Halen de stireci bilim kuru-
lumuz aktif olarak yuritmektedir.

Diger taraftan gerekli malzeme temini, alt yapinin hazirlanmasi, insan kay-
nagi planlamalar1 konularinda gerekli tedbir ve hazirliklar Rektorlik Yone-
timinin buytk destegi ile yonetimimiz tarafindan ivedilikle hayata geciril-
migtir.

Hastane Enfeksiyon Kontrol Komitesi (HEKK) tarafindan Saglik Bakanhgi
Onerileri dikkate alinarak, iki eylem plani hazirlanmis ve yonetime sunul-
mus, ayrica tim kurumda COVID-19 konusunda egitim calismalari basla-
tilmigtir. COVID-19 konusunda tim birimlere egitimler HEKK tarafindan
devam etmistir. Toplu egitimler tamamlanmis, sonrasinda egitimler kictik
grup egitimleri ve alanda birebir egitim seklinde devam etmistir. HEKK her
glin nobet sistemi ile 6rnek alma biriminde géreve yeni baslayan, COVID-
19 servislerinde, yogun bakim unitesinde goéreve yeni gelen tim hekim,
hemsire, temizlik elemani, hastabakicilara KKE kullanimi konusunda egitim
vermeye devam etmektedir. Ayrica HEKK, saglik calisanlarin taranmasi
stireclerini diizenlemekte, 6rnek alma asamasinda gorev almakta ve bu
doénemde de egitimlerini stirdiirmektedir.

Oncelikle Acil Birimi COVID-19 hastalarinin ilk kabul ve triyaj alan: olarak
diizenlenmis ve bu bolimde hasta karsilama, degerlendirme, 6rnek alma
birimleri organize edilmis, Acil Servisin kisa stireli yatig servisi hizla COVID-
19 servisine dénustirilmustiir. Bu birim acil sartlarinda hizmet vermeye
devam etmektedir.

102 Tunca ES, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yerleskesi'nin Gelisimi ve Icindeki Tarihi Yapilar, Yildiz Teknik Universi-
tesi Fen Bilimleri Estitisti, Yiiksek Lisans Tezi, Mimarlik Anabilim Dali, 2017.
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Hazirliklar kapsaminda hastane girisinde
hasta bakim alanlarinin digindaki bir
binada (Eski Jinekolojik Onkoloji
Binas)) ik bagvuru poliklinigi
(COVID-19 Poliklinigi) olusturul-
mus, suUpheli olgularin  buraya
yonlendirilmesi saglanmigtir. Bu-
rada enfeksiyon hastaliklan ve ig
hastaliklart uzmanlar1 ve diger
brans asistan hekimlerinden olusan
bir ekip hizmet sunmaktadir.

Hastane giriglerinde tim hastalardan
semptom sorgulamasi ve ates Olgliimleri
yapilarak stpheli olgularin 6ncelikle bu
alanda degerlendirilmesi saglanmistir. Bu birim giderek gelistirilmis, 6zel
negatif basinglh muayene odalart ve iki adet negatif basingl 6rnek alma
birimi olusturularak etkin bir sekilde calismalarina devam etmektedir. Sim-
dilerde yurt dist bagvurulari igin de bu binada poliklinik acildi. Gunlik 450-
500’e ulasan hasta bu bolimde degerlendirilmeye baglanmuigtir.

Acil, COVID-19 biriminde degerlendirilen ve olast COVID-19 distintlen
olgular COVID-19 yoniinden o6rnekleri alindiktan sonra Radyoloji AD’da
bu hastalar i¢in tanimlanan bilgisayarli tomografi biriminde goértintiilemeleri
sonrasinda deg@erlendirilerek hastalara tani konulmakta ve gereginde evde
tedavi ve takip gereginde yatis ile tedavi planlanmaktadir.

COVID-19 hastalan ile ilgili servislerin olusturulabilmesi i¢in Cerrahi Mo-
noblok Binasi kademeli olarak bosaltilmis, burada olusturulan servislere
COVID-19 hastalar yatirilmig, bu servislerde tim hastanedeki 6gretim tye-
leri ve uzmanlardan haftalik ve sonra tim birimlerde goérevli hekimlerden
olusturulan bir havuz icinden gtinlik hekim goérevlendirmeleri ile hizmet
verilmesi saglanmaya baslanmistir. Bu servislerde enfeksiyon hastaliklari,
gogis hastaliklart ve i¢ hastaliklar1 6gretim tyelerinin konstiltasyonlari ile
hasta hizmetleri yirttilmektedir. Hemsirelik hizmetleri bu servislerde ve
kapatilan ya da birlestirilen diger servislerde gorevli hemsirelerden olusturu-
lan ekipler ile yurutilmektedir. Bu sekilde hastanede tiim calisanlarin so-
rumluluk almasi ve bu zorlu silirecin daha kolay yonetilebilmesi hedeflen-
mektedir.

Saglik calisanlarinin  zaman icinde slirece uyum sagladiklari ve sisteme en-
tegre olduklari, hasta bakiminda ve hizmet kalitesinde belirgin iyilesmeler
yasandigi gozlenmektedir. Servislerde pandeminin Istanbul icin en yogun
oldugu dénemlerde gtinliik 200-230 arasinda yatan hasta sayilari ile hizmet
strdirilmustiir. O dénemde Cerrahi Monobloktaki Anestezi Yogun Bakim
Unitesi 12 vatag ve sonrasinda monoblok ameliyathanesindeki masalar
yogun bakim tnitesine dontsttiriilerek yogun bakim yatak kapasitemiz hiz-
la artirildi. Su anda otuz yatakli bir tinite olarak COVID hastalarina hizmet
vermektedir. Diger YBU ile sayinin daha da arttirlmast icin calismalar de-
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vam etmekte iken pandeminin siddetinin Istanbulda azalmasi ve yeni has-
tanelerin devreye girmesi ile bu girisimlerimiz beklemeye alindi.

COVID-19 poliklinigi iginde saglik calisanlarina hizmet eden “Temash Po-
liklini@i” olusturulmustur. Temasl oldugunu dusiinen saglik calisanlar1 bu
birimde kuruma 6zel formlar ile Halk Saghg Anabilim Dali tarafindan de-
gerlendirilip gereken islemler yapilmakta ve gerektiginde 6rnek alma iglem-
leri bu binadaki 6rnek alma biriminde gergeklestirilmektedir. Temash saglik
calisanlar ilgili birim tarafindan evde ya da hastanede takip edilmektedir.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi COVID laboratuvari olarak mevcut laboratuvarla-
rin disinda yeni bir laboratuvar olusturulmus, bu laboratuvar Halk Saghgi
Anabilim Dali tarafindan tanimlanmig ve hizmete baslamistir. Tibbi Mikro-
biyoloji Viroloji Bilim Dali sorumlulugunda olan bu birime kurumda diger
birimlerden elemanlar alinarak 7/24 hizmet veren bir yapiya kavusturul-
mustur. Bu laboratuvarda glinliik 600-2000 arasinda degisen sayilarda
ornek calisilmaktadir.

Saglik calisanlarimiz arasinda riskleri nedeniyle evine gitmek istemeyen
personel icin otel, misafirhane, hemsire lojmani ve kampis icindeki yurt
binalar1 kalacak yer olarak hazirlanmigtir.  Bu personelimizin ihtiyaglar
rektorlik, dekanlik ve diger kurumlarin katkilar ile saglanmaktadir. Pan-
deminin baglangicindan itibaren 250-350 saglik calisanimiz bu hizmetten
yararlanmay stirdtirmektedir.

Pandemi stireclerinde kisisel koruyucu ekipman eksiklikleri yasanabilecegi
kayagist ile etkin bir malzeme temin ve dagitim ag@i olusturulmaya calisilmig-
tir. Saglik Bakanh@’nin katkilari, diger kaynaklardan saglanan bagislar,
baghekimlik tarafindan koordine edilerek ve izlenerek malzeme sorunu ya-
sanmamasi saglanmaktadir. En yogun olarak calisilan konu uygun malze-
menin uygun alanlarda ve usuliine uygun olarak kullanilmasini saglamak
en blylk 6ncelik olarak gorilmektedir.

Nisan ay1 ortalarina kadar artis gosteren olgular nedeniyle Cerrahi Monob-
lokda giinlik 220 hasta yatan ve 35 YBU yatisi, 400-500 acil ve COVID
polikliniginde hasta basvurusu olan bir merkez olarak yogun hizmet, olustu-
rulan etkin sistem, calisanlarin yogun fedakarliklari ile basar ile strdiral-
mustir. Bu stlirecte sistemde yasanan iletisim sorunlari, tedavi degisiklikle-
rinin hastalara yansitilmasi, ila¢ yan etkilerinin yakindan izlenmesi yoniin-
den gelismeler sahaya hizli ve etkin bir sekilde yansitiimaya caligiimigtir.
Daha sonra tilkemizdeki hasta sayisindaki azalmaya paralel olarak hasta-
nemizde ve YBU vatan hasta sayis1 azalmis, COVID dist hastalarin acil bas-
vurularinda artis oldugu goézlenmistir. Hasta yogunlugu yakindan izlenerek
COVID servisleri her an acilabilecek diizenlemeler yapilarak kapatilmis,
saglik calisanlarinin daha etkin ve daha az riskli ¢alisma diizenlemeleri ya-
pilmustr.

Acil Tip birimi binasi hasta yogunlugundaki degisimi yakindan izleyerek
hem acile basvuran hastalarin triyaji hem de COVID disi hastalardaki artisa
bagl olarak triyaj yaklasimini glincellemis ve bu hastalarin saglik hizmeti
almast icin ideal diizenlemeleri yasama gecirmistir. Acil Tip yaninda bir

286




TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DEGERLENDIRME RAPORU

portatif BT tnitesi kurulmasi hizli degerlendirme konusunda buytk bir
avantaj yasanmasini saglamustir.

Bu gelismeler 1s1ginda COVID digi hastalarin saglik hizmetinin saglanmasi
stireci i¢in yeniden diizenlemeler yapilmasi geregi ortaya konulmustur. Ser-
visler ve polikliniklerde rutin saglik hizmeti sunumunda yapilacak diizenle-
meler hazirlanmis, bu stirecte kisisel koruyucu ekipman kullanimi konusun-
da Oneriler gelistirilmistir. Bu konuda bilgilendirme ve egitim calismalari
araliksiz stirdtriilmektedir.

Saglik calisanlarinin bilgilendirilmesi stirecleri devam etmektedir. Is Saghg
Glvenligi Birimi tarafindan olusturulan kisisel koruyucu ekipman kullanimi
konusunda bilgilendirmeler HEKK egitimleri ile paralel olarak strdiiriilmek-
tedir. Cok sayida saglik calisaninin 6zellikle tan1 konulmamis olgularla te-
mast ya da calisma arkadaslarinda hastalik tesbit nedeniyle takipleri 6zel bir
poliklinikte izlenmeye devam etmektedir. Bu arada saglik calisanlarini sos-
yal alanlarda koruyucu yaklasimlari uygulamakta sorunlar gozlendiginde
bu konuda yogun bir caligma baslatilmistir. Halk Sagligi Anabilim Dali ve
HEKK saglik calisanlarinda enfeksivondan korunma konusundaki aksaklik-
lar ve kuruma 6zel 6nerileri gelistirmek icin caligmalar ylriitmektedir.

Pandemi Kurulu karari ve onerisiyle saglik calisanlarinin COVID-19 y6-
nliinden taranmasi planlanmis, HEKK hemsireleri tarafindan yirttilen bu
calisma ile tim saglk calisanlarinin asemptomatik tasiyiciik yoniinden
kontrolleri yapilmustir.

Hastanemizde Hematoloji Anabilim Dali ve Kan Merkezi birimleri ile ortak
yuritilen calismalar ile immun plazma eldesi ve gerekli hastalara uygulan-
mast da yapilmaya baglanmistir.

Ayrica bu stiregte COVID-19 yoniinden yapilacak bilimsel arastirmalarda
tekrarlar1 6nlemek, daha nitelikli calismalar yapilabilmesini saglamak, ku-
rum calisanlar arasinda bilimsel anlamda koordinasyonu saglamak ama-
ciyla Dekanlik blinyesinde bir Bilimsel Aragtirma Kurulu olusturulmustur.

Sonuc olarak; Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Uiniversitemizin tim destegi, yillarin bilgi birikimi ve yetkin kadrosu ile
COVID-19 pandemisinde etkin miicadele vermektedir. Yoneticisinden he-
kimine, hemsiresinden temizlik elemanlarina, tiim personel buytiik bir 6zveri
ve gayret ile calismalarini stirdiirmektedir.

Cerrahpasanin bu dinamik miicadelesi BBC, CNN, AP ve benzeri uluslara-
rast yayin kuruluglarininda dikkatini de ¢ekmistir. S6z konusu haber organ-
larinda Cerrahpasa’daki miicadeleyi konu alan cekimler ve belgeseller ya-
yilanmigtir.

Artik tim bu caligmalarin en kisa stirede sonucunu almak igin tim toplu-
mun Uzerine diisen sorumluluklan titizlikle yerine getirmesi en buyuk iste-
gimizdir.

287

Pandemi Kurulu
karari ve Onerisiyle
saglk
calisanlarinin
COVID-19
yonlnden
taranmasi
planlanmig, HEKK
hemsireleri
tarafindan
yurdtlen bu
calisma ile tim
saglhk
calisanlarinin
asemptomatik
tastyicilik
yonlnden
kontrolleri
yapiimistir.





