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Zoonoz, kisaca hayvanlardan insanlara gecen hastaliklar olarak tanimlan-
maktadir. Bu hastaliklarin cogu omurgali hayvanlardan insanlara gegmek-
tedir. Zoonozlar bakteriyel, viral, fungal ve paraziter olabilmektedir. Zoono-
tik ozellik tagiyan hastaliklarin insanlara bulasi; enfekte hayvana veya hay-
vansal trlnlere, enfekte hayvanlarin salgilarina, kanlarina veya diger cikar-
tilarina, deri ve kirkleri gibi kontamine materyallerine dogrudan veya do-
layli temas sonucu gerceklesmektedir. Bazi zoonotik hastaliklarda ise vek-
torler veya aract canlilar hastaligin bulasinda rol oynamaktadir. (1)

Insanlarda goriilen bulasici ézellikteki enfeksiyon hastaliklarinin énemli bir
kismi (yaklasik ytizde 60’1) zoonotik hastaliktir. Eskiden beri bilinen zoonoz-
lara kuduz, sarbon, bruselloz, tularemi, salmonelloz gibi hastaliklar 6rnek
verilebilir. Ayrica yeni ve yeniden ortaya ¢ikan enfeksiyonlarin (HIV, influ-
enza, Ebola vb.) Yiizde 75’inin zoonotik oldugu ve diinya genelinde her yil
lic yeni zoonotik hastaligin tespit edildigi bildirilmektedir. (2-3) Bunlarin
basinda SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome), Ebola virus enfeksi-
yonu, Bat1 Nil virusu’enfeksiyonu, Avian influenza (kus gribi), BSE (Bovine
Spongiform Encephalopathy), MERS (Middle East Respiratory Syndrome),
Zika Virts enfeksiyonu ve son olarak bunlarin hepsinden cok daha buiytk
etki gosteren COVID-19 gibi zoonozlar gelmektedir.

COVID-19, ilk defa Ocak 2020 basinda Wuhan’da yabani hayvan etlerinin
de satildi@i bir pazarda calisanlarda tespit edilmistir. (4) COVID-19 etkeni
olan SARS-cov-2, koronavirlis ailesinden olup genetik yapisi 2002-2003
yilinda gortilen SARS salgminin etkeni olan SARS-cov virtistiyle yiizde
79,6, buna karsilik yarasalarda goriilen yarasa koronavirtis ratgl3 (batcov
ratgl3) ile yiizde 96.2 oraninda benzerlik gostermektedir. Viral genom se-
kans analizleri ve evrimsel iz stirme caligmalari SARS cov-2’nin dogadaki
kaynag@inin Cin Atnali Yarasasi oldugunu gostermektedir. (5) Viriistin halen
kesin olarak belirlenememis bir ara konaktan (pullu karincayiyen vb) insan-
lara bulastigi distintilmektedir.

Zoonotik enfeksiyonlar énemli bir halk saghg sorunudur. Son yiiz yilda
gorlilen zoonotik enfeksiyonlarin neden oldugu epidemi ve pandemilerde
milyonlarca kisi hayatini kaybetmistir. COVID-19 pandemisinde de 10 Ey-
ldl itibariyle 6lim sayisi 900 bini agmustir.
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Zoonotik enfeksiyonlar énemli bir halk saghg sorunu oldugu gibi, bliyik
miktarlarda ekonomik kayiplara da neden olmaktadir. Diinya Bankasi
2001-2010 yillan arasinda zoonotik hastaliklardan kaynaklanan dogrudan
maliyetin 20 milyar dolar, dolayli maliyetin ise bunun 10 katindan fazla
(200 milyar dolar) oldugunu belirtmektedir. (4) COVID-19 pandemisi,
pandemilerde hep oldugu tizere sadece saglik boyutunda degil, sosyal ve
ekonomik hayatta da 6nemli sorunlari beraberinde getirmistir. Uluslararasi
Calisma Orgiiti (ILO) Nisan-Haziran 2020 déneminde 400 milyon tam
zamanli is kaybi oldugunu bildirmektedir. (6) Diinya Saglik Orgiitii, salgmin
ilk haftalarinda COVID-19 pandemisi nedeniyle diinya genelinde 30 mil-
yondan fazla insanin yoksulluk smirinin altinda yasamaya baslayacagini
tahmin etmistir.

Zoonotik enfeksiyonlarin ortaya cikmasinda sosyoekonomik, cevresel ve
ekolojik faktorlerin 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. (3) Zoonozlarin ka-
rakter degistirmeleri, salginlar yapmalari ve yeni enfeksiyonlarin ortaya
¢ikmasinda; insan nifusundaki artig, cografik alanlarin yeni yerlesimlere
acilmasi, tarim alanlarinin geniglemesi, orman alanlarinin yok edilmesi gibi
ekosistem tizerinde insanoglunun olusturdugu olumsuz etkiler, gida sekto-
rinde ortaya cikan lretim ve pazarlamada kiiresellesme, insan niifus yo-
gunlugunda artis, uluslararasi insan ve hayvan hareketlerinin yayginlasma-
s1, afetler ve sivil savaslar, gogler, kitlesel miilteci hareketleri, demografik
degisiklikler gibi bircok faktor etkili olmaktadir. Bu durum yeni enfeksiyon-
larin ortaya cikmasina ortam hazirladig gibi, bilinen eski zoonozlarin kont-
rolinti de giiclestirmektedir. Iklimsel degisiklikler, ekosistemde meydana
gelen degisiklikler; habitatlarin ve vektorlerin degismesi, vektorlerin cografik
olarak yeni alanlara yayilmasi da zoonotik enfeksiyonlar acisindan yeni
tehditlerin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. (7)

Bircok zoonoz, tilkelerin gelismislik diizeyine gore kontrol altina alinmus,
yok edilme noktasina getirilmisken, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
toplumlarda bu hastaliklar etkilerini devam ettirmektedir. Ulkelerin kendi
cografi konumlari ve ekonomik gelismislik diizeylerine gore tehdit olusturan
zoonotik hastaliklari belirleyip, koruma ve 6nlem stratejileri gelistirmeleri
gerekmektedir. (7)

Sonug olarak; yukarida kisaca 6zetlenen tablodan anlasilaca@ tizere gele-
cekte daha fazla sayida ve yeni zoonozlarin ortaya cikacagi ve bu duruma
simdiden hazirlikli olmanin gerektigi aciktir. Zoonotik enfeksiyonlarin en
o6nemli oOzelligi, insan ve hayvan sagligini, cevreyi ilgilendiren cok yonli
hastaliklar olmalaridir. Ustelik zoonozlarin epidemiyolojisi, ekosistemdeki
dongtileri ve biyolojisi tahmin edilenden daha karmasiktir. Bu nedenle en-
feksiyonlardan korunmada sadece insan saghdi degil, hayvan ve gevre sag-
ligina iliskin de 6nlemler gelistirilmelidir. Bu da bizi “tek saglik” kavramina
gottirmektedir. Zoonozlarla miicadelenin “tek saglik” yaklasimi olmadan
bagariya ulagmasinin olanaksiz oldugu unutulmamali, stratejiler bu yonde
gelistirilmelidir. (7)
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