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SUNUS

Ulkemizdeki ilk COVID-19 olgusunun resmi olarak aciklandig tarih olan 11
Mart 2020’den itibaren 5 ay 25 glin gecti. Tiirk Tabipleri Birligi ve tabip
odalar1 halkin saghginit koruma gorevinin tarihsel bilinciyle bu tarihten cok
once bagladigl uyari, bilgilendirme ve onerilerine araliksiz olarak devam
etti.

Salginla miicadelede basarili olmanin 6n kosullar: olan seffaflik, akil ve bi-
limin kilavuzlugunda belirlenmis politikalar, 6zel olarak salgina tedavi edici
saglik kuruluglarindan 6nce toplum bazinda ve sahada gogtis gerilmesi,
basta hekimler ve onlarin meslek orgtitleri olmak lizere toplumun bitin
kesimlerini icine alan topyekin miicadele ve kolektif dayanisma ruhu sergi-
lenmesi gibi gereksinimlere defalarca dikkat gekildi.

Ulkemizdeki salgin egrisi 6. Haftadan sonra tepe noktasina ulasarak bi-
kilmeye baslamistir. Ancak olgu sayilari 14. Hafta ve sonrasinda yeniden
artmigtir. Bunun temel nedeninin 12. Haftanin sonunda, 1 Haziran itibariy-
la baslatilan “normallesme” adi verilen kontrolsiiz “yeniden acilma” stireci
oldugu anlasilmaktadir. Fiziksel mesafe ve diger korunma oénlemlerinin
gevsetildigi biitlin yaz aylar boyunca, 2 Haziran’da 786’ya diismis olan
guinlik hasta sayist bu tarihten yana olan 3 aylik stirede dalgal bir seyir
gostererek uzun bir plato cizmis, son bir ayda ise maalesef istikrarli bir artis-
la 3 Eylul itibaryle 1,642’ye ulagmustir.

Stirecinden bagindan beri sorguladigimiz “tam ve dogru bilgilendirme” ek-
sikligi yuziinden gercek sayilarin bu resmi verilerin ¢ok tzerinde oldugu
konusunda hem genel kamuoyunun hem de meslek 6rgiitimiizde yaygin
bir inanig vardir. Kimi zaman sadece bir ildeki COVID-19 élum sayilarinin
toplam Tirkiye verisine yakin oldugu kamuoyuna yansimaktadir. Yakin
zamanda Istanbul ve Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskanlari’nin agiklama-
lart sadece hekimlerin degil, toplumun 6nemli bir kesiminin ayni kaygilar
paylastigini ortaya koymaktadir. Nitekim kamuoyu arastirmalar1 vatandas-
larin yizde 59’unun Saglik Bakanh@i’'nin agikladigi koronavirlis verilerine
inanmadigini géstermektedir.

Saglik Bakani’'nin Mart aymin ikinci yarisindan itibaren her aksam twitter
mesajindaki bir tablo vasitasiyla kamuoyuna aktardigi “Ttrkiye Guinlik
Koronavirlis Tablosu” veri bagliklart 29 Temmuz aksami degistirilerek top-
lam yogun bakim hasta sayisi ve toplam entlibe hasta sayisi parametreleri-
nin yerini hastalarda zatlirre orani ve agir hasta sayist almistir. Bunun ulus-
lararas! standartlara uymak ile gerekcelendirildigi anlasilmaktadir. Ote yan-
dan COVID-19 kaynakli ¢limlerin kaydinda hala Diinya Saglk Orgii-
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ti’niin 6nerilerine uyulmamaktadir. Ayrica, iki yeni parametrenin eklenme-
sinin salginin etkilerini gosteren cok 6nemli diger iki parametrenin cikaril-
masini nigin gerektirdigi izaha muhtactir.

Saglik Bakanligi’'nin izledigi test stratejisi gercek tabloyu ortaya koymaktan
uzak kalmis, bu nedenle siirecin dogru yonetilmesine hizmet etmemistir.
Baslangicta uzun bir siire binler seviyesinde kalan test sayilart 6rgtitimuizin
israrli takibininde etkisiyle zamanla artmustir; ancak testlerin ne kadarmnin
miikerrer oldugu, ne kadarmin futbolcular, siyasetgiler ve Cumhurbaskanli-
gt calisanlar1 gibi toplamda buiyik sayilara ulasan gruplara yapildid, risk
gruplarinin ve semptomsuzlarin ne 6lctide teste tabi tutuldugu tartismalara
konu olmustur. Ayrica, temaslilara test yapilmamasinin, siirveyans ve fil-
yasyon faaliyetlerinin yetersizliginin salginin denetim altina alinmasini zor-
lagtirdigr unutulmamalidur.

Gergek sayilarin hayli altinda kalan resmi olgu ve 6liim sayilar1 halkin bir
boliminin salgina ya da hastaligin tehlikesine inanmamasina neden ol-
mustur. Bu ylizden, salginla miicadele toplumun tamamini ikna eden, kap-
sayan ve micadeye katan topyekin bir savasa donustiiriilememis, yurttas-
larin bir bolumu fiziksel mesafe, maske ve hijyen kurallarina uymaktan vaz-
gecmisglerdir. Toplu seyahat, toplu ibadet, pandemi 6énlemlerinin aksatildigi
bliyik toplanmalar, fabrika ve diger isyerlerinde, otel, restoran ve diger
isletmelerdeki fiziksel mesafe uyumsuzluklar: salginda kontroliin yitirilmis
olmasinin baglica nedenleridir. Hiikkiimetin pandemi ile miicadele stratejisi
bliytk olctide yurttaslart uyarma ve hasta olanlar tedavi etme ile sinirh
kalmakta; bliytik anma toplantilari, 6nlemsiz mitingler, Ayasofya gibi kala-
balik agilislarin gerceklesmis olmasi bulagiciligin azaltilmasi icin gerekli mer-
kezi otoritenin ortaya konamadigini hatta tam tersi sonuca yol acacak bir
anlayisin egemen oldugunu kanitlamaktadir.

Onumiizdeki sonbahar aylarinda COVID-19 salgininin hiz kazanacagr én-
gorllmektedir. Es zamanl olarak 6zellikle Ekim-Mart aylar1 arasinda influ-
enza'nin da artmasi tanisal glliklere yol acabilecektir. Bu nedenle
COVID-19 tani kapasitesi gticlendirilmeli, influenza benzeri hastalik ve agir
solunum yolu enfeksiyonu yakinmalariyla basvuran her hastaya es zamanh
influenza ve COVID-19 testi yapilmali, 6nctil calismalarda COVID-19 mor-
talitesini azalttigina iligkin bulgular saptanan influenza asisinin ticretsiz ola-
rak cok yaygin bicimde uygulanmasit icin yeterli asi stogu dahil olmak tizere
gerekli 6nlemler alinmal, risk gruplarina pnémokok asist da yapilmalidir.

Ote yandan Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) olarak bizim “yeniden aciima”,
htkiimetinse “normallesme” olarak adlandirdi@i kontrolsiiz siirecin sonu-
cunda hiz kazanan salgin, saglik calisanlarinin sagligini giderek daha fazla
tehdit eder hale gelmistir. Yo6netilemeyen salgin, saglik calisanlarini ve he-
kimleri yoruyor, tiketiyor, oldtrtyor! Ozellikle son haftalarda neredeyse
her glin bir veya birkac saglik calisanini kaybediyoruz. Bu tablonun sonba-
hardan itibaren daha da ag@irlasacagindan korkuyoruz. Saglik Bakanligi’'nin,
kendilerine ilettigimiz saglik calisanlarina dizenli PCR testi yapilmasi, PCR
testi negatif ama klinigi COVID-19 ile uyumlu olanlarin calistirilmamast,
kisisel koruyucu ekipman eksikliklerinin giderilmesi, COVID-19’un meslek
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hastaligi kabul edilmesi taleplerimize bir an 6énce olumlu yanit vermesini
bekliyoruz.

Salginin basindan beri Turk Tabipleri Birligi salginla miicadele 6nceligin
hastanecilik hizmetlerine verilmesinin yanhghgini, birinci basamak saglik
hizmetlerinin salgini denetim almada kritik islevi oldugunu dile getirmistir.
TTB’nin birinci basamaga yonelik olarak yaptig arastirmanin sonuclari
birinci basamagin salginda ciddi olarak ihmal edildigini ortaya koymustur.
Aile Sagligi Merkezlerinin ytizde 71’i Kisisel koruyucu ekipmanlari yetersiz
bulmus, sadece ylizde 26’sina mudurliiklerce pandemi egitimi verilmis,
ylizde 81’inde calisanlara kontrol amach PCR testi yapilmamis, yiizde
59’unda da kronik hasta olan, gebe ve emziren saglik calisanlari ticretli izin
alamamustir.

Yine, salginin basindan bu yana salginla topyekin micadelenin énemin-
den s6z etmekteyiz. Bakanlik bu cagriya kulaklarini tikamakta, kendi olus-
turdugu Bilim Kurulu’nun kimi 6nerilerini bile dikkate almayan bir anlayisla
ilerlemektedir. Umumi Hifusthha Kanunu’nun 6ngérdiigi sekle aykiri ola-
rak Umumi Hifzisthha Meclisleri salginla miicadelede etkisiz hale getirilmis,
hukuksal dayanag bulunmayan Il Pandemi Kurullar'nin aldigi kararlar
Hifzisthha Meclislerine imza i¢in gonderilir olmustur. Buna itiraz eden tabip
odas! temsilcilerimizin Umumi Hifzisthha Kurulu Giyeliklerine son verilmistir.

Agustos sonu olarak planlanmis olan okullarin acilma tarihi 21 Eylil’e erte-
lenmigtir. Okullarin pandemi devam ederken agilmasi konusunda egitimde
esitligi gozetecek bir bakis acisiyla hazirlanacak kisa, orta ve uzun vadeli
stratejik planlara gereksinim oldugu, karar stireclerine egitim ile ilgili meslek
orgutlerinin, 6gretmenlerin ve ailelerin katiliminin saglanmasi gerektigi acik-
tir. Okullarda temasi azaltacak ve risk grubunda olanlar1 koruyacak énlem-
ler alinmali, okul sagligi hizmetleri yapilandirilmali ve etkinlestirilmelidir.

Salgin ile gegen 5 aydan sonra Cumhurbagkanhig “COVID-19 Kapsaminda
Kamu Calisanlarina Yonelik Tedbirler” konulu bir genelge yayinlamustir.
Salgin calisma yasaminda kamu-6zel sektor ayrimi yapmamaktadir. Ozel
sektor, tarim sektorli ve kayit disi alanlarda galisan emekgiler, esnaf ve igsiz-
ler yok sayilamaz, kamu calisanlar1 digindakiler kaderleriyle basbasa biraki-
lamaz. Calisma kosullari, 6zlik haklar ve saglhigin korunmasina iliskin d-
zenlemeler saglik alani da dahil olmak tizere 6zel sektér icin de bir an dnce
getirilmelidir.

Saglik Bakani’'ndan defalarca talep ettigimiz ylizytize goriisme talebi so-
nunda kismi de olsa karsilik gormis ve Saglik Bakani ile Tirk Tabipleri
Birligi Merkez Konseyi Bagkani Dr. Sinan Adiyaman ve TTB COVID-19
[zZleme Kurulu tyesi Dr. Ozlem Azap bir gériisme gerceklestirmistir. Bu go-
rigmede hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin icinde bulundugu kosullar ve
yasadiklar tiikenmislik, tGicretleri, COVID-19’a yakalanan saglik calisanlari-
nin maaslarindan yapilan kesintiler, tarama testleri, grip ve pnémokok asi-
lart, COVID-19 asgisi calismalari, COVID-19 ile ilgili Turkiye verileri ile tabip
odasi yoneticileri ve hekimlere yonelik baskilar konusulmustur. Goértisme-
den iki glin sonra Saglk Bakani, “salgindan etkilenerek gérev yapamayan
aile hekimleri ile saglik galisanlarinin maaslarindan artik kesinti yapilama-
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yacagini, COVID-19 hasta takibine gore 3 ay stireyle ek 6deme verilecegi-
ni” twitter hesabindan duyurmustur.

Kusgkusuz COVID-19 salgini Turkiye’nin bir numarali gindem maddesidir
ve maalesef bir stire daha boyle olmaya devam edecektir. Tiirk Tabipler
Birligi ve tabip odalar salginin halk sagh@i izerine olan etkileri ile hekimle-
rin ve saglik calisanlarinin sorunlarini en yakindan izlemeye, elinizdeki ra-
porlar gibi olanaklar vasitasiyla kamuoyunu aydinlatma/yetkilileri uyarma
gorevine devam edecektir.

Saygilarimizla,

Turk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi




Bu raporda tip doktoru, akademisyen, sosyolog, avukat,
iletisimci, iktisatci,. .. onlarca kisi bir araya geldi: COVID-
19 pandemisinin hakikatine taniklik etmek icin...

Sisler ardinda kalan1 gz éntine getirmek, isimsizlige

mahkim edilenlere adlariyla seslenmek, sesi kisilanlarin
sesine ses olmak icin...

Ttirk Tabipleri Birligi olarak her birisine icten
tesekktir ederiz.
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TTB COVID-19 iZLEME KURULU UYELERI (alfabetik sirayla)

Ash Davas
Asli Odman

Aynur Eren Topkaya

Biilent Si1k

Biilent Nazim Yilmaz
Cavit Isik Yavuz
Ersin Yans

Faruk Bildirici
Feride Aksu Tamk
Kayihan Pala

Kerem Altiparmak
Meram Can Saka

Murat Civaner

Nilay Etiler
Nurdan Koktiirk

Osman Elbek
Ozlem Kurt Azap
Ozgiir Erbas
Sarp Uner
Serkan Yilmaz

Sinan Adiyaman
Umit Yasar Oztoprak

Yiicel Demirer
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Dogent Doktor
Ogretim Gorevlisi

Profesor Doktor

Yardimci Dogent
Tip Doktoru
Dogent Doktor
Profesér Doktor
Gazeteci
Profesor Doktor
Profesor Doktor
Hukukcu
Profesor Doktor

Profesor Doktor

Profesor Doktor

Profesér Doktor
Dogent Doktor
Profesor Doktor
Avukat
Profesor Doktor
Profesor Doktor

Profesér Doktor
Tip Doktoru

Dogent Doktor

Tiirkiye Insan Haklar: Vakfi Akademi

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universi-
tesi Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bolge
Planlama Bolimu

Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali

Gida Miithendisi

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dali

Karadeniz Teknik Universitesi

Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji Ana-
bilim Dali

Medya Obdusmani

Tiirkiye Insan Haklar Vakfi Akademi
Turk Tabipleri Birligi Etik Kurulu
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dali

Turk Tabipleri Birligi Etik Kurulu

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali

Uludag Universitesi Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dali
TTB Halk Saghg Kolu

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Go6gus Hastaliklart Anabilim Dali

Kadikéy Florence Nightingale Hasta-
nesi Gogus Hastaliklart Boliumu

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mik-
robiyoloji Anabilim Dali

Turk Tabipleri Birligi Hukuk Biirosu

Lokman Hekim Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Halk Sagligi AD

Turk Tabipleri Birligi

Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu
Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
Turk Tabipleri Birligi Aile Hekimligi
Kolu

Kocaeli Dayanisma Akademisi
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TABIP ODASI COVID-19 PANDEMI GRUBU UYELERI
(alfabetik sirayla)

ADANA Ahmet Hilal
Ahmet Suntur
Ali Ihsan Okten
Ayse Nur Izol Tolun
Bilal Kaya
Can Mustafa Eren
Erglin Vijdan
Fatma Mentes
Kamiran Yildirim
Mehmet Korkmaz
Mehmet Reyhan
Mursit Enis Akytiz
Orsan Deniz Urgun
Sedat Giil
Selahattin Mentes
Selman Vefa Yildirim
Tekin Mijde
Yagar Ulutas

AYDIN Hakan Karagozlu
Pinar Okyay

BALIKESIR Ahmet Damar
Ash Atasoy
Atalay Ozgiiven
Ayten Erdogmus
Birgi Tuna
Dilek Yildirim
Egemen Bicakgl
Gokhan Kiling
Hikmet Tilgen
Mehmet Caligkan
Muhammed Can
Mustafa Akpinar
Necdet Ucan
Osman Kiling
Sultan Eser
Sahin Ciliz
Ulas Karaaslan
Volkan Yarar
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DIYARBAKIR Cegergun Polat
Cihan Akgiil Ozmen
Fatma Ozdemir
Halis Yerlikaya
Levent Akyildiz
Serdar Onat

iSTANBUL Guray Kilig
Melahat Cengiz
Melike Yavuz
Niltfer Aykag
Osman Oztiirk
Onder Ergoniil
Ozgiir Karcioglu
Pinar Saip
Recep Kocg
Serap Yavuz Simsek

izMIR Ali Osman Karababa
Ayca Arzu Odabast
Candan Cigek
Derya Mengtictik
Fahri Yiice Ayhan
Feride Bilgehan Aksu Tanik
Hediye Asli Davas
Isil Kose
Memnune Selda Erensoy
Mustafa Lutfi Camli
Nuri Seha Yiiksel
Sema Alp Cavus
Sileyman Kaynak
Saziye Riichan Sert6z
Turkan Gulinay
Zeynep Altin

MERSIN Al Kutta
Cemil Galioglu
Gilden Ersoz
Glrblz Sen
Mehmet Antmen
Nasir Nesanir
Omer Kurt
Recep Tepe
Rukiye Cetin
Sibel Unlii
Tayyar Sazmaz
Oner Kurt
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SIRNAK Serdar Kini

Sezai Saryildiz
TEKIRDAG Aytac Aras
Burcu Tokug
Ebru Gelgeg
Emel Ersoz
Gamze Varol
Nurdogan Yavuz
Ogtin Karkiner
Oktay Ertan
Ozgii Ozkan
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TTB UDEK ESGUDUM KURULU KORONAVIRUS CALISMA

GRUBU (alfabetik sirayla)

Halk Saglhig Uzmanlar1 Dernegi

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi
Tiirk Cerrahi Dernegi

Turk Gastroenteroloji Dernegi

Tiirk Kalp Damar Cerrahisi Dernegi

Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon
Hastaliklar1 Dernegi

Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti

Tirk Neonatoloji Dernegi

Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi
Turk Radyoloji Dernegi

Tirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi

Tirk Toraks Dernegi

Tirk Yogun Bakim Dernegi
Urolojik Cerrahi Dernegi
Tirkiye Acil Tip Dernegi

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
Tiirk Tabipleri Birligi

Uzmanlik Dernekleri Esgiidiin Kurulu Yiiriitme
Kurulu
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Dr.
Dr.
Dr.

Dr

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Onur Ozlem Kose
Yiice Ayhan
Ahmet Deniz Ucar

. Ayse Kefeli
Dr.
Dr.

Sadettin Dernek
Onder Ergéniil

Candan Cigek
Mustafa Ozyurt
Ahmet Yagmur Bag
Merih Cetinkaya
Mustafa Onur Karaca
Stikri Mehmet Exttirk
Gokhan Ozyigit
Yavuz Anacak

Ali Kocabasg

Cenk Babayigit
Fusun Oner Eyiiboglu
Hasan Bayram

Metin Ozkan

Niltfer Aykag

Oya itil

Yavuz Havlucu
Ismail Cinel

Biilent Onal

Serkan Yilmaz

Fuisun Saygil

Serpil Salman

Biilent Onal

Elif Sen

Ersin Yarig

Glilriz Erisgen
Hiiseyin Yusuf Yildiz
Meram Can Saka
Serkan Yilmaz

Umut Akyol

Ulker Kocak
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GiRIS
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