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Pandemi déneminde yasananlar genel anlamda bilimin ve bilimsel calis-
malarin 6nemini ve vazgecilmezlik 6zelligini bizlere bir kez daha hatirlatmis-
tir. Goreceli olarak kisa sayilabilecek bir stirede etken SARS-cov-2’nin cesit-
li 6zellikleri, bildik virtislerden farkli davraniglari, hastaligin patogenezi ay-
rintilan ile ortaya konmus; as1 ve tedavi araglar igin yogun galismalar bas-
lamistir. Bu baglamda, bilimin degerini ve olmazsa olmaz 6zelliklerini kisa-
ca hatirlamak uygun olacaktir.

ek

2020 yilina, 6nemi gittikce daha iyi anlasilan kiiresel boyuttaki COVID-19
pandemisi damgasini vurmus; salginin her gecen giin alisilagelenin disinda
sasirtict Ozellikleri saptanmaya baslanmis ve sorunun saglik alani disinda
ekonomiye ve sosyal yasama olumsuz etkisi carpici boyutlara erigmistir. Bu
stirecte diinyada bilimin 6énemi ve geregi, bilimsel arastirmalarin yol goste-
rici nitelikleri, bilim kurullarinin rehberlik iglevi konusulur olmus; sonucta
“bilim” hi¢ olmadigi kadar glindeme gelmistir. Ancak ne yazik ki tilkemizde,
bilimin dogasinda bulunan (bulunmasi gereken) “celiskiler”, bilimin eksikli-
gi olarak degerlendirilmis; farkli ekiplerin birbirleri ile tam olarak ortiisme-
yen bulgulari, ya da zaman icinde degisime ugrayan aciklamalar1 “gliveni
sarsicl” gelismeler olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda “Bilim insanlari-
nin birbirleri ile zit gortsler ileri sirmeleri ya da zaman iginde séylevlerinin
degismesi durumunda hangi goriise itibar etmeliyiz?” Sorusu glindeme
gelmis; “tek sesliligin”, bilim dinyasinda olmasi gereken, ancak bir tirli
gerceklesmeyen bir nitelik gibi degerlendirilmesi tartisilir olmustur. Aslinda
“boyle olmamaliydi” denen, tam da “olmasi gerekendir”.

Bilimin islevi, isleyisi ve pandemi siirecinde yvasananlar

Bilim insanlar1 gozlem ve deneye dayali bilgi tiretmek icin egitim almis; bilgi
birikimine, aragtirma yontemlerine ve calismalar igin gerekli arac-gereclerin
kullanimina vetkin kisilerdir. Ote yandan bilimsel bilgi, kanita dayali, siste-
matik ve denetlenen bir bilgi tirtidir. Nitekim bilim, kendini stirekli denet-
lemeye programlamistir ve eger yanilgiya diiser ise, i¢ denetim mekanizma-
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lar1 ile yanilgisini diizeltebilir. Bu nedenle de, bilim insanlari hatalarini an-
cak elestiriler sonucu diizeltebileceklerini unutmadan, bu tiir elestirilere agik
olmalidirlar. Bilimin ana hatlari ile belirtmeye calistigim bu 6zellikleri nede-
ni ile zaman icinde yeni gorusler, yeni yaklasimlar ve aciklamalar sergilen-
mesi dogaldir.

Yasamakta oldugumuz pandemi stireci, bu konuda verilecek bir dizi 6rnegi
icinde barindirmaktadir. Maske kullanma 6nerilerinde yasananlara kronolo-
jik olarak baktigimizda, Diinya Saglik Orguti’niin (DSO) birbirleri ile celisir
gibi gortinen aciklamalar farkli platformlarda adeta “alay konusu” olmus;
kurumun ciddiyeti ve bilimselligi acimasizca elestirilmistir. Nitekim DSO,
Mart 2020 déneminde, daha 6nce benzer 6zelliklere sahip viriisler igin ge-
gerli olan Onlemlerin, yeni bir solunum yollari enfeksiyonu etkeni olan
SARS-cov-2 icin de s6z konusu olacagi de@erlendirilmesinde bulunmus;
semptomatik olgularin virtisii damlacik enfeksiyonu ile etrafa yaydiklari
dislincesinden hareketle, “Herkesin maske takmasina gerek yok; maskeyi
hastalik bulgular1 olanlar kullanmali” agiklamasini yapmistir. Buna karsin
zaman iginde, SARS-cov-2 konusunda yapilan bilimsel calismalar, olgularin
neredeyse yiizde 45’inin asemptomatik olduklarini; virtisiin toplumda ya-
yilmasinda asil kaynagin bu kisiler oldugunu gostermistir (Oran, 2020;
Long, 2020). Sz konusu yeni veriler dogrultusunda DSO “Toplumda
herkesin maske takmasinin gerekli oldugu” ¢agrisinda bulunmustur (WHO,
2020a). Degindigim bu gelismeler DSO’niin “celiskili” agiklamalar yap-
mas!1 bigiminde deg@erlendirilmemeli; zaman iginde belirlenen yeni bilimsel
kanitlar dogrultusunda “gercegin ve dogrunun arayisi ve tanimlanmasi”
olarak nitelendirilmelidir.

Bilimsel olarak dogru kabul edilen bazi bilgilerin, zaman i¢inde yeni bulgu-
larin ortaya konmasi sonucu degisime ugramast, bilimsel yaklasimlarin bir
ozelligidir. Nitekim baslangicta sadece damlacik enfeksiyonu seklinde, par-
tiktller tGzerinde bulagtigi kabul edilen SARS-cov-2’nin, aerosol seklinde
vayilabilecegi, havada belirli bir stire asili kalacagd: icin bulasinin umulan-
dan daha kolay ve hizli oldugunun anlasiimistir. Klasik olarak damlacik
enfeksiyonu ile bulasan hastaliklarin, enfekte bireylerin sacacaklari partikiil-
ler lizerinde tasinan virtsler ile bulastigi; caplart >5um olan bu dam-
laciklarin 1-2 m’den uzaga gidemeden kisa siirede yercekiminin etkisi ile
zemine dustikleri kabul edilmektedir. Buna karsin caplart <5um olan
partikiillerin havada asili kalmalar ve sonugta “hava yolu” ile (bu tiir
partikiilleri asili olarak tasiyan ortamlardaki havadan) etkeni insanlara bu-
lastirmalar olasidir (Asadi, 2020). Iste bu tiir bir bulasin SARS-cov-2 igin
de gerceklestiginin bilimsel olarak kanitlanmasini takiben, kapali ortamlar-
da, yakin ve uzun streli temasin, SARS-cov-2 bulaginda asil yolu olustur-
dugu kabul edilmistir. Nitekim “kalabalik bir arada bulunmalarin” s6z ko-
nusu oldugu kapali ortamlarda meydana gelen hizli yayilim ve salginlar
(yolcu gemileri, restoranlar, spor salonlari, ayrica dini torenlerin, koro
calismalarinin, kutlamalarin yapildigi ortamlar vb) gittikce daha fazla bild-
irilmekte; iyi havalandirmanin olmadigi kapali mekanlarin asil yayilimin
gerceklestigi alanlar oldugu kabul edilmektedir (He, 2020).
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Bilimsel calisma sonuclarinin dinamigi ve yorumlanmasi

Bilimsel calismalar de@erlendirilirken, incelemelerin yapildigi kosullara ve
yontemlere dikkat edilmeli; farkli nitelikteki arastirma sonuclarini kiyasla-
maktan ve elde edilen bulgulardan genellemelere gidilmesinden kaginilma-
lidir. Nitekim SARS-cov-2 virlisiiniin “insan viicudu diginda kalig stiresini”
konu alan calismalarda, dis ortamlarda virisiin 2 saat - 9 glin arast degisen
surelerle (lizerinde bulundugu cansiz maddeye -tahta, plastik, cam vb.-
bagli olarak) varliginin saptandigi belirtiimis ve bu nedenlerle esyalardan
viristiin bulasacag: belirtiimistir (Kampf, 2020). Ancak bu “saptamanin”
PCR yo6ntemi ile yapilan calismalara dayanmakta oldugu, virlisiin genomu
olan RNA'y1 (ya da RNA'nin bir parcasini) belirleyen bu testin, virlisiin
“canliigin1” gostermedigi; kisacasi elde edilen bu tip bulgularin, dis yiizey-
lerden bulas olabilece@inin gostergesi olarak kabul edilemeyecegi anlasil-
mustr (Sethuraman, 2020). Ayn: yaklasim, etkenin PCR ile diskida sap-
tanmasi icin de s6z konusudur ve SARS-cov-2'nin bu tip muayene madde-
lerinde molekiiler biyoloji teknikleri ile gosterilmesi, canli virtis varligi de-
neysel caligmalar ile gosterilmeden, oral-fekal yoldan bulastiginin gostergesi
olarak degerlendirilmesini hatah kilar (Yeo, 2020).

Pandemi siiresince gézlenen ve bilimsel dayanagi olmayan savlar

Bilimsel bilgi dogrulanmis bilgidir; bilim kuramlari evrensel kabul goérmis
Olclim teknikleri ile degerlendirilen, nesnel olarak dogrulanan ve bu neden-
le gtivenilir olan / olmasi gereken gézlemlere dayanir. Pandemi baglangi-
cinda “Bu virts sart irka 6zgudir, bize bir sey yapmaz” ya da “Agzinizi,
burnunuzu tuzlu su ile calkalayin yeter” seklinde hig¢ bir bilimsel dayanagi
olmayan agiklamalara sahit olduk. Nitekim bu ve benzer gorisler farkl kiil-
tiirlerde de giindeme geldi ki, DSO, COVID-19 konusunda bir “dogrular-
yanlislar” kilavuzu yayinlamis ve bu dosyada tuzlu su hatta sarmisak kulla-
niminin (sarmisak, “kelle-paca” ile ilintili olabilir!) Hastalik tizerine herhangi
bir etkisi olmadigini duyurmak zorunlulugu hissetmistir. (WHO, 2020b).
Bu tip 6rnekler, virtisiin kaynagi (laboratuvarlarda yapay olarak tretilen ve
bilerek ya da bilmeyerek etkenin laboratuvardan yayildig iddialar gibi) ve
yayilisi (yarasa ¢orbasi ile bulasma, ya da 5G uygulamalarinin virtisi yay-
dig1 iddialar gibi) konularinda da glindeme gelmis; ancak bilimsel dayana-
gt olmayan bu yaklasimlar ragbet gérmemistir.

Bilimsel calismalarin olmazsa olmazi: bilimsel 6zgiirliik ve “Acik
Bilim”

Bilim ve bilimin uygulanislari ile baglantili sorunlar, sadece bilim insanlari-
nin ve politikacilarin degil, toplumlarin tim bireyleri icin de gtindelik bir
konu haline gelmistir. Giniimtizde dogal afetler, kiiresel iklim Kkrizi, cevre
sorunlar ve nihayet enfeksiyon hastaliklari ile ilgili tartismalarin merkezinde
yatan konu daima bilim, bilimin uygulamalar ve iktidarlarla iliskileridir.
Bilimin basarilar1 bilim insanlar ile yoneticiler arasindaki iligkiyi eskiden
oldugundan cok daha karmasik hale getirmistir ve bu durumu “huzursuz
bir iliski” olarak tanimlamak yanlis olmaz. Bilim insanlari toplumun bilimi
desteklemesini, ama yonetmemesini isterler; oysa kamuoyunun bilim tize-
rine bir tir denetim uygulamasina yonelik talepler artmaktadir. Hiikiimetler
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kendi paylarina aragtirmalari planlamay1 ve bu arastirmalari ekonomik geti-
risi olacagma inandiklar1 alanlara yonlendirmevyi isterler. Bilim diinyasi da
bunun hatali bir yaklasim oldugunu savunur. Michael Polanyi bu durumu:
“Bilim ugrasini 6rgtitlemenin, tim sagduyulu bilim insanlarina kosulsuz bir
Ozgurliik tanimaktan bagka yolu yoktur; kamu otoritelerinin iglevi aragtirma-
lar planlamak degil, yanlizca arastirmalarin ylrtimesi igin imkan saglamak-
tir” seklinde tanimlamaktadir (Mayor, Forti, 1997).

Ulkemizde saglik otoritesinin pandemi stirecini yonetme bicimi ile ilintili
cesitli elestiriler farkli platformlarda dile getirilmektedir. Yeterince seffaflik
olmamasi, bulgularin paylasimmnin bir tirli gergeklesmemesi ve nihayet
yapilacak bilimsel calismalarin merkezi otorite tarafindan izine tabi tutulma
karari baslica elestiri konularidir (Bayram, 2020). Her ne kadar belirtilen
konulara yanit olarak Saglik Otoritesinin itirazlar1 yayinlanmis olsa da, tlke
genelinde hastanelerin dolulugu, saglik calisanlarinin garesizce haykiriglar
ve yurt capinda tabip odalarina gelen haberler islerin soylendigi kadar yo-
lunda gitmedigini gostermektedir (Koca, 2020; Bir + Bir Forum,
2020). Ozellikle pandemi siiresince farkl tilkelerde yasanan bazi olumsuz
gelismeler “bilimsel dogru” pesinde kosan saglik calisanlari icin olumsuz ve
{iziicii gelismeler ile karsilasmalarina neden olmustur. Ornegin Uluslararasi
Af Orgiitii, Misir’da, Mart ve Haziran aylan arasinda dokuz saglik calisani-
nin, glvenlik kaygilarini ifade etmeleri veya hiikimetin pandemiyle miica-
dele yontemlerini elestirmeleri sonucu, ‘vanlis haberler yaymak’ ve ‘tertr’
gibi asir genis ve muglak suclamalarla keyfi olarak gozaltina alindigini bel-
gelemistir. Iran’da Covid-19 salgininin resmi aciklamadan bir ay énce bas-
ladi@1 ve hiikiimetin gercek rakamlari gizledigi, sayilarla ilgili seffaf bir bilgi
akist saglanmadigina dair savlarin yer aldigi, bilim kurulu tiyesi Muhammed
Riza Mahbubfer ile gerceklestirilen ve “Hiikiimetin istatistik rakamlarina
guvenilmiyor” bagh@iyla sunulan réportaj nedeniyle, Cihani Sanat gazete-
sine yayin yasagi konmustur (Amnesty International, 2020). Ulkemizde
ise Prof. Dr. Kayihan Pala hakkinda, 21 Nisan’da yapti-
g1 "Turkiye’de hentliz salginin tepe noktasini gérmedigimizi disa-
niyoruz” agiklamasi nedeniyle “halki yanls bilgilendirdigi, panige yon-
lendirdigi” iddiaswyla, Bursa Valiligi Il Idare Kurulu, Bursa Cumhuriyet Bas-
savciligi’'na su¢ duyurusunda bulunmus; savcilik ise su¢ duyurusunu gorev-
sizlik karar ile Uludag Universitesi Rektorliigii'ne gondererek bir sorus-
turma baslatilmasini talep etmistir. Sorusturmayi tamamlayan
Uludag Universitesi Rektorligi Sayin Pala’nin aciklamasinin, ‘Herkes bilim
ve sanatl serbestce 6grenme ve 6@retme, aciklama, yayma ve bu alanlarda
her tirli arastirma hakkina sahiptir’ diizenlemesini yapan anayasanin 27.
Maddesi kapsamina uygun oldugu sonucuna varmis ve “Bilim insanin
pandemiyi izlemesi, veri toplamasi, degerlendirmesi, yayinlamasi, akade-
mik olarak olagan bir durum, Anayasal bir haktir” ifadesine yer vererek
acllan sorusturmada men-i muhakeme kararini almistir (Gazete Duvar,

2020).

Bilim insanlarinin bilimsel bilgilerine dayanarak yaptigi degerlendirmelere
eger bir karsilik verilecek ise bunun yolu onu baski altina almak icin hak-
kinda ceza sorusturmasi agmak, ceza tehdidi yoneltmek degildir; bu deger-
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lendirmelerin neden hatali oldugunu, bilimsel metoda, kanita dayanan ca-
lismalarla aciklamaktir. Pandeminin tim toplumun ve saglik ¢alisanlarinin
sagligl, yasami i¢in ciddi tehdit olusturdugu glinlerdeyiz. Bu buyik sorunla,
bilim insanlarini, hekimleri susturarak degil, onlarin elestirel diistincelerini,
Onerilerini hicbir kaygi duymadan 6zglirce ifade etmelerini saglayarak, on-
lardan yararlanarak bas edebiliriz.

Bilimsel veri savaslari

Bilimsel galismalarin piyasa kosullarindan etkilendigini, iginde yasadigimiz
neoliberal cagda, bilim diinyasmnin kiresel politikalardan nasibini aldigini
yadsimak olasi degildir. Burada eski donemlere ait Nazi Almanyasinda “bi-
lim ve arastirma” adina yapilan “tibbi” deneylere, ya da Stalin déneminde
Mendel karsiti goriiglerin savunucusu Lisenko’nun tarim uygulamalarina
deginmeyecegim; iktidarlara hizmet eden bilim diinyasini bir kenara biraka-
lim. Ama pandemi déneminde yasanan ve bilime gliveni sarsan, bilimin
ticarilesmesine 6rnek olacak bir gelismeye deginmek uygun olacaktir. 22
Mayis 2020 tarihinde Lancet dergisinde Dr M. Mehra ve arkadaslarinin
COVID-19 hastalarinin tedavisinde hidroksiklorokin kullanimu ile ilgili bir
makaleleri yayinlandi; calismalarinda, s6z konusu tedavi protokollerinin bir
yararini gormediklerini belirterek, Ustelik hastalarda gelisen cesitli kardiyo-
lojik sorunlara dikkat cekiliyordu (Mehra, 2020a). Alti kitaya dagilmis
toplam 671 hastaneden alinan 14.888 hastaya ait bilgiler “Surgishere Cor-
poration” ismindeki bir data toplayici kurulusdan sagladiklart hasta dosya-
larina ait verilerinin analizine dayanan bu c¢alisma, kisa stirede genis yanki
uyandirdi; ancak hasta ve tedavi protokollerinin homojen olmadigi gerekce
gosterilerek agir elestiri alan calisma grubu, kisa stire sonra yaziy1 dergiden
cektiklerini ilan ettiler ve Lancet dergisinde 4 Haziran tarihinde yazinin geri
cekilme nedenlerini agiklayan bir yazi yayinladilar (Mehra, 2020b). Daha
sonra verileri saglayan, FDA onayli(!) Kurulusun gtivenirligi konusunda
bilgiler gelmeye basladi ve “Surgishere Corporation” sirketinin kurucusu Dr
Sapon Desai agir bicimde elestirildi.

Bu yazida makalenin degeri ve elestirilen noktalar: tartigmak istemiyorum;
ancak tim olup bitenler, veri toplamanin da ticari bir meta haline gelmesi
sonucu, saygin bir tip dergisinde ¢ikan makalenin gtivenirliginin tartigiima-
sina ve sonucta “bilime” gtiveni zedeleyici bir gelismeye yol acmasi nedeni
ile 6Gnemlidir.

Yeri gelmigken bilim diinyasinda yasanan “yaymn” sorununa kisaca degin-
mek uygun olacaktir. Ozellikle pandemi déneminde cok fazla calismanin
dergilere gonderildigi, sonucta bir “yayin enflasyonu” (infodemik) yasandi-
g1 gorilmektedir. Bu durumda makalelerin degerlendirilme stirecleri ayri bir
6nem kazanmustir. Bir yandan cagimizin 6zelligi olarak karsimiza cikan “st-
ratli olma” durtls, 6te yandan basari kazanma kaygist ile “ilk olma” endi-
sesi, donem donem dergileri ve editorler kurullarini acmaza stiriiklemekte
ve cesitli sorunlar ortaya cikmaktadir. Simdiye dek “itici faktor” olarak ka-
bul edilen calismayi yayma dontstiirme kaygisi, artik bazi olumsuzluklarin
kaynagini olusturacak sekilde 6zensizlige yol acmaktadir. Bu baglamda ha-
kemlik stireci ve editortin rolii 6nem kazanmaktadir.
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Politika-bilim iliskisinde dénem dénem gozlenen olumsuzluklar, kurumlarin
aldiklar1 kararlarin zaman icinde degismesi konusunda da yasanmustir.
Food and Drug Administration (FDA) tarafindan alinan COVID-19 hastala-
rinin tedavisinde hidroksiklorokin kullanimi onayi, pandemi stirecinde goz-
lenen 6nemli bir 6rnektir. 28 Mart 2020 tarihinde bu tedavi yaklagimina
onay veren kurulus, 15 Haziran 2020 tarihinde kararini geri cekmis ve bu
kez ilacin kullaniminin etkili olmadigini ilan etmistir (Thomson, 2020).
Bilimin onciiliigii

Pandeminin hentz ilan edilmedigi Ocak 2020 déneminden baglayarak,
etken SARS-cov-2'nin ve etkenin yol actigt COVID-19’un cesitli 6zelliklerini
irdeleyen; korunma ve tedaviye yonelik yeni asi ve ilac galismalarini konu
alan cok sayida galisma yapilmis ve yapilmaktadir. Nitekim 7 Eylil 2020
tarihi itibar1 ile pubmed’de yer alan ve hakemli dergilerde cikan 52.024
arastirma yayinlanmis olup, tamamlanmis ancak hentiz hakem denetimin-
den ge¢memis (medrxiv, biorxiv listesinde yer alan) 8.450 galisma bulun-
maktadir. Bu galismalarda etkenin virolojik 6zellikleri, viicutta olusturdugu
hasarin immiinolojik mekanizmasi, bulas yollari, hastaliktan korunma ve
tedavi yontemleri gibi bagliklar ayrintilar ile tartisiimakta; SARS-cov-2'nin
benzer virtislerden (SARS-cov-1 ve MERS-cov gibi) ayrilan 6zellikleri ve
genel anlamda aykir1 nitelikleri ortaya konmakta; pandemiyi sosyal ve eko-
nomik acilardan ele alan arastirmalar ile toplumlara etkisi kisa ve uzun va-
dede irdelenmeye calisilmaktadir. Tim bu aragtirmalar, elde edilen bulgu-
lar ve getirileri bilimsel galismalarin 6énemini gozler 6niine sermektedir.

Bilimsel veriler karar alicilarin saptayacagi 6nlemleri yonlendirmeli ve belir-
lemelidir. Bilimsel dogrularin yayilmasi ve kitlelere ulasmasi, bazi gruplarca
engellenebilir, ancak bu olumsuzluk bir siire icin yasansa da, sonugda ka-
zanan taraf bilimsel gercekler olmustur. Ornegin bilim insanlar1 sigaranin
zararlarini, kiresel 1sinma gerce@inin 6énemini uzun stredir haykirirken, te-
keller bunlara karst miicadele ettiler ve bir siire bilimin sesinin yiiksek sesle
duyurmasini engelleyebildiler. Ancak sonunda bilimsel gergeklik kazandi ve
her iki konuda da “gergege” bilimsel yollardan erisilebilecegi bir kez daha
kanitlandi.

Buglin yasadigimiz pandemi silirecinde, asil sorunun acimasiz sermaye
ekonomisine alternatif olmadigini vurgulayan trkiitticii neoliberal kehane-
tin, “bagka secenek yok” (there is no alternative) soylevi oldugunu anlama-
liyiz. Yasanan ve yasanacak salginlarin asil nedeninin, ekolojive, dogaya
Ozensizce saldirt oldugu gercegi belki simdilik “marjinal gorisler” olarak
degerlendirilip yadsinmakta; “herseyin basi ekonomi” diistincesi dogrultu-
sunda biiyime baskis, tiretim yikimliiliga ve verim takintisi insanligin tek
hedefi olarak gosterilmektedir. Bu sakincali yaklasimi kiiresel boyutta terk
edilerek yeni bir yasam sekli gelistirmek asil hedef olmalidir. Ve bu hedefe
ilerleme, ancak bilime, bilimsel calismalara onctiliik gorevi vererek sagla-
nabilir. Glinimiizde bilime gliven duyulmasina, bilimin de glivenilir olma-
sina ¢alismak daha ¢ok 6nem kazanmistir. Unutmayalim artik “saglam ve
dogru” bilime her zamankinden daha ¢ok ihtiyacimiz var.

Kaynaklar
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Bilimsel veriler
karar alicilarin
saptayacag|
onlemleri
yOnlendirmeli ve
belirlemelidir.
Bilimsel dogrularin
yayllmasi ve
kitlelere ulasmasi,
bazi gruplarca
engellenebilir,
ancak bu
olumsuzluk bir sure
icin yasansa da,
sonucda kazanan
taraf bilimsel
gercekler olmustur.
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