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COVID-19 pandemisini kontrol altina alan tlkelerde “yeniden aciima”
sutrecleri gundeme gelmistir. Yeniden acilma suteclerinin nasil olmasi ge-
rektigi konusunda yetkin kuruluslar ve bilimsel calismalar, acilmanin halk
sagligl agisindan bazi ilkelerinin olduguna isaret etmistir. Bu yazida, Ttrki-
ye’de yuritiilen “yeniden acilma” siireci, bilimin isaret ettigi ilkeler perspek-
tifinden ele alinmig, sorun alanlari belirlenerek 6neriler sunulmustur.

Giris

Dinya genelinde COVID-19 pandemisini kontrol altina alan tlkelerde “ye-
niden acima” strecleri glindeme gelmistir. Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) ve Avrupa tlkelerinde Nisan ayinin ikinci yarisindan itibaren yeni
normale donlsin konusulmaya baglamasiyla birlikte Ttirkiye’de de bu ko-
nu glindeme girmistir. Yeniden agilma streci Turkiye’de, 11 Mayis 2020°de
alisveris merkezleri, berber ve kuaftrlerin acilmasi ile baslamig ve sonra cok
hizli bir sekilde devam etmistir.

Yeniden agilma stireglerinin nasil olmasi gerektigi konusunda yetkin kuru-
luglar (Dunya Saglik Orgitii vb) ve bilimsel calismalar, acilmanin halk sag-
lig1 agisindan bazi ilkelerinin olduguna isaret etmistir. (WHO European
Region, 2020; CDC, 2020; John Hopkins Bloomberg School of
Public Health, 2020) Bu yazida tilkemizde yiiriitilen “yeniden acilma”
stirecinin bilimin isaret ettigi halk saghdi ilkeleri cercevesinde degerlendiril-
mesi amaclanmistir.

Yeniden Ac¢ilmanin Halk Saghag Ilkeleri

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) yeniden acilma stireclerinin eskiye (pandemi
oncesine) donis degil bir “yeni normal” olarak algilanmasi gerektigini israr-
la vurgulamustir. Clinkii 6nlemlerin hizli ve kontrolsiiz gevsetilmesi, COVID-
19 olgularinda yeniden artisa yol agma tehlikesi tasir. Bu da o zamana ka-
dar elde edilen kazanimlarin kaybedilmesi, harcanan onca emegin bosa
gitmesi anlamina gelecektir. Bu nedenle istenmeyen gelismeleri 6ngéren ve
yeniden acilmay1 kademeli bir gevsetme ile baslatan bir yaklasim 6neril-
mektedir.

111




TURK TABIPLERI BIRLIGI | COVID-I9 PANDEMISI ALTINGI AY DESERLENDIRME RAPORU

Yeniden acilma stirecinde iki unsura karar vermek onemlidir. Bunlardan
birincisi aclmaya ne zaman baslanacagi, digeri ise hangi 6nlemin hangi
asamada kaldirilacagidir. DSO Avrupa Bolge Ofisi, 24 Nisan 2020 tarihin-
de Avrupa Bolgesindeki tlkelere gecis stireglerine rehberlik etmesi igin
“COVID-19 Gegis Stirecinde Halk Saghg Onlemlerinin Giiclendirilmesi ve
Uyarlanmasi” adli bir dokiiman yayinlamistir. (WHO European Region,
2020) Rehbere gore gecis asamasinin etkili bir sekilde yonetilmesi, halk
sagh@i alaninda yapilan bulyk 6lgekli kisitlayict miidahalelerin hafifletiimesi
ile temel halk sagligi miidahalelerinin gticlendirilmesi arasindaki denge tize-
rine kuruludur.

DSO, genis olcekli kisitlamalarin kaldirlmasina baslanmast icin alti kriter
tanimlamistir ve tilkelerin, bu kosullari saglamadan gevseme karari alma-
masini 6nermektedir. Bu kriterler:

1. COVID-19 bulagsmasinin kontrol altinda oldugunu goésteren kanitla-
rin olmasi,

2. Tani, izolasyon, test, temasl takibi ve karantina icin halk saghg: ve
saglik sistem kapasitelerinin yeterli olmast,

3. Yiksek duyarliligi olan ortamlarda -huzurevleri, zihinsel 6ziirliler
icin bakim evleri vb- riskin en aza indirilmesi,

4. Is yerlerinde fiziksel mesafe, el yikama, solunum hijyeni ve viicut 1s1-
siin izlenmesi dahil koruyucu 6énlemlerin uygulaniyor olmasi,

5. Yiksek bulasma riskli olan topluluklardan vaka gelmesi riskinin yo6-
netiliyor olmasit,

6. Toplumun gecis silirecinde soz sahibi, bilgilendirilmis ve katilimci
olmasidir.

Hangi 6nlemin hangi sirada kaldirlabilece@ine karar vermek ise bir dizi
kritere dayandirilmalidir. COVID-19 olgularinin yeniden canlanmasini tetik-
lememek ve niifusun sagligini tehlikeye atmamak i¢gin, bu énlemlerin nasil
kaldirilacaginin planlanmasinda dikkatli bir risk degerlendirmesi ve asamali
bir yaklasima ihtiyag vardir. Tedbirlerin kaldirilmasi bir kerede gerceklesti-
rilmemeli, herhangi bir olumsuz etkiyi izleyebilmek icin kontrollii, yavas ve
adim adim hareket edilmelidir. COVID-19’un bulagmasi tipik olarak bir
lilke icinde homojen olmadigindan, gegis bolgesel, il, ilce ve hatta topluluk
diizeyinde risk degerlendirmeleriyle yurttilmelidir. Bazi énlemler (isyeri
kapatilmasi vb) ilk olarak ntifusun veya bireysel yogunlugun daha diistik
oldugu vyerlerde (kentler yerine kirsal alanlar, blyiik sehirler yerine kii-
cuk/orta buyukliikteki sehirler, aligveris merkezleri yerine kiicik magazalar
vb.) Kaldirilmalidur.

Her bir asamada stpheli ve teyit edilmis olgularin izolasyonu ve tedavisi,
temaslilarin karantinaya alinmasi, fiziksel mesafenin korunmasi, maske kul-
lanimi, el hijyeni kurallar1 korunmalidir. Fiziksel mesafe kurali yeni yasam
tarz1 olarak benimsenmeli bu davranisi pekistirecek uygulamalar hayatin
her alanina uygulanmalidir.

Gecis donemi iki yonld, ileri ve geri gidebilme esnekligine sahip dinamik bir
stirectir. Hastalik bulasma bigimlerine, kisitlayict énlemlerdeki degisikliklerin
sonuglarina ve kisitlamalarin gevsetilmesine verilen tepkiye bagh olarak,
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gecis streci surekKli izlenmeli ve ayarlanmali; duruma gore stirecin ilerletil-
mesi ya da hizla geri cekilmesine hazir olunmalidir. COVID-19’un dogasi
geregi, 10-14 gln gecene kadar herhangi bir kisitlamanin hafifletiimesinin
etkisini anlamak zordur. Bu nedenle her bir acilimin sonucjarinin en az 2-3
hafta izlenmesinden sonra bir list asamaya gecilmesi uygun olacaktir.

Hangi acilimin hastalik bulagmasi tizerinde nasil bir etkiye neden oldugunu
tespit etmek kolay degildir. Siirecin agsamali ve stirekli risk degerlendirmesi
yapilarak ilerletilmesi bu acidan biiyik énem tasir. DSO risk degerlendir-
mesi i¢in kullanilan diger epidemiyolojik olctitlerin yani sira Rt degerinin
yani etkili ireme sayisinin (effective reproduction number) gercek zamanl
ve dikkatlice izlenmesini énermektedir. Agilimin baglamasi i¢in Rt'nin 1’in
altinda olmasi gerektigi genel kabul géren yaklagimdir.

Rt degerinin ancak onu besleyen epidemiyolojik veriler kadar dogru, gecer-
li ve glvenilir oldugunu da unutmamak gerekir. Bu sayi tespit edilen vaka
sayilar1 tzerinden hesaplanir. Dolayisiyla tilkenin test stratejisi, toplumun
saglik hizmeti arama davranisi vb. Faktérlerden etkilenir. Ornegin, bir tlke-
de sadece hastalik belirtisi gosteren Kisilere test uygulaniyorsa, bu durumda
asemptomatik dedigimiz belirti géstermeyen ve hastaligi yayma potansiyeli
tagiyan vakalar tespit edilemiyor demektir. Bu da vaka sayilarinin gercekte
olanin altinda hesaplandigi anlamina gelmektedir. Bu sayilar tizerinden
hesaplanan Rt degeri de yaniltic olacaktir. Bu nedenle DSO, Rt'nin tilkele-
rin hastalik bulasma oriinttilerini degerlendirmek icin kullandigi birkac gos-
tergeden yalnizca biri olmasi gerektigini vurgulamustir.

Gecis stireci, ancak halkin etkin bir sekilde dahil olmasi ve uygulanan 6n-
lemleri desteklemeye hazir olmast durumunda diizgiin bir sekilde yonetile-
bilir. Hangi konular, hangi faktciler goz onune alinarak tekrardan acilmaya
gidildigi, seffaf bir sekilde halk ile paylasiimahdir. Bilgi seffaf verilme-
diginde; suphecilik, kaya, riskli davranislarda bulunma, yanlis, bilginin ya-
yilmasi, dogru olmayan bilgiye inanma gibi sonuclart dogurur. Bu nedenle
acilma Kkriterleri ve sutec, seffaf olmalidir.

Hastalik yayilimi biiyik 6lglide o toplumdaki insanlarin nasil davrandiklari-
na gore belirlenir. Strekli olarak degisen bircok psikolojik, sosyal ve kiilti-
rel faktor, gecis stirecine yonelik planlamanin karmasikligini artirir. Bu, her
llkenin kendi kosullarini ve toplumsal ¢zelliklerini dikkate alan g¢éziimler
liretmesi anlamina geliyor. Risk algilamalarinda gercekte olanla orantisiz bir
azalma, insanlarin var olan tehdidi degerlendirmesini ve salgin siirecine
katilimini ve verecegi tepkileri olumsuz yonde etkileyebilir.

DSO, bireylerin ve topluluklarin “sesler”inin gecis planlamas: icin degerli
bir kaynak oldugunu belirtmistir. Ulkeler, halkin tepkisini ve davranisini
stirekli ve gercek zamanl bir sekilde 6lgmek icin uygun araclar (gevrimici
anketler vb.) Gelistirmelidir. Bunlar, algilari, kisilamalarin kabuliint, zihin-
sel ve fiziksel saghgi, davraniglari, bilgi ihtiyaclarini ve yanhs algilamalari
saptamada yararlidir.

Son olarak, gecis stirecinde saglik is giicline dinlenme ve iyilesme firsati
sunulmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. COVID-19, saglik sistemlerinin hiz-
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la ¢cozmesi gereken diger saglik sorunlarini 6teleyerek, rutin saglik hizmeti
sunumu tizerinde olumsuz bir etkiye neden olmustur. Ornegin, cocuklar
rutin agilarin1 kacirmis olabilirler ve bu durum asiyla 6nlenebilir hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu gibi sorunlarin tespit edilerek, hizlica
duzeltilmesi icin 6nlemler almak gerekir.

Tiirkiye’de Yeniden Acilma

Turkiye’de yeniden agilma stireci Cumhurbaskani’nin, 4 Mayis 2020 tari-
hinde Cumhurbagkanligi Kabinesi Toplantisinin ardindan yaptigi gecis
plani aciklamasi ile baglamistir. (T.C. Cumhurbaskanhigi web sitesi,
2020a) Bu plana gore Turkiye’de gecis stireci Mayis, Haziran ve Temmuz
aylarina yayilarak kademeli bir sekilde yiirttiilecekti. Bu aciklamanin yapil-
dig tarihte, Turkiye'nin salgin egrisi, salginin azalma egiliminde oldugunu
gostermektedir (Sekil 1). Ancak vaka sayilari halen binlerin tizerindedir ve
salgin tam anlamiyla kontrol altina alinmig degildir.

Salgin déonemi Kontrollii sosyal hayat
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Sekil 1. Yeniden Acilma Siireci ve COVID-19 Salgin Egrisi, Turkiye

Kaynak: Salgin Egrisi Saghk Bakanhgi’nin yayinladigi glinltik vaka sayilarindan
derlenmistir.
(Grafigin hazirlanmasindaki destekleri icin Dr. Nurcan Senttirk Durukan’a tesekktir
ederim)

Tirkiye’de yeniden agilma stirecinin kronolojik bir 6zeti Tablo 1’de sunul-
mustur. Strecin ilk adimi, 31 il icin yirirlikte olan sehirleraras: giris-ctkig
kisitlamasinin, 4 Mayis gecesinden itibaren 7 il (Antalya, Aydin, Erzurum,
Hatay, Malatya, Mersin ve Mugla) icin kaldirilmas: olmustur. (T.C. icisleri
Bakanhi@, 2020a) Onlemlerin hafifletiimesine neden bu illerden baslan-
di@i ile ilgili bir aciklama yapilmamistir. Seyahat kisitlamasinin kaldirildi@i ilk
iller arasinda tilkemizin en bulylk turizm merkezlerinin de olmasi dikkat
cekici olmustur.
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Tablo 1. Yeniden Acilma Siirecinin Kronolojisi, Tirkiye

Sayi

Tarih

Acilim

1

w

7

8
9

4 Mayis 2020

10 Mayis 2020
13 Mayis 2020
15 Mayis 2020

29 Mayis 2020

1 Haziran 2020

5 Haziran 2020

6-7 Haziran 2020
9 Haziran 2020

7 il (Antalya, Aydin, Erzurum, Hatay, Malatya, Mersin ve
Mugla) i¢in sehirlerarasi seyahat kisitlamasi kaldirild.

65 yas lzerine 4 saat stireyle sokaga ¢ctkma izni verildi.
14 yas ve altina 4 saat stireyle sokaga cikma izni verildi.

15-20 yas grubuna 4 saat slreyle sokaga c¢ikma izni
verildi.

Cami ve mescitler, cemaatle birlikte yalnizca 6gle, ikindi
ve cuma namazlar kilinacak sekilde ibadete acild.

Sehirlerarasi seyahat sinirlamasi tamamuyla kaldirild
Idari izinde bulunan veya esnek calisma sistemine dahil
olan kamu personeli normal mesaiye bagladi.

Kresler ve giindiiz bakim evlerinin tamaminin agilmasina
izin verildi.

Esnaf ve sanatkér olarak isletme sahibi 65 yas st va-
tandaglarin maske, mesafe, temizlik sartina riayet sartiyla
isinin basinda bulunmasina izin verildi.

20 yas altiyla ilgili sokaga cikma uygulamasi 18 yasa
indirildi.

Restoran, kafe, hastane, kiraathane, cay bahceleri, der-
nek lokali, ylizme havuzu, kaplica tiirdi isletmeler belirle-
nen kurallar dahilinde saat 22:00’ye kadar hizmet ver-
meye baslad.

Sadece kendi musterilerine hizmet veren turizm tesisleri-
nin biinyesindeki isletmelerin saat sinirlamasi kaldirild.
Yol giizergahlarindaki dinlenme tesisleri yeniden hizmet
vermeye bagladi.

Plajlar, milli parklar ve bahgelerin belirlenen kurallar
déhilinde faaliyete gecti

Muze ve 6ren yerleri agildi

Hayvan satig yerleri yeniden hizmet vermeye baslamistir.
Bireysel sporlarla ilgili sinirlamalar kaldirilmig, spor tesis-
leriyle iclerindeki tesislerin gece 24.00’a kadar hizmet
vermesine izin verildi.

Deniz turizmi, balik¢iligr ve tasimacihii ile ilgili sinirlama-
lar, belirlenen kurallar dahilinde kaldirld:

Strtich kurslar ve benzeri kurslar yeniden hizmet ver-
meye basladi

Kitiphaneler, millet kiraathaneleri, genclik merkezleri,
genclik kamplarinin belirlenen sartlar déhilinde faaliyetle-
rine izin verildi

Acik havada oturma yeri olan yerlerdeki konserler saat
24.00 ile sinirli olmak tizere baslad:

Toplu tagima araclarinda %50 kapasiteye kadar yolcu
tagima kurali yurtrlikten kaldirild:.

15 ilde yiritilen hafta sonu sokaga cikma yasaklari
kaldirildi

Hafta sonu sokaga ¢ikma yasagi

65 yasin tizerindeki kisilerin her giin 10: 00-20: 00 saat-
leri arasinda disari ¢ikmasina izin verildi.

18 yasindan kiigtklerin de ebeveynleriyle birlikte olmak
sartiyla digar1 citkmalarina izin verildi.
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10 11 Haziran 2020

11 15 Haziran 2020

12 16 Haziran 2020

13 20 Haziran 2020

14 24 Haziran 2020
15 27-28 Haziran

2020
16 1 Temmuz 2020

17 6 Temmuz 2020

18 21 Temmuz 2020

19 22 Agustos 2020

Lokanta, kafe, kiraathane gibi isletmelerin kapanis saat-
leri 22:00°dan 24:00’a uzatild:.
Nikah salonlart agild1.

Yurt dist ugak seferleri baz iilkeleri (Hollanda, Almanya
ve Ingiltere) kapsayacak sekilde yeniden bagladi.

Dis hat ucus yasaklart kaldirlan tlkelere 9 tilke daha
eklendi.

Cumhurbagkanligi kararnamesi ile durdurulmus olan
durusmalarin gériilmesine baglandi.

Huzurevleri ve engelli bakim kuruluglarinda normallesme
bagladi.

o Bu kuruluslarda kalanlardan ailesinin yanina
gitmek isteyenlere 1 aydan az kalmamak kosu-
luyla izin verildi.

o Bu kuruluslara yeni kabuller 14 giin izolasyon
ve COVID-19 testi yapilmast kosuluyla basladi.

o Kurulusta kalanlara igerideki agik alan, kantin
vb. Alanlarda serbest dolagmaya izin verildi.

o Icerideki grup etkinliklerine izin verildi.

Liseye Gegis Sinavi (LGS) yapildi.
09.00 ile 15.00 saatleri arasinda kismi sokaga cikma
yasagl uygulandi

Cami ve mescitlerde beg vakit olarak cemaatle ibadet
yapilabilmesine izin verildi.

Yiiksekogretim Kurumlar Sinavi (YKS) yapildi.
Hasta sonu kismi sokaga ¢tkma yasag@i uygulandi.

Sinema, Tiyatro, Gosteri Merkezi gibi isletmeler faaliyete
bagladu.

Duigiin salonlari agildr.

Internet Kafeleri, Salonlari ve Elektronik Oyun Yerleri
faaliyete basladi.

Lokanta, kafe, kiraathane gibi igletmelerin kapanis saati
22:00’den 24:00’e uzatild1.

65 yas Ustl vatandaglarin haftanin her giini 10:00 ila
20:00 saatleri arasinda disari ¢ikabilmesine izin verildi.
18 yas alti ile ilgili kisitlama kiigiiklerin ebeveynlerinin
refakatinde olmalar sartiyla timiyle kaldirildi.

Lunapark ve tematik parklar, gezici olmamak kayd: ile
faaliyetlerine bagladi.

Lokanta, restoran, kafe, kafeterya, corbaci, kokorecgi,
cig kofteci, kiraathane, kahvehane, cay bahcesi, dernek
lokali vb. Isletmelerin calisma saatlerine yonelik kisitla-
malar kaldirildi.

Sicak hava balon turlar bagladi.

Kaynak: Halk Saghg Uzmanlart Dernegi (HASUDER) Yeni Koronavirtis (COVID-19)
Haber Postalarindan yararlanarak derlenmistir.

Saglik Bakani, 6 Mayis 2020 tarihinde yapilan Koronavirtis Bilim Kurulu
Toplantis’'nin ardindan diizenlenen basin toplantisinda, tlkemizin COVID-
19 ile miicadelede ilk donemi tamamladigini, 29 Nisan 2020’nin ilk déne-
mi geride biraktigimiz tarih oldugunu, ilk dénemin amacinin hastalig kont-
rol altina almak oldugunu, miicadelenin ikinci déneminde ise hedefin has-
taligin 6ntindeki firsatlar1 ortadan kaldirmak ve hayati yeniden diizenlemek
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oldugunu acgiklamstir. (T.C. Saglhik Bakanm1 Twitter Hesabi, 2020a)
Bakan Koca, aciklamasinda, esasinda normale doénisin s6z konusu olma-
digini, “yeni hayatin normalleri’nin olusturulmaya calsildigini, bu déne-
min ”Kontrolli Sosyal Hayat” olarak adlandirilmasi gerektigini belirtmistir.

Kontrollli sosyal hayatin ilk uygulamasi ise aligveris merkezleri (AVM), ber-
ber, kuafér ve gtizellik salonlari ile giyim esyasi, ayakkabi, canta, zlicaciye
gibi Urtnlerin satildig isletmelerin 11 Mayis’ta acilmasi olmustur. (T.C.
Cumhurbaskanligi web sitesi, 2020a) Ayni tarihte mahalle/semt pazar
yerlerinde giyim, oyuncak, cicek, fide, ziiccaciye/nalburiye vb. Ihtiyac mal-
zemelerinin satisina getirilen kisitlamalar da kaldimilmistr. (T.C. Igisleri
Bakanhgi, 20200)

Ulkemizde yeniden acilma déneminin ilk adiminin AVM’lerin agilmast ol-
mast, acillma siirecinin DSO’niin énerdigi risk degerlendirmesine gére ya-
pilmadigina isaret etmektedir. AVM’ler bir yandan kapali ortam havasinin
temiz tutulmasindaki gticliikler, diger yandan da genis temas yiizeyleri aci-
sindan (givenlik gecisleri, giysi denemeleri, tuvaletler vb.) Risk olusturan
kapali mekanlardir. AVM’leri sadece acildiktan sonraki ilk i¢ glinde yakla-
stk 3 milyon 400 bin kisi ziyaret etmistir. (Haberler.com web sitesi,
2020)

AVM’lerin agilmasindan hemen sonra vaka sayilarinin yeniden artmaya
baglamasi (Sekil 1), salginin aslinda kontrol altina alinamadigini, ‘normal-
lesmeye donls’ adimlarinin erken oldugunu goéstermektedir. AVM’lerin
acilmasinin etkisi ise bundan 10-14 glin sonra 21-24 Mayis tarihlerindeki
kiigtik piklerde gorilmektedir.

Saglik Bakani, AVM’ler acildiktan 3 glin sonra, 13 Mayis 2020 tarihinde
yaptil basin toplantisinda yeni koronavirlisiin temel treme katsayisinin
(R,) Turkiye icin 1,56 oldugunu agiklamistir. (T.C. Saglhik Bakani Twit-
ter Hesabi, 2020b) R, degeri, bulasic1 hastaliklar i¢in kullanilan ve hasta
bir kisinin hastaligin1 etrafindaki kac kisiye bulastirdigini gésteren bir sayi-
dir. Bu sayinin 1’in altina inmesi hastaligin kontrol altinda oldugunu goste-
rir. Eger 1’in lzerindeyse hastalik yayilmaya devam etmektedir. Saglik Ba-
kant’'nin agikladigi 1,56 rakami salginin 13 Mayis’ta aslinda kontrol altinda
olmadigin1 gostermektedir. Buna gore yeniden acilma kararlarinin, epide-
miyolojik verilere gore alinmadi@ anlasiimaktadir. Halbuki yeniden acilma-
ya baglamanin birinci ve olmazsa olmaz kriteri salginin kontrol altina alindi-
gmin epidemiyolojik olarak kanitlanmis olmasiydi. 1,56 olan R, degeri,
aslinda 6nlemlerin gevsetilmesini degil devam etmesini hatta daha da siki-
lastirilmasi gerektigini bize séylemektedir.

1 Haziran’dan itibaren ise neredeyse eski normale geri dontlen hizli ve
kontrolsiiz bir acilim baslamistir. 1 Haziran’dan itibaren kaldirilan énlemler
Tablo 1’de 6zetlenmistir. 1 Haziran aciliminin sonucu, COVID-19’un inki-
basyon periyoduyla uyumlu bicimde 10 Haziran’dan itibaren vaka sayilari-
nin hizli artigt ve salgin egirisinin yeniden yukari dogru tirmanmasi olmustur
(Sekil 1). Bu durum, DSO’niin yeniden acilima dair uyarilarinda belirttigi
gibi 29 Nisan’a kadar elde edilen kazanimlarin kaybi anlamini tasimaktadir.
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65 yas Ustl ve 18 yas altina uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamast 1 Temmuz
itibariyle kaldirildi. (T.C. Cumhurbaskanligi web sitesi, 2020) Her iki
yas grubu icin de hangi bilimsel gerekgeye gore uygulamaya sokuldugu
anlasilamayan sokaga ¢ikma kisitlamasinin da kisittamanin kaldirilmasinin
da etkisini olcebilecek verilere ne yazik ki sahip degiliz. Saglik Bakanligi
stirecin basindan itibaren vaka ve oliimlerin yas, cinsiyet ve bolgesel dagi-
limi gibi epidemiyolojik verileri paylasmaktan imtina etmistir. Bu veriler
hem salginin tilke igcindeki seyrini degerlendirmek, hem de yukarida belir-
tildigi Gizere gecis stirecinde risk degerlendirmesi yaparak stireci yakindan
izleyebilmek adina kiymetli verilerdir.

Sekil 1’de Saglik Bakani’nin kontrollii sosyal hayat olarak adlandirdig ye-
niden acilma doéneminin salgin egrisi gortilmektedir. 1 Haziran’daki ani
acilimin sonucu binli rakamlarin altina hentiz inmis olan gtinliik vaka sayi-
lariin 12 Haziran’dan itibaren yeniden binlerin (izerine ¢ctkmasi olmustur.

Salginlar genellikle dalgal sekilde seyreder. Zaman zaman buyutkli kictkli
pikler yasanir. Sekil 1’de Haziran aymin sonuna kadar klasik bir salginin
dalgali seyri izlenmekte, ancak Temmuz ay1 boyunca uzun bir silire glinlik
vaka ve 6lim sayilari endemik bir hastalik gibi ayni seviyede seyretmistir.
Bu plato hali bir salgin, ustelik pandemi kosulunda beklenen bir durum
degildir. Bu plato halini aciklayacak bir durum/miidahale de s6z konusu
degildir. Hatta 1 Temmuz itibariyle diigliin salonlarinin, sinema, tiyatro,
gosteri merkezlerinin agilmasi, 65 yas Ustl ve 18 yas alti igin sokaga ¢tkma
kisittamasinin kalkmasi gibi 6nemli agilimlarin etkisi egri tizerinde gozlene-
memektedir. Bu bilgi, ézellikle Istanbul disindaki bazi illerde hastanelerde
calisan hekimlerden gelen vaka sayilarinin arttigi ve yogun bakim yatakla-
rinin doldugu yontindeki bilgilerle birlesince sayilarin gtivenilirligi ile ilgili
stiphe olusmaktadir. Stiphe ve giivensizlik bir salgini yonetmenin éniindeki
en buyuk engellerden biridir.

Temel Sorun Alanlar: ve Oneriler

Pandeminin basindan bu yana bilim insanlari, vakalarin yas, cins, bolgesel
dagilimi gibi detayh epidemiyolojik verilerin agik bir sekilde paylasilmasinin
6nemini dile getirmislerdir. Epidemiyolojik veriler, stirecin seyri, nerelerde
sorun yasandiginin saptanarak sorun alanlarina miidahale edilmesi ve ge-
lecek 6ngoriilerinde bulunularak erken miidahale ile daha biiylk sorunlarin
Onlenmesi icin 6nemlidir. Yeniden agilma gibi riskli bir siirecin izlenmesi
icin de epidemiyolojik veriler ¢ok degerlidir. Bu verilerin aciklanmamasi
yeniden acilma siirecinin 6niimiizii géremeden, el yordamuyla strdirilme-
sine neden olmustur. Bu eksiklik hizlica giderilmelidir.

Salgina iligkin énlemlerin toplum tizerindeki fiziksel ve psikolojik etkisi, hal-
kin bu 6nlemlere uyma istekliligi ve yeterliligini izleyecek herhangi bir arac
gelistirilmemistir. Pandeminin, COVID-19 disindaki saglik hizmetleri tize-
rindeki olumsuz etkilerinin yani sira, ekonomik durgunlugun saglik tizerine
olan uzun vadeli etkileri nedeniyle de artan bir ihtiyag ve talep karst soz
konusudur. Ruh saghg sorunlari da dahil olmak tizere kronik hastaliklardan
ve gecikmis bakim arayisindan gelen talebe yanit vermek i¢gin temel saglik
hizmetleri gelistirilmeli ve bunun icin kaynak saglanmalidir.
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Turkiye'de saglik sisteminin kapasitesi hastalari tedavi etmek acisindan
simdilik yeterli diizeydedir. Saglikta Dontisim Programi, tilkemizde tedavi
edici hizmetleri giiclendirirken, halk sagligi hizmetlerinin gerilemesine ne-
den olmustur. Bu durum, saglik sisteminin, salginla miicadelenin en énem-
li unsurlar1 olan tiim olgular1 saptamak (test), izole etmek, temashlari izle-
mek ve karantinaya almak icin yetersiz kalmasina neden olmustur.

COVID-19 pandemisi, hem diinyada hem de tilkemizde herhangi bir sal-
ginla miicadelenin hastanelerde tedavi edici hekimlikle degil, birinci basa-
makta halk sagh@ uygulamalariyla kazanilabilecegini acik olarak gosterdi.
Birinci basamak saglik hizmetlerinin, koruyucu hizmetlere agirlik vererek,
bolge tabanh buttinliklia bir saglik hizmeti sunacak sekilde yeniden orgtit-
lenmesi gerekiyor.

Devletin yeniden acilma stireci konusunda halkin bilgilendirilmesine iligkin
birtakim cabalari oldu, ancak risk algisinin dogru sekilde anlasilmasini sag-
layacak etkinlikler yetersiz kaldi. Toplumun bu stirece katiliminin saglanma-
st ise ne vazik ki so6z konusu degildir. Saglik Bakanligi ne merkezi ne de
yerel diizeyde basta Turk Tabipleri Birligi ve tabip odalar1 olmak tizere sag-
lik meslek orgttlerini bile bu stirece katmaktan kacinmustir.

Pandemi gibi toplumda hizli ve genis 6l¢lide degisimlerin yasandigi istikrar-
siz donemlerde, mimkiin olan en genis perspektifte bilgive ve kavrayi-
sa ihtiyac vardir. Bu bilgi ve kavrayis, ancak toplumu temsil eden unsurla-
rin siirece katilimiyla saglanabilir. Toplumun risk algisi nedir, stire¢ toplu-
mun hangi kesimlerinde nasil algilaniyor, alinan énlemlere uyum ne dii-
zeydedir, uyumu engelleyen sorunlar nelerdir, bu sorunlara nasil ¢coziimler
Uretilebilir vb. Sorulara yanit ancak bu sekilde alinabilir. Salgin yonetimi
stireclerine toplumun katilimini saglayacak mekanizmalarin ivedilikle tire-
tilmesi gerekir.

Sonug olarak; Turkiye’de yeniden acilmaya iligkin kararlar erken alinmis ve
stirec bilimsel bir temelde, risk degerlendirmesi ile kademeli bir sekilde yii-
rltil(e) (memistir. Strecin bu sekilde yuritilmesi, tlkenin hemen yer ye-
rinde vaka ve olim sayilarinin artist ile sonuglanmistir. Salgin yonetiminin,
ivedi olarak merkezi diizeyde ancak yerel farkliliklar1 gozeterek, bilimsel
gereklilikleri 6n plana alan, seffaf, diirlist ve toplumun katilimini saglayacak
sekilde orglitlenmesi saglanmalidir.
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