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Dr. Kayithan Pala ’
Tip Doktoru, Profesér, Tiirk Tabipleri Birligi COVID-19 Izleme Kurulu Uyesi

(")zet

Bu doénemde, Saglik Bakanligi'nin yalnizca dogrulanmis olgu ve o6limleri
aciklamasinin sinirliliginin yaninda, Bakanligin agikladig verilerin gtivenilir-
ligi de 6nemli bir tartisgma konusu olmustur. 1 Haziran’daki yeniden acil-
manin ardindan yiikselmeye baslayan glinliik olgu sayist 8 Eylii'de bin 761
olarak kayitlara gegerek, 9 Mayis’ta bin 546’ya kadar disen glinlik olgu
sayisint asmistir. Benzer bigimde gtinlik olim sayilarinda Agustos'un son
haftasinda kendini gosteren artis egilimi, 7 Eylil’de 57 hastanin élimiuyle
kayitlara gecmis, 13 Mayis’'ta 58 olan glnliik 6lim sayisina geri dontlmiis-
tir. Saglk Bakanlh@: tarafindan aciklanan resmi rakamlara gore 9 Eylil’de
23 bin 918’e kadar yeniden yiikselen aktif hasta sayisinin, Agustos’ta tlke
capinda iki yiiz otuz binin daha tizerinde oldugu tahmin edilmektedir.

Turkiye COVID-19 pandemisinde salginin birinci dalgasini soniimlendire-
memis, 1 Haziran’dan sonraki erken acilmanin ve diger toplumsal hareket-
liligi artiran yaklasimlarin etkisiyle ikinci tepe noktasina dogru yol almaya
baglamustr.

Tiirkive’de Salginin Seyri

COVID-19 pandemisinde tilkemizde ilk dogrulanmis olgu 11 Mart 2020’de,
ilk 6lum ise 17 Mart 2020’de duyuruldu. Ancak TTB dérdiincti ay rapo-
runda aciklandi@i tGizere, (1) tilkemizde COVID-19 hastaliginin Subat ayinin
sonlarindan itibaren kendini géstermis oldugu bilinmektedir.

Saglik Bakanhgi, Turk Tabipleri Birligi tarafindan bircok kez dile getirilmis
olmasina karsin, COVID-19 pandemisi sirasinda halen yalnizca dogrulan-
mis olgu ve dogrulanmis 6lim sayisini agiklamakta, epidemiyolojik ve Kli-
nik olarak tani konulan olasi/kugkulu olgular ile élimlerin sayisini acikla-
maktan kacinmaktadir. Bu nedenle tlkemizde COVID-19 pandemisinin
saglik sonuglar agisindan gercek yiikiinii tahmin edebilmek zorlasmaktadir.

Tanu testi olarak kullanilan PCR testinin kisi COVID-19 hastast oldugu hal-
de cesitli gerekeelerle (Enfekte bireyde hasta materyalinin ¢ok az oldugu
kalitesiz 6rnek, 6rneg@in enfeksiyonun cok erken ya da gec evresinde alin-
mast, 6rnegin uygun bir sekilde islenmemesi ve gonderilmemesi, PCR inhi-
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bisyonu veya virlis mutasyonu gibi testin dogasinda bulunan teknik neden-
ler vb.) Negatif sonug¢ verdigi bilindiginden; dogrulanmis olgulara Klinik ve
epidemiyolojik olarak tani alanlar, olasi/kuskulu olgular da katilacak olursa,
bttlin diinyada oldugu gibi tilkemizde de hasta sayisinin ve 6lim sayisinin
aciklanandan daha fazla oldugu tahmin edilmektedir.

Bu dénemde, Saglik Bakanh@i’'nin yalnizca dogrulanmis olgu ve oliimleri
aciklamasinin sinirliiginin yaninda, Bakanhigin agikladigi verilerin glivenilir-
ligi de 6nemli bir tartisma konusu olmustur. Turk Tabipleri Birligi'nin tabip
odalar1 agindan gelen verilerin yani sira, (2, 3) bazi valilerin, saghk mudur-
lerinin ve belediye baskanlarinin agiklamalari da Saglik Bakanligi tarafin-
dan aciklanan ginlik dogrulanmis olgu ve 6lim sayilari hakkinda kugku
dogurmustur. (4)

Saglik Bakanligi’'nin bildirimlerine gore; (5) Turkiye’de en yiiksek dogru-
lanmis olgu sayisi 11 Nisan’da (5.138 yeni olgu), en yiiksek 6lim sayisi ise
19 Nisan’da (127 6lim) bildirilmistir. Salgin egrisinin tepe noktasina ulag-
tiktan sonra biikiilmesinin ardindan (20 Nisan sonrasinda) en dustk gtinlik
yeni olgu ve en distk 6lim sayisi ise sirasiyla 2 Haziran’da (786 yeni olgu)
ve 13 Haziran’da (14 6lim) bildirilmistir (Sekil 1).

6.000

1000 K

V
3.000
13.May.20; 58
2.000 2.Haz.20; 786 13.Haz.20; 14
Q O ] ) S ] O s} O ] Q & ] O < ] O o O O
wi V 7V v N W W N > " v s v s v
¥ & S & & @ g @ @ o o & & &S 3 & W
i‘\d _)1 & s o K S oY .‘5\\* oF 9 o o w,“% ;8 \9« \,\f\ ﬂ?« »;:\ \a
H Buglinkli Hasta Sayisi  ===Buglinkii Vefat Sayisi

8.Eyl.20; 1.761 “ﬂl

| 40
20
(4]
it
S
a

80

60

Sekil 1. Tiirkiye’de COVID-19 pandemisi sirasinda giinlitkk dogrulanmis yeni
olgu ve 6liim sayilan

1 Haziran’daki yeniden acilmanin ardindan yiikselmeye baslayan gtinlik
olgu sayisi 8 Eylil'de bin 761 olarak kayitlara gecerek, 9 Mayis'ta bin
546’va kadar digen glinlik olgu sayisini agmistir. Benzer bicimde gtnlik
olum sayilarinda Agustos’un son haftasinda kendini gosteren artig egilimi, 7
Eylil’de 57 hastanin 6limiiyle kayitlara gecmis, 13 Mayis’ta 58 olan giin-
lik olim sayisina geri donulmustir (Sekil 1).

Ozetle; Tiirkive COVID-19 pandemisinde salgmin birinci dalgasini séniim-
lendirememis, 1 Haziran’dan sonraki erken acilmanin ve diger toplumsal
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hareketliligi artiran yaklagimlarin etkisiyle ikinci tepe noktasina dogru yol
almaya baglamistir.

Ulkemizde 9 Eylil 2020 tarihi itibariyla dogrulanmus toplam olgu sayis1 284
bin 943 ve dogrulanmis toplam 6lim sayisi 6 bin 837°dir. Ayni gtin itibariy-
la ilkemiz diinyada olgu sayisina gore 18. Sirada, 6lim sayisina gore 23.
Sirada, agir hasta sayisina gore 10. Sirada ve bir milyon kisi basina 6lim
sayisinda ise 66. Sirada yer almaktadir. (6)

TURKIYE GUNLUK KORONAVIRUS| TURKIYE GUNLUK KORONA
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Saglik Bakanhg tarafindan pandemi ile ilgili aciklanan kisitli veri setinde 29
Temmuz'da gerekgesini acgiklayamadigi bicimde bir degisiklige gitmis ve
yogun bakimda yatan hasta sayisi ile entlibe edilen hasta sayisini acikla-
maktan vazgecmistir.

Bunun yerine hastalarda ‘zattirre orani’ ve ‘agir hasta sayisi’ aciklanmaya
baglanmigsa da bu iki verinin, agiklanmasindan vazgegilen verileri karsila-
madid cok aciktir. Ornegin 28 Temmuz'da yogun bakimda yatan hasta
sayist 1.280 olarak verilirken, bir giin sonra agiklanan agir hasta sayisi yal-
nizca 542’dir. Bu durumda yogun bakimda yatan hastalarin timiiniin Ba-
kanh@in agir hasta tanimina girmedi@i anlasilmaktadir ve bu durumun bi-
limsel olglitlere dayanarak agiklanmasi gerekir.

Ek olarak, yogun bakimda yatan hasta sayisinin agiklanmasi yalnizca du-
rumu agir olan hasta sayisinin bilinmesi icin degil, ayni zamanda yogun
bakim yataklarinin salgina yanit verme kapasitesinin de@erlendirilmesi aci-
sindan da 6nemlidir. Nitekim son iki ay icerisinde Diyarbakir, Konya ve
Ankara gibi bazi illerde yogun bakim yataklarinin gereksinimlere yanit ver-
mekte yetersiz kaldigi iddialart s6z konusudur. Bakanligin hem illere gore
hasta/6liim sayilarini aciklamaktan kaginmasi, hem de yogun bakim yatak-
larinda yatan hasta sayisini vermekten vaz gecmesi nedeniyle saglik siste-
mimizin salgina yanit verme kapasitesine iliskin nesnel bir degerlendirme ve
gelecege yonelik bilimsel bir tahmin yapilamamaktadir.

Bakanligin bildirdigi agir hasta sayisi ise 29 Temmuz'dan bu yana biyik
bir artis gostermis yiizde 118 artarak, 542’den bin 181’e yiikselmistir (Sekil
2).
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Sekil 2. COVID-19 pandemisi sirasinda giinliik hasta sayis1 ve agir hasta sayisi
Salginin seyrini gostermesi bakimindan, her ne kadar dogrulanmis olgular
ve dogrulanmis oliimler tizerinden hesaplanabildigi icin sinirhiliklar tagisa da
aktif olgu sayisinin izlenmesi de 6nemlidir. Aktif olgu sayisi dogrulanmis
toplam olgu sayisindan, dogrulanmig 6limler ve iyilesen hastalar cikartila-
rak hesaplanir. Ulkemizde aktif COVID-19 olgu sayist 23-24 Nisan’da 80
binin lizerine ¢ctkmis, 10 Haziran’da 22 binin altina distiikten sonra durak-
samis, U¢ hafta boyunca 20 binin tizerinde seyretmis, 3 Agustos’ta 10 bin
607’ye gerilemesinin ardindan ylkselmeye baslayarak 9 Eylil’de 23 bin
918’e yiikselmistir (Sekil 3).
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Sekil 3. Tiirkive’de COVID-19 pandemisi sirasinda giinlitkk hasta ve aktif hasta
sayilan
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Bilindigi gibi, Saglik Bakanh@i'nin ytrGttigu seroprevalans ¢alismasi sonu-
cuna gore, llkemizde Saglk Bakanligi tarafindan yayinlanan giinlik veri-
lerden hesaplanan aktif hasta sayisinin 9,9 kati kadar aktif hasta oldugu
tahmin edilmektedir. (7) Buradan yola c¢ikarak tilkemizde halen iki yiiz otuz
binin biraz tizerinde aktif hasta oldugunu 6éngérmek olanaklidir.

Milli Savunma Bakanligi tarafindan Haziran/Agustos celbinde toplam 219
bin asker adayina test yapildigt ve bin 350’sinin pozitif ¢iktigi duyurulmustu
(Binde 6,16). Bedellilerden de 15 bin 500 kisiye test yapilmis ve 66 Kisi
pozitif ctkmisgti (Binde 4,26). (8) Her iki grupta da COVID-19 goriilme sikli-
g1 Saglik Bakanligi arastirmasindan (Binde 2,4) yiiksek bulunmustur. Be-
dellilerde uzun stire askere gidecek olanlarla karsilastirildiginda hastalik
gorllme sikliginin daha dustk olmasi, salginin sinifsal 6zelligini gostermesi
bakimindan da degerlendirilmesi gereken bir olgudur. Eger Milli Savunma
Bakanligi'nin aciklamasina gére hesaplanan hastalik hizi yasa gore topluma
uyarlanacak olursa, Agustos’ta tilke capinda aktif hasta sayisinin iki yiz
otuz binin ¢cok daha tizerinde oldugu tahmin edilebilir.

Saghk Bakanhg ‘COVID-19 Tiirkive Durum Raporlanr

Saglik Bakanligi 1 Temmuz 2020’de Turkiye'de ilk hastanin resmen tani
almasindan 112 giin sonra, COVID-19 olgularina iligkin ‘COVID-19 Ttrki-
ye Durum Raporu’nu giinliik ve haftalik Tiirkce ve Ingilizce olarak yayin-
lamaya baslamistir. S6z konusu raporlar, tilkemizdeki COVID-19 konusun-
da Turk Tabipleri Birligi tarafindan uzun stiredir talep edilen epidemiyolojik
verilerin ancak bir bolimint blinyesinde barindirmaktadir. Halen il ve ilge-
lere gore, eslik eden hastaliklara gore, risk gruplarina gére ve hastalik bul-
gularina gore veri agiklanmasindan kaginilmaktadir.

Filyasyon verilerinin aciklanmamasi da diger 6nemli bir sorun alanidir. Ay-
rintih filyasyon verileri olmadan hastaligin kaynagi ve yayilmasina yol acan
riskler tartislamamaktadir. Bakanhigin filyasyon uygulamalan filyasyonda
gorev alan Kisilerin nitelikleri, pandemiye karsi almis olduklar: egitim, ¢a-
lisma streleri, karsilastiklar: giicliikler ve il hatta ilceler arasinda standart bir
yaklasimin saglanamamasi gibi nedenlerle tartisma konusudur ve bulasici
hastalik salginlarindaki iglevi karsilamaktan uzak oldugu anlasilmaktadir.

Saglik Bakanligi tarafindan 21 Temmuz'da TBMM'de yapilan sunumda
gortldagi gibi, tlkemizde filyasyon uygulamalarina maalesef ancak ilk
dogrulanmis olgunun duyurulmasindan bes hafta sonra baslanabildigi, Ma-
yis’in basinda filyasyon oraninin yiizde 90’a yaklagabildigi, 20 Haziran’dan
sonra ise ytizde 70’lere geriledi@i anlasilmaktadir (Sekil 4).
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Sekil 4. Tiirkiye’de COVID-19 pandemisi sirasinda filyasyon oranlan
(Saghik Bakanligi TBMM sunumu)

Her birinde filyasyon egitimi almis ve bildirimi zorunlu bulasici hastalik her
gorildiginde filyasyonu yapan saghk memuru ve halk sagligi hemsiresi
bulunan ve ne yazik ki ‘Saglikta Dontisim Programi’ ile yok edilen saglhk
ocaklarinin, salgin hastaliklara karst miicadele sirasinda ne kadar 6nemli bir
islevlerinin oldugu COVID-19 pandemisi sirasinda bir kez daha ortaya cik-
mustir. Saglik Bakanligi, Dunya Saglik Orgtii tarafindan COVID-19 hasta-
lig1 icin 30 Ocak’ta ‘Uluslararast Halk Sagligt Acil Durumu’ ilan edilmis ol-
masina karsin, filyasyon ekipleri kurmayi ve sahada filyasyon calismasi
yapmay! Nisan ayimin ortasina kadar basaramamistir (Sekil 4). Ustelik Ha-
ziran ayinin sonundan itibaren de filyasyon oranlarinda ciddi bir azalma
gozlenmektedir.

Saglik Bakanhgi tarafindan Ttirkiye’deki ilk COVID-19 vakasinin gortldiagu
11 Mart 2020 tarihinden itibaren toplam 8 milyon 105 bin 222 test yapildi-
a1 aciklanmustir. Ancak test yapilan Kisi sayisi ile test yapilan kisilerin 6zellik-
leri (Hasta, temasli, tarama amaclh vb.) Halen belirsizdir.

Saglik Bakanligi'nin 31 Agustos’ta yayinladigi COVID-19 Haftalik Durum
Raporu’na gore; tilkemizde 30 Agustos tarihi itibariyla pandeminin baslan-
gicindan bu yana tani konulan dogrulanmis toplam olgu sayisi 269 bin 550
kisidir. Bunlardan 141 bin 503G (%52,5) hastaneye yatirilarak tedavi
edilmistir. Hastaneye yatirilarak tedavi edilenlerden 11 bin 212’si (%7,9)
entlibe edilmistir. Maalesef 6 bin 326 hasta (Dogrulanmis olgu sayisinin
%2,3’1) hayatini kaybetmistir.

Saglik Bakanh@i durum raporlarinda gerek hastanede yatirilan gerekse de
eve gonderilen hastalara iligkin ayrintili bilgi bulunmamaktadir. Kimlerin
hastanede yatirilmasina gerek duyulmadigi, tedavi amaciyla hangi ilaclarin
verildigi, ilaclarin yan etkileri, hastalarin nasil kontrol edildikleri, evde teda-
vi edilenlerin izolasyonunun ve temaslilarinin karantinasinin nasil saglandi-
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g1, temasli muayenelerinin sonuglarinin ne oldugu gibi bilgilerin agiklanma-
s1 gerekir.

Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan haftalik durum raporlarina gére (23
Agustos raporu yayinlanmamustir, 7 Eylil raporu da bu yazinin hazirlandigi
10 Eylil'de hentiz yayinlanmamistir) COVID-19 hastaliginin yiiz bin kiside
haftalik yeni olgu gortilme sikh@i, bolgeler arasinda bliyuk farkhhik gdster-
mektedir (Sekil 5). Ornegin 5 Temmuz haftasinda Giineydogu Anadolu’da
hastaligin gortilme sikligi Batt Marmara’ya gore 17,3 kat fazladir. 30 Agus-
tos haftasinda ise hastaligin goriilme sikligi Orta Anadolu’da Batt Marma-
ra’'yva gore 17,8 kat fazladir. Bolgeler arasindaki bu farkin filyasyon verileri
isiginda degerlendirilerek, hastaligin yayilmasini 6nlemek igin uygun 6n-
lemleri ivedi olarak almak gerekmektedir.
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Sekil 5. Tiirkiye’de bolgelere gore haftalik COVID-19 yeni olgu goriilme siklig
(Yiiz bin niifusta)

Hastaligin son haftalarda Orta Anadolu’da, Bati Anadolu’da, Kuzeydogu
Anadolu’da ve Orta Dogu Anadolu’da tirmanista oldugu gézlenmektedir.
28 Haziran haftasi ile kiyaslandiginda, 30 Agustos haftasinda Bati Marma-
ra, Ege, Dogu Marmara, Giiney Dogu Anadolu ve Istanbul disinda her bol-
gede artig gosterdigi anlasilmaktadir. Bazi tlkelerde okullarin acilmasi igin
kabul edilen yeni olgu goriilme sikliginin giinde yiz bin Kisi basina 1’in al-
tinda olmasi (9) olgutinin Turkiye genelinde 30 Agustos haftas itibariyla
karsilanamadigi anlagiimaktadir.

Saglik Bakanh@i verilerine gore bildirilen tiim vakalarin %49’u kadin, %51’i
erkektir. Tum vakalarin 18 bin 563’1 15 yas ve alti cocuklarda (%6,9), 37
bin 456’s1 15-24 yas arasinda (%13,9), 133 bin 078’i 25-49 yas grubunda
(%49,4), 50 bin 303’4 50-64 yas arasinda (%18,7), 23 bin 358’i 65-79 yas
grubunda (%8,7) gerceklesmis olup 6 bin 791’i 80 yas ve lizerindedir
(%2.,5).
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COVID-19 nedeniyle vefat eden 6 bin 326 kisiden 3.930’u (%62) erkek, 2
bin 396’s1 (%38) kadindir. Oliimlerin 4 bin 491’1 (%71) 65 yas ve tizeri
kisilerde gerceklesmesine ragmen vaka sayilarinin sadece ytizde 11’i bu yas
grubundadir. Simdiye kadar 15 yas ve alti cocuklarda COVID-19 nedeniyle
12 6lum bildirilmis ve Saglik Bakanligi tarafindan onaylanmustir.

Diinya Saglk Orgiitii Avrupa Bélgesinde 30 Agustos tarihi itibaryla, top-
lam o6limlerin yiizde 88’1 65 yas ve lizerinde gerceklesmistir. Tim 6lenlerin
yiizde 58'i erkektir. (10) Ulkemizde Diinya Saglik Orgiiti Avrupa Bélgesine
gore erkek ollimlerinin orani daha yiksek, 65 yas ve lizeri 6limlerin orani
ise daha duguktr.

Bolgelere gore toplam 6liim hizlarina bakildiginda (100.000 ntfusta), Ak-
deniz ve Orta Dogu Anadolu ile Orta Anadolu (simdilik) en disik 6lim
hizlarma sahiptir. Istanbul yiiz binde 18,5 ile en yiiksek 6lim hizina sahip-
ken, iki bolge (Glineydogu Anadolu ve Dogu Marmara) Turkiye ortalama-
sinin Uizerinde 6lim hizlarina sahiptir (Sekil 6). Bu nedenle 6ncelikle bu
bolgelerdeki iller (Gaziantep, Adiyaman, Kilis, Sanliurfa, Diyarbakir, Mar-
din, Batman, Sirnak, Siirt ve Bursa, Eskisehir, Bilecik, Kocaeli, Sakarya,
Diizce, Bolu, Yalova) yakindan izlenmelidir.
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Dogu Marmara I 7, 7
Tirkiye I 7,
Bati Anadolu NN 7,1
Ege I 5,6
Bati Marmara I 1,6
Bati Karadeniz I 4,4
Dogu Karadeniz I 1,1
Kuzeydogu Anadolu G 3,5
Orta Anadolu NN 2,6
Ortadogu Anadolu NG 2,5
Akdeniz I 1,6
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Sekil 6. Tiirkiye’de bolgelere gore COVID-19 6liim hiz1 (100.000 Niifusta)

Son olarak tilkemizde COVID-19 pandemisinin epidemiyolojik 6zelliklerini
tartisabilmek ve alinan énlemlerin etkinligini degerlendirebilmek icin ayrin-
til verilere duyulan gereksinim stirmektedir.
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