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Kiiresel bir salgina dontisen COVID-19’a bagli diinya genelinde bir milyon
nifusta hasta sayist 3 bin 514, hastaliga bagl 6lim sayisi 115’e ulagmistir.
Bu vazida Eyliil 2020 basi itibariyle Diinya Saglik Orgiitii bolgelerine gére
pandeminin kiiresel durumu ortaya konmaya caligilmistir.

Giris

Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan kentinde ortaya cikan ve kiiresel bir
salgina dontisen COVID-19 salginda tim diinyanin ortak hedefi vakalarin
stfira inmesidir. Ancak pandemiyi herhangi bir tilkede bitirebilmek icin her
yerde bitirmemiz gerektigi akildan ctkmamalidir. Kiiresel olarak bu hedefin
cok uza@indayiz ve kiiresel olarak dogrulanmis vaka ve olim sayilart son
derece hizla artmaktadir.

Pandemide Gelinen Nokta

Diinya Saglik Orgutii (DSO) 12 Mart'ta COVID-19’u resmen pandemi ola-
rak ilan etmistir. 8 Eyliil 2020 itibariyle 894 bin 228 6lim de dahil olmak
lizere 27 milyon 416 bin 756 onaylanmis COVID-19 vakasi mevcuttur
(Tablo 1).

Tablo 1: DSO Bélgelerine Gére COVI-19 Dogrulanms Vaka ve
Oliimler (WHO Coronavirus Disease (COVID-19) Dashboard)

Dogrulanmis Vaka Sayisi Olim Says
DSO 1 Tem- 8 Eylil Artis 1 Temmuz 8 Eyliil Artis
Bolgeleri muz
Amerika 5218590 14257006 2.7 249318 495665 2.0
Avrupa 2728059 4536086 1.7 197874 223056 11
Giineydogu 808906 4964948 6.1 22235 87089 3.9
Asya
Dogu Ak- 1077426 2040265 1.9 24970 53749 2.2
deniz
Afrika 306794 1092149 3.6 6192 23261 3.8
Bat1 Pasifik 217146 526302 24 7453 11408 1.5
Toplam 10356921 27416756 2.6 508042 894228 1.8
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Diinya genelinde bir milyon niifusta hasta sayisi 3 bin 514, hastaliga bagh
olum sayist 115’e ulasmigtir. Kiiresel olarak Subat ay1 sonundan itibaren
glinliik vaka ve 6lum sayilari asagida yer almaktadir. (Sekil 1)

Sekil 1: Kiiresel olarak giinliik vaka ve 6liim sayilar1 (WHO Coronavirus
Disease (COVID-19) Dashboard)

Kiiresel olarak giinlik vaka sayisi giderek artmaktadir. 6 Eylil 2020 tari-
hinde giinlik vaka sayist 307 bin 121 ile en yiiksek rakama ulagmistir.
COVID-19’a bagl en yiiksek olim gortildigi tarih ise 17 Nisan 2020°dir
(12 bin 311). Turk Tabipleri Birligi tarafindan yayinlanan 10 Temmuz
2020 tarihli COVID-19 Pandemisi 4. Ay Degerlendirme Raporu'nda (Tiirk
Tabipleri Birligi, 2020) verilen DSO bélgelerine gére COVID-19 dogru-
lanmis vaka ve 6lim sayilarinda gecen iki aylik slirede en buyiik artis G-
ney Dogu Asya’da gerceklesmistir. Glineydogu Asya’yi Afrika bolgesi izle-
mektedir (Tablo 1).

Glneydogu Asya

Avrupa Dogu Akdeniz

Afrika Bati Pasifik

Sekil 2: DSO bélgelerine gore Covid-19 vaka sayilan ve giinlitk dagilimlarn
(WHO Coronavirus Disease (Covid-19) Dashboard)
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En cok vaka goriilen DSO bolgesi Amerika bélgesidir (Tablo 1). Vakalarin
yaridan fazlasi bu bolgede ortaya c¢ikmistir. Avrupa Gliney Dogu Asya ve
Dogu Akdeniz bolgesinde vaka sayilar yeniden artisa gegmistir. Haziran ayi
boyunca bin civarinda seyreden Bati Pasifik bolgesinde vaka sayisi son iki
aylik dénemde artisa gecmis ve glinliik 4-6 bin civarindadir. (Sekil 2)

Asya’da baglayan salgin, 2020 yilinin ikinci ayinin sonu itibari ile Avrupa
ve Amerika kitalarina da yayilmistir. Nufus, gelir diizeyi, demografik yapi,
saglik sistemi kapasitesi ile alinan onlemler, tani Slctitleri, test protokolleri
ve kapasitesi gibi pek cok parametreye bagl olarak tlkelerdeki vaka ve
olum sayisi tlkelere gore degiskenlik gostermektedir. Vaka sayist 1 milyo-
nun Uzerinde olan dort tlke vardir. Vaka sayisinin en yiiksek oldugu tilke
ABD’dir. ABD 6 milyon 200 bine yaklasan vaka ile tim wvakalarin
1/5’inden fazlasina sahiptir. ABD’yi vaka sayisi acisindan Hindistan
(4.204.613 vaka), Brezilya (4.123.000 vaka) ve Rusya (1.030.6905 vaka)
izlemektedir. Bu dort tilkenin ardindan 600 binden fazla vakanin oldugu
Peru, Kolombiya, Gliney Afrika ve Meksika gelmektedir. Bu tlkelerin bir
milyon kisideki vaka sayilarinin ikiye katlanma zamani Sekil 3’de sunul-
mustur.
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Toplam Covid-19 vaka sayisi ikiye katlanma zamani

Sekil 3: COVID-19 vaka sayisi en yiiksek olan sekiz iilkenin bir milyon kiside-
ki vaka sayilarinin ikiye katlanma zamani (Ourworld in data-a)

COVID-19 vaka sayisi en yiiksek olan sekiz tilke arasinda vaka artisinin en
hizli oldugu tlke Hindistan’dir. Hindistan’da 50 glinden kisa bir stirede
vaka sayist ikiye katlanmaktadir. Kolombiya, Peru ve Meksika'da vaka sa-
yisinin ikiye katlanmasi 100-150 gilin arasindadir. Gliney Afrika bu tilkeler
arasinda vaka artis hizi en yavas olan tlkedir. (Sekil 3)

COVID-19’a bagl en cok oliim goriilen DSO bolgesi Amerika bolgesidir
(Tablo 1). Bu bolgede gtinliik 6lim sayilar1 1000 ile 5000 arasinda dalgali
sekilde devam etmektedir. Oliimlerin yariya yakini bu bélgede ortaya cik-
mistir. Avrupa bolgesinde COVID-19’a bagh 6lim sayilar1 son ti¢ aydir
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azalma egilimi gosterirken, Glineydogu Asya ve Dogu Akdeniz bolgelerinde
guinliik 6lim sayilar giderek artmaktadir. (Sekil 4)

Amerika Avrupa

Glneydogu Asya Dogu Akdeniz

Afrika Bati Pasifik

Sekil 4: DSO bélgelerine gore Covid-19’a bagh 6liim sayilarn ve giinliik
dagilimlarn (WHO Coronavirus Disease (Covid-19) Dashboard)
Olam sayist 100 binin tizerinde olan iki tilke vardir. Oliim sayisinin en yiik-
sek oldugu tilke ABD’dir. ABD 188 binin tizerinde 6liim ile tim vakalarin
1/5 ’inden fazlasina sahiptir.

ABD'yi 6lum sayist agisindan Brezilya (126.650 ¢ltim) izlemektedir. Hindis-
tan, Meksika, Ingiltere, Italya, Fransa ve Peru 6lim sayilar agisindan bu
tlkeleri izlemektedir.

Bu tlkelerin: Covid 19’a bagli toplam 6ltimlerin artist Sekil 5’de gorilmek-
tedir.

_Brazil United Kingdom
EEREYT SR italy
Mexica

s France

Toplam Covid-19 61lim sayisi(1 milyon niifusta)

50 100 150 200

Toplam Covid-19 élim sayist milyonda 0,1’e ulagtiktan sonra gegen gin sayisi

Sekil 5: Covid 19’a bagh toplam 6liimlerin artis1 (Ourworld in data-a)
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Olim sayilarinin en fazla oldugu sekiz tilkede milyon kisiye 6liim orani en
yiksek Peru’da en distk Hindistan’dadir. Bu tlkelerin tamaminda 6lim
sayilar1 10 giinden daha uzun bir siirede ikiye katlanmaktadir.

Ulkelerin Yanitlar:

Koronavirtiis salgin1 (COVID-19), diinyadaki tlkelerin cogunu etkileyen bir
hastaliktir. Ancak, bu etkilerin buytklugu tlkeler arasinda farkhiliklar gos-
termekte ve bazi llkeler hastaligin yayilmasint sinirlama ve 6limleri 6nle-
mede daha basarili olmaktadir. Baz tlkelerin digerlerinden daha kot etki-
lenmesinin bircok nedeni vardir. Hiikiimet politikast yanitlarindaki farklilik-
lar bunlari bir 6l¢tide aciklayabilir.

Pandemi kontrolii amaciyla tilkeler farkli miidahaleleri degisik diizeylerde
uygulayabilirler. Bu miidahaleler arasinda okul kapanislari; isyeri kapanis-
lart; halka agik etkinliklerin iptali; halka acik toplantilarla ilgili kisitlamalar;
toplu tasima aracglarinin diizenlemeler; evde kalma zorunlulugu; bilgilen-
dirme kampanyalari; i¢ hareketler tizerindeki kisitlamalar; uluslararasi seya-
hat kontrolleri; test politikasi ve temasli izlem kapsami 6n plana ¢ikan mi-
dahaleler olarak deg@erlendirilebilir. Bu miidahalelerle ilgili tilkelerin durum-
lart Sekil 6’da sunulmustur. Goértildiagu gibi tilkelerin her miidahaleyi uygu-
lama bigimleri kendi politikalart dogrultusunda degisiklik gostermektedir.
Bir 6nlemi tamamen uygulayan bir tilke bagka bir alanda hig 6nlem alma-
yabilmektedir.

Ulkelerin aldiklar kararlar ve uyguladiklari miidahaleleri degerlendirirken
bu miidahalelerin uygulanma bigimlerinin yani sira zamanlamasinin da gok
o6nemli oldugu akildan ¢ikarilmamalidir. Yapilan simtilasyonlar ayni kontrol
Onlemleri sadece 1-2 hafta 6nce uygulanmis olsaydi, 6nemli sayida vaka ve
olum onlenebilir oldugunu géstermektedir. Ornegin ABD’de vapilan bir
calismada, tilke capinda, 3 Mayis 2020 itibariyle rapor edilen enfeksiyonla-
rin ylizde 56,5'1 ve rapor edilen dliimlerin ytizde 54,0, ayni kontrol 6énlem-

lerinin sadece bir hafta dnce uygulanmis olsaydi 6nlenebilir oldugunu orta-
ya koymaktadir. (Sen P, 2020)
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OKUL KAPANISLARI
Onlem yok Baz dizeylerde zorunlu
Verl yok Oneriliyor Her diizeyde zorunlu
_ —— | ———————— |

iSYERI KAPANISLARI

Onlem yok Baz Isyerleri igin zorunlu

Verl yok Onerillyor Kilit galisanlar disinda zorunlu
[—— | B e

Sekil 6: Ulkelerin Covid 19 miicadelesinde uyguladiklar1 miidahaleler ve
miidahale diizeyleri [Max Roser, Hannah Ritchie, Esteban Ortiz-Ospina and
Joe Hasell (2020)]
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Halka acik etkinliklerin iptali

Veri yok Onlem yok Iptal Gneriliyor iptal zorunlu

>
Halka acik toplantilarda kisitlama v /)
Veri yok Kisitlama yok >1000 kisi 100-1000  kisi 10-100  kisi <10 kisl

5 B

Sekil 6: Devam
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Kamu bilgilendirme
kampanyalari

Kamu gdrevlileri ihtivat cagins

Veri yok ok yapryor Koordineli bilgilendirme kampanyasi

Toplu tasima

Onlem yok Yogunlugun azaltiimasi yada Zorunlu olarak kullanimamasi, yada

I
Verl yok kullaniimamasi dneritiyor coguniugun kullaniminin yasaklanmasi

Sekil 6: Devam
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i¢ hareket kisitlamalar

Verl yok Onlem yok Hareketligin kisitlanmasi éneriliyor Hareketlilik kisith

Uluslararasi seyahat

kontrolii
Yilksek riskli Yiiksek riskhi
o S bolgelerden bdlgelerden Sinirlarin kapatilmasi
Veri yok nlem yol Tavam«': gelenlere karantina  gelenlere yasaklama

Sekil 6: Devam
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Test Politikasi

Test politikasi yok i Semptomu olan herkese
verl yok Semptomu olan belli gruplara Asemptomlar dahil isteyen herkese

Temash takibi

Temaslh izlemi yok Kapsamli tarama (tim vakalara)

Veri yok Sinirh izlem {sadece bazi vakalarda

Sekil 6: Devam
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Evde kalma zorunlulugu » /

Gerekmedikce ewden cikilmiyor

Onlem yok

Veri yok
A

Sekil 6: Devam

e Not 1: Test Politikas: sadece PCR testi ile ilgilidir ve “Semptomu olan belli grupla-
ra” (a) semptomlari olan VE (b) belirli kriterleri karsilayanlar icin test yapilmasi
(6rnegin, hastaneye kabul edilen, bilinen bir vakayla temasa gegen, yurtdisindan
dénen kilit caliganlar)
e Not:2 Evde kalma zorunlulugu
e  Gerekmedikce evden cikilmiyor: Gunliik egzersiz, market alisverisi ve '6nemli’
geziler icin istisnalar disinda evden cikilmamasi gerekir

e Zorunlu haller disinda evden cikilmamasi gerekir (6rnegin, birkag gtinde yal-
nizca bir kez ayrilmaya izin verilir veya bir seferde yalnizca bir kisi cikabilir,
vb.)

Ulkelerin uyguladiklar1 bazi miidahale politikalarmin katihigini degerlendir-
mek amactyla miidahale politikalarinin birlesiminden olusturulan endeksler
vardir. Bu endekslerin basitce hiikiimet politikalarinin katihgini gésterdigini
akilda tutmak 6nemlidir. Bir tilkenin yanitinin uygunlugunu veya etkililigini
olcmemekte ve daha yiiksek bir puan, bir ilkenin yanitinin, endekste daha
dustk olanlardan "daha iyi" oldugu anlamina gelmemektedir. Devlet katihigi
endeksi (Government Stringency Index) ve COVID-19 Onleme ve Saglhk
Endeksi (COVID-19 Containment and Health Index) bunlardan iki tanesi-
dir.

Devlet katiligi endeksi yukarida siralanan miidahalelerden okul kapanislari;
isyeri kapaniglari; halka acik etkinliklerin iptali; halka acik toplantilarla ilgili
kisitlamalar; toplu tasima araclarinin diizenlemeler; evde kalma zorunlulu-
gu; bilgilendirme kampanyalari; ic hareketler tzerindeki kisitlamalar ve
uluslararasi seyahat kontrolleri miidahalelerinden olugsmaktadir. (Sekil 7)
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Sekil 7: “Devlet Katilign Endeksi” 7 Eyliil 2020 [Max Roser, Hannah Ritchie,
Esteban Ortiz-Ospina and Joe Hasell (2020)]

Bazi tilkelerin bu endekse gore puanlari su sekildedir:

Peru : 85,19
Avustralya : 75,41
Turkiye : 52,78

Polonya : 37,96
Tanzanya : 25,00

COVID-19 Onleme ve Saglik Endeksi ise 11 miidahaleden olusmaktadir.
Bu endekste Devlet Katihigi Endeksi'nde yer alan 9 miidahaleye test politi-
kasi ve temasl izleme degiskenleri eklenmistir. (Sekil 8).

No giata 0

Sekil 8: “Covid 19 6nleme ve saglik endeksi” 7 Eyliil 2020 [Max Roser, Han-
nah Ritchie, Esteban Ortiz-Ospina and Joe Hasell (2020)]
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Bazi tilkelerin bu endekse gore puanlari su sekildedir:

e Peru : 84,85
e Avustralya :79,92
o Turkiye : 58,35

e Polonya 146,21
e Tanzanya :20,45

COVID-19 Onleme ve Saglik Endeksi’'ne gére halen COVID-19’a bagh en
fazla vaka ve olum sayilarina sahip Ulkelerin siirec igindeki yaklagimlar
Sekil 9'da verilmistir.

Peru

Souih Africa

India

United States
Mexico

United Kingdom
Colombia

II‘;I}'
Brazil
France

Russia

Sep 1, 2020

Sekil 9: COVID-19 6nleme ve saglik endeksine gore halen COVID-19’a bagh
en fazla vaka ve 6liim sayilarina sahip iilkelerin siire¢ icindeki yaklasimlari
(Our World in Data-b)

Secilen tilkelerin Sekil 9'da verilen indeks puan grafiginde tilkelerin salgin
basinda almalari1 gereken 6nlemlerin sadece bir bolimiini aldigini ve vaka
olim sayilarinin artmasina bagh olarak 6nlemleri arttirdiklari ve sikilagtirdik-
lar1 gorilmektedir.

Sonucg

COVID-19 pandemisi kiiresel olarak énemi halen devam etmektedir. Elde-
ki veriler salginin hentliz gelisme evresinde oldugumuzu gostermektedir.
Daha uzun yantt stiresi, enfeksiyonlarin ve 6liimlerin daha giiclii bir sekilde
geri donmesine neden olur. Bulgularimiz, COVID-19 pandemisini kontrol
etmede erken mudahalenin ve agresif yanitin nemini vurgulamaktadir.
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