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Merhaba,

Tip Ogrencileri Kolu’nun (TOK) merkezi yaymi olan Doku’nun 6. Saysini, tarihin ¢ok hizlt aktigi; her giiniin
yeni bir tarihsel gelismeye gebe oldugu bu giinlerde sizlere ulagtirabildigimiz icin cok mutluyuz. 15 Mart 2020’den
itibaren, aslinda uzun zamandir ayak sesleri de duyulan bir pandemiyle, COVID-19 pandemisiyle yagamaya bagla-
dik, bu siireg igerisinde iiniversiteler, hastaneler egitime ara verdiler. Zaten ev-hastane-iiniversite tiggeninde do-
nen hayatlarimiz bu sefer 4 duvar arasina tikili kaldi. COVID-19 ayrica tip egitimini de ¢ok etkiledi, tip egitimin-
deki esitsizlikleri derinlestirdi. TOK olarak bu biiyiik kapanmaya karg, karantina siirecinde 2 okulumuzu online

diizenledik, biz de toplanmanin yeni formuna ayak uydurduk, bu okullarda ¢ok degerli insanlar1 konuk ettik.

Insanligin uzun zamandir gordiigii en biyiik kriz COVID-19 pandemisi, bu krizin hepimizin hayatinda actigi
yaralar, degisimler o kadar biiyiik ki... Dezenformasyonun da, dnerilerin degisiminin de ¢ok hizli oldugu bir dé-
nem ayrica, érnegin salginin baginda DSO maske takmay: énermiyorken, ve biz de yaptigimiz ¢alismalarda maske

takmaniza gerek yok diyorken; suanda maske hepimizin hayatinda artik su-yemek gibi bir ihtiyag.

COVID-19’u sadece bir viral pndmoni ve ARDS sebebi olarak degil, ayn1 zamanda hayat1 6rgiitleyen, kapitalist
tiretim celigkilerini daha ¢ok derinlestiren bir antite olarak degerlendirmeliyiz. Buna dair birgok argiimantasyon
gelistirebiliriz, rnegin: kapitalist {iretim bicimi ve onun sémiirgeci dogasinin salgini olusturdugu, sorunun Cinli-
ler’in vahgi hayvanlari yemeleri degil; endiistriyel tiretim oldugunu ve bunun sadece mutajen dogastyla degil, ayni
zamanda somiirgeci dogastyla da bir sorun teskil etmesi gibi. Bu pandemi ayni zamanda yeni paradigmalar olustu-
rabilmenin de olanaklarini tagtyor, saglik alaninda bizim de parcast oldugumuz demokratik kitle érgiileri igin bir-
cok alan aciyor: Uzun siiredir yiiriitt{igiimiiz ag1, toplumcu saglik, demedikalizasyon yani hayatin tibbilesmesi, sag-
lik emek giiciiniin metalagmasi, Tiirkiye’de tip egitimi ve saglik hizmetinin kronik sorunlari olan ana dilde egitim
hakk1 ve ana dilde saglik hizmeti alanlar1 gibi alanlarda yeni paradigmalarin tartisilmasi gerekiyor. Bu dénemde biz
de TOK olarak, bu tarihsel misyonu tistlenerek bir yol agmaliyiz. hic Rhodus, hic salta yani hiinerimizi gésterme

zamanidir!

* Elinizdeki say1, tip fakiil-
tesi dgrencisinin yapisal sorunu
olan “bos” zaman yoklugundan
dolayt 7-8 aylik bir stiregte ya-
zilmig olan yazilardan olusuyor,
yazilarin giincelligi bu yéniiyle

degerlendirilmelidir.
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Bagka bir diinyanin olanakli oldugu fikrinden ha-
reketle bagka bir saglig:1 diisiiniiyor ve tabiri caizse
o bagka diinya ve bagka saglik icin mevziler kaziyo-

”»

ruz.

Bir seyi tanitmak, tanimlamak, ona evrende bir
koordinat tayin etmek, onun ontolojisini ve bu onto-
lojinin nedenselligini tesrih etmek oldukga zor, kimi
zaman netameli bir igtir. Her ne kadar daha &énce de-
falarca deneyip idman yaptiysak da TOK’ii tanitmanin
da bagka herhangi bir seyden geri kalir yani yoktur.
Saniriz bu isin bizi boyle tasalandirmasi tanima edimi-
nin kendisinden kaynaklaniyor. Tanima elbet kartvizit
uzatmakla biten bir sey degildir, hele de TOK gibi hem
gecmisin mirast1 hem de kendi insa ettigi ¢zgiinliigi
ihtiva ve inhisar eden ve kitlesellesen kurumsalliklar
icin tam aksine hi¢ bitmeyen, siirekli yeniden baglayan
bir deneyim ve bu deneyime dair “know-how” cinsin-
den bilginin insaat: siireci olarak boylu boyunca za-
manda yayilir. Yine de en azindan bu pusula ile yaygin
zaman icinde dolagip TOKiin sergiizestini ézetlemeyi

deneyecegiz.

Aligildik ve beklendik birkag klige lafi tiiketme far-
zin1 yerine getirmediler dedirtmemek icin 6nce sunlari
soyleyelim: TOK, Tip Ogrencileri Kolu, Tiirk Tabipleri
Birliginin &grenci kolu. Tip fakiiltesi olan her yerde var
olabilir. Ancak yazinin ilerleyen kisimlarina bir ‘spo-
iler’ vermis olarak TOK'iin varhgmin tip fakiiltelerin-
den ¢ok toplumsal muhalefetin yogunlagtigt mekanlarla
iligkili oldugunu séyleyelim. Ciinkii TOK, TTB'den,
Tirkiye toplumsal saglik hareketinden, diinya dene-
yimlerinden, yerkiirenin tiim sistem kargitlarindan 6g-
rendiklerini gencligin atesiyle de harlayarak kendini bir
saglik muhalefeti hareketi olarak érgiitlemistir.

Matematiksel olarak ifade etmek gerekirse TOK'iin
bu 6rgiitliiliigii orijin noktalart TOK’tin kendisi olan
konsantrik iki merkezkag¢ hareketin toplamindan iba-
rettir. Bu iki cembersel hareketten ilki tibbi, sagligi,
hekimligi referans noktast kabul ederek diger her seyi

onun etrafinda tartigir. Digeriyse bagka her seyi, sozge-
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limi politikayi, felsefeyi, ekonomiyi, ekolojiyi, zamanin
aktiiel gergekligini, tarihi, seyleri ve siirecleri referans
noktast kabul eder ve tip bu noktalarin etrafinda ¢em-
bersel hareketine devam eder. Bu iki sematik proges
arasindaki denge kimi zaman hekimlige, tibba meyleder
kimi zamansa diger toplumsal fenomenlere. Bu mate-
matiksel ifade ise aslinda daha biiyiik ¢lgekli bir fikrin
TOK iin paymna diigen gerceklesmesidir. Cok sesli, cok
renkli, temsili degil dolaysiz ve dolayimsiz katilimly;
emekten dzgiirlegmis, meta-digilagmis; ¢evre sorunlarint
ve cevre sorunlarinin dayandigi tarihin derinliklerinde-
ki cok daha koklii sorunlart hesaba katan bir saglik ev-
reninin olanagi fikri... Eh herhalde bu saglik baz1 bagka
toplumsal déniisiimleri, yagamin her alaninda biitiinciil
bir tersyiiz olusu da kosulluyordur. Dogumgiinii dilegini
cok basamakli dileyip hepsinin birden gerceklesmesini
bir dilege baglayan ¢ocuk zihniyle biz de diinyanin o
halini saghigin doéniigmiis halinin nasil bir sey olacag ve
neye benzedigini ortaya koyarak dilemis oluyoruz.

TOKiin beslendigi kaynaklardan, onun isledigi ge-
madan kabaca bahsettik. Bagka bir diinyanin olanakli
oldugu fikrinden hareketle bagka bir saglhgi diisiinii-
yor ve tabiri caizse o bagka diinya ve bagka saglik igin
mevziler kaziyoruz. Ancak hayat o kadar kolay degil.
Bir yandan da giindelik ve giincel sorun ve engellerle
bogusmamiz gerekiyor. Ve iste, simdiye kadar sdyleni-
lenlerin pratik alandaki yansimalarindan bahsetmezsek
bu kadar sozii bosuna sdylemis oluruz. Bagka diinya
fikriyatma yonelik bagajimiz1 doldururkenki sorunsalla-
rimiz agag yukart toplumda soldan esen bir déniigiimii
hedefleyen her grubunki gibi, tahmin edilmesi pek zor
olmasa gerek. Meta ekonomisinden patriarkaya, ezilen
uluslarla egemen uluslar arasindaki celiskilerden canli
yasamini tehdit eden cevre sorunlarina her sey mate-
matiksel semanim ikinci aksinda bahsettigimiz gekilde
tarafimizca sorunsal ilan edilebilir ve TOK’te sorunsal-
larm olumsal karakterleri vardir. Alt1 dolu, iskeleti sag-
lam bir binanin zemininde sorunsal ve ona olan yakla-

sim yatar.



Diger yanda ise tip egitiminin, hekimligin ve daha
da spesifiye edersek iyi hekimligin, tip dgrencilerinin
egitim ve caligma haklarinin, insan haklarinin, diigiin-
ce ve ifade Ozgiirliigiiniin tistiinde dolasan kara bulutlar
var. TOK bu kara bulutlarm arkasindaki giinesi gérme-
yi, grmese de hissetmeyi bilen, beyaz dnliikleriyle Trir-
kiye'nin her meydaninda umudun, iradenin iyimserligi-
nin timsali olan TOK liilerin ortak evidir.

Ortak evimiz TOK’e dair elestirilerden en haklist
yaygin ortakliklari bulunan bagka ekiplerle iligki ve ile-
tigiminin kisithligidir dersek haksizlik etmis sayilmayiz.
Bu yaz vesilesiyle bir el uzatarak bu kisithihig en azin-
dan zayiflatan bir baglangic yapmis ve kisa da olsa ken-
dini agiklayabilmis olma timidiyle tanigtkligimizi bagla-
tryor ve tip aleminin kocaman ilag kitabmin adi olarak
bildigi, birlikte yiiriiyelim anlamina gelen su kelimelerle

bitiriyoruz: Vade mecum!
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Saghign tanimindan baglayalim. Diinya Saghk Or-
giitii saghgs; kisinin fiziksel, sosyal, psikolojik tam bir
iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Bu tanimin bir eksik
noktast kisiyi toplumdan bagimsiz ve toplumu da kisi-
lerden bagimsiz diigiinmesidir. Yani sagligin tanimini bu
kiiciik ama ¢ok 6nemli parantezden sonra tekrar yap-
mak gerekirse; Saglik kiginin ve toplumun fiziksel, sos-
yal, psikolojik iyilik halidir. Toplumun tamamina esit,
ulagilabilir, bilimsel ve koruyucu saglik haktir. Saglik
haktir diyorsak saghgm ticretsiz olmast gerektigini de
soylemis oluruz. Saglik hizmeti sunumu dersek saglig

metalastirmis oluruz.

Hastaneler ise saglik durumu bozulmus kisilerin
tekrardan sagliklilik hallerine kavusmak igin veya sag-
liklilik hallerinin devami i¢in bagvurduklar: yerlerdir.
Giiniimiizde saglik hizmeti sunan yerler olarak orgiit-

lenmistir hastaneler.

Egitim, Aragtirma ve Uygulama noktasina gelecek
olursak aragtirma ¢ok rahat anlagilacag iizere bilimsel
yontemler kullanilarak bir sorunun cevabinm aranmast,
uygulama ise yine bilimsel yontemler 1g1ginda sorunun
cevabia yonelik ¢dziimleri yapmaktir. Egitim ise bilim-
sel metotlar ¢lgiisiinde, stire¢ iginde planli, programli
bir sekilde bilimsel bilginin edinilmesi, sunulmasi, iste-

nen amaca ulagilmasidir.

Universiteler kisaca dgrencilerine bilimsel metotlari
ve o metotlar1 kullanmay1 8greten ayrica bilimsel bilgi-

nin geligtirilmesi i¢in de ¢aligan kurumlardir.

Bu tanimlarin hepsini birlegtirecek olursak tiniver-
site aragtirma ve uygulama hastaneleri tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin tip egitimi aldiklari, arastirma yaptiklari,
dgrendiklerini uyguladiklari, hastalarm tam ve tedavi
stireglerine dahil olduklari, uzmanlik egitimi alan dok-
torlara egitim, arastirma ve tani, tedavi siireclerinin
yirittirildigi, akademisyen doktorlarn ise egiticilik,
aragtirmacilik ve tani, tedavi siireglerini yiiriittiikleri

kurumlardir. Bu ¢aligmalar esnansin da &grenciler ve
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calisanlar olarak bizler hayatlarimizin biiyiik bolimii-
ni hastanede gegirmekteyiz. Saglik sisteminin goriinen
yiizleri olarak sistemin sorunlarini birebir yagayan ve bu
sorunlardan muzdarip hastalarimizin da yanls algilari
sonucu maalesef bu sorunlarin kaynag: olarak nitelen-

dirilebilmekteyiz.

Hekim adaylari, hekimlerin ve tiim saglik emekgi-
lerinin emeklerinin kargiliklarini alamadiklari, ayni isi
yapsalar bile farkli ticretler aldiklart performans sistemi
saglik emekgilerini, emeklerine yabancilagtirma da giin
gectikce bagarili olmakta. Artik kendilerini devasa sag-
lik fabrikalarinin makinesi olarak gérmeye baglamakta-
dirlar. Bu fabrikanin sahibi olan patronun kar hurst igin
emeklerinin somiiriilmesine, gerekirse Slmelerine bile

g6z yumulmaktadir.

Hastalarimizin sorunlarina kisaca deginmek gere-
kirse giin gectikce artan saglik katki paylari nedeniyle
insanlar sagliga ulagamaz noktaya gelmekte. Saghgin
metalagma siirecinin hizlandirildigi 1980’lerden beri ar-
tan piyasalagma kendisini daha ¢ok hissettirmekte. Ko-
ruyucu saglik hizmetleri ve birinci basamak adim adim
yok edilmektedir. Ulkemizde bu piyasalasma kendisini
sehir hastaneleri [1], azalan SGK kargilama bedeli ve
kapsama alani, artan GSS primleri olarak gérmekteyiz.
Piyasanin insafina terk edildikce saglik hak olmaktan
cikip, alinip satilabilen meta olmaya ve degerini de giin
gectikce arttirmaya devam edecektir. Bunun en yakmn
ve yakici 6rnegi ise icra edilmis bir 6zel hastanenin uz-
man ve pratisyen hekim kadrosunun agik arttirmaya
cikarilmasi ve doktorlarin taginabilir mal olarak nite-
lendirilip satisa cikarilmasidir.[2] Uretim araglarinin
ilk 6zel miilkiyete gegtigi koleci toplumda alinip satilan
tireten smif yani koleler giiniimiize degin sadece iire-
tim aracina bagl olduklart zincirlerini uzatabilmislerdir
argiimanina ¢ok iyi bir drnektir bu durum. Kole oldu-
gumuz giinlere gore simdilerde daha &zgiir olsak da as-
linda 6zgiirliigiimiiz koleler gibi mahzenlere kapatilmak
yerine fabrikalara, ig yerlerine kapatilmak olmanin &te-

sine gegememistir.



Metalagma siirecine girmis olan saglik artik halkin
saghg icin degil piyasanin kari igin drgiitlenmekte. Bu-
nun sonucunda bizler tani igin gerekli siireleri hasta-
larimiza ayiramamaktayiz. Ciinkii patron ne kadar ¢ok
hasta bakarsak o kadar kar edecegini biliyor. Bu yiizden
biz hekimler agir is yiiklerimiz altinda bize bagvuranla-
rin sagliklart igin elimizden geleni yapmaya galigtyoruz
fakat hastalarimiza 6ykii ve muayene igin yeterince
zaman ayiramadi@imizdan bu agig1 testlerle kapatmak
zorunda birakiliyoruz. Bu da gereksiz test istemelere ve
SGK’ ya ¢ikan artan faturalara neden oluyor ki bu da
hastanelerin ve SGK’ nin borg yiikiiniin artmasina ne-
den oluyor. Bazi hastaneler testlerin sarf malzemelerini
astr1 yazarak SGK’ y1 dolandirmaya caligtyorlar ve kimi-
leri de bagarili oluyor. Devlet hastaneleri ve tiniversite
egitim, arastirma ve uygulama hastaneleri ise borg yii-
kiiniin altinda ezilmeye ve asli gorevleri olan egitim ve
aragtirmadan daha ¢ok tedavi edici hizmetlere yonel-

meye bagliyorlar.

Ulkemizin hastanelerinin bor¢ batagmna saplandigt
bir gergektir. Maalesef bu gercek bizlere hastaneleri-
mizde malzeme eksigi olarak kendini géstermektedir.
Bazen hastalarimizi tani tedavi siirecini belirlemede
anahtar olan baz testlerin kitleri olmadigindan, bazen
ameliyat malzemeleri olmadigindan bagka merkezlere
sevk etmek durumunda kaliyoruz. Sevk etmenin bir sa-
kincast yok, burada sorunumuz test kitlerinin, ameliyat
malzemelerinin olmayist [3]. Paran kadar saglik alabil-
digin sistemlerin yarattig1 bu sorunla her giin karg1 kar-
styayiz. Malzeme eksiklerimiz her gegen giin ve dakika
artmakta. Bu da toplumun saglik hakkini tehlikeye

sokmakta ve sagliga ulagimini engellemektedir.

Bu yaziy1 yazmaya bagladigim sirada tilkemizin giin-
deminde COVID-19 viriisii bu kadar yer kaplamiyor-
du. Ve yazima devam edecegim noktalar bagka sekilde
tahayytl etmistim. Fakat hayatimiza dahil olan CO-
VID-19 herkes gibi benimde tiim planlarimi degistir-

meme neden oldu.

COVID-19 salgint ile birlikte hastanelerimizden ve
birinci basamak saglik kurumlarmmizdan, eczanelerden
koruyucu donanim eksikligine dair ¢ok fazla habere sa-
hit olduk. [4] Hastalarin sagligini korumada ve gelistir-
mede basarisizliga ugrayan, paran kadar saglik sistemi;
simdilerde saglik {ireticileri olan, saglik emekgilerini
korumada da yetersiz kalmistir. Bu yetersizligin kanat-
lart ise enfekte olmug saglik emekgileri sayilari, hayat-
larint COVID-19 nedeniyle kaybetmis saglik emekgileri
sayilan gibi sadece sayilarla bile ifade edilebilir. [5] Ki
insan hayatini sayilara indirgemek ne kadar insancadir
sorusu cevap beklemektedir fakat bu soruyu tartigma-

yacagim bile.

Saglik hizmeti birimlerinin icinde olduklart durum-
dan artik toplumca haberdariz. Saglik emekgilerinin
icinde olduklart durum esnek calisma kosullari, dinlen-
me ihtiyacinin goz dniine alinmadan hazirlanan yogun
ve bitirici ¢aligma temposu [6], esit ise esit iicret pren-
sibinden uzak emek sémiiriistiniin daha da yogunlastig1

bir siire¢ kisacast. Boyle giinlerde; 1 Mayis 2020 yaklas-

1 Mayis Birlik, Dayanigma ve Miicadele giinii; is-
minden de anlagilacag: iizere ilk giinlerinden itibaren
tiretici emekgi smiflarin ve toplumun demokrasi, ada-
let, esitlik, ozgiirliik talepleri ve iggi smifimin talepleri
olan esit ige esit iicret, kar igin degil toplum igin iire-
tim, iiretim araglarinin toplumsallagtirilmasi, is¢i sinift
iktidar1 icin miicadelenin giiniidiir. Yiizyillardir str-
mekte olan miicadelenin somutlagsmig ve en yogunlas-

mug bir giintdiir 1 Mayis'lar.

Saglik emekgilerinin siddetle burun buruna galis-
mak zorunda olduklar1 [7], performans sistemi tara-
findan ezildikleri, mesleki egitimin yerini ekonomik
kaygilarin aldigi, kiskirtilmis saglik talebi ile saglik
emekgilerinin yogunluktan tiikendiklerini ve viriisten
korunmak i¢in gereken donanimlara ulagamadiklart go-
riiyoruz. Paran kadar saglik sisteminin sonuglartyla bag
baga birakilan saglik emekgileri olan bizler igin 1 Ma-
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yis'lar emekgi kardeglerimizle dayanigma ve birlik giint
olmast yaninda artik emegimize, yasama hakkimiza sa-
hip ¢tkmadir da.

Viriis nedeniyle sosyal mesafenin korundugu ve sos-
yal medya iizerinden dile gelecek olan 1 Mayis'a yak-
lagmaktayiz. Viriis nedeniyle sokaga ¢ikma yasaklari ol-
masina ragmen iscilerin sagliklari hice sayilarak, daha
uzun siire ve daha agir sartlarda galigmaya zorlanan
emekgiler kar icin feda edilmektedirler. 2020 1 Mayis't
icerisinden gegtigimiz krizin faturasinin biz isgilere ¢1-
karilmasi, artan issizlik, caligma ve yasam kosullarinin
agirlasmast ile gelmekteydi fakat bunlara COVID-19
ile beraber esnek caligmanin daha da yayginlastirilmast,
licretsiz izin uygulamalari [8], ¢aliyma hakki ve orta-
mmin giivenliginin daha da azalmasi ile 2020 1 Mayist

gelmekte.

Uretici emekgi smifin 1 Mayis't artik daha da énem
kazanmig durumda. Miicadeleyi, birligi ve dayanigmay1
daha da yiikseltmek zorundayiz. Krizin faturasinin, vi-
riisiin faturasmin biz emekgilere kesilmemesi igin, ¢a-
lisma kogullarimizin iyilegtirilmesi igin, tcretlerimizin
iyilestirilmesi icin, demokrasi, adalet, 6zgiirlitk ve barig
icin, sinifin talepleri igin ¢aligmalarimizt bir giine en-
dekslemeden arttirmali ve 1 Mayis igin yogunlagtirma-

liy1z.
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Ozgiirlik kendini geligtirme farklilagmadir. Peki
evrenin olusumu ozgiirlik arayiginin sonucudur deni-
lebilir mi? Yasamin bu kadar iiretken, esnek ve siirekli
devinim halinde olugu bunu diigiindiirtir. Bu devinim-
lerle siirekli bir olugum ve cesitlenme pesindedir. Insan
bu olusumun bir sonucudur. Ozgiirliik arayist biitiin
varliklarda olmakla beraber insanda belirgindir. Bu es-
nekligin, devinimin azaldig1 yerde ozgiirliik zayiflar. J.J.
Rousseau “Insanin 6zgiir olarak diinyaya geldigi”ni sa-
vunur. Bu diisiinceden yola cikarak 6zgiirliigiin evrenin
ve onun pargast olan insanin dogasinda var oldugu, bu

dogadan kopusun en biiyiik sagliksizlik oldugu belirti-
lebilir.

Iktidarn kurumlagtigi yer olan devletin dogusun-
dan bu yana hedef aldigi temel sey bireyin/toplumun
esnekligi ve yaratimlari olmugtur. Bu saldirilarin amaci
Ozgiirlitk arayisina ket vurarak dogmatik, diigiinmeyen,
gelisime kapali, kolay idare edilebilir ve somiiriilebilir
toplum yaratmaktir.

Toplumun 6zgiirliik arayist en temelde farklilik ve
cesitliligiyle ortaya koydugu yaratimlarda kendini gos-
terir. Bu yaratimlar toplumun kiiltiiriidiir. Dil, bilim,
sanat, zihniyet ve ahlaki degerlerinin ifadesidir kiiltiir.
Kapitalizm en ¢ok ona saldirarak toplumu sahte, tek
tiplestirilmis, anlamsiz kaliplar icerisine almaya calig-
maktadir. Kendisine ait olmayan ve onu temsil etme-
yen bir kiiltiiriin dayatildig1, kimliksiz birakilmak iste-
nen insan bu sebeplerden &tiirii saghksizdir.

Devleti olusturan iktidar sadece onla sinirl degildir.
Toplumun her ayrintisma sirayet eden bir zihniyettir.
Bu zihniyetin hakim oldugu bir yasamda ne kadar sag-
liklt olabilmek miimkiin? Iste evde sokakta erkek tara-
findan giddetin her tiirliistine maruz kalan kadin saglik-
It mudir? Peki ya goziinti kér hirst biirtimiis ¢ikart igin
dogay: talan eden sirket sahibi? Patronun, bagkanin,
babasinin, aganin, dgretmenin, doktorun... karsisinda
konusurken el penge, bagt asagida kekeleyen insanin
saghipindan soz edilebilir mi?

Amed TOK

Eger bir saglik tanimindan bahsedeceksek bu ta-
nim; dziinde toplumsal olan insanin “her koyun kendi
bacagindan asilir” zihniyetiyle bireysellestirilmesini, do-
gayla biitiin olmasi gereken insanin ¢arpik kanserlegmis
kentlerde dort duvara hapsedilmesini, birileri servetine
servet katarken birilerinin agliktan 6lmesini insanlarin
mezarlarinda bile rahat edememesini anadilin tiirlii po-
litikalarla yok edilmesini bireyin inancinin yakilma se-
bebi haline getirilmesini, aclikla terbiye yontemlerinde
ihrag, giivenlik sorugturmalarinin ne anlama geldigini,
sitma gibi tedavisi ve agisi bulunan bir hastaligin neden
Afrika’ da hala yiizbinlerce kisinin 6éliimiine neden ol-
dugunu, her giin artan “imkanlarin” olmasina ragmen

neden hala hastaliklarin arttugini igermelidir.

Diinya Saglik Orgiitii bu tanim1 “bedenen, ruhen ve
sosyal iyilik hali” olarak belirledi. Bu tanim yukarida ki
drneklerden bir kismini kapstyor gibi goriilebilir. Sosyal
iyilik hali belli noktalar1 (ekonomi gibi) kapsayabilir
ama duruma bireysel yaklagsmasi, insanin toplumu ile
olan iligkisini kagirmasi, insanin yagamda ne kadar 6zne
oldugu bedeni, yasami, cevresi, saghg hakkinda fikir
belirtme, politika {iretme noktasinda ne kadar soz sahi-
bi oldugunu kagirmaktadir. Dogadaki her canli birbiriy-
le iligkilidir. Ormandaki tek bir agacin ya da dogadaki
tek bir farenin iyilik halinden bahsedilemeyecegi gibi
insan da toplumdan ayri ele alinamaz. Sosyal iyilik, bu
ayrilikla beraber sagliga bakista ciddi bir garpitma ya-
ratmaktadir. Mutlaka saglikli olmak i¢in Diinya Saglik
Orgiiti'niin 3 parametresi olmalidir ancak 6zgiirliigi,
esitligi, demokrasiyi, kiiltiirel degerleri vb. igeren siyasal
iyilik hali olmadan net bir sagliklilik halinden bahsedi-
lemez. Bu saglik tanimui elegtirdigimiz ve ¢okta saglikli-
lik yaratmayan saglik politikalarina da 6n ayak olmak-
tadir. Bu nedenle eger saghgt yeniden diisiineceksek ilk
tanimini diigiinmeli ve sorunlarinin kaynagini burada
gormeliyiz. Bu tanimla hareket etmek bir yerde sag-
liksizlik yaratmaktadir ve biz gelecegin saglikgilar: bu
tanimu geligtirip belki de siyasal iyilik halini dnceleyip
bir miicadele yiiriitmeliyiz ve her giin saldirtya ugrayan
toplumun saghgini korumaya ozgiirliigiinii koruyarak

baglayabiliriz.
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Saglikli olmak, ilk énce normal durum kapsaminda
bulunmasi istenmeyen unsurlarin bulunmama hali —ne-
gatif gostergelerin olmamasi, hastalik ve 6limiin olma-

masi- olarak tanimlandz.

20. yiizyihn ilk yaris1 tamamlanmadan pozitif gdster-
geler giindeme getirilmeye baglandi. Ayni dénem sosya-
list sistem kazanimlar ile birlikte “hastalik ve saghigin
bozulmasi”, yerini “sagligin korunmasi ve gelistirilme-
si”, “birey” yerini “toplum” kavramlarina birakti. Sag-
lik, tibbi ve mekanik yaklagim yerine toplumsal diizey-

de tanimlanmaya baglandi.

Daha sonra Birlegmis Milletler miidahalesiyle Insan
Haklar1 Bildirgesinde birgok toplumsal kurumun insa-
na yonelik dogrudan etkinlikleri (egitimi konut, saglik,
calisma, vb.) haklar kapsaminda tanimlandi. Ayni do-
nemde Diinya Saglik Orgiitii, “Saglik, yalnizca hastalik
ve sakatliklarin olmamasi degil, fiziksel zihinsel ve sos-
yal yonden tam iyilik halidir.” olarak benzer bir baglam-

da tanimladi.

Saglik tanimindan sonra biraz da saglikli olmaktan

bahsedelim.

Bir hiicre diigiinelim. Bu hiicrenin igerisi ve disarist
vardir. Hiicre zart igerisi ve digarist arasinda bir denge
tutturuyorsa bu hiicre, saglikli bir hiicredir. Denge bo-

zulursa eger hiicrenin saghgi da bozulur.

Cok hiicreli bir organizmayi ele alirsak, insan, hay-
van vb. bu organizma icerisi ve disaris1 -biitiin cevre,
evren, kavramsallagtirdigimiz her sey- ile bir biitiin ve

bu biitiin icerisinden bir denge kuruyor.

Ornek vermek gerekirse; HIV (+) bir bireyi ele ala-
lim. Bu birey hayat1 boyunca HIV (+) olacaktir. Veya
Politravma sonucu ampiitasyon uygulanan ya da organ
yetmezlikleri olugan bir hasta ele alalim. Bu bireyde ha-
yat1 boyunca ampute ya da organ yetmezlikli olacaktr.
Bu iki durumda da yine bir denge olugsumu saglanacak-

tir. Denge bozuldugu zaman hastalik olusur ve denge
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biitiinliigiin bozulmasini1 ortadan kaldiracak bir durum-
da degilse yeni haliyle bir denge olugturur, canlilik ha-
lini ve saghigin siirdiiriir. Yani saglik hastalig1 da igeren
bir durumdur. Saglik, bu dengenin korunma halleri ve

stirecleridir.

Saghpm korunmasmda saghgmn toplumsal belirleyi-

cilerinin de etkisi vardir.

Virchow, Yukar: Silezya Tifiis Salgimni raporunda
“ayni etkene maruz kalan herkes hastalanmamakta,
bagka kogullar mikroorganizmalarin kisiyi enfekte edip
etmemesinde rol oynamakta ve enfekte olanlar hasta-

lanmaktadir.” Diyor.

Virchow ve digerleri, saglikli bir insan bedeninde de
mikroorganizmalar yasayabildiginden, bunlarin tek ba-
sina hastalik nedeni olamayacagini (gerekli ama yeterli
degil) savunmusglardir. Onlara gore istilact mikroorga-
nizmalar ancak beden fizyolojik veya gevresel sefaletle

zayif diigtiigiinde hastaliga neden olurlar.

Her insanin istekleri vardir ve bu istekler sonsuzdur.
Ve her insanm ihtiyaclari-temiz hava, temiz su, giivenli
gida, esitlik- vardir. Bir de sunulan vardir ve ideal olan

sunulan ve ihtiyaglarin gakigmasidir.

2005 yilinda Diinya Saglik Orgiitii saghgin sosyal
belirleyicileri komisyonu nedenlerin nedenleri yaklagi-
mint agikladi: Sagliktaki esitsizliklerin toplumdaki esit-
sizlikler nedeniyle ortaya giktigini ve sagliktaki esitsiz-

liklere insanlarin icinde dogdugu, biiyiidiigii, yasadig,



calistigr ve yaglandigi kogullardaki esitsizliklerin neden

oldugu sonucuna ulagmustir.
Insanlar1 hastaliklar degil esitsizlikler dldiiriir.

Toplumsal esitsizliklerin itici giiciiniin de gii¢, para
ve kaynaklardaki egitsizlikler oldugunu ilan etmistir.
Sosyal ve ekonomik esitsizlikler saghg ve iyiligi sekil-
lendiren bir dizi birbiriyle karsilikli etkilesim halinde
olan etmenleri veya saghgin toplumsal belirleyicilerini
vurgulamaktadir. Bu etmenler bireylerin sosyal konu-
mu, epitim diizeyleri, meslekleri, gelirleri, toplumsal
cinsiyetleri ve etnik kokenlerinden etkilenir. Bireylerin
icinde yasadig1 sosyopolitik kiiltiirel ve toplumsal bag-

lamlarin da bunlarin hepsi tizerinde etkisi vardir.

Bir kadin hamile kaldi. Rahimde bebek anneden
beslenir. Ikisinin de saglikli olabilmesi icin annenin
digaridan almasi gereken besinleri yeterli dlciide alabil-
mesi gerekir. Bebek dogdu. Rahimde veya dogduktan
sonra temiz igme ve kullanma suyu, temiz hava, saglikli
barinma gerekli. Bunlar disinda temiz ¢evre, ulasim ko-
sullari, egitim, sosyal ve kiiltiirel gereksinimler de karsi-
lanmalidir. Sonradan iiretebilecek, yaratabilecek oldu-
gundan ise, calismaya gereksinim duyar. Bunlar asgari
gereksinimler. Insanin saglikli olabilmesi icin saglik hiz-

metlerinin &nceligi ilk sirada yer almamaktadir.

10

Eski dénemlerde beslenmenin saglik iizerine etki-

sine bakacak olursak:

Avai toplayict dénemde beslenme daha ¢ok protein
agirlikliydi. Bunun sonucunda besin depolanmast ol-
muyordu ve enerjide kitlik vardi. Bu duruma adaptas-

yon insiilin direncini getirdi.

Tarim devriminde sonra beslenme daha cok kar-
bonhidrat agirlikliyd: ve agirlik, enerji depolanmasi ve
yaglanma artti. Ovulasyon ve beslenme icin optimal
kosullar olustu, insan popiilasyonu artt1. Karbonhidrat
metabolizmasina uygun genotipler artti. Bu genotipler
ve tarimin yeterli besin saglamadaki eksiklikleri ile ¢ev-
resel zor kosullarda enerji deposu fazla, yagl ve daha
giiclii, hiperandrojenik kadinlar hayatta kalmaya bas-
lad1. Yiiksek androjenli, insiilin direncli kadinlar meta-
bolik sendrom, polikistik over, tip 2 diabetes mellitusu

getirdi.
Tarihsel Siireg:

Yasamin magarada oldugu zamanlarda, hava soguk,
yagmurlu ve disarida saldirgan hayvanlar var. Heniiz
ates bulunmamig ve insanlar yart ¢iplak 1sinmaya cali-
styorlar. Giinliik yasaniyor, yarin kim 6lecek bilinmiyor.
Yasam siiresi 21 yil.

Bir seyler kesfediliyor. Saldirilar ategle, citle vb. en-

gelleniyor. Hala giinliik yaganiyor.

Kesfetmeye devam ediliyor. Yiyecek, et bulunup o
giin tiiketilirken magaralarin soguk yerlerinde saklana-
bilecegi kesfediliyor. Artik yarin var.

Uretim fazlast oldukga birileri bunu korumak icin
geride kaliyor. Kadin, dogum yapiyor, emzirecegim di-
yor geri kaliyor. Yash kadin, ben ¢ocuklara bakarim di-
yor, geride kaliyor. Yagh kadin, ¢ocuklara nasil bakilir
dgreniyor. Biri yaralaniyor, otlar toplaniyor ve yaraya
siiriiliiyor, yara iyilesiyor. Yagh kadin &greniyor. Biri
yaralaniyor, gangren gelisiyor, 3 giin sonra oliiyor; ge-
lismiyor, dlmiiyor ama ¢olak kaliyor. Yasl kadin gre-
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niyor. Yagh kadin saglik¢ilarin atast oluyor. Cinsiyet
rolleri ortaya gikmaya basliyor. Colak olan geri planda
kaliyor, gdzcii oluyor. Dogal is boliimleri ortaya gikiyor.

Artik yarin var ¢linki yarin igin arti {irtin var. Bo-
zulma bundan sonra bagliyor. Biri, ilk ben yiyecegim,
diyor. Diger magaradakiler yemek oldugunu biliyor.
Ama et saklantyor. Ileride kar, kis var, emek var diye

diigiiniiliiyor. Uriin birikmeye devam ediyor.

Ilkel komiinal yasam agamasinda tip bilgisi hala so-
mut. Daha sonraki agamalarda gérecegimiz soyutlama-
dan yoksun ve insanlar hastalik kavramin ilk olarak

ilahi giiclerle agikliyor.

[lk hekimlere koleci toplumlarda rastlantyor. Kole-
ler her tiirlii haktan yoksun, kogulsuz ¢aligma ve 6lme
haklar1 var. Kolelere bakan saglik¢t kolektif bir yapt
icinde, gézlemleme sansina sahip. Diger saglikgilar ise
hem koéle sahiplerinin saghmdan sorumlu hem de bi-

lim yapmaya caligtyor.

Feodal toplumlarda saglikcilik koleler igin degil
daha ¢ok erki elinde bulunduranlar i¢in hizmet veriyor.
Din ve saglikgilik ayriliyor ve din daha miidahil, yone-
ten bir pozisyona ulagtyor. Saglikgilar ise kole sahipleri-

nin hizmetinde kaliyor.

Feodalizmin sonlarma dogru insanlar 5-6 kayiin ke-
sisim yerindeki pazarlara getiriyor hastalarini ve mey-
dana birakiyor. Bu hastalikla daha 6nce kargilasmis
olanlar deneyimlerini paylagtyor. Aksam eger bir seyler
soyleyenler olduysa insanlar bunlari hastalarina uygulu-
yor. Bilgi kolektif kullaniliyor ama bilgi birikimi yok.

Kapitalist toplumlarda burjuvazi, bir yandan kendi
ihtiyaclarmi bir yandan da dolayl {iretici niteliginden
dolay1 kendi smifsal tercihlerine gore saghk orgiitlen-
mesi icin yatirim yapmak zorunda. Ote yandan isci si-
nifinm verdigi miicadele burjuvaziyi miimkiin oldugu
kadar yaygin ve etkin bir saglik rgiitlenmesi igin zor-

luyor.
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Isci siufinin iktidarda oldugu iilkelerde her alanda
oldugu gibi, saglik hizmetleri alaninda da insan ihtiyag-
larinin diizenleyici etkisiyle, tiim halki kapsayan esit ve
yaygin tibbi bakim gérme gereksinimini yansitan rgiit-
lenme bigiminin gelistirilmis olmasi da kapitalist tilke-

lerin is¢i sinift miicadelesine énemli bir destek sagliyor.
Anadolu Tarihgesi:

Osmanli déneminde daha ¢ok orduya yoénelik olan
tip hizmetleri ve egitimin devlet eliyle yiiriitiilmesinin
diginda saglik hizmetleri padigah, sultan ve hayirsever
kisilerin kurduklar: hastane, sifa evleri ve birtakim ni-
teliklerle idaresini siirdiiren kurumlarca veriliyor. Tek
resmi Orgiit hekim basi ve tabip, cerrah ve diger saglik

personelinin atama gérev ve yetkisi onda.

Kurtulug savagt yillarnda TBMM hiikiimeti daha
bircok iilkede bakanlik kurulmamigken hemen ayri bir
saglik bakanligi kurdu ancak yeni bakanlik gérevine
basladigi zaman elde saglikla ilgili herhangi bir bilgi ve
kayit yoktu. Saglik hizmetlerinin ¢agdag anlamda bir
devlet gorevi olarak ele alinmasinin temelini, kurtulug

savagt sirasinda kurulan TBMM’nin hiikiimetleri atti.
Cumbhuriyet Déneminde;

1923-1946 tarihleri aras1 Refik Saydam dénemiydi
ve saglik hizmetlerinin rgiitlenmesi ve koruyucu sag-
lik hizmetleri esaslarmin yerlesmesine biiyiik emek har-
cands, hatta tedavi edici saglhk hizmetleri bir devlet go-
revi olarak ele alinmadi, daha ¢ok mahalli idarelere yol

gosterici olmak yeglendi.

1946-1950 tarihleri arast Behget Uz dénemiydi ve
birinci 10 yillik saglk plani yapildi. Ulkeyi 40 koyliik
gruplara ayirarak her grup igin bir saglik merkezi (koru-
yucu ve tedavi edici) kurulmast ve bu merkezler kuru-
lunca her bolgeye bir tip fakiiltesi kurulmas: planlandi.
Ancak bu plan uygulanmadi. Her ilgeye bir saglik mer-
kezi kuruldu ve bu merkezler su an maliyeti yiiksek kii-
¢iik birer hastane durumundalar.



1950-1960 tarihleri arasinda saglk baka-
nt Ekrem Hayri Ustiindag, bu plani tekrar ele
aldt ve gelistirdi, bakanlar kuruluna sunacak-
ken kabine dis1 birakildi. Sonraki Bagkan Beh-
cet Uz, bu plandan hig bahsetmedi.

Ozel idare hastanelerinin devletlestirilmesi
ve hastane hizmetlerinin devlet gérevi kabul
edilmesi, hastanecilige biiyiik 6nem verilmesi
koruyucu hizmetlerin ihmalini dogurdu. Teda-
vi edici hizmetlerde yeterli, nitelikli personel
olmamasi, tam giin {icret politikasi gibi faktor-
lere yeterince dnem verilmemesi tedavi edici
hizmetlerde géze batan bir iyilesme olmamasi-

na sebep oldu.

1960-1980 yillar arasinda 61 anayasasinda
saglik ve sosyal giivenlik hizmetleri devlet go-

revi oldu.

Birinci 5 yillik kalkinma planinda halk sag-
lik hizmetleri soyle dzetleniyor: Saglik idarest,
gevre saghgt kogullarinin diizeltilmesi, halkin
saglik konusunda egitilmesi, bulagici hastalik-

larin yok edilmesi, ana-gocuk sagligi vb.

Saglik hizmetlerinin sosyallegtirilmesi ka-

nunu kabul edildi.

1980 sonrast saglikta dzellestirmeye gidildi.
Ozel sektoriin kamudan sermayeyi cekmesiyle
kamu bor¢land1 ve zele yoneldi ve agigi 6zel
kapatti. Ozele tesvik bagladi.

Muayene acma izni geldi, 1978'deki tam

giin yasast uygulanmadi.

1980-1990 yillarinda denetim kalkt1 ve fi-
nansal serbestlesme oldu. Disa acik hale gelin-

di.

2002-2011 yillart arasinda da Saglikta Do-

niisiim Program1 uygulandi.

12
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Uzun siiren okur kimligimin ardindan yazar-okur
ikiliginin diger tarafinda da yer alma girisiminde bu-
lunmaktayim. Deginmek istedigim o kadar fazla nokta
vardi ki yazimin farkli konular hakkinda aforizmalar
salatasi olmasindan fazlastyla ¢ekindim ve buna olabil-
digince engel olmaya calistim. Baghgm ¢agristirdigr bu
genis anlamm farkinda olmakla beraber kaynak daralt-
masi yapmak, yazinin anlagilirhign agisindan énemli bir

noktaydi.

Tarihe ve iliskilere hep bugiinden bakilip tiim olay-
lar, durumlar, bakig agilar1 bugiinden yola ¢ikilarak yo-
rumlanma egilimindedir. Hatta bazen “seyler” “bu hep
boyleydi” etrafina o kadar sikigir ki var olanin analizine
zaman kalmaz. Mesela her ne kadar farklt bigimleriyle
devam ediyor olsa da kolelerin nasil bir diizende yasa-
digy, iskencelere maruz kaldiklari, kadinlarin toplumsal
alanlardan yaptirimlarla kisitlanmalari bir yana insan
olup olmadiklarinin tartigildigt zamanlar karanlik bir
¢ag gibi distndlir. Halbuki su anda milyonlarca kiimes
hayvanlari, biiyiik ve kiiciikbag hayvanlar sadece yenil-
mek i¢in genleriyle oynanip en “verimli” bigimde bii-
yiitiiltip bir kismi bu dldiiriilme siirecinden énce uzun
siire tecaviiz ve viicut biittinliigiinti bozma gibi ¢ok bii-
yiik igkencelere maruz kalirlar. Bugiiniin imkénlariyla
(neden bizim yararmmiza olmak zorunda olduklarn bir
bagka deyisle, hangi hakla kendimiz i¢in onlardan fay-
dalandigimiz konularini bir kenara biraksak bile) fizyo-
lojik fonksiyonlarimiz igin onlarin bu acilari cekmesine
hi¢ gerek yokken hala “bu hep boyle gelmis boyle gi-
der” bakig acisina sahip olunmasi etik midir? Yiizeyde
oldukga “esitlikgi, dzgiirliikgii, sagduyulu” iken en ufak
bir dénemecte ya da farkli alanlarda ne kadar gaddar,
ayrimci olunabildigi acik degil midir? Bir alanda ayrim-
ciliga, siddete ya da kotii muameleye maruz kaliyor ol-
mak diger alanlarda siddetin &znesi olunan konumlari
gérmezden gelmeye mi sebep olmalidir? Daha dar bir
cerceve cizerek bu yazinin kapsaminda kadin bedeninin
patolojik hale getirilmesi, emeginin karsiliksiz birakil-
mas1 ve goériinmez kilinmasi, beden iizerinde tahakkiim
kurma pratiklerinin kisa bir tartismasimi yapmay: plan-
liyorum. Bir pandeminin ortasindayken de “Gergekten
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bunlar mi1 yazilmali gu an?” dedigim anlar da olduk¢a
fazla olmasina ragmen Carol J. Adams (2019)'m Etin
Cinsel Politikast 6nsoziinde de belirttigi gibi kendimi
susturmak; hakim kiiltiirii, bununla birlikte yap1 bozu-
ma ugratmak istedigim hakim soylemleri pekistirmek-
ten bagka ne ige yarayabilir?

Son zamanlarda daha da net hissedilen bilimin ve
aklin her seyin iizerinde tutuldugu ve tutulmas: gerek-
tigi anlayigt tarihsel siireklilikte baskin bir goriis olma-
makla birlikte aklin ve bilimin yiikselisi “aydinlanma”
cagindan sonra ivmelenmis ve daha onceleri baskin
olan dinin yerini almistir. Bu gegisler her alandaki dii-
stinme bicimlerine sizmig olmastyla birlikte bedene kar-
st bakigt da etkilemistir. Kadin-erkek bedenlerinin islev
ve tanimlarmin lineer olarak gelistigi, modernlestigi
bir anlat1 kurmak, ideal oldugu bir dénem tanimlamak
miimkiin olmasa da bu siireg incelenmeye degerdir.
Queer kuramlarla beraber her ne kadar asindirilma-
ya baglansa da hem literatiirde hem de “bilim” de ka-
din-erkek bedenleri arasindaki biyolojik cinsiyet ayrimi
net olarak goriiliir ve bu goriisiin hep bdyle oldugu var-
sayilir. Bu ayrimin bu kadar net olmadip1 zamanlardan
biri olan Orta Cag’da viicut salgilarinin uygun ortam-
da birbirine doniisebilecegi varsayilmis, kadin ve erkek
bedenlerinin farklart muglak birakilmistir. Fark tizerin-
den tanimlanmamalarina kargin esit gorildikleri de
soylenemez. Kadin tamamlanmamig olarak goriilmiis,
bir bakima eksik (lack) erkek olarak tanimlanmistir. Bu
diigiincenin izleri modern tip bilgisini de etkilemistir.

Freud’'un “penis kiskancligi” savinda da bu izler gorii-

lebilir.

Biyolojiyle tanimlanan insan kavrami erkekle ilig-
kilendirilmis olup erkegin, dogayla benzer cagrigimlari
olan kadin {izerinde tahakkiimii s¢z konusudur. “Do-
ga-digi” birlikteligi; kontrol altina alinmasi, fethedilme-
si ve itaat ettirilmesi gereken pasif bir doga algilistyla
kadinsilig1 birbirine baglar, giiglendirir. Erkekler kadin-
lardan ayrilirken insanlar da insan olmayan hayvanlar-
dan ayrilarak kategorilestirilir, ikilik ve karsitlik olarak
kurulur. Bu karsitlik da tahakkiim iligkilerinden muaf



degildir. Kadinlarin doga ile etkilegiminin biyolojik ola-
rak tanimlanmast yiizinden hem dogurmanin hem de
cocuklart biiylitmenin yani sira ev iglerinin geri kalani
da galigma ya da emek olarak goriinmez. Biyoloji, sade-
ce bedenin igleyisine degil toplumsal iligkilerin dogallas-
tirllmasina da neden olur. Bu anatomik kadercilik so-
nucu kadimnlarin ezilmesi ve sémiiriilmesinin nedenleri
analiz edilirken de engellerle karsilagilir ¢iinkii Mies,
Bennholdt-Thomsen ve Werlhof (2008)’un da belirt-
tigi {izere “... biyolojik determinizm yalnizca analize
degil, ayn1 zamanda analiz araglarmna, yani temel kav-
ramlarla tanimlara da tesir etmis, bulagmustir”. (s. 103)
Bu aracglarin, kavramlarin gdzden gecirilmemesi farkin-
da olunmadan hakim goriisii giiclendirme risklerini ta-
sir. Yazarlarmn tekrar ifade ettigi gibi yasamin iiretilmesi
icin sarf edilen zahmet, bir insanin doga ile karsilikli
etkilesimi, sahici insan eylemi olarak goriilmez; daha
ziyade, bitkileri ve hayvanlar1 bilingsizce meydana geti-
ren ve bu siireg tizerinde hicbir kontrolii olmayan doga-

ya ait bir eylem olarak nitelenir.

Kadinlarin bedenleri tizerinde séz sahibi olmasi ta-
rih boyunca devletler ve toplumlar agisindan tehlikeli
goriiliir. Ekonominin temel unsurlarindan biri olan nii-
fus politikalari, kadin bedeninin kontrol edilmesi tize-
rinden gekillendirilir. Kadinin ¢ocuk dogurup, ev isle-
riyle kargiliksiz emek verdigi ve kamusal alandan uzak
durdugu “ideal” diizen kurulmaya caligilir, aksi yondeki
egilimler ve davranislar gerek kanunlarla gerekse top-
lumsal marjinallestirme uygulamalartyla yola getirilme-
ye gahigilir. Bu politikalar; daha eski zamanlarda kadin-
lar arast dayanigma ve bilgi aktarimiyla isleyen dogum,
kiirtaj, cinsel saglik konularinda yetkin kadinlarin
bagka bir deyisle “cadilarin” tehdit olarak goériilmesi ve
ortadan kaldirilmasiyla gergeklestirilmeye caligilmistir.
Cadr avlanyla dogurganligin ve kadin cinselliginin de-
netiminin kadinlardan erkeklere; ebelerden, bilge ka-
dmlardan modern tibba gecisi gerceklesir. Bu avlarda
damgalanan kadin imgesinin kargisina yeni bir kadin
imgesi kurulur; bedensel ve zihinsel olarak giigsiiz, pa-
sif ve biyolojik olarak denetlenmesi gereken gibi ©zel-
liklerle tanimlanir. Kadin bedeni hakkinda cagrigimlar
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kullanilirken daha ideal bir kadin portresinin kargisina
istenmeyen, “ev” de kalacak olan kadin da insa edilir.
Evlenilecek ve eglenilecek kiz ikilikleri olusturularak
tasvip edilmeyen davranislar da en az idealinkiler kadar
kategorilestirilir. Bu farkli toplumsal kadin temsilleri-
nin yaninda bedenlerin iglevleri de toplumsallagtirilarak
bu kimliklere eklenir. Kadinlardan hem cinselliklerini
bastirmalari, gizlemeleri beklenir; hem bedenleri parca-
lanir, cesitli organlart seyirlik malzeme haline getirilir.
Kadmlarin pargalarina odaklanilarak onun biitiin ola-
rak goriilmesi engellenir ve de insan olmayan hayvan-
larla bagdastirilirlar.

Bedenlerin etiketlenmesi cinsel yonelimlerin de
kategorilestirilmesine, normal ve makbul olanin be-
lirlenmesine sebep olur. Heteronormativite olarak ad-
landiran bu durum Acar-Savran (2010)'mn belirttigi
gibi {ireme anatomisinin “tamamlayiciligi” mistifikas-
yonu, cinselligi, 6zellikle de kadin cinselligini salt iire-
me amach olarak kurar ve cinselligin kargi cinsellikle
sinirlandirilmasma yol acar. Kadin cinselligi hazdan
koparilir ve iiremeyle zdeslestirilir. Boylece {ireme-cin-
siyet-cinsellik tek bir biitiin haline getirilir. Bu diizende
lezbiyen ve biseksiiel kadinlarin homofobik erkek dii-
zende en baglarda (homosekstiel erkekler ve trans ka-
dinlar derecesinde) goriinmemesinin sebebi “erkekler” i
reddetmenin “erkeklik” i reddetmekten daha az énemli

ve goriiniir olmasidir.

Kadin bedeninin kontrol altina alinmasi neoliberal
diizende hala 6énemini korurken ve otoriterlesen siya-
sal ortamda etkisini arttirmakla birlikte tarihin farkl
doénemlerinde de var olmustur. Beden, emek, cinsellik,
sinif, bilim gibi her alana ayrilamayacak bir bicimde ilig-
kiler biitiinii olarak sizmigtir. Feminist giizergahta “Be-
denim benimdir.”, “Ozel olan politiktir.” gibi séylemler-
le —artik her ne kadar bazi gevreler tarafindan dalgalara
ayirma siireci dogru bulunmasa da- ikinci dalga za-
manlarmda goriiniir hale gelen, durumun, tarihinin ve
kurulumunun analizi yapilmaya baglanan beden, hala
giincelligini korumaktadir. Ayni zamanda degisen sos-
yal dinamiklerle bagka konulart da giindeme tagimak-
tadir. Kiirtaj, cinsel saglik, cinsel yonelimler ve kimlik
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meselelerinin; her ne kadar Bat’'da ¢éziilmiis (en azin-
dan yol alinmis) gibi goriinse de geligim siireglerinin
her cografi konumda ayni anda ve de lineer ilerlemedi-
gi, baskici rejimlerin tehditlerinin de arttig: diisiindildii-
giinde uzun siire daha giincel kalacag: éngoriilebilir. Bu
temel sdylemler hakkinda hala tartismalarin yiiriiyor
olmast yeni alanlarmn da var olmadigi anlamma gelmez.
90’larda Queer kuramla daha énceki feminist akimlarin
da elestirilmeye ve sorgulanmaya yeni bir acidan bag-
lanmasi, toplumsal cinsiyetin kargisina koyulan biyolo-
jik cinsiyetin de kurulumunun aragtirilmaya baglanmast
ve daha da énemli bu arastirma araclarina yanstyan sii-
reclerin analizi de séylemlerin yapi-bozuma ugratilma-

sinda 6nemli duraklardir.
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Bu yaz Nisan 2020'de kaleme almnugtur.

Yaz icerisindeki veriler o tarihe ait giincel verilerdir.

Aralik 2019’da Cin’de baglayan COVID-19 salgini,
10 Mart giinii Saglik Bakant’'nin agiklamasi ile tilkemiz-
de de resmen goriilmeye bagladi. Bugiinlerde tiim diin-
yanin miicadele ettigi bu salginda saglik ¢alisanlarinin
yok sayilmaz emegi bir kez daha gozler dniine serildi.
Saglik caliganlari bu siiregte bir yandan yakinlari igin
endiselenirken bir yandan da hem kendilerini hem de
insanlar1 korumaya, tani koymaya, tedavi etmeye ¢alig-
maktadir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, yaymladigi “Hekimler
ve Saghk Calsanlart I¢in COVID-19 Korku ve Kaygi-
styla Bag Etme Rehberi” (1) igerisinde bu dénemdeki

artan sikint1 hissinin nedenlerini goyle siralamugtur:

* Bakim taleplerinde artig ve zorunlu kogullar

(Uzun-siirekli- belirsiz caligma saatleri)

Siirekli enfeksiyon riski

Kisisel koruyucu donanim eksikligi

Tibbi bakimin yan sira ruhsal destek saglamak

Salgin ortamlarinda ruhsal sikint1 (Psikolojik

stres)

Saglik calisanlarinin kargilagtiklar risk ve tehlikeler
arasinda siirekli enfeksiyon riskinin yani sira agir1 yor-
gunluk, mesleki tiikkenme, damgalanma, fiziksel ve psi-
kolojik siddet de yer almaktadir.

Saglik caliganlar1 kendilerini ve ailelerini koruya-
mamaktadir. Calisma sirasinda siiphelendikleri hasta-
larma tan1 koyamamakta, tan1 koyamadigi hastalarina
uygun takip ve izolasyon olanagi sunamamakta ve tani
koyduklarinin tedavisini yapacak yer bulamamaktadir.
Yasanan endise ve korku atmosferinin en énemli sebebi
de gordiikleri gergekler ile hiikiimet tarafindan yapilan
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actklamalarin arasindaki farkin her gegen giin artmasi-

dur.
Kisisel Koruyucu Donanim Eksikligi

Salginin bagladig1 ilk giinlerden itibaren kisisel ko-
ruyucu donanim eksikligi giindemde. Saglik ¢alisan-
larinin  6ncelikle kendilerini korumalari gereken su
dénemde, her yanda “Ekipman eksigi yok.” denilirken

aslinda yasananlarin ne oldugunu hepimiz bilmekteyiz.

Tirk Tabipleri Birligi'nin (TTB), COVID-19 has-
taligiyla miicadelede kritik énemde olan saghk caligan-
larinin viriise maruz kalma ihtimalini 8lgmek amactyla
hazirladigr risk degerlendirmesi anketi 20 Mart 2020
tarihinde web tabanli ve 6z bildirime dayalt olarak bag-
latildi. Anket ilk hafta uygulandiginda 74 ilden yanit
veren 1820 saglik galigant:

%78'i N95 maskeye
%74't siperlik ya da koruyucu gozliige
%711 tek kullanimlik 6nliik/tuluma

%60'1 tibbi maskeye
%52'si 6nliik formaya

%38'i de eldivene erigim konusunda sikinti yaga-

diklarmni belirtti. (2)

2. hafta degerlendirmesinde ise 1630 saglik calisani-
nin yanitlarina gore kisisel koruyucu donanim eksikli-
ginde az miktarda da olsa iyilesmeler goriilmekle birlik-
te sorun yagayanlarin orant hala ¢ok ytiksektir. (3)

Unutulan bagka bir gergek ise birinci basamak sag-
lik hizmeti sunan saglik calisanlarinin bu siirecte kisisel
koruyucu donanim ihtiyacidir. Birinci basamak saglik
hizmeti sunan saglk calisanlar1 karsilarina gelen has-
tanin COVID-19 hastaligi olup olmadigini bilmeden,
devlet tarafindan gerekli kisisel koruyucu donanim sag-
lanmadan, kendi gabalariyla korunmaya calisarak mes-

leklerini yapmaya devam etmektedir.
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Salgindan Etkilenen Saglik Caligsanlari

Saglik Bakani Fahrettin Koca 1 Nisan 2020’de yap-
tig1 aciklamada 601 saglik calisganinin salgina yakalan-
digin belirtti. (4) Ik kez saglik caliganlar icin vaka sa-
yist agtklamasi yaparken durumlart hakkinda herhangi
bir bilgi vermedi. O giinden bugiine dek saglik ¢aligan-
larinin durumu hakkinda higbir agiklama yapilmadi.
Yitirdigimiz saglk ¢aligani sayist giin gegtikge artarken
gercekleri saklama cabalarinin saglik calisanlarinin ya-

samini korumadigini hepimiz bilmekteyiz!
Ne Yapmali?

Salgin devam ettikge saglik ¢alisanlarina olan ihti-
yac her gecen giin artacaktir. Talepler su sekilde sira-

lanabilir:

Saglik calisanlariin ig yiikiinii azaltmak icin
saglik caligani sayist artirdlmalidir. Bunun igin
ihrac edilmis veya Anayasa Mahkemesi karariyla
hukuksuzlugu ortaya konmusg giivenlik sorustur-
malarindan ret cevabi almig saglik ¢aliganlart go-
revlerine iade edilmelidir. Ayrica atama bekle-

yen saglik caliganlari da bir an 6nce atanmalidir.

Calisma siireleri, dinlenme haklari; kendilerinin,
hastalarinin ve ailelerinin saghiklarmi gozetecek

bir bicimde diizenlenmelidir.

Saglik calisanlarinin fiziki ve ruh sagliklarinin
korunmasi, saglik hizmetini vermeye devam et-
melerinin giivence altina alinabilmesi igin ihti-

yag duyduklari izin vb. haklart kullandirilmalidir.

Saglik caliganlarinin salgindan korunmast igin
belirli periyodlarla test ve semptom kontrolii ya-

pilmalidir.

Koruyucu kigisel donanimlari eksiksiz ve siirekli
olarak devlet tarafindan {icretsiz saglanmalidir.
Aksi halde higbir saglik ¢alisant saglik hizmeti

vermeye zorlanamaz.
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* Saglik calisanlariin diistince ve ifade dzgiirliigii
hakkinin, bilgiye ulagma ve paylagma haklarinin

kullanim1 korunmalidir. (5)

En temel ¢ozlim, saglik ¢aliganlarinin bu siirecte “al-
kiglarla” bastirilmaya caligilan seslerini yiikseltecek 6z
orgiitliiliigii saglayacak kanallart yaratmaktir. Dr. Cos-
kun Canwvar'm saglikcilara cagrisinda belirttigi kanal

gibi “Hastane Salgin Komiteleri” kuralm... (6)
Kaynakga:

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi-Hekimler ve Saglik Calisanla-
1 Igin COVID-19 Korku ve Kaygisiyla Bag Etme Rehberi
(2020)

TTB Saglik Caliganlarinin COVID-19 Viriisiine Maruz Ka-
limma ligkin Risk Degerlendirmesi Anketinin On Raporu

http://www.ttb.org.tr/915yi0z

TTB Saglk Caliganlarinin Risk Degerlendirmesi anketinde
ikinci hafta sonuglari http://www.ttb.org.tr/335yild

Saglik Bakanlig1 1 Nisan 2020 Bilim Kurulu sonrast agiklama
metni hteps://www.saglik.gov.tr/TR,64846/bakan-koca-disa-

ri-cikmayalim-viruse-firsat-tanimayalim.html

TTB COVID-19: Hekimlerin (Saglik Calisanlarinin) hak ve
yikiimliiltikleri, Saglik Bakanlhigi ve igverenlerin sorumluk-
https://www.ttb.org.tr/kollar/COVID19/haber_goster.
php?Guid=70e932ce-75a2-11ea-b329-aa051764b04

lart

Saglikgilara ¢agri: “Hastane Salgin Komiteleri” kuralim...
Dr. Cogkun Canivar https://sendika63.org/2020/03/saglikci-

lara-cagri-hastane-salgin-komiteleri-kuralim-58 1909/#more



Yagami ve 6liimii anlamli kilan kurmug oldugumuz
anilar biitiiniidiir. Insan digindaki diger tiim varhklar
icgtidiisel yasarlar. Sadece insan hatirlama biyiiklii-
giinde bulunur ve sadece insan yaratirken yok etme ¢il-
ginligina siiriiklenir. Covid19’un bag gosterdigi bu do-
nemde salginlarin giiniimiizdeki etkilerini anlayabilmek
icin saglik sistemindeki etkilerinin yaninda tarihsel ve
toplumsal boyutlarinin da incelenmesi esash biitiinsel
bir yaklagimla incelemek gerekir. Bu yaklagim bizi ha-
tirlamanin erdemine, giizelligine ulagtirirken bugtinleri
daha iyi anlamamizi da saglayacaktir.

M.O 2000 yillarinda yazildigi tahmin edilen Gilga-
miug destanindaki su kesit dikkat ¢ekicidir: “Ey Tanrt'la-
rin biiyiik iistad1 Enlil! Ah senin yaptigin bu tufan yeri-
ne, bir aslan kalkip insanlar1 azaltsa daha iyiydi! Senin
yaptigin bu tufan yerine bir kurt kalkip insanlar1 azaltsa
daha iyiydi! Senin yaptigin bu tufan yerine Veba tan-
rist kalkip insanlara bulagsaydi daha iyiydi!” Destanin
bu kesitinden de anlagilacagi {izere insanlarin veba has-
taligindan ¢ok korktugu ve salgin kavrami ile hastaliga
bir gii¢ ve kutsiyet yiikledikleri anlagilmaktadir. Salgint
Tanr’'nin cezast olarak géren bu anlayis giiniimtizde-
ki dinlerde de hala etkisini siirdiirmektedir. Gilgamis
destaninda; Humbaba'yi-doganin asil koruyucusu- yok
eden, Lilith’i yuvasindan ¢ikaran, ormani talan eden
Gilgamig 6liimsiiz olmak isterken tiim sorunlarin bag-
langi¢ zincirini olusturmustur. Evet, bir ceza varsa da
o da insanin doga ile olan uyumsuzlugunun, hirslarmin
yarattig1 talan zihniyetinin getirdigi bir cezadr.

Veba (kara 6liim), kolera, cicek, sitma, tifiis, fren-
gi, grip, dizanteri, tifo vb. salginlar milyonlarca insa-
nin 6liimiine sebebiyet vermis hatta bazi dénemlerde
niifusun yalniz 1/3’tinii birakacak kadar ciddi bir hal
almugtir. Orta ¢agda cikan veba salgini korkutucu bir
hal almigken kadinlarin seytanla anlagma yaparak tiim
insanlara veba yaydig1 sdylentileri yasamin sifacist olan
kadmin cadilagtirilmasina hizmet etmis, yiizbinlerce
kadinin katledilmesinin baglangici olmugtur. Yagamin
sifactst olan kadin, kilisenin emriyle bedeni ve zihni
hedef alinmak iizere yakilarak katledilirken 6liimlerin
sorumlusu tutulmak istenmigtir. Salgina ¢oziim tirete-
meyen feodal zihniyet, kadint suglu bularak daha da
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cirkinlegmig ve orta ¢cag dénemindeki en karanlik katli-
amlara neden olmugtur. Bu siirecte dliimden uzak dur-
maya calisan insanlar, kendi yagam alanlarma cekilip
yasadiklart sistemi sorgulamaya baglamiglardir. Yagadi-
gimiz 21.ytizyildaki kadin miicadelesiyle beraber biiyiik
geligmeler yaganiyor olsa da erk anlayigin tekelindeki
tibbin, bugiin dahi kadinlari gérmezlikten gelmede inat
ettigini sdyleyebiliriz. Covid19 salgminda; kadinlarin ne
kadar etkilendigi, hamile kadinlarin salgmla nasil bag
edecegi tizerine derin aragtirmalar yapilmamustir. Yapi-
lan hayvan deneylerinde sadece erkek denekler kulla-
nilmugtir. (Bugiin talan zihniyetinin hayvanlara yaklasi-
mindaki c¢igirtkanlik, sémiirme istemi apayrt bir durum
oldugu i¢in ayrt bir inceleme konusudur fakat modern
tibbin bu yaklagimi dahi diisiindiiriictidiir.) Tiim diin-
yada Covid19 salgini ile miicadelenin bir pargast ola-
rak goriilen karantina stirecinde kadin cinayetleri daha
fazla artmus, siipheli oliimler ve kayiplar goriinmez ki-
linmaya caligilmigtir. Giilistan Doku hala bulunamad:
ve siddet hala ¢oziilmeyen toplumsal bir sorun olarak
karsimizda durmaktadir. Bu durumlari géz 6niine aldi-
gimizda esit, 6zgiir bir diinya igin tarihte ateslere maruz
kalmis kadinlarin &nciiliigiindeki miicadelenin daha
giiclii verilmesi gerektigini sdylemek yerinde olacaktir.

Salginlar tarih boyunca birgok savagin seyrini degis-
tirirken savag araci olarak kullanilan kiigticiik mikroor-
ganizmalarin koskoca devletleri nasil yiktig1 tarihin ga-
hitliginde yaganmugtir. Mogollar orta ¢agda yine onlarm
agamamast icin yapilan saglam kalelere vebadan olen
askerlerini ve yakin koylerdeki mezarlardan ¢ikardiklar
hastalikli 6lii bedenleri mancimnikla kale igine firlatarak
olii bedenleri biyolojik savag aract olarak kullanmugtir.
Bu yaptigi uygulama ile insana, insan yasamina, insan
cesedine olan saygisizligint gozler dniine sermis ve me-
zarliklarin agilmast gibi ¢irkin bir zihniyetin giiniimiize
kadar gelmesinde bir pay sahibi olmustur. Oliime bile
saygl gdstermeyen bir zihniyetin yazdigr tarih kandan
vahsetten ibaret olmustur.

1918 pandemisi diye gecen Ispanyol gribi birin-
ci diinya savaginda milyonlarin 6lmesine sebep olur-
ken-tabi savag bittikten sonra salgin giindemlegmis- Be-
zencon'un “insanlar sinekler gibi oliiyordu” diye tarif
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ettigi salgmn, biiyiik hirsizlarin kapismasinda sadece giic
icin gereken sayr azhig1 olarak giindeme gelebilmistir.
20. yiizyildaki savaglarda beslenme yetersizlikleri, hij-
yensiz kosullar nedeniyle dizanteri sitma gibi hastalik-
lara yakalanan askerler savasmadan(!) oSliimiin soguk
yiiziiyle karsilagmuslardir. Savas, her tiirlii ahlaki ve etik
degeri yok ederek merkezine sermaye kazanimini esas
alan antitoplumsal patolojik bir siiregtir. Salgin bu pa-
tolojik siirecte etkisini daha fazla yayarak arttirmustir.

Modern ¢agda da salgin siirecinin golgesinde kalan
veya golgesinde birakilmaya caligilan olaylar da yagan-
di yaganmaya da devam ediyor: Saglik Bakani, 2020 yili
10 Mart gecesinde Tiirkiye'de ilk Covid19 vakasmin
ortaya ciktigini duyuruyor. Sonraki her giin her sitede
ve her yetkili kisiden “Cin’in Wuhan kentinde ortaya
cikan ...” sozleri ile baglayan tamamen resmi ve soguk
actklamalar giindemi, giindemle birlikte hayatlarimizi
etki altina almaya bagladi. Diger yandan direkt olarak
etkiledigi hastalar ile ilgili de ne yazik ki elimizde seffaf
bir say1 yok. “Sayilasan” can kayiplarini, kayiplarin hi-
kayelerini su an i¢in bildirmiyorlar ve bildirilmeye bas-
landi1 ilk giinden itibaren gerek TTB gerek diger sag-
lik meslek orgiitleri aciklanan sayilarin geffaf bir sekilde
paylagilmas: gerektigini ifade eden agiklamalar yapmak
zorunda kalmistir. Bununla beraber Covid-19 salgini
Tiirkiye’de bircok talani gdstermeyen bir ortii gorevi
de gdrmiistiir. Glindeme geldigi giinden beri kurutaca-
g1 su kaynaklarindan ¢ikacak hafriyatina, yok edilecek
ormanindan arttiracagi deprem riskine kadar bagtan
sona dogaya acilmis bir savag olarak nitelendirilen Ka-
nal Istanbul Projesinin ilk ihalesi maskeli sirket temsil-
cileri tarafindan sosyal mesafe korunak yapilarak ger-
ceklestirildi. Yerel demokrasiyi hazmedemeyen iktidar
mekanizmast halkin tepki gdsteremeyecegi bu siirecte
adeta Covid-19’un siyasi tipi gibi belediyeleri enfekte
etti. Cezaevlerinde salginla beraber artan hak ihlalleri
aclik grevlerini de beraberinde getirdi. Istanbul sozles-
mesini uygulamayan iktidar, salgin siirecini bir nimet
bilerek vyiiriirlikten kaldirmaya cahsti. Tktidarin verdigi
son verilere gére vaka sayisiin 1 milyon 748 binlere,
olim sayisinin 16 binlere ulastipr bugiinlerde; saglik
sisteminin nasil igledigi tizerine bilgisi olmayan halk
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hala yetersiz, sagliksiz calisma sartlarinda hizmet veren,
vermeye calisan saglik emekgilerini balkondan alkisla-
maktadir. Tepkisiz ve iradesiz birakilan bir halk saglikli
olabilme halinden yoksun oldugundan &zelde bireyin,
genelde toplumun 6zbilincinin olugmasi, olugturulmast
gerekmektedir.

Kapitalist Modernite; kendini uygarhgin zirvesi,
modernite besleyicisi liberalizmi insani1 yiicelten bir sis-
tem olarak konumlandirsa da asil gergek koskocaman
bir talan zihniyetinin sistemlegmis hali oldugudur. Bu
durum ulus devlet modeliyle daha da sistematik bir
hale dontstiirilmisgtir. Sémiirge bir kita olan Afrika
kitasinda Covid-19’dan 3,3 milyon insanin dlecegi 6n-
goriilse de ne BM’nin ne de DSO’niin bu vahseti engel-
lemek igin herhangi bir ¢aligmast olmamigtir. Evrensel
insan haklar1 bildirgesinde her insanin yasama hak-
kinin oldugu sdylenirken gercekte olan ise nefes ala-
mayacak kadar daraltilan yagam alanlarimizin oldugu
gercegidir. Bu dar yagam alanlarmin yaninda doganm
hunharca yok edilmesi ve batan gemide ilk kurtarila-
cak olanin sermaye sahipleri olmast gerceklerini diigiin-
diikge de uygarlik seviyesinin ne oldugu, nerede oldu-
gu miithis diisiindiiriicti gelmektedir. Son verilere gore
milyonerler devlet golgesi altinda zenginliklerini artti-
rirken alt-orta kesim ise sosyoekonomik a¢idan daha da
koti, zorlu bir siirece giriyor. Bu salgin bize zincirleri-
mizi farkettirmeli. Salgindan sonra yasamu sagliksizlas-
tiran her gseye dur dedirtmelidir. Salgin bize toplumsal,
kiiresel dayanismanm olmasi gerektigini, giindemde
tutulmayan ekolojik krizin niikleer santrallerden daha
onemli oldugunu ve en dnemlisi insan yagaminimn birik-
tirdigi tiim degerlerin birden yok olabilecegi gercegini
gosterdi. Gordiigiimiiz tizere salginlar; donemin sartla-
rina gore farkli yagansa da bizim temel almamiz gere-
ken halklarin, insanlarin yagamina ve dogaya verilen
deger noktast olmalidir. Salgin gériinmeyenlerin san-
cilarin1 da hissedilebilir bir hale getirdi getirmesine de
fakat insanda bu sancilart gdrmeye calisan, gorebilen,
goriip hissedebilen bir parca yiirek kalmig midir kaldi
mi1; dnemli olan bu kism1 da degerli okuyucularimiza bir
tartigma konusu olarak éneriyoruz. Pusulanizda sevgi-
nin eksik olmamas dilegiyle...



Saglik tarihi insanligin ortaya ¢ikmast ile baglamug-
tir. Saglik, toplumun kendi varligini siirdiirmek igin
tirettigi alanlarin baginda gelmigtir. Toplumun gelisme-
siyle bir saglik birikimi ve kiiltiirii agiga ¢tkmistir. Bu
birikime toplumda her birey olabildigince katilmugtir.
Bu yazinmn konusu saghgin demokratiklegtirilmesi ve
toplumsalligr iizerinedir. Amacimiz bunun yol ve yon-
temlerine bir nebze de olsa 1stk tutmaktir. Peki tarihi
toplumun tarihi ile es deger dedigimiz ve su ana kadar
insanligin bilgi birikimleriyle gelen saglik nasil oldu da
kendi &zgiirliik¢ii zemininden ¢ikti? Bu soru’nun ko-
kenlerini tarihsel olaylarla birlikte ortaya ¢ikarmak gii-
niimiizdeki problemleri de kavramamiza yardimci ola-

caktir.

Toplumun ilk saglikgilar1 kadmlardi. Toplayict olan
kadin dogay1 tanimada ilerlemisti. Tarihin ilk botanik-
cileri de diyebilecegimiz kadinlar cevredeki bitkileri de
tanuyorlardi. Kadinlar, cocuklarin biiytitiilmesinde daha
cok rol aldiklar1 igin insan bedenini tanimada 6ndeydi-
ler. Bunlarin getirisi olarak dogal bir saglik¢i rolii oyna-
muglardir. Bu rollerinde toplumsal yarar1 gozetmiglerdir.
Bu bilgileri bir iktidar tekeli olugturmak icin kullanma-
diklarint soyleyebiliriz. Iktidar zihniyeti kadint her alan-
da geriletip tiim birikimleri kendi tekeline gegirmistir.

Saglik da bununla paralel bir siireg izlemistir.

Neolitigin besigi olan Mezopotamya’da saglikgilar
ve sifacilar kadinlar iken devletli sistemle birlikte bu
durumun tersine doniip saghgin rahipler 6zelinde ikti-
darin tekeline gegtigini goriiriiz. Misir Uygarligi'nda da
vezir Imhotep tanrilagtinlarak kutsanmug saghk tanrist
olmugtur. Antik Yunan’a ait buluntularda gifacilikta
yalniz kadmlarn oldugunu gériiriiz. Ilerleyen siirecler-
de bu durum tersine dénmeye baglar. Hygeia -Saglik
Tanrisiin kizi- saghigin korunmast ve beslenme ile il-
gili regeteler verirdi. Giderek bu durum degisir. Cerra-
hi yontemler ve ilacla tedavi én plana gikar. Sagliktan
kadmin uzaklagmasi, koruyucu sagligin yerine tedaviyi
on plana koyan anlayisin geligmesine zemin hazirlar.

Delphi Tapmaginda Pytia adinda bir tanrica her tiirli
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saglik ve tedavi isi ile ilgilenitken bu tapmagin daha
sonra bu tanrigayt yok eden Apollo’ya adanmast act bir
gercek olarak karsgimiza g¢ikmaktadir. Ayica Hipokrat
okuluna kadinlart almaz ve hekimlikle filozoflugu ay1-
rirdt. Bu durum, ilerleyen siireclerde sagligin diger olgu-
lardan arindirilip bedene indirgenmesinin temelini atar.
Engizisyona gelindiginde ise modern doktor ortaya ¢ik-
mak iizeredir. Engizisyon, kadinlar1 kirimdan gecirdi ve
sifact kadinlan biiyiicii ilan etti. Oliim emri verilmig bir
kadin en agir iskencelerden gegirilip konusturulmaya
caligilir ve bilgileri alinirdi. Boylece cadi avlari ile bir-
likte kilise biinyesinde hukuk ve tip okullart olusturul-
du. Kilisenin tip okullarma kadinlarin alinmast yasak-
t1. Florance Nightingale’e gelindiginde ise artik kadin

6zne degil yardime1 konumda kalmigti.

Bu gelisen siireclerde toplum da biiyiik darbe ald.
Saglik bilgisinden yoksun kaldi. Saglik bilgisi artik ik-
tidarin eline gecmisti. Tktidar saglik boyutuyla toplumu
esaret altina aldi. Saglikla ilgili sorunlari incelerken
bu ¢erceveden bakmak kendisini gizlemis asil etkenle-
ri ortaya ¢ikaracaktir. Toplumun, doganin ve bireyin
iyilik hali géz ard1 edilmekte ve insanin biitiinliiklii va-
rolusunu saglayan kiiltiirel, siyasal ve kimliksel vs. bir-
cok nokta tizerinde durulmamakta. Pratiklerde bireyin
sadece fiziksel hali ile ilgilenilmektedir. Sanki yagam
sadece biyolojikmig gibi. Boylece hastalik ve tedavi
kavramlart kiiltiirel ve geleneksel duygulanim durum-
larindan arindirilarak tamamiyla mekanik bir arz-talep
dongiisiine donistiiriilmiistiir. Hastalik etkenleri in-
celenirken oldukca yiizeysel yaklagilir. Asil hastaligin
nedenleri ile ilgilenilmez. Bu sebeple birakalim bir ¢o-
ziimiin bulunmasini yeni sorunlarin yaratilmasindan
oteye gidilemez. Ornegin bircok hastaligin sebebi agiri
kentlesme olmasina ragmen bu durum giindeme alin-
maz ve getirilen ¢oziimlerin de bu konuda herhangi
bir sonug aliciligi yoktur. Hatta hastanelerin merkezi
yerlere yapilmast ile insanlar adeta kentlere davet edi-
lir. Su an giiniimiizde saglik bir sektér haline getirilip

paraya indirgenmistir. Saglik sektorii su an cogu iilkede
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en fazla kar getiren alanlarin baginda gelir. Her sermaye
alaninda oldugu gibi saglikta da karin artmas: icin ti-
ketimin olabildigince artmast gerekir. Bunun igin suni
ihtiyaclar yaratilir ve gerekirse hastaliklar tetiklenir. Bu
yiizdendir ki koruyucu saglik bakist geri planda birakil-

mugtir ve “Aslolan tedavidir.” anlayist gelistirilmistir.

Tedavinin verildigi yerler olan hastaneler merke-
zilegtirilmigtir. Oldukga biiytik inga edilmeye calgilir.
Nasil ki iktidar tek bir yerde toplatilmaya calisiliyorsa
biitiin tedavilerin de tek bir merkezde yapilmasina ¢zen
gosterilir. Tiim bu hastaliklarin bir yerde toplatilmaya
caligtlmasinin insanliga hediyesi, insanlarda hi¢ olmaya-
cak hastaliklarin olugmasidir. Nitekim hastane enfek-
siyonlari gibi olgular ortaya ¢ikmigtir. Saghgin kendini
{iretim agamasindaki iligkilerinde bir sémiirii ve hiye-
rarginin oldugu goriliir. Bu iligkilerin kendisi bile has-
talik {iretir. Nitekim giinden giine artan saglikcilarin
intiharlart da bu durumun bir géstergesidir. Bu durum-
larin olusmasmin nedeni saglik algisinin carpitilmasidir.
Toplumun ve bireyin kendi kendine yetebilme yetenegi
ve deneyimi yok sayilarak sadece digaridan sistematik
ve teknolojik miidahalelerle iyilesme algisi yaratildi.
Bu bir bagimhilik durumu gelistirmigtir. Toplumun 6z
savunmalarindan biri olan sagligin bagimli olmast top-
lumun esaret altma alinmasmnda biiyiik rol oynamustir.
Saglik sistemine toplum 3 sekilde bagimli kilinmig-
tir. Bedenin bagimlilig1, saglik hizmetine bagimlilik ve
saglik bilgisine bagimlilik olarak bu 3 mekanizmay1 be-
lirtebiliriz. Modern tip bedeni pargalara ayirip nesne-
lestirmistir. Herkesin kendi doktoru oldugu toplumun
beden bilgisi alinarak bu bilgi topluma yabancilastiril-
mugtir. Bu yabancilagtirma ile beden tizerinde kontrol
saglanmig ve bilgi manipiilasyonu ile beden yénetimin-
de bagimlilik yaratilmustir. Ornegin binyillar boyunca
kendi bedeni iizerinde sz sahibi olan kadinlarin yasa-
dign siirecler artik doktor kontroliine birakilmigtir. Sag-
lik hizmetini sadece devlet ve onay verdigi kurumlar
yapabilir. Ayrica bu kurumlarda caliganlar da devletin

kurumlarinda egitim gérmiig olmalidir. Bu durum sag-
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lik hizmetinde toplumun devlete ve iktidara muhtac
duruma gelmesine yol acar. Bircok salgin, dogal afet ve
savag gibi durumlarda devlet kurumlari islevsiz kalinca
toplum c¢aresiz kaliyor. Halkin saglik durumu ¢ok kotii
boyutlara vartyor. Su an giincelde yaganan Koronaviriis
salgin1 kargisinda diinyanin en iyi saglik sistemine sahip
oldugu sdylenen iilkelerin saglik sistemleri de bu yiiz-
den ¢okmiistiir. Saglik bilgisi laboratuvar ortaminda
edinilen bilgiye indirgenmistir. Burada bilim egemenli-
ginde (pozitivizm) toplumsal bilgi reddedilir. Saglik bil-
gisi sadece belirli yerlerde {iretildigi gibi bu bilgilere be-
lirli yerlerde belirli kisiler ulagabilir. Tip egitimi 4 duvar
arasinda halktan kopuk bir sekilde yapiliyor. Toplum
tamamen bu siireclerin disinda tutuluyor. Saglik bilgi-
sinden yoksun kalan toplum, bu bilgiyi elinde tutanla-
ra mecbur birakilmigtir. Binyillardir ebeler tarafindan
gergeklestirilen dogum olayini bile yapamaz konuma
getirilmigtir. Deginilen ve deginilmeyen bu garpiklik-
larin bir nedeni de s6z hakkinin olmamasidir. Toplum
edilgen birakilmistir. Silahlanmaya sagliktan daha fazla
biitge ayrildiginda toplumun burada bir iradesi yoktur.
Bunun gibi, saglik hizmetlerinin 6rgiitlenmesinde, sag-
lik politikalarinimn olugturulmasinda ve degerlendirilme-

si gibi siireclerde de rolii yoktur.

Bugiin insanlarin, canlilarin ve doganin saghkli ya-
samast igin saglikta zihniyet dontigiimi sarttir. Burada-
ki hedef saglik hizmetlerinin demokratiklestirilmesi ve
toplumun kendine yeterliliginin saglanmasidir. Kadi-
nin, toplumun ve doganin dzgiirlestirilmesidir. Burada
Ozgiirlitk kavrami kritiktir. Saghigin 6zgiirliik ile beraber
tartigtlmasi gerekir. Bu temelde sagligin tanimi1 basta ol-
mak tizere yeni bagtan bir saglik bakigi olugturulmalidir.
Burada bazilarini su sekilde acabiliriz: Saglik sisteminin
icinde bulunan kati hiyerarsi ve profesyonellesme ile
miicadele edilmelidir. Yerine amator ruhla is boliimii-
ni esas alan bir anlayis gelistirilmelidir. Saglik bilgisinin
tiim toplum kesimlerine ulastirilmas: gerekir. Bununla
beraber binyillarin birikimi olan geleneksel bilgilerin de

reddedilmemesi gerekir. Bu paylagimlar anadilde, eril



olmayan bir dil ve yontemle yapilmalidir. Tip egitimi
bu amaca uygun yapilmalidir. Doga ile olan iligkilerin
tahakkiim ve sdmiiriiye dayali olmamasi1 gerekir. Doga
ile barigik ve onunla beraber ilerleyen saglik calismalari
yaptlmalidir. Bununla beraber basta kent ve kir olmak
{izere yagsam alanlarinin bu bitliktelige gore olusturul-
mast gerekir. Tarim ve sanayi bagta olmak iizere iiretim
alanlarinin toplum ve doga sagligma olan etkilerinin
denetlenmesi gerekir. Saglik kar alani olarak goriilen
bir sektér olmaktan ¢ikarilmalidir. Bu sektoriin kari-
ni arttirma islevi goren bilim, toplumun ihtiyaglarint
karsilayacak sekilde yeniden diisiiniilmelidir. Ucretsiz
ve ulagilabilir saglik hizmeti amaglanmalidir. Tedaviyi

esas alan degil koruyucu saglik hizmetlerini esas alan

saglik sistemleri inga edilmelidir. Tibbi bakima ihtiyact
giinden giine artan degil kendi kendine yeten toplum
hedeflenmelidir. Bunun igin iktidar ve somiiriiye dayali
olmayan kurumlar insa edilmelidir. Bu kurumlara hal-
kin katilimi saglanmalidir. Sagligi etkileyen tiim alan-
larda ve karar siireglerinde toplum sdyleyebilmeli ve
dzne olmalidir. Bu kurumlar merkezi degil yerelligi esas
almalidir. Demokrasi basta olmak izere tiim kaynaklar
giiclendirilmelidir. Goriildiigi iizere sagligim toplumsal-
lagma galigmalart saglik alanini agan ¢alismalardir. Bu
caligmalarin sonucundaki kazanimlar da sagligi asacak

diizeyde toplumsal 6zgiirliige yol acacaktir.
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Tim kadim bilgilere, dinlere, bilimsel degerlendir-
melere, felsefeye ve sanata baktigimizda tiim insanli-
gin gozlemledigi ve hayran kaldigi bir gergeklik var ki
o da dogadaki denge ve uyumdur. Bu denge ve uyuma
insanlik baglarda hayranlik duymus, bu durumu bozma-
mak adina dogayla i¢ ice ve barig halinde yagamustir.
Doganin kendi i¢ isleyisinde olan bazi dogal afetlerine
cevap bulamadigi zamanlarda da dogaya hayranlik bes-
lerken ayni zamanda kutsallik da atfetmistir. Ozellikle
insanhigm ilk ekonomik faaliyeti olan avcilik ve topla-
yicilikta, sonrasinda neolitik devrimle tarima gegiste
bu hayranlik ve kutsallik somut bir sekilde kendini eski
inanglarda gostermektedir.

Peki ne oldu da dogaya kutsallik atfeden insanlik
dogaya geri doniilmez zararlar vermeye bagladi? Hangi
noktada doga ve toplum arasindaki bag kopmaya bas-
ladi? Bu topluca verilen bir karar miydi? Tiim insanlar
mu bunu istedi? Insanlik dogaya zarar verdiginin farkin-
da mu degildi yoksa farkindaydi da basglarda ona kiigiik
gelen bu zararlar1 gérmezden mi geldi? Insanlik dogaya
verilen bu zararlar birikip somut bir sekilde goriilmeye
bagladiktan sonra neden bu durumu kabullenip ¢oziim
iiretmeye dogaya zarar vermeye son vermiyor! Gegici

¢oziimlere odaklanip temel ¢dziimii es mi geciyor?

Bu yazidaki amacim bu sorulardan yola gikarak bag-
ta ekolojik biling kazanmak ve kazandirmaya ¢aligmak-

tir.

“Bu saymin temasi ‘saglhigt yeniden diisiinmek’ iken
ekolojik biling kazandirmak neden?” gibi sorular soru-
lacaktir. Bu sorulara cevap vermeden sagligin tanimini
tekrar hatirlamamizin yerinde oldugunu diisiintiyorum.
Saglik sadece hastalik ve sakathigin olmayisi degil; be-
densel, zihinsel ve sosyal tam iyilik halidir. Bu tanim-
daki sosyal iyilik halinin nelere bagli oldugunu daha
yakindan irdeleyip ekolojik bilinci bu sekilde agacagim.

Birey cevreden soyutlanamaz, o toplumun bir par-

casidir. Yalniz oldugu anlar elbette olacaktir, olma-
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lidir da. Bununla birlikte bagh oldugu topluluktan ta-
mamen kopmast s6z konusu degildir. Bu yiizden birey
her ne kadar bedensel ve zihinsel tam iyilik hali icinde
olmasina ragmen toplumla iligkisi zayiflamig ya da yok
olmusgsa bu bireye saglikli denilemez. Bir birey cinsel
yoneliminden dolay1 6tekilestiriliyorsa, bulundugu sos-
yoekonomik konumu yagam kalitesini diisiiriiyorsa,
kendi ailesindeki bireylerin kisisel sorunlarindan yasa-
dig1 olumsuzluklardan bihaberse, aylarca is bulamayip
igsizligin yol agtig1 biitiin problemleri tek bagina agmaya
calistyorsa, giin sonunda a¢ kalma kaygis: tastyorsa bu
bireyin sosyal iyilik halinin olmadigini dolayisiyla sag-

likli olmadigini pekala syleyebiliriz.

Bireyin topluma ya da tiim toplumun bireye yaban-
cilagtigint gozlemliyoruz bu durumlarda. Bu yiizdendir
ki sosyal iyilik halinin olusunda ve devam etmesinde
tek tek bireyler degil tim toplum sorumludur. Oteki-
lestirme, issizlik, yoksulluk, egitimde firsat esitsizligi,
gliniin her saatinde giivende olamama hissi, dogru bil-
giye/habere ulasamama ve daima mutluluk pesinde ko-
sup onu bulamama hissi... Tiim bu durumlar bireylerin

birbirine yabancilagmast {izerine bagliyor.

Bu yabancilastirma politikasinin pratife gegmesi
epey zaman aldi. Ciinkii giincel tarihin en eski ¢agla-
rinda tiim insanlik birbirine stk sikiya baglydilar. Ozel
miilkiyetin olmamasi, birikim yapmanin en biiyiik gii-
nahlardan sayilmasi, var olan kaynaklarin adaletli bir
sekilde paylagilmasi, rekabetin degil birlikte yagama se-
vincin 6n planda olmasindan insanlarin bir arada barig
icinde ve birbirlerinden memnun bir sekilde yagamug
olduklarini anlayabiliyoruz. Burada dikkatinizi ceke-
cegim bagka bir konu daha var; insanlar bu dénemde
sadece birbirleriyle degil dogayla da barig ve dostluk
icindeydiler. Yazinin baglarinda bahsettigim dogadaki
denge ve uyuma hayranlik ve dogaya atfedilen kutsallik
vardi bu dénemlerde. Dogayla i¢ ige bir yasam, doga-
daki uyuma saygi ve sevgi vardi. Ozellikle toplayicilik-
la gecimini saglayan topluluklar dogayr daha yakindan
gozlemleyebilme gansini yakaladi. Dogadan kastim



sadece bitkiler degil, tiim canli ve cansiz varhklardir.
Bunu belirtme sebebim olast yanlig anlamalarin dniine
gecmektir. Ozellikle kadmnlar tarafindan doga gozlem-
lendi, hayvanlar evcillestirildi ve tarima gecilebildi.
Bu yiizdendir ki o donemlerde dogaya verilen sayg1 ve
duyulan hayranlik ayni zamanda kadin icin de gecer-
liydi. Kadinin da bir kutsalligi vardi, ona da hayranlik
duyuluyordu. Arkeolojik kazilarda bulunan en eski
heykellerin ana-kadin tanriga oluglarindan, doga-ana,
toprak-ana sdylemlerinden ve dogayla biyolojik ben-
zerliginin (dogurgan 6zelligi, her ay kendini yenilemesi)
oldugu diisiincelerinden kadma verilen degeri gorebi-
liyoruz. Tekrar giintimiize gelecek olursak insanlarin
sadece birbirleriyle degil dogayla da yabancilastigina ve
onu kendi mali gibi kullandigina sahit oluyoruz. Degil
kutsallik atfetmek dogaya bir nesne muamelesi yapil-
maktadir. Hatta kimi inanglarda dogadaki her varligin
sadece ve sadece insan icin yaratildig1 diisiincesi ha-
kimdir. Sahit oldugumuz bagka bir nokta var ki o da
sOyle; kadinin bedenindeki her bir kismin reklam sek-
torlerinde bir meta olarak kullanilmasi, kadin emeginin
hem aile yasaminda hem is yagammda yok sayilmast,
kadma yonelik siddetlerin ve cinayetlerin katlanarak
artmast ve sosyal yasamda erkek ile esit olmamasi gibi

patriarkal diizenin yol agtigi sorunlardir.

Sosyal iyilik halini agmaya calisirken giiniimiiz ve
insanligin en eski toplumlarindaki insan-insan, in-
san-doga iliskisini ve kadinin konumunu kargilatirmag
oldum. Bunun nedeni de aslinda bu ii¢ olgunun bir-
biriyle kopmaz bir baginin oldugunu distinmemdir.
Birbirlerine gii¢ katip birbirlerinden beslenen bu ii¢
olguyu parga parca diigiiniip bunlara ¢oziim getirmeye
caligmak sadece vicdanen rahatlatacaktir bizi, somut
bir ¢dziim istiyorsak bu ii¢ olguyu bir biitiin sekilde dii-

sinmek ve ¢oziim bulmak gerekir.

Patriarkal diizen énce kadina verilen degeri ve kut-
sallipr tamamen yok edip onu ikinci ve zayif bir cins
olarak tanimladi. Daha sonra iktidar sadece kadini

degil ailedeki erkekleri de somiirmeye bagladi, bdylece
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insanmn insan1 sdmiirmesi basladi. Insan hem kendi-
ne hem emegine hem de emek vererek ortaya koydu-
gu tiriinlere yabancilasti. Insanin insani sémiirmesi ve
emek gaspt devam etmesi insan-insan iliskisinde tama-
men bozulmalara, yikimlara ve nihayet toplumsal kriz-
lere neden oldu. Insan da diger canllar gibi doganin bir
pargast oldugu icin insan kendinden bagka diger insan-
lara yabancilasirken dogaya da yabancilasti ve dogaya
verdigi zarari géremez oldu. Dogayr fabrikadan cikan
herhangi bir iiriin gibi goriip onu diledigince kullanma-
y1 istedigi zaman tekrar sahip olabilecegini sanarak do-

gada yarattigh tahribatlar hizla artarak devam etti.

Hava kirliligi, deniz ve irmaklarin kirliligi, asir1 ya-
gis ve seller, ormanlarin yok edilmesi ve buna bagh
kuraklasma ve ¢ollesme, iklim degisiklikleri, kiiresel
istnma ve buna baglt buzlarin hizla erimeye baglamasiy-
la birgok canli tiiriiniin nesli titkendi. Bu gibi sorunlar
felaket alarmi verince dogayla barigik halde yasamak
giindemlesti ve cevre korumacilik anlayist yerlegti. Ata-
erkil-devletgi iktidar gevre sorunlarinda fosil yakitlari,
teknolojiyi ve tiiketim toplumunu sorumlu tuttu/tut-
maya devam ediyor. Oysaki sorumlu tuttugu bu yan ol-
gular da kendi sisteminin (sistemsizliginin) {irtinleridir.
Ayn1 zamanda sdz konusu olan sey cevre sorunu degil
ekolojik krizdir. Toplumsal sistem krizinin neden oldu-
gu asir1 niifus artiglart ve kentlerin biiytytip kirsal alan-
larin iyice kiiciilmesi de ekolojik krizi daha ¢ok besledi
ve derinlesmesine neden oldu. Bu noktada ekolojinin
tanimini yapip iizerine birkag climle yazmanin ekolojik

krizi daha iyi kavramamizi saglayacagini diisiiniiyorum.

Ekoloji sadece cevre bilimi ya da doga felaketlerini
aragtiran bir bilim dali degildir. Kugkusuz bunlari da
icine alir ama tek amaci bu degildir. Ekoloji; insan1 ve
toplumu ele alarak ataerkil-devletgi sistemin insan-in-
san ve insan-doga iligkilerinde yarattigi ugurumu ka-
patmay1 amaglar. Ekoloji dogayla dostluktur, doga ve
toplumun barigik halde i¢ ice oldugu yasamdir. Ekoloji
tiim diinyanin {izerinde yogunlagmasi gereken bir bilim
dalidir. Ekoloji sadece ekolojistlerin alan1 olmamalidir.
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Insana ve dogaya dokunan tiim meslekler ekoloji ile il-
gili konusabilmelidir onu yorumlamalidir. Kendimden
ornek vermekle bunu daha iyi agiklayabilecegime ina-
niyorum. Hekim aday1 olarak saglik tanimindaki sosyal
iyilik halinin olusunun ekolojik krizlerin sona erildigi
yasamda miimkiin oldugunu diigiiniiyorum. Buna ben-
zer bir¢ok noktay1 herkes kendi yasamlarinda bulabilir.
Ama bir gergeklik var ki o da ekolojik biling kazanma-
dan fikir de edinemeyiz, hicbir eyleme de gegemeyiz.
Ekolojik biling kazanmayr kendime dert etmeseydim
belki yakaladigim bu noktay1 higbir zaman fark etmeye-
cektim. Bu yiizden herkesin bunu kendine dert etmesi
ekolojik krizin sona ermesindeki ilk adimdir.

Buraya kadar kadin somiiriistintin, toplumsal kriz-
lerin ve ekolojik krizlerin birbiriyle olan baglantisini
ifade etmeye caligtim. Buradan yola g¢ikarak kadin &z-
giirliik hareketi bagartya ulagmadan ve toplumsal sistem
krizi sona ermeden ekolojik krizin ¢dziime kavugmast
s6z konusu degildir diyebilir miyiz? Ataerkil diizen de-
gismedikce kadinin toplumsal yasamdaki konumunun
yiikselmeyecegini buna bagl olarak erkegin kadini s6-
miirmeye devam edecegini buna da bagh olarak top-
lumsal krizlerin (issizlik, aclik, yoksulluk, tembellik,
intihar diigiincelerinin yaygmligi vb.) devam edecegini
pekala soyleyebiliriz. Insanin da doganim bir parcast ol-
dugunu bu yiizden toplumsal krizlerin elbette eninde
sonunda dogaya zarar verip ekolojik krizlere neden ola-
capmi vurgulamak yerinde olacaktir. Bu yiizden kadin
dzgiirliik hareketinin, insan-insan ve insan doga iligki-
lerinin felsefi, ideolojik, kiiltiirel ve bilimsel agidan ye-
niden yapilandirilmas: gerekmektedir. Bununla birlikte
ekolojik biling kazanmak ve felsefesini dogru anlamak,
zihinlerimizde bin yillardir yaratilan tahribatlart silmek
ve yagamin her alaninda yeni bir zihniyet miicadelesi
vermek gerekmektedir. Dogaya ve toplumsalliga yaban-
cilagmig insanin, tekrar kendi oziine ddnmesi, ancak
zihin ve vicdanda yapacag: biiyiik déniigtimii gergekles-
tirmesi ve doga-evrene 6z elestirisel tutum sergilemesi

gerektigini bilmelidir. Doganin bir pargast olan insan,
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tarihte nasil ki dogayla uyumu ve dostlupu esas ala-
rak yagamini gelistirmigse, bugiin de krizdeki yagsamini
diizliige ¢ikarmak icin dogayla uyumu ve dostlugu esas

alan bir yasam1 esas almalidir.

Bu ¢izgide miicadele veren ve sorunlara ¢dziimler

arayan cesitli bazi ekolojik hareketler gelismistir:

Derin Ekolojistler, Toplumsal Ekolojistler, Eko-Fe-
minizm, Eko-Anarsistler, Eko-Cevreciler vb.

Bununla birlikte bu krizin agilmasindaki sorunun
temel kaynagma inip, buna kargi ideolojik, politik ve
sosyal miicadele etmede ortak diigiincede birlegen bir
orgiitliiliik ne yazik ki yoktur. Her akim kendi icinde
farkli diisiince ve teorileri savunmakta, parcali bir du-

rus hiikiim siirmektedir.

Bu yazida bu akimlarm tizerinde tek tek durmak ni-
yetinde degilim ama Toplumsal Ekoloji tizerine birkag

ctimle yazmamin anlamli olacagini diisiiniiyorum.

Toplumsal Ekoloji'nin mimart Amerikali bilim insa-
n1 Murray Bookchin'dir. Bookchin'e gére sadece dogal
kaynaklarinin korunmasini én plana ¢ikartip konunun
toplumsal ve politik tiim boyutlarini goz ardi eden eko-
lojist diisiinceler anti hiimanist ve cevreyi tahrip edi-
cidirler. Bu akimlarin toplumsal bir degisime énderlik
edecegini diisiinmek umutsuz ve bog bir beklentidir.
Toplumsal Ekoloji'de toplumla dogay: karst karsiya ge-
tiren temel sorunlarin toplum ile doga arasindan kay-
naklanmadigini, toplumsal geligmelerin ig¢inden ¢ikuigt
goriigi hakimdir. Bookchin'e gore ekolojik krizlerin
kaynaginda ve insan-insan arasindaki tiim sinifsal, cin-
sel ayrimlarin temelinde hiyerarsinin ortaya ¢ikist yat-
maktadir.

Kadin 6zgiirliik hareketi, toplumsal krizler ve ekolo-
jik krizlerin birbiriyle olan iligkilerini acarak ekolojik bi-
ling kazanmaya ve kazandirmaya caligtim. Cogu konu-
nun derinine inmedim. Toplumsal Ekoloji'den birkac

ciimleyle bahsetmeme ragmen diger ekolojik akimlar-



dan, tiim dinlerin tek tek doga ve toplum iligkisine na-
sil baktiklarina ve daha bircok noktaya deginemedim.
Bu yiizden bu yazidan sonra da bireysel okumalara de-
vam edip okumalar sayesinde edindigimiz yeni fikirleri
cevremizle paylagip miicadele alanlarinda var olan so-
runlarimizi ¢dzmemiz gerektigi kanisindayim. Ciinkii;
tarihte ilk insan toplumu dogayla i¢ ige yagamasini bil-
mis ve komiinal bir yasam bicimini &rgiitleyebilmisse,
bugiin de ayni orgiitliiliigii ve yagsam tarzini gergekles-
tirebilir.
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Onerilen Okumalar:

Antropoloji, Ekoloji ve Anargizm- Brian Morris
Toplumsal Ekolojinin Felsefesi- Murray Bookchin
Toplumsal Ekoloji Siyaseti- Janet Biehl

Doganin Diigmani- Joel Kovel

Doga ve Kadin: Ekolojik Déntigiimde Feminist Tartigmalar-

Emet Degirmenci
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Dil Nedir?

Organdir, iletisim aracidir, aktarimeidir... Neyi ak-
tarir! Tarihi, kiltiiri, edebiyati, bilgiyi, acty1, sevinci...
Yasamsaldir, saglikli bir yagsam icin biitiinliigii sarttir.
Yani insan benliginin ayrilmaz bir parcasidir. Insan ze-
kasinin, insanda simniri gizilemeyen duygu ve diisiince
kabiliyetinin sonuglart kendi benliginin disina ancak
dille aktarilabilir. Bu bakimdan dil ile diisiince i¢ ige
gecmis durumdadir. Insan dil ile disiiniir; dilin gelis-
mesi diigiinceye, diisiincenin gelismesi de dile baglidir.
Dil insanlar arasinda anlagmay: saglayan tabii bir vasi-
ta, kendi kanunlarn igerisinde yagayan ve geligen canli
bir varliktir. Gordiigiimiiz gibi dilin bir¢ok tanimi var
ve bu tanimlarin hepsi hayatimizin bircok alanina ha-
kim.

Peki ana dili nedir? Aslinda tartismali bir kavram-
dir, biraz agacak olursak dilbilimciler der ki; kisinin
kendisini en iyi sekilde ifade edebildigi—diisiindiigi dil,
insanin dogumundan itibaren edindigi, kisinin sosyo-
lojik kimliginin olusmasinda temel rol oynayan dildir.
Yani hayatimizin her alaninda kullandigimiz, yukarida
bircok tanimini gérdiigiimiiz dilin en iyi kullanabildigi-
miz hali-dir/olmas1 gerekir.

Peki Tiirkiye'de dil nedir? Tiirkge'dir. Tegkilat-1
Esasiye Kanunundan 1982 Anayasasi'na kadar dille il-
gili olan maddelere bakarsak sirastyla sunlardir:

* Tiirkiye Devletinin dini, Islam’dir. Resmi lisant
Tirkge'dir,

Tiirkiye Devletinin dini, Islam’dir; resmi dili
Tiirkgedir, makkart Ankara sehridir,

Tirkiye Devleti, tilkesi ve milletiyle bolinmez
bir biitiindiir. Resm1 dil Tiirkcedir. Bagkent An-
kara’drr,

Tiirkiye Devleti, iilkesi ve milletiyle boliinmez
bir biitiindiir. Dili Tiirkgedir.

Yani diger anayasalardan farkli olarak zamanla
Tiirkge “resmi dil” konumundan “devletin dili” stati-
siine adim atmugtir.
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Ankara TOK

Ayni zamanda basin ve diisiince 6zgiirliigiint dii-
zenleyen 26. ve 28. maddeler diigiinceyi agiklama ve
yayma hiirriyetinin kullanilmasinda uygulanacak sekil,
sart ve usuller kanunla diizenlenir diyerek, belirli dille-
rin kullanilmasma kisitlama getirmektedir. Ayrica daha
da Onemlisi egitim-6gretim hakkmi diizenleyen 42.
maddede “Tiirkgeden bagka higbir dil, egitim ve 6gre-
tim kurumlarinda Tiirk vatandaglarina ana dilleri ola-
rak okutulamaz ve dgretilemez” seklinde geger.

Toplumsal miicadelenin bir sonucu olarak Tiirki-
ye'de en ¢ok konugulan ikinci dil olan Kiirtce iizerinde
kazanimlar elbette ki mevcuttur ama sistemin ve devle-
tin tekgi tutumlariyla elde edilen haklar gasp edilmeye
devam ediyor, 6rnek verecek olursak: tiniversitelerdeki
Kiirt Dili ve Edebiyat1 boliimlerinde Kiirtge tez yazimi-
nin yasaklanmasi, Kiirtce 6gretmenlerinin atamalarinm
yapilmamasi, Kiirtge segmeli derslerin sadece goriiniir-
de var olmasi seklinde gogaltabiliriz.

Deniyor ki, “Tuirkiye'de siyasi iktidarlar ge¢misten
bu yana egitimi, “toplumsal miihendisligin laboratuvan”
olarak gordiiler. Ciinkii her iktidarm ilk amaci 6grencileri
kendi ideolojik tornasmdan gecirmek oldu. Boylece egitim
kurumlar bir yoniiyle sorgulamadan biat edecek nesillerin
insaswn merkezi haline getirildi.” Egitim sistemiyle ulagil-
maya ¢aligilan bu ezberci, hayal giiciiniin kisith olduguy,
tekgi zihniyetin olugmasinda rol oynayan bir yontem de
anadili hakkinin gaspidir.

Sagliga bir biitiin olarak yaklagan bizler, yagamin
her alanindaki sagliksizlik halini gérmek adina bunlarin
da farkinda olmaliyiz. Her birinin bilinmesi, gériiniir ol-
mast mevcut sagliksizlik halinin ne kadar derin oldugu-
nu anlamamiz icin degerlidir.

Peki neden anadilinde egitim ve saglik hizmeti ge-

reklidir?

Her seyden once, bir¢ok uluslararasi sézlesmede de
var oldugu yoniiyle bir hak oldugu icin.

Yine dil bilimcilerin yaptigt onlarca aragtirmalar
gosteriyor ki, bir dili ¢grenmek icin ©ncelikle kendi
anadilini iyi bilmek sarttir. Evde anadilini konusmak ve



bu dili iyi bilmek, dolayli yollardan bagka bir dili 6gren-
meyi kolaylastiryor. Bir ¢ocuk anadiline ne kadar ha-
kimse ikinci dili ve {iglincii dili de kolaylikla &grenebilir
¢linkii ana dilini 6grenirken edinilen beceriler cocugun
bilissel, duygusal ve dilsel olarak daha ileri diizeyde ge-
lismelerine yol acar. Yapilan bilimsel arastirmalarda
egitimine anadili de dahil edilen ¢ocuklarin daha baga-
ril olduklart gorillmiistiir.

Tirkiye’de  ozellikle
gu bolgesindeki cocuklar, okula Tiirk¢e bilmeden

Dogu ve  Giineydo-
basliyorlar ve ilk giinden itibaren yillarca biitiin duygu
ve diisiincelerini ifade ettikleri dil yasaklanarak bil-
medikleri bir diinyanin dayatmasina maruz kaliyorlar.
Zihinleri boliniiyor. Bildikleri dil artik onlar igin birer
ceza sebebi haline geliyor, zamanla bu korku kaynagi
yarim kalan dilin iizerine zorla yeni bir dili yerlestirme-

ye galigtyorlar. Yanima degil tam iistiine, ezercesine.

Buraya kadar gordiik ki; anadili sosyal iyilik halini
saglayabilmek, hayal giicii baskilanmamus, 6zgiivenleri
zedelenmemis, diisiince diinyalar1 boliinmemig bireyle-
rin yetigmesi igin sarttir.

Anadilinde egitim talebinin bir diger hakh gerekge-
si ise; uluslarin kiilttirel mirast olan dillerini kugaktan
kusaga aktarabilme, dillerini yasatabilme haklarindan
gelmektedir. Bir dil iletisim aract olmaktan ¢ok daha
ote bir kiltiirin gizlendigi, biriktirildigi sandiktir. Oyle
kelimeler vardir ki anlami1 sadece o dile mahsustur, ge-
virisi yapilamaz.

Bir hak olarak gerekliligi yeterince acik olan anadili,
yukarida da degindigimiz gibi saglikli bir yagam igin zo-
runludur. Somut 6rneklerine bakacak olursak:

* Yakin zamanda Elazig’da gerceklesen depremde
enkaz altinda kalan Tiirkge bilmeyen bir kadin;
gorevli saglik caliganiyla anadilinde konugabildi-
gi igin iletigim kurabildi, durumunu anlatabildi
ve bu sayede kendini daha giivende hissetti.
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Pandemi siirecinde yogun bakimda yatan ve
saglk calisanlart diginda kimseyle iletigimde
olamayan Tiirkge bilmeyen hastalar, dillerini bil-
meyen saglik calisanlartyla beraber bir caresizlik
durumu yasadilar. Hissettikleri yalnizlik duygusu
derinlesti.

Cokga

yapilan Korona viriis bilgilendirilmelerinden

miilteci-Tiirkge  bilmeyen vatandas
mahrum kalarak, yeterli bilgi ve tedbiri alamadi.

Koruyucu saglik hizmetinden faydalanamadi.

Tiirkge bilmeyen ve anadilinde ifadeleri alinma-
yan kadimlar siddet gordiikleri erkeklerden gika-
yetci olamadilar. Yagadiklart siddet devam etti
ve oldiriildiiler.

Yine dil bilmedigi ve dili bilinmedigi icin bir¢ok
hasta derdini net bir sekilde anlatamiyor, araci-
lar yetersiz kaliyor ve saglikli bir muayene-tedavi
miimkiin olmuyor.

Bu 6rnekler sayfalarca arttirilabilir ama hepsi bize
net bir sekilde anadilinde egitim ve kamu hizmetinin
bir hak ve gereklilik oldugunu gosteriyor.

Iyi hekimlik deperlerini savunan, saglikli olma
halinin; ruhen, bedenen, zihnen, siyasal ve sosyal
olarak saglikli olmay1 gerektirdigini ve bunun ancak
toplumla birlikte hareket ederek, hak ve dzgiirliiklerin
tam olarak saglanmasiyla miimkiin olacagmi bilen
bizler elbette ki bu kadar yagamsal bir hakk: talep
etmekten geri durmayacagiz.

Doku Sayi:6 ¢ Ocak 2021



Diinya Saglik Orgiitii siddet kavramini; kisinin
kendisine, karsisindaki bireye, gruba, topluma karst ya-
ralanma, oliim, psikolojik zarar ve kayipla sonuglanan
ya da sonucglanmast muhtemel fiziksel giic uygulamast
veya tehdidinde bulunmasi olarak tanimlamigtir. Siddet
cok yonlii bir olgudur. Siddete dair psikolojik, biyolo-
jik, sosyolojik, antropolojik, siyasal, hukuksal, felsefik
pek cok agiklama ¢abasi ve kuram mevcuttur. Hastalik,
cinnet, biling veya kontrol kaybi gibi ifadelerle tanim-
lamak siddeti anlamak acisindan artik yetersiz kaliyor.
Siddet: planli, amagli, sistematik hatta politik nitelikte
bir fiil, bir davranistir. Siddetin bir hastalik degil de cid-
di bir halk sagligi sorunu oldugu géz ardi edilmemelidir
ve buna uygun olarak miicadele eylem plani ¢ikarilmast

gereklidir.

Kendine pek ¢ok alanda yer bulan bu olgunun ne
yazik ki saglik ile birlikte anilmasina toplumu alistirip
normallestirmeye kadar gétiirmiistiir. Ulkemizde saghk
ortaminda siddet uzun yillardir toplumsal bir sorun ha-
lini almig durumdadir. Sézel hakaret ve tacizin yani sira
silah yaralamalarindan hekim ve saglik calisani dliimle-
rine varan iiziicii tablolar ne yazik ki iilkemizin giinde-
minden hi¢ diismedi. Gérevi hastalarin sagliklarini ko-
rumak, onlart iyilegtirmek, tedavilerini gergeklestirmek
olan ve zor kosullar altinda galigan saglik galiganlarna
karst siddet eylemlerinde son dénemlerde énemli oran-
larda artig goriilmiistiir. Birkag 6rnekle hasta ve hasta
yakininin siddete bagvurmasi icin ne kadar da basit
bahanelere ihtiya¢ duydugunu belirtmek isteriz. Gérev
yerine yalnizca birkag dakika gec geldikleri igin acil
odasinda doktorla tartisip birden hiddetlenerek dokto-
ru bicaklayan hasta, yoksunluk semptomlari bulunan
bir grup ilag bagimlisi tarafindan soyulan bir hemsire
veya saldirtya ugrayan bir cankurtaran gorevlisi artik
giderek siradanlagan saglik hizmetlerinde siddetle ilgili
olgular olarak karsimiza cikmaktadir. Siddete bagli ola-
rak kigilerde ciddi fiziksel ve psikolojik sorunlarmn orta-
ya ¢tkabilmesinin yani sira siddete ugrayanlarin yasam
kalitelerinde azalmalar goriilmektedir.
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Adana TOK, Mersin TOK, Bursa TOK

Siddet vakalarmi niceliksel olarak gorebilmek ve
hastane ¢aliganlarinin giivenligini saglamak amactyla
tanimlanan acil kod sistemi olan Beyaz Kod’a 2012-
2019 yillart arasinda 91 bin 355 siddet vakasi bildiril-
di. Peki bu tablodan ne sorumluydu? Kim sorumluydu?
Coziim noktasinda neler yapilmali?

Bu sorulardan yola gikarak bu yazida saglikta sidde-

tin temel nedenleri ve ¢oziimleri {izerinde durulacaktir.

Herhangi bir sorun ¢éziime kavusturmak isteniyorsa
yapilmast gerekenlerin baginda énce o sorunun temel
nedenlerini ele almak gerekir. Bu nedenle &ncelikle
saglikta siddetin nedenlerini irdelemek yerinde olacak-
tr.

Saglik emekgilerinin degersizlestirilmesi ve hedef
gosterilmesi giddetin altinda yatan nedenler arasinda
yer almaktadir. Hekimleri basta olmak {izere tiim saglik
emekgilerini her firsatta kotiileyen, “paragdz, tembel”
diyenler, “Ben doktora igne yaptirmam; doktor bir igne
yapar, adami felg eder”, “Doktor Efendi dénemi bitti”,
“Doktorlarin eli hastalarm cebinde” diyerek miting
meydanlarinda vatandaga hekimleri sikayet edenler,
saglikta siddetin bu boyutlara gelmesinde pay sahibidir.
Saglik emekgileri mesleki degersizlestirme, itibarsizlas-
tirma ile hedef haline getirilip saglik ortamindaki her
tiirlt aksakligin ve kargilanmayan isteklerinin sorumlu-
su olarak saglik emekgisi gosterilir. Bunun sonucunda
hekimlerin ve diger saglik emekgilerinin her an saldi-
riya ugrayabilecegi bir ‘saglik’sizlik ortami yaratilmugtir.
Topluma bu bilinci yerlestirip yeserten Saglikta Dénii-
siim Programi (SDP) adiyla vyiiriirliige konulan saglik
reformudur. Bu noktada Saglikta Déniigiim Programi-

nin kisaca agiklanmasinin énemli oldugu kanisindayiz.

Tiirkiye'de 2003 yilinda yiiriirliige konulan Saglik-
ta Doniigtim Programi, temel olarak saglik hizmetleri-
nin finansmanmin genel saglik sigortasi ile saglanmast,
kamusal birinci basamagin tasfiye edilerek saglik ocak-

larmin kapatilmas: ve bunun yerine birinci basamagm



Ozellegtirilmesi yaklagimina uygun bir aile hekimligi
modeline gegilmesi ve kamu hastanelerinin igletme ha-
line donistiirtilerek piyasalagtirilmast uygulamalarint

icermektedir.

TTB eski bagkani1 Rasit Tiikel, Saglikta Doniigiim
Programi'nin baglamasinin ardindan 2016 yilinda yap-
tig1 bir agitklamada hastanelerde doktor hasta iligkisi-
nin degistigini belirterek sunlart sdyledi: Hastalara VIP
olarak vaat edilen saglik hizmetini karsilayacak fiziki
altyapt olmadig igin hasta, beklentisi karsilanmayin-
ca, agresif bir tavir takiabiliyor. Kendini siddetle ifade
edebilecegini diisiinen bireyler, hayat kurtarmak igin
emek veren hekim ya da saglik emekgilerine yonelik fi-
ziki ve sozel siddete bagvurabiliyor. Son rakamlara gore
Tiirkiye'de her giin en az 31 saglik emekgisi buna ma-

ruz kaliyor. Bu tablo saglik sistemi icin kara bir tablo-

dur.

Saglikta Doniisiim Programi ile birlikte hastalar
ve yakinlari, miigteri memnuniyeti anlayigt én plana
cikarttirlarak tibbi bir gereklilik olup olmadigina ba-
kilmaksizin talep ettikleri her seyin istedikleri anda ve
istedikleri sekilde karsilanmasi yoniinde bir beklentiye

sokulmuglardir.

Saglik hizmetinin niteligini diigiiren etkenler saglik
hizmetinde temel caligma bicimi olarak uygulanmakta
olan ve niceligi 6n plana gikaran performans sistemi,
saglik hizmet sunumunda niteligin diismesinin &nde
gelen nedenlerinden biridir. Sevk sisteminin uygulan-
mamast ikinci ve iigiincii basamak tedavi hizmetlerinin
etkinligini diigtirmekte ve bu basamaktaki hastaneler-
de yigilmalara neden olmaktadir. Uygulanmakta olan
saglik politikalari ile hasta bagvurulart agisindan kis-
kirtilmig bir talep yaratilmigtir. Saglik Bakanligr Saglik
Istatistikleri Yillig, kisi bagi hekime miiracaat sayisinim
2002 yilinda yilda 3.1 iken 2016 yilinda 8.6’ya yiiksel-
digini ortaya koymaktadir. Yilliga gore, 2002-2016 yil-
lar1 arasinda Saglik Bakanligi’'na bagli hastanelerin sa-

yist %13 artarken aymi hastanelere miiracaat sayisinda

30

%210 oraninda artma goriilmiistiir. Saglik Bakanligi
2015 Yili Genel Hizmet Verilerine gore, 2015 yilinda
acil servislere 111 milyon kisi bagvurmugtur. Bu say1
saglikta siddetin en sik goriildiigi kliniklerin acil ser-
visler olmasinin tesadiif olmadigmi gostermektedir. Po-
likliniklerde beger dakika araliklarla hasta randevulart
verilmekte, hekimler her gecen giin daha fazla sayida
hastay, kisa siirede dogru diizgiin anamnez almaya bile
firsat bulamadan, muayene ve tedavi etmeye zorlan-
maktadir. Performansa dayal: ticretlendirmenin oldugu,
hastanenin déner sermayesinin gelirinin artirilmasmin
her seyin 6niine gegtigi, hekimin giinde 100'den fazla
hastaya bakmak zorunda kalabildigi bir klinik ortamda

nitelikli bir hizmet sunumu miimkiin olmamaktadir.

Sonug olarak 17 yildir uygulanan Saglikta Dontigtim
Programu ile birlikte saglik emekgilerine yonelik gidde-
tin boyutu biiytik 6l¢tide artmugtir.

Saglik ortamindaki siddet, siklikla hasta ya da has-
ta yakinlarindan saglik emekgilerine yonelse de aslin-
da burada hedefin saglik sistemi oldugu sdylenebilir.
Uygulanmakta olan saglik politikalarini ele almadan
saglikta siddetin ¢dziimiine yonelik gegerli bir yaklagim

gelistirilmesi miimkiin gdziikmemektedir.

Saglik emekgilerine yonelik siddeti arttiran unsur-
lardan birisi de siddeti uygulayan kisilerin cezalandiril-
mayacaklari ya da ciddi bir yaptirimla kargilasmayacak-
lart diistincesidir. Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 100.
Maddesi uyarmnca, tutuklama tedbiri hakimin takdirin-
de olup iist sinur1 iki yili gegmeyen yaralama suglarinda
tutuklamaya karar verilmemektedir. Ayrica bu diizen-
leme saglikta siddetin toplum acisindan ciddi bir tehdit
olusturduguna ve sona erdirilmesi gerektigine iligkin
toplumsal bilincin olusmasina ve dolayisiyla saglikta

siddetin azaltilmasina bir katki saglayamamustir.

Saglikta siddet yasa tasarisi, 17 Nisan 2012 tarihin-
de Gaziantep'te yasanan Dr. Ersin Arslan’in bir hasta

yakini tarafindan bigaklanarak katledilmesi sonrasinda
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tiim tilkenin giindemine getirilmigtir. Bu yasanin giin-
deme gelmesini saglayan hekimler ve saglik ¢alisanla-
11 saglikta siddete kargt acil dnlemler alinmasini talep
ederek is birakmis, sorunun boyutunu ve geldigi asama-
y1 topluma anlatmaya galigmig ve yetkilileri acil 6nlem
almaya davet etmistir. Bu cabalarin ardindan Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi tarafindan “Saglk Calisanlarina
Yénelik Artan Siddet Olaylarinin Arastirilarak Alin-
mast Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Mec-
lis Aragtirmast Komisyonu” kurulmustur. Komisyon
hazirladig1 raporda, Tiirk Tabipleri Birligi'nin de uzun
yillardir cesitli platformlarda dile getirdigi bu 6neriye
-saglikta siddetin dnlenmesi icin saglik personeline yo-
nelik siddeti ayr1 bir sug tipi olarak diizenleme 6nerisi-

yer vermistir.

Giintimiize gelecek olursak saglik emekgileri, CO-
VID-19 pandemisinin baglarinda ii¢ giin art arda saat
21:00'de olmak iizere balkonlardan alkiglandi. Saglik
bakani Fahrettin Koca’nin ¢agrist ile gerceklesen sag-
lik emekgilerinin alkiglanmasinda unutulmamast gere-
ken birkag noktaya deginmek yerinde olacaktir. Saglik
emekgilerinin alkiglanmast bir giikran etkinligine inder-
genmesi yerine TTB’nin daha 2009 yilinda saglikta gid-
deti dnleme ile ilgili dnerilerinin dikkate alinmasi ve bu
cercevede saglik politikalarinin geligtirilmesi cergeve-
sinde bir yaklagimla daha anlamli olacaktir. Bakanin bu
cagnsy; sahadaki saglik emekgilerinin yasadigit KKE'ye
(kisisel koruyucu ekipman) ulagim sorunu ve TTB’nin
her kosulda dile getirdigi pandemi ile ilgili verilerin sef-
faf bir sekilde paylasilmasi gerektigi durumlart goz 6nii-
ne alindiginda gergeklikten uzak gelmektedir. Fakat
saglik emekgilerinin gosterdigi ¢abay1 goren toplumun
biytik bir kesiminin bu cagriya destegi emekgilerin
moral ve motivasyonunu arttirmast nedeniyle degerli-
dir.3 giin siiren alkiglama etkinligi saglik emekgilerinin
moral ve motivasyonunu yiikseltmesinin yaninda top-
lumun saglik emekgilerine olan bakig acisinin olumlu

yonde degismesini de saglamistir diyebiliriz.
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Bu siire¢c devam ederken CHP Istanbul millet-
vekili Dr. Ali Seker'in "Teklif 1,5 yidir komisyonda
duruyor bu siirede 20 bin, son 7 yilda 90 bin saglikg1
siddete ugradi, 2005 ile 2019 yillart arasinda 9 hekim
gorevi basinda oldiiriildii. Sadece alkis yetmez, sorum-
luluklarimizi yerine getirelim." diyerek Saglikta Siddeti
Onlemeye Dair Yasa'min bir an dnce ¢ikarilmast icin
TBMM'de goriismelere baglanmasini istedi. Seker'in bu
onerisi AKP ve MHP oylariyla reddedildi.

Saglik calisanlart basta olmak iizere toplumun bii-
yiik bir kism1 bu duruma sosyal medyada tepki gosterdi.
Ertesi giin yani 15 Nisan 2020 tarihinde saglikta sid-
det diizenlemesi yasalasti. Saglik calisanlarina yonelik
siddetin cezasi yiizde 50 oraninda arttirildi. Buna gore
siddet uygulayanlara hapis cezasi verilecek, cezalar er-

telenmeyecek.

TTB'nin yillardir dillendirdigi ve 2009 yilinda so-
mut yasa maddeleri halinde kamuoyu ile paylasip mil-
letvekilleri araciligityla TBMM'ye tasidigr "Saglikta
Siddeti Onleme Yasa Teklifi" ile kismi farkliliklar ve
eksiklikler icerse de TBMM'de onaylanan yasa saglik
calisanlarina yonelik cezalar arttirict ve caydirict igerigi

ile dnemli bir adim olarak goriilmelidir.

TOK olarak bu yasanin kabul edilmesine ek olarak
alinmasi gereken diger énlemlerin de acilen hayata ge-

cirilmesinin ¢énemli oldugu konusunda hemfikiriz.

Bu diger dnlemlerden de bahsedip yazimizi burada

bitirecegiz.

Soyle ki; performans sistemi kaldirilmali, ¢aligma or-
taminda ¢aliganlar arasinda rekabet yaratarak daha faz-
la sayida ig ve islem yapmak, hasta bakmak degil ekip
calismast igcinde saglik hizmetinin niteligini artirmak

amaglanmalidir.

Bunlarla birlikte siddetin ortaya c¢ikmasint engel-
lemeye yonelik giivenlik 6nlemleri alinmali, siddetin
yakin bir tehdit olusturdugu durumlarda saglik ¢aligan-



larinin korunmasi, tehlikenin kontrol altina alinmas:
saglanmalidir. Saglik ¢aliganlarinda siddetin nedenleri,
ortaya ¢ikigtyla ilgili farkindaligi artirmak ve olast etki-
leriyle baga ¢ikma becerisini kazandirmak iizere kurum-

sal diizeyde egitimler planlanmalidir.

Son olarak da giddetin en temel nedeni olan Saglik-

ta Doniigiim Programinin terkedilmesinin saglikta gid-

detin ortadan kaldirilmast yéniinde atilacak énemli bir

adm olacag: kanaatindeyiz.
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"Varolan her sey; nedensiz ortaya cikar, zavallihg
yiiziinden varolusunu stirdiiriir ve rastgele 6liim.
Kendimi geriye dogru verip gozlerimi kapryorum.
Ama o anda, imgeler kendilerini toparlayp, sicrryor ve
kapaly gézlerimi varolusla dolduruveriyorlar:

varolus insanin styrilamadyg bir doluluktur..."

Bulanti, Jean Paul Sartre

Varoluscu felsefe, tarih boyunca bir 6ziin- tanrisal,
toplumsal, siyasal ya da kendiliginden-var oldugunu,
bu 6ziin anlamini bulmaya ¢abalarken varligi olugtur-
dugunu soyleyen felsefenin aksine; hayatin birdenbire
anlamsiz bir sekilde var oldugunu, sonrasinda &ziini
ararken anlami yarattigini ifade eder. "Varolus ¢zden
once gelir" mottosuyla temel olarak 6zetlenebilecek
varolusculuk, varoluggu distiniirler politikayla olduk¢a
ilgili olmasina ragmen, orta smifin depresyonuna do-
nugtiirilerek tahrip edilen bir gesit depolitik, akademik
felsefeye indirgenmistir. Varoluscu felsefenin temelinin,
varligin ve olugun derinlemesine sorgusuna dayanmast
sebebiyle politika ve degisimle oldukca i¢ ice oldugu
varsayimindan hareketle, adaletle kurabilecegi bag tize-
rinden politik alana dahil etmeye caligacagim. Bunu ya-
parken varolusu tikel ve a-politik olarak kuran Heide-
gger ve adaletle bag {izerinden daha politik bir felsefe
ortaya koyan Levinas'm diisiincelerinden faydalanaca-

gim.

Heidegger'in diisiincesine gore, insan diinyaya &y-
lece birakilmugtir. Bu birakidmuglik fikri varolugcu felse-
fenin temel argiimanlarin1 destekler. Varoluga birakil-
mughgi ile insan kendi varligini olusturma &zgiirliigiine
zorunlu olarak birakilmustir ashnda. Oliime kadar ter-
cihler yaparak hayatimizi ileriye déniik kurariz. Ama
baslangicta, birakiligin kendisi 6zgiirliikten yoksundur,
hayatin sonundaki ¢limiin kacginilamazligr gibi. He-
idegger varolusgularm sik ilgilendigi ve hayatla bagi-
n1 kurdugu kaygi, korku, 6liim, sikint1 gibi kavramlart
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fenomenolojik olarak incelemis ve bunlar felsefenin
alanina sokmugtur. Bu yiizden varoluscu felsefenin te-
melini olugturanlardan biri olarak kabul edilir. Sartre,
Heidegger tizerine bu yaygin kanmin olugmasinin mii-
sebbibidir. Sartre'm Varolugguluk adli eserindeki su
sozleri gergekten de Heidegger'in felsefesiyle uyumlu-
dur: "Insan; diinyaya atilarak, orada act cekerek, sava-
sarak yavag yavag kendini belirler. Kendi 6ziinii kendi
yaratir." Heidegger ise -Husserl'den (*1) de etkilenerek
olusturdugu- felsefesinin, Sartre tarafindan yanlis anla-
sildigimi ve varolusculugun diisiincesini agiklamak igin

dogru bir felsefik kavram olmadigini sdylemistir.

Heidegger'in de destekgisi olmakla suglandigi Nazi
iktidarinin (*2), Yahudiler ve komiinistler bagta olmak
tizere Oteki olarak gordiigi toplumsal kesimleri cezalan-
dirmak icin yarattig1 calisma kamplarinda hayati gercek
bir eziyete doniigen, bagkalarinin da hayatinin eziyete
doéniistiigini gozlemleyip aciyla deneyimleyerek hisse-
den Levinas icin Heidegger'in aksine varolus; durgun,
piiriizsiiz bir edim degil, bedeni merkezine alan, eziyete
doniisen dinamik bir olug halidir. Levinas, Heidegger'in
"Dasein"indaki sorunsuzluga karsi ¢ikar. Diinyanin ko-
tiiliikler sunan, haksizlikla dolu bir yer olarak tarif edil-
mesi gerektigini savunur, ayrica diinyayla bag kurup
kurmamakta 6zgiir olundugu varsayimina siddetle karst
cikar. Kotiiltigi bir eksiklik olarak kurgulayan Heideg-
ger'e karg, kotiiliigiin varligin iginde kendiliginden var
oldugunu disiiniir. Varolus, dogast itibariyle kotiiciil,
trajik bir yapiya sahiptir (*3). Heidegger de hayatta ko-
tiiliik olabilecegini kabul eder, ama kotiligi bir seyle-
rin eksikligi, yokluk durumu olarak kurgular. Ornegin
olimi hayatin bitigi tizerinden disiintir ve olimiin
yarattign kayaiyla ilgilenir. Goriildiigii tizere burada ha-
yat sorunsuz bir alan olarak tasarlanir. Levinas'ta ise
kotiiliik yokluk iizerinden degil hayatin icinden gelir.
Kaygiyt yaratan 6liim degil hayattir. Varolus, icine atil-
digimiz piiriizsiiz bir alan degildir. Heidegger'de tekil,
verili, sahsa ait 6zne olma durumu- ¢abalamadan da

var olundugu fikri- Levinas’ca reddedilir. Levinas icin



varolug anonimdir; 6znelegmek, var olabilmek, ¢aba
gerektiren- en azindan bazi bedenler igin- zorlukla elde

edilebilen trajik bir konumdur. Bu varolusun konumu

da bedendir.

Heidegger varligi daha soyut bir sekilde tasarlamig-
tur. Ornegin felsefenin merkezine dili almustir. "Dil,
varligin evidir." diyerek felsefeye islerlik kazandiran sey
olarak dile isaret eder. Levinas ise "Ilya" olarak kurgu-
ladig1 varligr beden merkezli ele almistir. Bat1 felsefesi-
ni dzne-nesne, akil-beden ikilisini sorgulamaya davet
eder. Bat1 felsefesi acisindan beden aklin denetimin-
dedir. Levinas varhigi, daha trajik bir bigimde bedeni
merkeze alarak kurgular ve hem kendi trajedisinin hem
de bagka insanlarin trajedisinin deneyimiyle, adaletle
daha kolaylikla iliskilendirilebilecek bir konuma tagir.
Dasein, dzgiirligiin de katkistyla unutma ve unutulma
litkksiine sahiptir (Levinas'in Nazi kampmda deneyim-
ledigi tizere hayat, unutma ve unutulma liiksiinii ada-
letsizce elimizden alabilir). Ilya ise hem ben icin hem
de bagkalar igin bedenle deneyimlenen kotiiliiklerin
unutulmadigr daha derin bir diisiinceye sahiptir. Ano-
nim varolus, ayn1 zamanda gegmisteki adaletleri, kat-
liamlar1 da barindirir, bu bakimdan var olan- adaletsiz
degilse- unutma litksiine sahip degildir. Kisi, adaletsiz-
lige ugrayanlarin kotiiciilliigiinii varolusta yogun olarak
hisseder. Ilya tiim haksizliklara ragmen varolugun 1s-
rarla kendini dayattigina isaret eder. Bu trajediyi var-
lik olarak yaratan nedendir. Dasein ayrica bize insanin
unutma/unutulma, goz 6niinde yasama ya da cekilme
gibi yasamimizi etkileyebilecek énemli konularda 6zgiir
oldugumuzu séyler. Ilya ise tam aksine sdyle der bize:
" Varolusg trajiktir, ¢linkii ondan kagmak miimkiin de-

gildir." Hayat, diledigini yapabilen 6zgiir bireylerin
piiriizsiiz alanindan ibaret degildir. Bu anlamda haya-
t1 sorgulamak, bir anlamda adaletsizliklerin de tartis-
maya acilmasimni ve ¢dziime ulagmasi ihtimalini saglar.
Varolus, bu defa adaletsizlikle bag: iizerinden politika-
ya cagrilir ve felsefenin hayat igin sorun coziicii yonii

agiga ctkartlir. Varolugun kotilagini ifsa etmek, felse-
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feyi akademik bir alandan ¢ikarip politik ve adaleti de
kolaylagtiran bir alana déniigtiiriir. Hayatin bazi insan-
larda yarattigi acilarma doniik trajik bir yaklagim, bizi
sorgulamay1 genigletip acilarin stiinii 6rtmek yerine
adaletsizligi giderecek coziimler iiretmeye tesvik eder.

Levinas'ta varolus, adalet ile siki sikiya iligkilidir.

Peki varolug kimler igin eziyete doniigiir? Hangi ko-
sullar hayat1 bedene ve bedenin ihtiyaglarma smurlayip
eziyete doniistiiriir? Varolug biitiin bedenler igin trajik
midir? Stiphesiz ki hayat, herkes icin eziyete déniisme
ihtimalini tagir (her an her sey olabilir varsayimu eksik-
tir, clinkii bazi seylerin olma ihtimali her zaman daha
diigiiktiir); ama hayatin herkes igin eziyetten ibaret
oldugunu sdylemek depolitik bir tutuma tekabiil eder.
Gergekten de hayati, bedenin ihtiyaglarindan ibaret ol-
mayan, iktidar destegiyle giivenlilegtirilmis ve giicliilii-
gl sabitlenmis insanlar her zaman vardir. Bu insanlar
sabitligin kendilerine verdigi tistiinliigsi, bagka insan-
larin bedeninden baglayarak sahip olmay1 hak ettikle-
ri seyleri yok eden ve &teki insanlar icin hayati eziyete
doniigtiiren -Levinas'm tanimiyla anonim olarak var
olanlar- adaletsizlik olarak 6zetleyebilecegimiz durumu
olusturan iktidarct giicten alirlar. Hayat1 siddet sarma-
lina alinmig bedenler icin varolus, gercekten de koti-
liikle belirlenen bir varliga (Ilya) doniigmiis degil midir?

Varolusu, beden gibi 6znel bir alanla iliskilendir-
menin agiga ¢ikardigi bazt sorunlar daha var. Ilk olarak
bize 8zne olmanin hangi bedenlere bagh oldugunu sor-
duruyor, tabi eziyetin de hangi bedenlerde aciga ¢ikti-
g1 sorunu da giin yiiziine ¢ikmis oluyor. Bazi bedenler
icin hayati zevke, bazilari icin de eziyete dontstiiren
sey nedir peki! Bunun biyolojik bedenden ¢ok politik
soylemlerin olugturdugu sosyokiiltiirel anlamlar, tarih-
sel temeli olan varsaymmlar ve kurucu iktidarm iirettigi
siddetin sonucu olarak olugtugunu soyleyebiliriz. Boyle-
likle varolus; -Heidegger'de en giiglii zeminini buldugu
haliyle- Bat1 felsefesinde ifade edildigi gibi, cinsiyetsiz,
cografyasiz, irksiz, sinifsiz degildir. Kendiliginden icine
atildigimiz nesnel bir alandan olugturulmug ve belir-

Doku Sayi:6 ¢ Ocak 2021



lenmis 6znel bir alana déntstir. Varolug boylece, farklt
deneyimlerin -bazilar1 binlerce yillik tarihsel sorun-
lar- etkisiyle bigim verilmig bizim de sl secenekler
arasindan secerek ileriye dogru kurdugumuz dinamik
bir olug haline déniigmiig olur. Levinas bu sekilde ifade
etmis olmasa da varolusun adaletle kurdugu bag agi-
sindan degerlendirildiginde, varlig1 trajedi haline geti-
ren seyin {stlenilmis, koticiil olan adaletsizlik oldugu
sonucuna varabiliriz. Varolug kendiliginden trajik ol-
maktan ¢ok, bazi bedenler igin trajik hale getirilmistir.
Trajedinin altinda yatan problemleri agiga ¢ikarmanin
yolu da adaletsizlikle miicadele etmektir. Bu gergek
bize vicdan sahibi hi¢ kimsenin sorumlulugunu almak-
tan kacamayacagi bir 6dev verir: Dogrunun algilanmast
ve ifast (*4). Gérevimiz dogru olani yapmak degil ayn1
zamanda bulmak da (*5). Her seyin birbirine karigt1(-
rildi)§1 giiniimiiz post-truth diinyasinda dogru ve hakl
olani gérebilmek ve buna yonelik anlamli eylemlerde
bulunmaksa olaganiistii zorlagmig durumda. Yine de
halen giincel bir insani-devrimci gérev olarak vicdani

yiireklerin ¢niinde duruyor.
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Notlar

I: Husserl, akademide Hegelcilikten uzaklagilip yeniden
Kant'a yoénelinen bir dénemde daha onemli bir eksiklik
olarak gordiigii; felsefenin kendi bagina merkezi bir yéntem
olarak kavranabilmesini saglamak igin 6zgiin ¢aligmalar yii-
riitmiis ve bu galismalarini fenomenoloji olarak siniflandir-

migtir.

2: 1933 yilindan itibaren Nazilerin iktidara gelmesiyle bir-
likte Heidegger Nazi Partisi'ne katildi. Nazilere katildig1 ge-
rekgesiyle 1945'te iniversiteden uzaklastirildi. Daha sonra
yanlig yaptigini sdylemesi de {izerine diigen golgelerin sona
ermesini saglamamugtir, onun teorik ¢aligmalarinin degeri
her zaman kendini buna ragmen korumug ve felsefe agisin-

dan 6nemli yerini muhafaza etmigtir.
3: Existence and Existents- Levinas.

4: Thoreau- Sivil Yonetime Direnis adli makalesinde insanin
yapmakla mutlak olarak yiikiimlii oldugu tek seyin bu ahlaki

ddev oldugunu belirtir.

5: Bu metot bizi diinyay1 degistirmek; ama bunu yapabilmek
icin anlamak da gerektigi gercegine yoneltiyor. Diinyay1 de-

gistirebilmek igin dogru anlamak.
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“Valmizea bir tas daha,
Qlinese baka baka gomdliyor
daha soguk daha sivah bir suya”
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