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15 Eyliil 2021

As1reddi ya da karsithg ve as1 tereddiidii birbirinden farkli tutumlar olmakla birlikte
soylemlerin etkililigine bagli olarak birbirini besleyen gruplar olusmaktadir. As1 reddi
ve tereddiidiinde gerekceler hem benzerlikler hem de farkliliklar barindirmakta,
dolayisiyla bu gruplarla iletisim ve kiiresel bir salginda yapilmasi gerekenlerin
paylasimi acisindan her grubun kendi icinde ve birlikte degerlendirilmesini
gerektirmektedir.

Pullan ve Dey tarafindan yapilan bir arastirmada; as1 tereddiidiinde civa icerdigi,
otizme yol actig1 ve tehlikeli olduguna dair pek ¢ok gerekce dile getirilmektedir.
Ayrica bulasic hastaliklarin tedavilerindeki gelismeler ile as1 gereksiniminin azaldigi
diisiincesinin de bu yaklasimda rol oynadig bildirilmektedir. Kiiresel salgin boyunca
Google egilimleri iizerinden yapilan bir ¢calismada koronaviriis asisi ile ilgili
aramalarin arttig1 ve 6zellikle kamuya yonelik aciklamalarin veya asi ile ilgili yeni
gelismelerin oldugu donemde bu aramalarin zirveye ciktig1 belirtilmektedir.
Koronaviriis ile ilgili durumun agirlagtigi donemlerde as1 karsiti aramalarin
inanildiginin aksine azalmadig1 da goriilmektedir.:

Endiistrinin bilimsel arastirmalarin destekleyicisi konumunda olmasi ve bilimsel
bagimsizhigin endiistri ile iliskiye dayali olarak zarar gordiigiine dair yaklagim,
kacginilmaz olarak toplumda hakl bir kuskuya yol agmakta ve bir tutum
arastirmasinda da gosterildigi tizere as1 karsithginda sikca ifade edilen ve komplo
teorilerinin ortaya atilmasina da zemin olusturan bir duruma doniismektedir. Tiirk
Tabipleri Birligi 6nceki Merkez Konsey baskanlarindan Prof. Dr. Ozdemir Aktan’in
bir yazisinda dile getirdigi; “Artik neredeyse tiim calismalar, 6zellikle ilac
calismalanr, endiistri sponsorlugunda yapiliyor. Arastirma maliyetlerinin artmast
kisilerin, tiniversite veya diger bilimsel kurumlarin bagumsiz olarak arastirma
yapmasim olanaksiz kilyor. Kalin bagirsak ameliyatlarindaki enfeksiyonlar
onlemede, operasyon oncesi cerrahi alamn iki antiseptik soliisyondan hangisi ile

! Pullan, S., & Dey, M. (2021). Vaccine hesitancy and anti-vaccination in the time of COVID-19: A
Google Vaccine 39 (14), 1877-1881. https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2021.03.019
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temizlenmesinin daha yararh olacagimin arastirildig: calismanin maliyeti 5,5
milyon dolar olarak aciklanmisti. Hal boyle olunca sponsor firmalar, iiriinle ilgili
calismalarin her asamasina dahil oluyor. En masumane bir yaklasimla, sponsor
firma ilagla ilgili istemedigi bir sonucun ¢iktigi calismay: yayimlamama olanagina
sahip. Calismamn olumlu taraflarim alip, olumsuz taraflarim yok etmek de
elinde.”

Tip ve endiistri iligkisi, Tiirk Tabipleri Birligi olarak savundugumuz herkese esit ve
erisilebilir saglik hizmetlerinin kamusal kaynaklarla saglanmasi zorunlulugunun
otesinde, bilimsel arastirmalarin da bagimsizliginin saglanmasi i¢in kamusal
kaynaklarin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bugiin icinde oldugumuz
kosullarda ise unutulmamalhdir ki, hekimlerin hastalara yararh olmak ve zarar
vermemek icin uymalar1 beklenen etik ilkeler ve mesleki sorumluluklar:
bulunmaktadir. Tibbi uygulamalarda en 6nemli dayanak ise nesnel ve bagimsiz
yiiriitiilen bilimsel calismalarla iiretilen bilimsel bilgidir. As1 ve diger 6nlemlere kars:
olan soylemler bilimsel kanitlar yerine bilimsel degeri olmayan kisisel goriis ve
gozlemlere dayansa da tip ve endiistri iligkisinin yol actigi kuskuyu gidermek
gerektigi de agiktir. Bu nedenle bilimsel ¢alismalarin bagimsiz bilim insanlarca
denetlenmesi ve bilim ortaminda paylasilmasi siireclerinin de toplumla paylasilmasi
onem tagimaktadir. Bilgi kirliliginin 6nlenmesi icin bilimsel bilginin dayanaklari ile
birlikte topluma ulastirilmasina ihtiyag vardar.

As1 tereddiidii ya da karsithginda ve bunun giderilmesinde rol oynayan toplumsal
etkenler asilanmanin yayginlastirilabilmesi i¢in dikkate alinmalidir. Otorite ile bilim
ve saghgin giivenilirligini sorgulayan postmodern goriis, “Nimbo Sendromu” (Not In
My Body- benim bedenimde degil) iizerinden 6zellikle dijital ortamlarda artan
bireycilik, kurumsal giivensizlik ve narsistik tepkiler arasi gerilimin yol a¢tig1 uzman
olmayanlarin asiya karsi durusu toplumdaki yaklasimin tanimlanmasinda ifade
edilmektedirs.

Destekleyici bir kisisel degerler sistemi, 6rnegin kisinin yakinlarinin agilanmay1
desteklemesi as1 olma olasiliginmi artirirken, hastaliga yakalanma olasiligi as1 karsiti
tutumdan uzaklagsmasina ve COVID-19 ile ilgili kaygi ve bilgilenme talebine yol
agmaktadir. Kaygilarin giderilmesini saglayacak somut bilgilerin paylasilmasi ve
deneyim paylasimlar1 asilanma talebinde onem tasimaktadir.

2 https://t24.com.tr/yazarlar/ozdemir-aktan/asi-karsiti-hekimler,32432 (e.t. 14/09/2021)
3 Lovari, A., Martino, V., & Righetti, N. (2021). Blurred Shots: Investigating the Information Crisis

Around Vaccination in Italy. American Behavioral Scientist (2), 351-370.
https://doi.org/10.1177/000276
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Tarihte ayrimciliga ugrayan toplumlarin bilim insanlarina giivensizliginin de
gecmiste yasadiklari ile iligkili oldugu ve bilim karsit1 degil bilim insanlarina karsitlik
olarak degerlendirilmesi, asiya karsi tutumun da bu kapsamda ele alinmasi gerektigi
bildirilmektedir4. Bu kapsamda ayrimcilig1 ortadan kaldiracak mekanizmalarin
kurulmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Tiirkiye’de asilanma oranlarinin diisiik oldugu
bolgelere bakildiginda benzer bir giivensizligin diistintilmesi geregi ve 6zellikle
anadilde saglik hizmetinin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir.

Yanlis bilgilenmenin de gorece 6nemli sayida insanda etkili oldugu, bu kisilerin tip
otoritelerine daha az giiven duyduklar1 ve bu yanlis bilgilere sosyal medya aracilig: ile
daha fazla maruz kalindigi, ancak geleneksel medyanin dogru bilgiye ulasmay1
artirdig belirtilmektedirs. Asilanma konusunda geleneksel medya araglarinin 6nemi
ve bilimsel bilginin yayllmasinda sorumluluklarina isaret eden bu arastirma basin
organlariin sorumlu yayincilik ilkeleri i¢cin 6nemli bir gostergedir.

As1 reddi ve tereddiidiiniin ortaya ¢ikisinda rol oynayan etkenler ele alindiginda,
saghgin toplumsallastirilmasinin 6nemi de ortaya ¢cikmaktadir. Toplumun dogru
bilgiye ulasmasinda saglik emek ve meslek orgiitlerinin sorumlulugu yani sira,
devletin saglik otoritesinin bilgiyi toplumla ve bu orgiitlerle tiim seffafligiyla
paylasmasi toplumda giiven duygusunu artirarak belirsizligi asacak mekanizmalar1
devreye sokacak, toplumun karar siireclerine katilimim artiracaktir. Asilanmada
toplum katilimi, toplumun bilimsel bilginin bagimsiz denetimden gegctigini bilmesi ve
salginla miicadelede alinacak tiim 6nlemlerin bu kapsamda kendisinin de katildig:
siireclerle belirlenecegine duydugu giivenle saglanabilir. Asiya insanlarin kendi
bireysel ¢abalari ile ulagsmasi yerine yaygin asilama kampanyalari ile aginin insanlara
ulastirilmasi 6nem tasimaktadir.

Basindan beri yanlis yiiriitiilen yanls pandemi politikalari, sayilarla algi yonetimi,
saglik otoritelerinin tutarsiz aciklamalar1 nedeniyle pandemi yonetimine olan giiven

4 Batelaan, K. (2021). ‘It’s not the science we distrust; it’s the scientists’: Reframing the anti-
vaccination movement within Black communities. Global Public Health , 19(1).
https://doi.org/10.1080/17441692.2021.1912809

> Stecula, D. A., Kuru, O., & Jamieson, K. H. (2020). How trust in experts and media use affect
acceptance of common anti-vaccination claims. https://doi.org/10.37016/mr-2020-007 Harvard
Kennedy School Misinformation Review
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duygusunun yitirilmesi sonucunda asilanmaya karsi artan oranda tereddiitler, endise
verici boyutlardadir. As1 karsitlarinin bilimsel tutarhiliktan uzak aciklamalar: ve as
karsit1 kampanyalar verilerin seffaf paylasilmadig kosullarda daha da etkili
olmaktadir. Saghk Bakanlig: ve iktidarin as1 tereddiitlerini ortadan kaldiracak
herhangi bir politikasi ve istekliligi de ne yazik ki goriilmemektedir. Yonetimin
toplumla konusma dili, ikna dili olmaliyken; mevcut saghk yonetimi tam tersine
belirsizligi artiran bir dille, giivensiz ortamin dogmasina yol agmis ve sadece yasaklar
ve serbestlikler denkleminde toplumu bir kiskaca sokarak, saglik bakis agisinin ve
talebinin ortaya ¢ikmasini engellemistir.

Asi esitsizligini ortadan kaldirarak asilamanin hizla yayginlastirilmasi insanlar: bu
salgindan koruyacak ve yeni endise verici varyantlarin ortaya ¢itkmasini engelleyecek
en onemli aractir. Tiirkiye’de ve diinyada da vakalarin, 6liimlerin artisinin kaygi
verici oldugu ve asilama ¢aligmalarinin hizlanarak artirilmasinin yasamsal 6nem
tasidig1 resmi verilerde dahi goriilmektedir. Asilama bagladiktan sonra as1 yan
etkilerinden asilarin etkililigi konusunda oniimiizii gormemizi saglayacak veriler,
hastaliga yakalanan asili ve asisizlarin orani, hastaligin seyri hakkinda seffaf bilgi
toplumdaki as1 tereddiidiinii asabilir; as1 kargitlarinin bilgileri carpitmasini
engelleyebilirdi. Saghk Bakanlig1 asilama konusunda da iizerine diisen sorumluluklar
yeterli ve dogru yapmamistir. Asilama oranlarinin bolgeler arasinda esitsizliginin
giderilmesi; as1 tedarikinde, lojistiginde ve uygulanmasinda yasanan sikintilarin
ortadan kaldirilmasi; tiim dezavantajh gruplarin hizla asilanmasi hayatidir.

Toplumsal sorumlulugumuz geregi asilanma biz yurttaslarin 6devi olmakla birlikte
toplumda yukarida paylasilan pek ¢cok etken bu 6devin goz ardi edilmesine ve bir
toplumsal dayanismay1 kurmak yerine asilanmay1 reddedenlerin agili ama yas ve
saglik durumuna bagh riskler barindiran insanlar1 da tehdit altinda birakacak bir
keyfiyete yonelmesine yol agmaktadir. Etkili bir filyasyon, maske, mesafe, temizlik ve
havalandirma ile birlikte tiim halk saghg onlemlerine eslik eden asilanma as1
tereddiitlerini ortadan kaldiracak bilgi paylasimlariyla belirsizligin ortadan
kaldirildig1 kosullarda saghgi da toplumsallastirarak goniillii katilimi ve bu salginla
etkili bir miicadele yiiriitiillmesini saglayacaktir. Kiiresel bir salginda asilanma toplum
saglig icin bir gerekliliktir. Geldigimiz nokta asi olunmal ilkesini sadece kendimiz
icin degil, herkes i¢in savunmamiz ve bu konuda bir talep olusturmamiz gereken bir
noktadir.
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