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Dinya Tabipler Birligi Tokyo Bildirgesi —
Gozaltinda ve Mahkumiyette iskence ve
Diger Zalimane, insanlik Disi ya da
Asagilayici Muamele veya Cezalar
Konusunda Hekimler i¢in Kilavuz

29. Diinya Tip Kurulu tarafindan benimsenmis (Tokyo, Japonya, Ekim 1975), DTB 170. Konsey
Oturumu (Divonne-les-Bains, Fransa, Mayis 2005), DTB 173. Konsey Oturumu (Divonne-les-Bains,
Fransa, Mayis 2006) ve DTB 67. Genel Kurulu tarafindan gézden gecirilmistir (Taipei, Tayvan, Ekim
2016)

GIRIS

Tibbi insanligin hizmetinde kullanmak, insanlar arasinda hi¢bir ayrim
gozetmeden bedensel ve zihinsel saghgi korumak ve tedavi etmek, hastalarini
rahat ettirmek ve acilarini hafifletmek, hekimin ayricalikli gérevidir. insan
yasamina mimkiin olan en ilist diizeyde saygi, tehdit altindayken bile korunmali,
herhangi bir tibbi bilgi hi¢bir sekilde insanlik yasalarina aykir1 bicimde
kullanilmamahdir.

Bu aciklamanin amaglari acgisindan iskence, bir ya da birden fazla kisinin kendi
baslarina ya da herhangi bir yetkiliden aldiklari emirle, bilgi almak, bir seyi
itiraf ettirmek lizere ya da baska bir nedenle baska bir insana kasitli, sistematik
veya gelisigiizel fiziksel ya da zihinsel ac1 ¢ektirecek uygulamalarda bulunmasi
seklinde tanimlanmaktadir.

BILDIRGE

1. Hekim, magdur kisinin kuskulanildigi, suclandigi ya da su¢lu bulundugu fiil,
inanglari ya da amaclari ne olursa olsun, silahli catisma ve i¢ huzursuzluk
ortamlari dahil her durumda, bu kisiye yonelik iskence ya da insanlik dis;,
zalimane veya asagilayici islemlere izin vermeyecek, gormezden gelmeyecek ve
bu islemlerde yer almayacaktir.

2. Hekim, iskence ya da zalimane, insanlik dis1 veya asagilayici uygulamalari
kolaylastiracak ya da magdurun bu tiir islemlere karsi direncini azaltacak
herhangi bir imkén, arag, madde ya da bilgi saglamayacaktir.
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3. Hekimler, halen sorgulanmakta olan ya da ilerde sorgulanabilecek
gozaltindakiler ya da mahkumlara tibbi yardimda bulunurken kisisel her tiir
tibbi bilginin gizliligine 6zellikle 6zen gostermelidir. Cenevre S6zlesmelerinin
ihlal edildigi olaylar her durumda hekim tarafindan ilgili mercilere
bildirilmelidir.

4. Iskence ya da Zalimane, insanlik Dis1 veya Asagilayic1 Uygulamalarin
Belgelenmesinde ve Kinanmasinda Hekimlerin Yikimliligi ile ilgili DTB Tutum
Belgesi’'nde belirtildigi gibi ve mesleki gizlilik ilkesine istisna olusturmak iizere,
hekimlerin, miimkiin oldugunda ilgili kisinin de onam1 alinarak, ancak magdurun
kendini 6zgiirce ifade edemeyecegi belirli durumlarda béyle a¢ik bir onam
olmaksizin istismar vakalarini bildirme gibi etik bir yiikiimliltkleri vardir.

5. Hekim, tibbi bilgi ya da becerilerini veya kisilere ait saglik bilgilerini yasal ya
da yasa dis1 ortamlarda bu kisilerin sorgulanmasi amaciyla kullanmayacak ve
elinden geldigi 6l¢iide baskalar: tarafindan kullanilmasina izin vermeyecektir.

6. Hekim, iskencenin ya da zalimane, insanlik dis1 veya asagilayici muamelenin
veya bunun tehdidinin s6z konusu oldugu herhangi bir islemde yer
almayacaktir.

7. Bir hekim, tibbi sorumlulugunu tasidig: kisinin bakimiyla ilgili olarak verecegi
kararlarda tam bir klinik bagimsizliga sahip olmalidir. Hekimin temel gorevi,
insanlarin sikintilarini gidermek ve hafifletmektir ve kisisel, kolektif ya da
siyasal nitelikteki hi¢bir gerekce bu iist ilkeye iistiin gelemez.

8. Bir mahkum gida almay1 reddettiginde ve hekim tarafindan béyle bir karari
sonuglarini bilerek kendi basina ve kendi tercihiyle alabilecek yeterlikte
gorildigi durumda, DTB’nin Aglik Grevleriyle ilgili Malta Bildirgesi’'nde
belirtildigi gibi ilgili kisinin yapay beslenmesi yoluna gidilmeyecektir.
Mahkumun boéyle bir karar1 verme yeterligine sahip oldugu en az bir bagimsiz
hekim tarafindan daha teyit edilmelidir. Gida almay1 reddetmenin sonuclari
hekim tarafindan mahkuma anlatilacaktir.

9. Diinya Tabipler Birligi, iskenceye ya da Zalimane, insanlik Dis1 veya
Asagilayic1 Uygulamalara Katilmayi1 ya da Bu Uygulamalara G6z Yummay1
Reddeden Hekimlerin Desteklenmesiyle ilgili Hamburg Bildirgesi'ni
animsatarak, uluslararasi toplulugu, ulusal tabip birliklerini ve meslektas
hekimleri, iskenceye ya da zalimane, insanlik dis1 veya asagilayici uygulamalara
g6z yummayi reddettikleri icin dogabilecek tehdit ve misillemelere karsi
hekimleri ve ailelerini desteklemeye cagirir.

10. Diinya Tabipler Birligi ulusal tabip birliklerini, tiyeleri olan hekimleri insan
haklar1 alanindaki mesleki egitimlerine devam etmeye 6zendirmeleri ¢cagrisinda
bulunur.
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