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N SSUK

SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

31 Mayis Sigarasiz Bir Dunya Gunu

“Sigara Endustrisinin Hedefinde Kadinlar Var..”
“Sigara CIRKINDIR, CIRKINLESTIRIR..”
“Sigarasiz Bir Yagam Kadinlarin Insan Hakkidir!”

SIGARA
CIRKINDIR,
CIRKINLESTIRIR !
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31 Mayis Sigarasiz Bir Diinya Gunu her yil dinyanin her yerinde
toplumda tutlin ve titin Grdnlerinin kullaniminin engellenmesi igin
kamuoyu olugturulan bir gun niteligindedir. Bu yil 31 Mayis temasi
kadinlar tGzerine yogunlasmistir. Bu yogunlasmanin temel gerekgesi
de sigara firmalarinin bir sireden beri pazarlarini kadinlar Gzerinde
yuritmeleri olmustur.

Sigara i¢cimi Dinyada 6lim nedenleri arasinda ikinci siradadir. Her
10 erigkinden birisi bu nedenle yasamini kaybetmektedir. Dinyada
Ozellikle gelismekte olan (lkelerde kadinlar arasinda sigara icme
sikhdr ne yazik ki artma egilimindedir. Bu egilim dogdal olarak
kullanima bagl hastalik ve élimlerin de artmasina neden olacaktir.
Ozellikle geng kadinlar titin endistrisinin hedefinde olan grup
olarak yerini almistir. Endustri bu gruba yoénelirken ne yazik ki
kadinin statlsu, toplumsal cinsiyet esitligi, 6zgurlesme, zayiflik-
guzellik temalarini kullanabilmektedir. Ornegin; gecmiste hic
karsilasmadidimiz, ancak bu dénemde siklikla karsilastigimiz bir
durum geng¢ kizlarin sigara baslama nedenleri arasinda “ZAYIF
KALMAK” olabilmektedir. Ya da kendi parasini kazanan kadinlar
icin sigara icimi ile “6zglrlesme” , “bagimsizlasma” gibi olumlu



eslestirmeler Gzerinden taktikler gelistirilebilmektedir. Tatin sirketleri ylzlerini yeni kadin igicilerin
¢ogunlukta oldugu az gelismis ve gelismekte olan Ulkelere dénmis durumdadirlar. Sigara icen pek
cok kadin sigara dumanindan pasif etkilenimin zararlari hakkinda yetersiz bilgiye sahiptirler.

v' Dinyada 1,5 milyara ulasan sigara igicisinin yaklasik 200 milyonunu kadinlar
olusturmaktadir.

v' Dlnyada her yil yaklasik bes milyon kisi sigaraya bagli olarak yasamini yitirmektedir;
bunlarin 1,5 milyonunu kadinlardir. Her ¢ kadin éluminden ikisinin de gelismekte olan
ulkelerde olacagi tahmin edilmektedir. Eger yeterli dnlem alinmaz ise 2030 yilinda 8 milyon
6lim olacagi ve bu élumlerin de 2,5 milyonunun kadin olacagi tahmin edilmektedir.

v Ulkemizde yapilan ¢alismalar; 18 yas lizerinde yaklasik her alti kadindan birisinin ve 15-49
yas arasl evli her on gebeden birisinin sigara ictigini ortaya koymaktadir. Kadinlar arasinda
sigara icimi gelir dizeyinin artmasiyla, 6grenim durumunun yukselmesiyle artma
egilimindedir.

v Turkiye’'nin dogu bolgelerine gore batida, kirsal alana gore de kentsel alanlarda sigara igimi
evli kadinlar arasinda ylkselmektedir. Sigaraya baslama yasinin da distigi bilinmektedir.
Bu temel bilgiler kadinlar arasinda 6zel igmeyi Onleyici, biraktirmaya yodnelik midahale
calismalarinin geregini ortaya koymaktadir.

v' Diinyada bazi llkelerde sigara dumanindan pasif etkilenim (SDPE) agisindan kadinlar
erkeklere gdére daha fazla risk altindadirlar. Ornegin; diinyada sigara igicilerinin ticte birinin
yasadigl Cin'de sigara i¢imi bir erkek davranisi olarak kabul edilir. Bu Ulkede kadinlarin
%3’Unden daha azi sigara igmektedir. Ancak Ureme ¢agindaki her iki kadindan birisi SDPE
riski ile kargl karsiyadir.

v Diinyada her yil SDPE’e bagli 600 000 &lim meydana gelmektedir. Olenlerin %64l
kadindir.

Tatin milcadelesi gercekte kadin, erkek, gocuk, erigkin, yash gibi ayrimcihdi asla iginde
barindirmaz, ancak bu gin yapilan gibi gereksinime gore farkl gruplar tzerinde zaman zaman
yogunlagsmalar micadelenin daha verimli, segici yurGtiimesini ve bu konularda kamuoyunun
dikkatinin c¢ekilmesini saglamaktadir. O nedenle Ulkemizde de her yil 31 Mayis uluslar arasi
temalari ile benzer-paralel etkinlikler yapilmaktadir. Bu yil kadinlara éncelik verilmistir. Kullanilan
sloganlarda 6ne ¢ikan konu “cirkinlestirme” olmustur. Bu temanin ses yapisinin degisimi
(kalinlagma-cgatallagma), cilt renginin ve yapisinin bozulmasi, beden Uzerinde kotu bir koku
olusmasi, dislerin sararmasi gibi alt bagliklari da bulunmaktadir. Vurgu yapilan bu basliklarin yani
sira sigaranin yarattigi diger saglik sorunlari elbette hi¢ akildan ¢ikarilmamalidir.

Tatan endastrisinin politikalarini engellemek, onlardan toplumu uzak tutmak elimizdedir. Bunun igin
glcli, kararli politikalara gereksinim vardir. Ulkemiz bu acidan éncli konumdadir. Ancak
uygulamalarin da buna paralel “6nci” olabilmesi igin kamuoyunun destegi énem tasimaktadir.
Bugln kadinlari 6ne c¢ikaran tutin midcadelesi aslinda her gin toplumdaki her birey igin
yapilmalidir.

Kamuoyuna saygi ile duyurulur..
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