Açlık Grevi Sırasında Dikkat Edilmesi Gereken Konular

Açlık grevlerinde (AG) süre uzadıkça sağlığa getirdiği risk artmaktadır. Yeterli sıvı alındıysa ilk 10 gün, hatta 2 haftaya kadar açlık tolere edilebilir. Vucut ağırlığının %10-15’i kaybedildiyse ve 28 gün aşıldıysa yüksek risk ortaya çıkar.
Açlık grevlerinde takiplerin vücut kitle endeksi (VKI) hesaplanarak yapılması daha idealdir. (VKI=Kg/boyun metre cinsinden karesi) alarak hesaplanır.

1-3 günlük AG: Hafif risk. Günde 1-2 kg kaybedilir. Açlık ağrısı, mide krampı görülür, 2. ya da 3. günden sonra geçer.

4-7 günlük AG: Hafif artmış risk: Hızlı hareket edince baş dönmesi, halsizlik olur.

7-14 günlük AG: Orta risk: Hemşire takibi gerekir, tansiyon düşüklüğü, halsizlik, dikkatte dağınıklık vardır.

14-34 günlük AG: Artmış risk: Baş dönmesi, fenalık hissi, ayakta durmakta zorluk, kafanın balon gibi hissedilmesi ya da ağırlık, uyuşukluk, susama hissinin kaybolması, üşüme, güçsüzlük, hıçkırık görülebilir.

35-42 günlük AG: Ciddi risk: Tiamin (B-1 vitamini) eksikliğine bağlı. Şaşılık, çift görme, şiddetli baş dönmesi, kusma, sıvıları yutmada güçlük. Başlangıç vücut ağırlığının %18’inden fazlasının kaybı nedeniyle komplikasyonlar ortaya çıkar, klinikte takibi gerekir. Beyin fonksiyonlarını bozan Wernicke Ensefalopatisi riski artar.

42 günden fazla: İlerleyici güçsüzlük, bilinç bulanıklığı, uykuya meyil görülür. İşitme kaybı, görme kaybı varsa durum daha da ciddidir. Kanamalar (dişeti, mide, barsak), organ yetmezliği bulguları (nabız sayısında azalma, solunumun değişmesi) görülür. Başlangıç vücut ağırlığının %30’undan fazlasının kaybı söz konusudur.

45-75 gün: Kalp damar sisteminin çökmesi ya da ciddi kalp ritim bozukluğu ile ölüm gerçekleşebilir.

Açlık Grevi Sırasında Su, Tuz, Şeker, B1 Vitamin Takviyesi
AG sırasında günlük su, tuz, şeker, B1 vitamini alınırsa, sürecin sonunda ciddi sağlık sorunu ve sekel oluşmaz.

Günde en az 1,5 litre su içilmelidir. Günde kilogram başına 30-35 mL su içmek gerekir. İdeal olan suya tuz karıştırıp içmektir. 30-35 mL başına yarım çay kaşığı tuz konur.

Örnek: 70 kg ağırlığında birisi, 30 mL/kg/gün hesabıyla günde 2,1 litre su (10 bardak) içmeli, her litreye 1,5 çay kaşığı tuz atmalı, toplam 3 çay kaşığı tuz kullanmalıdır.
Günlük şeker ihtiyacı 100 gramdır. 20-25 adet küp şeker gün içinde tüketilebilir.

AG başından itibaren ve en önemlisi kritik olan 14-20 günleri boyunca her gün 100 mg B-1 vitamini almak çok önemlidir.

Günde 1 yada 2 tablet, Apikobal (250 mg B-1, 250 mg B-6, 1mg B-12) ya da Benexol-12 alınmalıdır.

Açlık Grevine Katılan Mahkumların Mevcut Hastalıkları ve Sürekli Kullanması Gereken İlaçlar Varsa: 
Kalp, karaciğer, böbrek hastalığı, diyabet, epilepsisi olanlar, sürekli ilaç kullanması gerekenlerde AG yapılması sağlığı ciddi derecede bozabilir.

AG boyunca, diyabet ilaçları, insülin, tansiyon, idrar söktürücü ilaçlar, ağrı kesiciler, mide için asit giderici ilaçların dozu azaltılmalı ya da kesilmelidir.

