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Siyaniir Sagiimasinin insan Saglhg§ina Etkileri
Siyanur kaynaklari

Siyanur siyandr tuzlari ya da hidrojen siyantr gazi olarak bulunur. Siyanur iceren maddeler
dogal olarak seftali, kayisi, erik ve visne gibi meyvelerin ¢ekirdekleri, kdkleri ve yapraklarinda
bulunmaktadir. Dogada insanoglunun neden oldugu siyanur kaynaklari ise egzos gazl,
biyolojik maddelerin yanmasi, metal isleme endustrisi atiklari, demir ve ¢elik milleri, organik
kimyasal endustrisi ve sigara icimidir. Siyandrin dretildigi ya da kullanildigi is alanlar celik,
elektroliz, madencilik, gimus ve altin aritma, metal temizleme, sentetik lif, plastik, boya,
pigment ve naylon dretimi ile analitik kimyadir. Siyanlr insektisid ve fumigan (mantar
Oldurdcu) olarak da kullaniimaktadir.

Siyanur insan vicuduna nasil girer?

Siyanur gazi (hidrojen siyanur) ve tuzlari solunum ya da agiz yoluyla insan viicuduna girer.
Deri yoluyla emilimi cok az ve yavastir. Solunum ya da agiz yoluyla alinan siyandr viicutta tim
dokulara dagilir. Vicutta tiyosiyanata donusen siyanurin kandaki yarilanma omri ¢ok
kisadir(20 dakika-1 saat). Siyanir metabolitleri blyldk oranda idrarla, az miktarda ise
akcigerlerden atilir. insanda plazmada normal sinirlari 0-14 pg/dL’dir.

Siyanure maruz kalimda biyolojik belirtegler nelerdir?

Siyanur maruz kalimdan hemen sonra dlgllecek kan siyanur ve tiyosiyanat duizeyleri biyolojik
belirte¢ olarak kullanilabilir. Zehirlenen kisinin nefesinde aci badem kokusu hissedilebilir,
ancak her zaman saptanamayabilir.

Havada siyanar

Yagmur ve kar siyanir partikullerinin havadan temizlenmesine yardimci olur. Bununla birlikte
hidrojen siyanir gazi yagmur ve kar ile havadan temizlenemez. Hidrojen siyantr{n yarisinin
havadan temizlenmesi igin gerekli sire (yarilanma omri) 1-3 yildir. Yeryuzi suyundaki
siyanuriin ¢ogu hidrojen siyanire donlserek buharlasir. Bununla birlikte bu sekilde
buharlasan miktar insan sagligina zararl olacak miktarda degildir. Sudaki siyantrtn bir kismi
mikroorganizmalar ya da demir gibi metallerle birleserek daha az zararli kimyasallara
donudsdr. Sudaki siyanur baliklarda birikmez.



Toprakta ve yer alti suyunda siyanar

Topraktaki siyantrun bir kismi hidrojen siyanire donuserek buharlasirken bir kismi da
topraktaki mikroorganizmalarla baska kimyasal bilesiklere donusur. Bu nedenle siyanar
genellikle yer alti suyuna karismaz. Bununla birlikte endustriyel atiklarin ve ¢opluklerin
bulundugu alanlarda yeralti suyunda yiiksek duizeylerde saptanabilir.

Cevrede ve isyerinde kabul edilebilir siyantr dizeyleri

Hava kirliligi bulunmayan yerlerde hidrojen siyaniir diizeyi 0.160-0.166 ppm’dir. icne
suyunda 0.2 mg/L’yi gegmemelidir.

isyeri havasinda kabul edilebilir siyaniir diizeyleri (OSHA) 8 is giinii ve 40 saatlik calisma
kosullarinda 10 ppm hidrojen siyanur ya da 11 mg siyantr tuzudur. NIOSH maruz kalim limiti
ise 15 dakikalik stirede 4.7 ppm ya da 5 mg/m3 hidrojen siyanurdur.

Siyanuriin toksik miktar ve dzeyleri

Akut siyanir zehirlenmesi bulgulari kanda siyanir dizeyi 0.05 mg/dL oldugu zaman baslar,
Olum 0.3 mag/dL ve Uzerinde goralir. Agiz yoluyla 1.52 mag/kg siyanirin alinmasi
oldurucudir. Havadaki hidrojen siyanir gazina maruz kalimda ise yasami tehdit edici etkiler
110 ppm’in tUzerindeki dizeylerde baslar(Tablo 1).

Tablo 1. Hidrojen siyaniriin insanlarda konsantrasyona bagimli olarak olusturdugu etkiler

Etki Havadaki Hidrojen Siyanur
Konsantrasyonu (ppm)

Hemen 6lUm 270

10 dakika maruz kalimdan sonra 6lim 181

30 dakika maruz kalimdan sonra 6lim 135

0.5-1 saat maruz kalimdan sonra 6lim ya da yasami ~ 110-135

tehdit edici

0.5-1 saat maruz kalimda tolere edilebilir 45-54

Hafif belirtiler 18-36

Akut siyantir zehirlenmesi belirtileri

Solunum zorlugu, hizli ve derin solunum

Konvdlziyonlar

Biling kaybi

Deride irritasyon ve agri

Oldurict olmayan zehirlenmelerde (st solunum yolu irritasyonu, Oksuriik, burunda
konjesyon, kanama, hipotansiyon, ¢arpinti, bulanti-kusma ve dispne

Kronik siyanur zehirlenmesi belirtileri

Siyanur kanserojenik degildir. Deneysel ortamda DNA parcalanmasina neden olan
genotoksik etkileri saptanmistir.



lyotun tiroid bezine alinmasinda bozulma sonucu tiroid hormon diizeyinde azalma, TSH
duzeyinde artis ve guatr

Yorgunluk, bas dénmesi, basagrisi, kulak ¢inlamasi
Ekstremitelerde parestezi

Senkop

Hemiparezi

Davranis bozukluklari

Hafiza kaybi

Psikomotor yetenekte azalma

Gorme bozuklugu

AlbUminuri

Sonug ve Yorum

Kutahya’da giimis madeni tesisindeki siyanur barajinda ¢okme sonucu gevreye ve havaya
sagllan siyandr tuzu ve hidrojen siyandr gazinin insan saghgina etkilerinin éngorulebilmesi
icin asagidakilerin yapilmasi gereklidir:

1.

Bolgede hava ve su Orneklerinde siyanurr duzeyleri periyodik olarak 6lgtilmeli, havadaki
hidrojen siyanur 18 ppm’in, sudaki siyanir 0.2 mg/L’nin Gzerinde ise insan saghigi icin
tehlike baslangici sayllmalidir. Bu durumda o6zellikle kronik zehirlenmeyi Onlemeye
yonelik 6nlemler alinmalidir.

Havaya karisan hidrojen siyanurin yarilanma émrinin 1 yildan baslayip 3 yila kadar
uzayabilen bir siire oldugu ve bu sure icinde uzak bdlgelere de tasinabilecegi dikkate
alinmalidir.

Cevreye sacilan siyanirun akarsulara karisarak deniz canlilarina zarari olabilecegi goz
onlnde bulundurulmalidir. Bu nedenle cevredeki akarsulardan alinan 0Orneklerde
periyodik olarak siyanur diizeyi 6lcimu yapilmalidir.

Suya karisan siyanlrtn kontrolQ i¢in; igme suyu gunlik analizlerle siyanur ve diger agir
metal dizeyleri yoninden kontrol edilmeli, kabul edilebilir sinirlarin Gzerine ¢ikildiginda
bolgeye disaridan icme suyu saglanmalidir.

Akut zehirlenme olasilgi, tesise ¢ok yakin yerlesim olmadikca distktir. Bununla birlikte
isyerinde calisanlarda ya da cok yakin cevrede akut zehirlenme belirtileri gosteren
hastalar olursa, acil servislerde destek tedavi yani sira antidotla tedavi edilmelidir.
Siyanur antidotlari hidroksikobalamin ile amil nitrit, sodyum nitrit ve sodyum
tiyosiilfattan olusan siyaniir antidor kitidir. iki antidot arasinda etkililik bakimindan
farkhlik yoktur. Hatta hidroksikobalaminin etkisinin daha ¢abuk basladigi ve daha guvenli
oldugu konusunda kanitlar vardir.

Zehirlenme belirtileri gosteren olgular hekim tarafindan zehir danisma merkezlerine
(Ulusal Zehir Merkezine (UZEM, 114) ve Dokuz Eylil Zehir Danisma Merkezi (232
4123939) bildirildikten sonra tedavilerine baslanmalidir. Bu sekilde antidotlarin yerinde
ve dogru kullanimi saglanabilecektir.

Siyanur iceren atiklar hipoklorit, peroksid, ozon, ultraviyole isikli ozon kullanilarak
kimyasal ya da elektrolitik oksidasyonla uzaklastiriimalidir. Atiklardaki en yiksek dizeyin
tim siyanir iceren maddeler icin 590 mg/kg, saf siyandr icin 30mg/kg’t gegmemesi
gereklidir. Siyanar atiklarinin uzaklastirilmasi sirasinda kullanilan kimyasal maddelerin
cevreye yayllmasi ve ek bir kimyasal sagilmaya neden olmasi engellenmelidir.
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