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Basin Aciklamasi
Ebola Salgini Hakkinda Bilinmeyenler
ve Nasil Korunmali?

Ebola VirGsu Hastaligi (EVH) tim dinyayi tehdit ediyor. Biz bu hastaligi, Glkemizde
gorilen Kirrm Kongo Kanamali Atesi’nin bazi 6zelliklerine benzemesi nedeniyle
tanimaktayiz.

EVH ani gelisen, 6ldirict bir hastaliktir. Daha 6nce Ebola Kanamali Atesi olarak
adlandirilirken artik, EVH olarak adlandirilmaktadir. ilk kez 1976 yilinda Sudan ve
Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nde gérilmustir. ismini, gérildigi kdyden gecen
Ebola nehrinden almaktadir. Son 40 yildir gériilen bu kanamali hastaligin, en buylk
salginini yasamaktayiz. Bugin itibariyle 9.000 hasta ve 4.500 6lim bildirilmistir.
Hastalik en ¢ok Orta Afrika’nin batisinda gorilmektedir. En ¢ok etkilenen (lkeler,
Gine, Sierra Leone, Liberya, Nijerya ve Senegal’dir. Diinya Saghk Orgiitii, 8 Agustos
2014’te bu salgini, halk sagligi icin uluslararasi acil durum ilan etmistir.

Hastaligin kulucka siresi 2-21 giin arasinda, ortalama olarak 8-10 glindir. Hastalik,
kulucka siliresinden sonra yliksek ates, kas agrilari, bulanti, kusma, ishal, karin
agrisiyla baslar ve sonrasinda bazi kisilerde beklenmedik kanamalarla seyreder.
Hastalik ancak hasta olan kisilerden bulasir. Ebola virlisii bulasan bir kisi, belirtileri
gorulinceye kadar gecen kulucka siresinde hastaligi yayamaz.

Ebola virlsi, Afrika’da sempanze, goril, maymun, yarasa gibi hayvanlarin kan ve
diger viicut sivilariyla temas sonucu insanlara gecmistir. Daha sonra da insandan
insana bulasma gelismistir. EVH; kan, idrar, diski, tikirik, kusmuk, ter, semen gibi
viicut sivilariyla dogrudan temas sonucunda bulasir. infeksiyon gelisimi igin
bltlnligl bozulmus deri, géz, burun ve agizla dogrudan temas gereklidir. Hasta olan
kisiler iyilestikten sonra 7 haftaya kadar infeksiyonu bulastirabilirler.

Saglik calisanlari agisindan ciddi bir mesleksel risk olusturmaktadir. Hastalarin kaniyla
infekte igne batmasi veya infekte damlaciklarin sigramasi saglik calisanlari agisindan
onemli bir mesleksel infeksiyon yoludur. Ebola virlistiiniin hava yoluyla gegis riski ¢cok
dustktir. Ebola virlsd, influenza ve tlberkiloz gibi hava yoluyla bulasmaz. Su ve
yiyeceklerle gegcmez. Afrika’da cenaze hazirligi sirasinda baska kisilere bulastigi dikkat
cekmistir. Son salginda virlisiin mutasyon gecirerek daha hizli yayilmaya basladigina
dair gorusler ileri srlilmis olsa da, henliz béyle bir bilimsel veri yoktur.

Kimler risk altindadir?

e Ebola hastasi olan kisiler ve bu kisilerin kan ve viicut sivilariyla temasi olan
kisiler

e infekte olan maymun yarasa gibi hayvanlar ve bu hayvanlarin cig etleriyle
temasi olanlar



e Ebola hastalarinin tedavi edildigi hastanelerde bulunanlar
e EVH nedeniyle 6Imds kisilere dokunanlar

Halen 4 adet ilag ve 2 adet asi calismasi devam etmektedir. Simdilik kesinlik
kazanmig, etkin bir ilag veya asi bulunmamaktadir. Bu nedenle korunmak 6nem
kazanmaktadir.

Korunmak igin,

e Her firsatta su veya antiseptiklerle ellerin yikanmasi gerekir.
e Hasta olan kisilerin kan ve viicut sivilariyla temastan kaginilmasi gerekir.
e Hasta kisiler ve bu kisilere ait olabilecek esyalarla temas edilmemesi gerekir.

VirGsin vyayllmasinin onlenmesi i¢in uluslararasi isbirligi sarttir. EVH oldugu
dustnulen kisilerin uluslararasi seyahatlerinin engellenmesi gerekmektedir. Ebola
hastas! ile temasi oldugu disinilen kisilerin taranmasi 6nerilmektedir. Bunun
disinda seyahat yasagl gibi bilgiler icin Diinya Saglik Orgiiti’'niin duyurular
izlenmelidir. Henliz Afrika’daki bu Ulkelere mutlak bir seyahat yasagi yoktur.

Halkimizi saglik otoritelerinin agiklamalarini sakin bir sekilde ve dikkatlice izlemeye
davet ediyoruz. Korku ve kaygilar hastaligin ve gecis yollarinin bilinmemesinden
kaynaklanmaktadir. Bir kez daha bilim, 6lim orani yiksek bu hastalikla miicadelede
dogru yolu gosterecektir. Bilimsel gelismeleri yakindan izlemek, Ulkemizin ve
diinyanin bilim otoritelerinin aciklamalarini gozetmek gerekmektedir.
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