TURK TABIPLERI BiRLiGi

AFET SIRASINDA VE SONRASINDA
TOPLUMA YONELIK ONERILER VE UYARILAR
BROSURU

GECMIS OLSUN’
COK BUYUK BIR FELAKET YASADIK. CAN KAYIPLARIMIZ iCIN HEPIMIZIN BASI
SAGOLSUN.

TURK TABIPLERI BIRLIGI YASANILAN
SORUNLARIN EN KISA SUREDE
HAFIFLEMESI VE GIDERILMESI iCiN
CALISMAKTADIR.

BU BROSURDE, YASAMINIZI BiR OLCUDE
KOLAYLASTIRACAK, SizZi VE SAGLIGINIZI
KORUMAYA DONUK BILGILER
SUNULMAKTADIR.

YAKINLARINIZA ULASMAK iCIN

BiRBIRINizi KAYBETMENIiZ HALINDE YAKINLARINIZ VE AIiLENiZLE
BULUSACAGINIZ BiR YERi ONCEDEN BELIRLEYIN...

Ulasamadiginiz yakinlarinizi Kriz Merkezi’ne bildirin.




BARINMA

Afetlerden sonra size barinma saglanmasi en temel haklarinizdan birisidir.
Muhtarlik, belediye, kriz merkezi ya da yetkili baska bir kuruma mutlaka kendinizin
ve ailenizin kaydini yaptirin.

Size gosterilen gegici barinma yerleri tercih edilmelidir. Size yer gosterilmediyse talep
edin..

Evinizden uzaklasmak istemiyor olabilirsiniz. Can ve mal glivenliginizin saglanmasini
talep edin. Korunakli cadir ya da konteynir talep edin.

Cadirlar/konteynirlar yetkililerin gdsterecekleri acik alanlara, gecis yollarmi
kapatmadan yangin tehlikesi de gozetilerek 5-8 er metre ara ile kurulmaldir.
Cadirinizi/ konteynirinizi bu kurala gére kurun, kurulmasini saglayn.

Her 25 kisiye bir tuvalet ve her 50 kisiye bir banyo yeri ve camasir yikama olanaklari
saglanmalidir. Tuvalet, banyo ve camasir yilkama alanlarini temizligiyle ilgili kurallara
dikkat edilmelidir.

CADIRKENTTE YA DA KENDi KURDUGUNUZ CADIRDA/KONTEYNIRDA
YASIYORSANIZ

Ozellikle cadirkentler gibi gecici yerlesim birimlerinde cesitli sorunlar yasanabilir.

e Odun-kémiir sobalari hem kendi cadirinizda hem de bacasi nedeniyle size yakin
cadirlarda yangina neden olabilir. Ayrica rizgarin etkisiyle duman sizabilir,
zehirlenmeye yol acabilir. CADIRDA YA DA KONTEYNIRDA BU SOBALARI
KURMAYINIZ

e (Cadirlarda eger olanak varsa elektrikli isitici disinda 1sitict kullanilmamalidir.
Yardim merkezlerinden elektrikli isitici talep edilebilir.




RUH SAGLIGI ve TOPLUMSAL YASAM

Afet sonrasinda afetzedeler ofke, kaygi, korku, sucluluk, caresizlik hissedebilir.
Yasami tehdit eden ciddi bir tehlike ile karsilagmis olmak bu sorunlara yol acar. Bu
sorunlarlailgili destek istemekten ¢ekinmeyin.

Ailenizle, yakinlarinizla, arkadaslarinizla ve sizi dinleyebilecek kisilerle yasadiklarinizi
paylasin, uzmanlara basvurup sorunlarinizla ilgili destek isteyin.

YASADIGINIZ FELAKET, YASAMINIZI NASIL ETKILEDIGI VE YAPABILECEKLERINizZ
KONUSUNDA DUYGU VE DUSUNCELERINizi PAYLASIN, DESTEK iSTEYiN, DESTEK
VERIN.

Her afetten sonra kargasa, dedikodu ve huzursuzluk ortaya ¢ikabilir. Toplu yerlesim
yerlerinde birarada yasamanin gerektirdigi kurallara mutlaka uyulmalidir.
Yasadiginiz bolgede diizen saglamak icin diger ailelerle, bireylerle birlikte ne
yapilabilecegini géristin.

Gereksinimlerinizi karsilamak, yardimlardan vyararlanmak ya da yasaminiz
zorlastiracak bir sorunu ¢6zmek icin birlikte davranin. Birlikte hareket etmek ve
sorunlarin ¢6ztumd icin yetkililerin harekete ge¢mesini birlikte talep etmek sesinizin
daha duyulur olmasini saglar.

DEDIKODULARA KAPILMAMALI VE GUVENILIR BULUNAN KAYNAKLARIN
DOGRULAMADIGI SOYLENTiI VE DEDiKODULARIN YAYILMASINA iziN
VERILMEMELIDIR...

Guivenilir kaynaklarin, yetkili kisi ve kurumlarin aciklamalari dikkate alinmalidir.
Yardim dagitimi sirasinda gérevliler tarafindan yapilacak uyarilar dikkate alinmalidir.




ICME ve KULLANMA SULARI

AFETLERDEN SONRA TEMIZ ICME SUYU BULMAK
KOLAY DEGILDIR. ZORUNLU KALMADIKCA iCME SULARI
BULASIK, CAMASIR VB. iCIN KULLANILMAMALIDIR.
BILINENIN AKSINE AKAN SU KiR TUTAR. VE BU KiRi
BASKA YERLERE TASIR.

Temizliginden emin olunmayan sular i¢ilmemelidir.

Acikta akan sular icme suyu olarak kullanilmamalidir.

A8z acik kaplarda beklemis, kirli ya da tortulu sular
icilmemelidir...Mutlaka klorlu su icilmeli ve kullaniimalidir. Dagitilan sularin kontrol
edilip edilmedigi 6grenilmelidir.

Kaynamis su birkag kez kaptan kaba bosaltildiginda tekrar lezzetli hale gelir.

COPLER ve ATIKLAR

Copler aciga atiilmamalidir. Atik ve ¢dpler eger olanakli ise kapali poset ya da kaplarda
¢Op toplama yerlerine gétirtlmelidir.

Toplu kullanilan agik alanlar tuvalet olarak
kullanilmamalidir...

@Nwe Akar durumda su bulunan ya da gérevlilerce

N gosterilen yerlerde tuvalet ihtiyaci giderilmelidir.

@y -




TEMIiZLiK KURALLARI

SABUN KULLANMAK PEK COK HASTALIGI ONLER. MUMKUNSE SIVI SABUN
TERCiH EDILMELIDIR...

SU BULUNMADIGINDA HAZIR PAKETLI ISLAK MENDIL KULLANILABILINIR...

Ellerinizin ve viicudunuzun temizligine olabildigince dikkat edin.

EL TEMIZLIiGi
Yemekten 6nce ve sonra,

Eller belirgin kirliyken,
Tuvaletten 6nce ve sonra,
Yemek hazirlamaya baslamadan 6nce,
Bebekleri, cocuklari beslemeden 6nce,
Bebeklerin altini almadan 6nce ve sonra,

ICINIZDEN 15’E DEK SAYARAK ELLERINiZi SABUNLA YIKAYIN

EL NASIL YIKANMALI?

a¢in ve kagidi atin.

daha iyidir.

* Ellerinizi bol képtuikle ovun.

yuzugu ovun.

* Musluklar mikrop tasiyabilir. Eger
varsa kagit havlu/pecete ile muslugu

* Ellerinizi iyice islatin ve etrafa
dokunmadan sabunu alin. Sivi sabun

*Ylzik varsa cikarip, parmaginizi ve

* Ellerinizi ovarak képugu akitin ve

durulayin.
* Eger varsa ellerinizi temiz havlu veya kagit havlu ile kurulayin

* Havlu ile tutarak muslugu kapatin.




BESLENME ve GIDALAR

HTIYACLAR MUTLAKA MUHTAR, BELEDIYE, VALILIK, KRiZ MERKEZI GiBi YETKILILERE
BILDIRILMELIDIR.

Afetlerden sonra beslenme ihtiyaclarinin karsilanmasi devletin gérevidir. Talep
edilmelidir.

Bol su icilmeli, sivi alinmalidir.
Kolay pisirilen ya da hazir gidalar tercih edilmelidir.

Gidalarin ¢cogu cabuk bozulur. Bir daha bulunamayacagi kaygisiyla ihtiyactan fazla
gida yardimi alinmamalidir. BOZULABILECEK GIDALAR DEPOLANMAMALIDIR...

Afetlerden sonra diger afetzedelerle dayanisma gelistirilmeli, ortak hareket
edilmeli bireysel davranilmamalidir.

BOZUK OLMASINDAN $UPHELENiLEN GIDALARI ALINMAMALLI,
YENILMEMELI, YEDIRILMEMELIDIR...
Her tiirlii besin ve gidanin ambalajina, temizligine, son kullanma tarihine

dikkat edilmelidir.




YEMEK NASIL HAZIRLANMALI?
Kirli suyla yikanan, temiz olmayan kaplarda saklanan,
kirli ellerle ve kirli yerlerde hazirlanan gidalar,
insan ve hayvan diskisiyla gecen hastaliklarin bulasmasina neden olur.
Pisirilmis ya da kolay hazirlanan yiyecekler secilmelidir.
Yemek hazirlamadan ve yemeden 6nce ve sonra eller yikanmalidir.
Sebze ve meyve temiz suyla iyice ylkanmalidir.

Kirli oldugu dustiintlen ispanak vb. sebzeler bir kapak camasir suyu dékilen
blyuk bir kova su icinde 15 dakika beklettikten sonra tiketilmelidir.
Kabuklari yenmeyen meyve ve sebzeler soyulmadan énce iyice yikanmalidir.
Meyveler kabuklari soyulmadan yenmemelidir.

Yiyecekler tam olarak pisirilmeli ve kisa siirede tiiketilmelidir.
Pisirilen yiyecekler uygun koruma kosullarinda saklanmaldir.

Tekrar kullanilacagi zaman isitilirken kaynayana kadar beklenmelidir.

ket

islenmemis yiyeceklerle pisirilmis
yiyeceklerin temasi 6nlenmelidir.

o RSP

Mutfak olarak kullanilan yerler tam
olarak temizlenmelidir.

i Yiyecekler sinek, bocek, fare ve diger
hayvanlardan korunmalidir.




BULASICI HASTALIKLAR

SU YAKINMALAR  VARSA  MUTLAKA BiR SAGLIK KURULUSUNA
BASVURULMALIDIR:

e ATES
BULANTI

e KUSMA
o SIDDETLI KARIN AGRISI
e ISHAL

e OKSURUK

ILACLAR
BASKALARI TARAFINDAN KULLANILMIS YA DA EVDE

YARIM KALMIS ESKi ILACLAR
KULLANILMAMALIDIR...

| ilac almaya kendi basiniza ya da dost akraba tavsiyesi ile
karar vermeyin. Doktor tavsiyesi alin.

GEREKSIZ ILAC TUKETILMEMELIDIR...

ASILAR

Asilama zamani gelmis ¢ocuklar mutlaka asilatiimalidir.

DIGER BULASICI HASTALIKLAR ICIN ASILANMAYA
GEREK YOKTUR... DEDIKODULARA KULAK
ASILMAMALIDIR.

Guivenilir kaynaklarin ve yetkili kisi ve kurumlarin
aciklamalari dikkate alinmalidir.




