ILO REHBER KONTROL FORMU

R100

Solunum Koruyucu Donanim (SKD) Se¢imi ve Kullanimi

Kapsam

Bu kontrol formu ILO Kimyasal Kontrol Rehberi’'nin bir parcasidir ve rehber tarafindan solunum

koruyucu donanim kullanilmasi gerekliliginin belirtildigi hallerde kullaniimahdir. Bu form, solunum

koruyucu donanimlarin secimi ve kullanimlarina iliskin genel éneriler sunar.

SKD Nedir

SKD, agiz ve burun lzerine takilan (bazen de kafanin tamami gibi daha genis viicut bolimleri tzerine

takilabilen) , tozlar, dumanlar ve gazlar gibi zararli maddelerin solunmasina karsi korunmaya yardimci

olmak amaciyla 6zel olarak tasarlanmis donanimlardir. iki ana tiirii vardir:

Solunan havayi filtre ederek ¢alisan maskeler. Bu maskeler oksijen yetersizligi olan alanlar ile
filtre edilmis havanin halen zararli olabilecegi alanlarda kullaniimamalidir. Kabul edilebilir
oksijen konsantrasyonu % 19.5-22’dir.

Solunum aygitinin bagimsiz bir kaynak araciligiyla solunabilir havayi kullaniciya sagladig
sistemler.

SKD Seg¢imi

SKD kullanilan maddeye, yapilan ise ve kullaniciya uygun olmalidir. Mimkiinse, dogru SKD’i
se¢ebilmek igin glivenlik donanimi saglayicinizdan yardim istemelisiniz.

Yalnizca uygun sekilde tasarlanmis olan SKD’lari kullaniniz. Amerika, Avustralya, Avrupa veya
Japonya gibi kabul goéren standartlar ile uyumlu olup olmadigini kontrol ediniz. Fular ve
mendil gibi kendinizin yaptigi SKD’lar ise yaramaz.

Maddeye Uygunluk

Maruz kaldiginiz maddeye karsi sizi korumak Uzere tasarlanmis bir filtreye sahip olan SKD’lari
tercih etmelisiniz. Ornegin, bir toz filtresi, boyadan buharlasan bir solvente karsi sizi
korumayacaktir. Bir solvent buhari filtresi ise, kaplama banyosundan agiga ¢ikan asit
gazlarina karsi koruma saglamayacaktir.

Sizi gazlara ve buharlara karsi koruyacak filtreler secerken o6zellikle dikkatli olmaniz
gerekecektir; ¢clinkii bu filtrelerin bazilari sadece ¢ok kisith sayidaki maddeler igin ise yarar.

Yapilan ise Uygunluk

SKD’in soludugunuz havadaki kontaminasyonu glivenli bir seviyeye kadar azaltabildiginden
emin olmalisiniz. Filtrenin yapmasi gereken is miktarina koruma faktori adi verilir. Koruma
faktori 10 olan bir filtre soludugunuz havadaki tehlikeli maddelerin konsantrasyonunu SKD’in
disindaki havadaki konsantrasyonun onda birine kadar azaltabilir. Degisik SKD’lar farkli
koruma faktoérlerine sahiptir.



e Filtreler yalnizca kisith bir siire igin is gorir. Filtre degisimi gerekmeden 6nce bir SKD'1 ne
kadar siire ile kullanabileceginizi ya saglayici firma ile goriiserek ya da kullanma talimatlarina
bakarak kontrol etmeniz gerekmektedir.

o Tek kullanimlik SKD’lari yalnizca bir kez kullaniniz.

Kullaniciya Uygunluk

e Bazi SKD tiplerinin, 6zellikle de yalnizca ylziintzin 6n kismina oturanlarin is gérebilmeleri igin
cildinizle ¢ok iyi temas saglamalari gerekmektedir. Eger sakaliniz varsa veya diizgiin sekilde
tiras olmadiysaniz bu donanimlar ise yaramazlar ve tim kafayi icine alan donanimlar gibi
baska tiir bir SKD kullanmaniz gerekir.

e Eger gozlik kullaniyorsaniz veya isitme koruyucusu veya sert bir baslik kullanmaniz
gerekliyse, bu malzemelerin SKD kullaniminizi etkilemedigine veya SKD ile cildinizin arasina
girmedigine emin olunuz.

o Degisik boyutlarda SKD’lar mevcuttur. Maskelerin kendileri igin en iyi sekilde is gorebilmesi
icin farkl kisiler, farkli blytkliikteki veya farkh sekillerdeki maskelere ihtiya¢ duyacaklardir.
Bir SKD’nin ylize tam oturdugunun kontroli icin SKD’1 takiniz, filtreyi kapatiniz ve nefes aliniz.
Nefesinizi tuttugunuzda maske biiziismeli ve en az 10 saniye boyunca yerinde kalmalidir. Eger
boyle olmuyorsa, maskenin tam olarak oturup oturmadigini yeniden kontrol ediniz ve tekrar
deneyiniz. Eger hala yerinde kalmiyorsa maskenin baska bir boyutunu deneyiniz.

e Eger bir is sirasinda SKD kullanmaniz gerekiyorsa is sliresinin tamaminda SKD’ni kullanmaya
devam ediniz. SKD’I konusmak icin birkac saniyeligine bile ¢ikardiginizda, SKD’in saglayacagi
koruma ciddi sekilde azalmis olacaktir.

Bakim

e Eger SKD'inizin degistirilebilir bir filtresi varsa, filtrenizin kullanilabilirlik zamani bitmeden
once dizenli olarak degistirildiginden emin olunuz.

o Yeniden kullanilabilir SKD’larin her kullanimdan sonra ilik sabunlu su ile temizlenmeleri
gerekmektedir.

e Kayislar, ylz pargalarini ve kilit kisimlarini bozulma belirtileri agisindan kontrol ediniz.
Hasarlanma veya sertlesme belirtileri olmasi halinde bu parcalari degistiriniz.

Depolama

e SKD’larinizi zarar gormeyecegi, temiz bir yerde saklayiniz.
e Lastik yapidaki SKD’larinizi, kullanim Omrini  kisaltacagl icin dogrudan giines 15181
almayacaklari bir yerde saklayiniz.

Egitim
Asagidaki konularin size 6gretildiginden veya gosterildiginden emin olunuz:

e SKD’nin nasil dogru bir sekilde oturtulacagi

e Yiz kacaginin nasil kontrol edilecegi

e  Filtrenin hangi siklikta degistirilecegi

e SKD’inizin naslil kontrol edilecegi, bakiminin yapilacagi ve depolanacagi.



