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Her tuvalet sonrasi genital (l ) w

bolgenin yikanmasi sart
degildir. Ulasilabiliyorsa
tuvalet kagidi ile silmek, kurulamak yeterlidir.

Islak mendil kullanilmasi uygun degildir. Bu Urinler genital
bolgede allerjik reaksiyonlara neden olabilir.

Petler ve tamponlar ulasilabiliyorsa daha sik degistirilmeye
calisiimalidir. Petlere bagli vulvanin surekli islak kalmasi,
stres ve beslenme sorunlarina bagli bagisiklik sisteminde
duskunlesme bazen firsatci enfeksiyonlara yol agabilir.

|drari uzun sure tutmak da idrar yolu enfeksiyonuna yol
acabilir.

Her tuvalet sonrasinda ellerin su ve sabunla yilkanmasi
gerekir. Ulasilamiyorsa eller icin dezenfektan kullanilabilir.

Deprem bolgesinde kadinlar tuvalet ile ilgili ciddi sikintilar
yasamaktadir. Tuvalet yoklugu, acik alanda yeterince
mahrem alana ulasamama, temiz su bulamama gibi
sorunlar kadin sagligini olumsuz etkilemektedir.

«  Her kasinti vajinal bir enfeksiyonun belirtisi olmak zorunda
degildir. Genital bolgenin uzun sure nemli kalmasi ya da
allerjiye bagli da kasinti olabilir.
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