GECiCi BARINMA YERINiN SEMATIK YERLESIM BiCiMi

Bir merkez etrafinda konuslanmis en fazla beg Uniteden olusan (her Unite yaklasik 1000 kisilik) bir

kamp planlamasi onerilir.
Bu Unitelerin her birini bir kdy kabul edip farkli isimler konulmasi da hos olabilir.
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1. Yonetim birimi

2. Govenlik birimi
KAMP ALANI 3. Temel hizmetler esgidim
birimi (saglik, beslenme, su
saglama ve egitim
hizmetleri)
4. Ambar ve depo
5. ilk kayit ve saglik kontrol
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Cadirl gecici barinma yeri asagidaki 6zellikleri tagimalidir
Her 1000 kisi icin 3-4 hektar alan
10 metre genisliginde yollar
Cadirlarla yolun arasinda en az 2 metre uzaklik
Cadirlar arasinda 8 metre uzaklik
Her cadir icin kisi bagina 3,5 metrekare oturma alani
Cadirlardan en az 30 en cok 50 metre uzaga ortalama 25 kisiye bir kabin dUsecek
sayida tuvalet kurulmali ve bunlar igin yeterli boyUklukte tuvalet cukuru agilmalidir.
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DEPREM BOLGESINDE

GEBELIKTE TETANOS ASILAMASI

Gebelikte yapilan

Hic asilanmamis

tetanos agisi gebeler 4 hafta
hem anneyi hem de — arayla en az 2 kez
bebegi korur. Tetanos aginizi tetanos asisi
saglk olmalidir.
kurumlarindan talep
edebilirsiniz.

O ttborgtr (@) ttborgtr () turktabipleribirligi turktabipleribirligi () turktabipleribirligi



DEPREM BOLGESINDE
BEBEKLERIN SAGLIKLI BESLENMESI ICiN

« Afetlerde bebekler icin en givenilir besin
anne sutudur

« Kaynagi belirsiz sularla bebek mamasi
hazirlamayin

 Mamalari seyreltmeyin, bu bebeginizin
yetersiz beslenmesine neden olur

O ttborgtr (@) ttborgtr () turktabipleribirligi turktabipleribirligi () turktabipleribirligi



DEPREM BOLGESINDE

BULASICI HASTALIKLARIN ORTAYA GIKMAMASI iCIN
COPLERI NASIL UZAKLASTIRACAGIZ?

Uygun noktalarda ¢op birakilacak alanlar olusturun
Cop alani, su kaynagindan en az 60 metre, besin depolarindan ise
mUmkunse 1 kilometre uzakta olmali

Bulasici hastalik tasiyabilecek hasarat ve kemirgenlerin Gremesinin
onlenmesi icin copler duzenli olarak toplanmali

Cop ve gubre gibi ortamlarin Uzerini agik tutmayin
 Cocuk ve hayvanlari ¢op toplama alanlarindan uzak tutun

O ttborgtr (@) ttborgtr () turktabipleribirligi turktabipleribirligi (%) turktabipleribirligi



DEPREM BOLGESINDE

UYUZ HASTALIGI

Fvuz NEDIR? \

Gozle gorulmeyen uyuz
akarinin insan derisinde
tuneller agmasiyla

seyreden bir hastaliktir.

L y

ﬁELiRTiLERi )
NELERDIR?

Tile 4 gin icinde el
parmak aralar, bilekler,
koltuk altlar, dirsekler

ve kasiklarda daha cok
gorulen siddetli gece
kasintisi olur. Gri-beyaz
renkli, kisa tuneller eslik

edebilir.
J

O ttborgtr (@) ttborgtr () turktabipleribirligi turktabipleribirligi (%) turktabipleribirligi

Hasta biriyle dogrudan

ve uzun sureli yakin

temas ve kisisel

[ esyalarin ortak
kullanimi, uyuz
bulagmasini kolaylastirir.

( NASIL BULASIR? \

ﬁEDAVi
Tedavi hekim tarafindan

dizenlenir. Hasta ve ayni yasam
ortamini paylasan kisiler ayni
anda tedavi olmalidir. Vicuda
temas eden giysi, carsaf, havlu
vb. en az 60 derece sicaklikta
yikanmali veya hava almayacak

(NASIL KORUNULUR? \

Kisisel hijyen ve ortam
temizligine dikkat
edilmeli. Hastalik
suphesi olan kisilerle
temastan kacinilmal.
Vicut ile direkt temas
eden esyalar ortak
kullanilmamal.

J

posetlerde en az 72 saat

sekilde sikica agzi kapatilmig
bekletiimeli. -/




AFET BOLGESINE GIDECEKLER SAGLIK CALISANLARI iCiN

BIREYSEL HAZIRLIK ONERILERI

( EKSTREM )

« Dayanikl posetler +  Toz maskesi
»  Cop poseti

+  Kar maskesi

« Kar eldiveni

«  Kar pantolonu

«  Yedek bot

«  Su gecirmez mont
«  Boyun cuzdani

« Canta
+ Canta isim etiketi
+ Katlanabilir torba/poset

+ Bere, eldiven, boyunluk/atki
+  Kalin pantolon (cepli)

« Bot

«  Mont

+  Yagmurluk

» Hirka, polar ust

«  Tisort, kazak

+  Termaliclik

+  Bolig gcamasiri

+ Bol yedek corap

«  Tuvalet kagidi
+  Tepe lambasi
« Gaki

» Powerbank

\ //
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DEPREM BOLGESINDE

BAS BITI

NASIL BULASIR?

(Goéunlukla Daha seyrek olarak\
Dogrudan bagtan Bitlerin surondugu
basa (sagtan veya dokulen saclara
sagal temas yapisan sirkelerin
yoluyla yayilir. dokuldugu giysi veya

) |  esyalarin
paylasiimasiyla yayilir.

- ) B

Bulasmaz!
Bir halinin veya mobilyanin Uzerine dUsen bir bitle
bulagmaz.

Sag biti, bir insandan duser ve beslenemezse 1-2 ginden daha az hayatta kalir.

Sirkeler yumurtadan cikamaz ve kafa derisine yakin sicaklikta tutulmazlarsa
genellikle bir hafta iginde olurler.

ttb.org.tr ttborgtr turktabipleribirligi

turktabipleribirligi

NASIL KORUNURUZ?

Cocuklara oyun ve diger etkinlikler sirasinda kafa
kafaya temastan kaginmayi gretin.

Cocuklara sapka, atki, kask, kiyafet, havlu, tarak, firca,
bandana, sac tokasi ve kulaklik gibi giysi ve gerecleri
paylagmamalarini 6gretin.

Sag biti olan bir kisinin kullandigi taraklari ve firgalari
5-10 dakika sicak suda islatarak dezenfekte edin.

Sag biti olan bir kisinin yattigi yatak, kanepe, yastik vb.
Uzerine yatmayin.

Tedaviden 6nceki 48 saat icinde bitli bir kisinin
kafasina temas etmis olan nesneleri temizleyin.

Giysi ve yatak ortulerinin makinede yikanmasi
yeterlidir. Kaynatmak gerekmez.

Gegici barinma yerlerinde barinanlar yikayamadiklari
giysilerini plastik bir torbaya koyarak birkag gun agzi
kapali tutarak bit ve sirkelerin 6lmesini saglayabilir.
Bocek ilaci spreyleri kullanmayin; bas bitini kontrol
etmek icin gerekli degildirler. Ustelik solunduklari
veya deri yoluyla emildikleri takdirde toksik olabilirler.
Bitilaci ile tedaviyi bitirdikten sonra, bir hafta sonra
ailenizdeki herkesi bit agisindan tekrar kontrol edin.

turktabipleribirligi




DEPREM BOLGESINDE BAS BITI ILE MUCADELEDE

SAGLIK PERSONELINE ONERILER!

+  Bas biti tedavisinde hem receteli hem de regetesiz ilaglar / \
meveuttur. Hatirlayalim:

- Bas biti tedavisi, aktif enfekte oldugu tespit edilen kisiler 1.Sac biti yaygin olarak dogrudan bastan basa
i"gin énerilir. Temaslilarda koruyucu olarak tedavi (sactan saca) temas yoluyla yayilir. Seyrek
onerilmez olarak, bitlerin sirondugu veya dokulen

+ Tom hane halki Gyeleri ve diger yakin temaslar kontrol saglara yapisan sirkelerin dokuldugu giysi
edilmelidir. veya esyalarin paylasiimasiyla yayilir.

«  Enfeste olan tum kisiler (ev halki ve yakin temaslilar) ayni 2.Sag biti, birinsandan diser ve
anda tedavi edilmelidir. beslenemezse 1-2 ginden daha az hayatta

+  Basg bitinin tedaviden 1 hafta sonra yeniden tedavisi kalrr.
genellikle tavsiye edilir, cinkU onaylanmis hicbir pedikilisit 3.Sirkeler yumurtadan gikamaz ve kafa
tamamen yumurta 6ldUricd degildir. derisine yakin sicaklikta tutulmazlarsa

« Tedavinin olmasi igin, yeniden tedavi tbm yumurtalar genellikle bir hafta icinde olorler.

catladiktan sonra, ancak yeni yumurtalar retilmeden
once yapilmalidir.
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DEPREM BOLGESINDE | ASBEST MARUZIYETINI ENGELLEMEK

icin dikkatli olunmali ve sulama yapilmalidir.

kullanmalidir.

- Hafriyatin yasami etkileyebilecek rastgele

\yerlere dokulmesi engellenmelidir.

KEnkazlar profesyonel ekiplerce kaldlrllmalldlr\

- Enkaz kaldirma calismalarinda toz kalkmamasi

- Enkaz kaldirma galismasina katilanlar ve yikim

bolgesindekiler “FFP2" veya “FFP3" tipi maske

]
ASBEST

J
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DEPREM BOLGESINDE © TEMIZ SU VE SABUN ILE ELLERIN YIKANMASI

ﬂ)lunum yollarini etkileyen, ishalle seyreden bircok hastallglm
bulagmasini ve yayilmasini engeller.

Ne zaman eller yitkanmali?

« Yemek hazirlamadan 6nce ve sonra

- Yemek yenmeden 6nce ve sonra

- Tuvalet kullanildiktan sonra

« Cocuk bezi degistirdikten sonra

- Ishal veya kusma sikayeti olan kisilerle temastan sonra
- Coplere dokunduktan sonra

« Hayvanlara dokunduktan sonra

- Eller kirli veya yagli goronuyorsa
kBurun silme, 6ksUrme veya hapsirmadan sonra /

Kaynak: CDC
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DEPREMBOLGESINDE | ELLER NASIL YIKANMALI?

ﬁ— Eller temiz, akan suyla islatilir, musluk kapatilir ve sabun uygulanir. \

2- Eller sabunla birbirine surtulerek kopurtolur. Ellerin arkasi, parmaklarin
arasi ve tirnaklarin alti da ihmal edilmemeli.

3- Eller en az 20 saniye ovulmali. 20'den geriye sayilabilir.

4- Eller temiz ve akan su altinda iyice durulanir ve sonrasinda temiz bir

\havlu ile kurulanabilir, J

Su ve sabun bulunamadiginda

Alkol orani en az %60 olan el dezenfektanlari kullanilabilir.

(Eﬁer sabun ve el dezenfektani bulunamiyorsa \

Temiz akan suyun altinda ellerin birbirine surtulerek ylkanmasi da
mikroplar bir miktar uzaklastirabilir.

Temiz olmayan veya supheli olan sularin kullanilir hale getirilmesi igin
kaynatma veya klorlama yontemleri kullanilabilir. )

\_

Kaynak: CDC
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DEPREM BOLGESINDE © BESIN KUTUSU

mi ilik aile icin \

a hal?l:allk, 2 yel:i;l;(in ve 2 cocuk Uzerinden hesaplanmistir) -
- 30 tane yumurta c

- 3litre sut .

- 800 gram zeytin

» 4 kg kuru baklagiller (mercimek, kuru fasulye, nohut)

« 4 kg tahillar (bulgur, makarna)

- 800 gram- 1kg kuruyemis
- 30 adet sandvig ekmegi

« 4 kg mevsim meyvesi

!Iitre sivi yag /
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DEPREM BOLGESINDE © BESIN KUTUSU

/Gebeler ve emziren kadinlar igin\

« Yumurta

- Sut

- Zeytin

« Kuru baklagiller (mercimek, kuru fasulye, nohut]
- Tahillar (bulgur, makarna)

- Kuruyemis

- Sandvic ekmegi

« Mevsim meyvesi

- Zeytinyagi
Qahin pekmez /
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DEPREM BOLGESINDE | BESIN KUTUSU

6Iyak hastalan icin \

« Yumurta

- Zeytin

« Kuru baklagiller (mercimek, kuru fasulye,
nohut)

« Piring

« Glutensiz ekmek

« Mevsim meyvesi

« Siviyag

& Y
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DEPREMBOLGESINDE  AS|

Genisletilmis Bagisiklama Programina deprem
bolgesinde devam edilmeli

15 yas alti bebek ve cocuklara bir doz kizamik

asisi yapiimali
(W Gebelere tetanos difteri, bir doz grip asisi
‘G (mevsiminde) ve COVID-19 asisi yapilmali

65 yas ve Uzeri, kronik hastaligi olan kisilere grip
I (mevsiminde), COVID-19 ve zaturre asisi yapilmali

Yaralanmalar icin tetanos asisi ve antikoru
tedarik edilmeli ve uygulanmali

ttb.org.tr ttborgtr turktabipleribirligi turktabipleribirligi turktabipleribirligi



DEPREMBOLGESINDE | iSHAL @)

Ishalle seyreden bulasici hastalik tehdidinin 6nine gecmek icin kamu

tarafindan bir an 6nce yapilmasi gerekenler sunlardir:

« Biran once tim igme ve kullanma suyu sistemleriyle, atik su sistemlerinin G
onarimi hizla tamamlanmalidr. Y

« Tum yerlesim merkezlerine en az 0.5 ppm serbest klor ihtiva edecek sekilde Q
guvenli, bol igme ve kullanma suyu verilmelidir. v

« Atik sularin kanalizasyon sistemleri ile toplanip aritimina derhal baslanmalidir. ‘
Antilmamis atik sularin dogaya karismasinin 6nune gecilmelidir.

- Bolgede ozellikle kolera salgini tehdidine karsi birinci basamak saglik
hizmetleri hizla giglendirilmelidir.

« Akut ishali olan hastalarin klinik yonetimi icin bolgede gorev yapan hekimlere
ve hekim disi saglik personeline gerek hastalarinin sagaltimi, gerekse kisisel
korunmalari agisindan dizenli egitimler verilmeli ve vaka sayilari kaydedilerek
izlenmelidir.

ttb.org.tr ttborgtr turktabipleribirligi turktabipleribirligi turktabipleribirligi




DEPREMBOLGESINDE | iSHAL @

Ishalle seyreden bulasici hastalik tehdidinin 6nine gegmek icin
kamu tarafindan bir an 6nce yapilmasi gerekenler sunlardir:

- Ozellikle oral rehidrasyon tuzlari (ORS) ve cozelti ve uygun
antibiyotikler olmak Uzere temel acil durum malzemeler deprem
bolgesinde stoklanmalidir.

« Deprem bolgesinde hala tam olarak ¢ozulemeyen seyyar tuvalet ve
dus konusu bir an dnce ¢6zOme kavusturulmali, giderleri kanalizasyon
sistemine baglanmali, bu mumkin olmuyorsa buyuk sizdirmaz
fosseptikler agiimalidir.

« Deprem bolgesine ambalajli igme suyu sevki artirilmalidir.

« Kolera vakalari bildirilen komsu Ulkelerden ulkemize gegislerin
kontroly saglanmalidir.

ttb.org.tr ttborgtr turktabipleribirligi turktabipleribirligi
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DEPREMBOLGESINDE = iSHAL @)

Depremzedelerin, bolgede calisan yardim ekibi personelinin
ve saghk calisanlarinin da kisisel onlemlerini almasi ve
dikkatli olmasi gereklidir.

Yalnizca givenli sulariicin

Cig yiyecekleri tuketmekten kacinin (soyulabilen meyve veya
sebzeler haric)

Pisiriimesi gereken yiyecekleri hem ici hem de disi kizarana kadar
pisirin ve halen sicakken yiyin

Mutfak veya servis arag gereclerini dikkatlice yikayin ve kurulayin

Tuvaleti kullandiktan sonra ve yemek hazirlamadan veya
yemeden veya cocuklari beslemeden 6nce ellerinizi sabunla
dikkatlice yikayin

O tthorgtr () ttborgtr () turktabipleribirligi turktabipleribirligi () turktabipleribirligi




DEPREM BOLGESINDE SINEK, SIVRISINEK VE KARASINEKLER; SITMA, SARK CIBANI VE

BIRCOK HASTALIGIN YAYILMASINA NEDEN OLABILIR!

- N DIKKAT
/" SINEK, SIVRISINEKVE ) ki ayliktan kiguk /" SiNEK, SIVRISINEK VE )
KARASINEKLERE bebeklerin derilerine sinek KARASINEKLERDEN
UREME ALANITARI kovucu uveulamaviniz KORUNMAK ICIN:
BIRAKMAMAK iGiN: Sl yg I y y - Pencere ve kapilara sineklik
« Su birikintileri énlenmeli me. QvUCUIar COCUKIaNIN takilabilir

(Cevrede kullanilmayan ellerine uygulanmamalidir - Kapali alanlar sinek ve

ve su birikintisi sivrisineklere karsi

yapabilecek kap, arac, ilaglanabilir

gereg bulundurulmamali) + Yatarken cibinlik kullanilabilir

+ Disari gikilirken bol, agik

 Gopler agz kapal SAGLIGA ZARAR VERMEYECEK BiR | [ESSOR Sty

posetlerde ¢op biriktirme
alanlarina birakilmals CEVREDE YASAMAK vicudun agik olan
+ Acikta gida maddeleri ANAYASAL HAKTIR! bélgelering §inek kovucular
K SR ATIKLARIN UYGUN BiR BIGIMDE [tk )
UZAKLASTIRILMASI
TEMEL SAGLIK HiZMETIDIR!

O ttborgtr (@) ttborgtr () turktabipleribirligi turktabipleribirligi (%) turktabipleribirligi




Dogal afetlerde;
- Ideal gebelik takibinde aksakliklar
«  Anne 6lUmleri, bebek 6lumleri

« Erken dogum ( Artmis stres hormonlari erken
dogumu tetikleyebilir) ( Yapilan galigmalar,
afetin gerceklestigi bolgede yillar sonra bile
erken dogum sayilarinin daha fazla oldugunu
gostermektedir.)

- Bebeklerde dusuk dogum agirligi
«  FetUste gelisme geriligi

« Enfeksiyonlar ve salgin hastaliklar: Solunum
yolu enfeksiyonlari, gastroenterit (ishal), cilt
dokuntuleriyle seyreden hastaliklar, uyuz ve bit
salginlari

« Tansiyon yUkseklikleri ( Kronik hipertansiyon,

preeklampsi) ART AR



Dogal afetlerde;

Anemi

Akciger hastaliklari (Asbest gibi toksik maddelere
maruziyetin artmasi nedeniyle)

Fiziksel travmadan kaynaklanan sorunlar: Plasenta
dekolmani, kanamalar

DUsukler

Planlanmamis gebelikler, givenli olmayan istege
bagl dusukler

Kronik hastaligi olan gebelerin takibindeki
aksakliklardan kaynaklanabilecek komplikasyonlar

Psikososyal sorunlar- Dogum korkusu-Travma
sonrasi stress bozuklugu

Emzirme sorunlari

Sigara ve alkol kullanimi

Gebeligi engelleyici yontemlere ARTAR

erisim sikintilari



« Deprem bolgesinde gebelerin tespiti WA A=
ve ihtiyaclarinin belirlenmesi o
yasamsal dnem tasir. Gebelerin ve @0
lohusalarin mimkun olan en kisa — @ 00

surede saglik hizmetine ulagsmasi cok —
onemlidir. SRR
Bu surecte gebeler, bir saglik

sikayetleri olmasa da mutlaka bir
saglik kontrolinden gegmelidir.

Uygun barinma kosullarinin ‘\
saglanmasi, yeterli ve temiz gida ve 3
suya erisimin olmasi, temiz é
tuvaletlerin varligi, cevresel toksinlere
ve hava kirliligine maruziyetin
azalmasi gebelerin yasayabilecegi



Afet durumunda bir gebeyi degerlendiriken;

1 Oyko:

Gebenin son adet tarihi, gebelik sayisi
(Yasayan cocuk sayisi, ektopik gebelik
OykuUsU, rekurren abort 6ykUsu, erken
dogum 6ykUsU) daha onceki dogum sekli,
daha 6nceki gebeliklerinde,
dogumlarinda veya dogumlardan sonra
yasamis oldugu saglik problemleri
(plasenta dekolmani, postpartum
kanama, uterin ruptor]

« Kronik hastaliklar, gecirilmis
operasyonlar, ilag kullanimi, sigara, alkol,
madde kullanimi, bilinen alerijiler, daha
once yapilmis asilar CTETANOS!), varligi
bilinen enfeksiyonlar (herpes, hiv, sifilis)



Afet durumunda bir gebeyi
degerlendiriken;

2) Fizik muayene:

- Ideal triaji saglamak icin yaralanmanin
degerlendirilmesi cok dnemlidir.
(Kontuzyon, abrazyon, yanik]

Gebelerde tasikardi ve hipotansiyon
dikkate alinmasi gereken bulgulardr.

«  Bir mezura yardimiyla uterus fundusu-
pubik kemik mesafesi 6lgulerek gebelik
haftasi tahmin edilebilir. Cm cinsinden
olcUlen rakam genellikle gebelik haftas
ile uyumludur. Eger élculen sayi, bilinen
gebelik haftasindan fazla ise ve cogul
gebelik olmadigi biliniyorsa i kanama
olasiligi akla gelmelidir.




Afet durumunda bir gebeyi degerlendiriken;

Genel olarak:

8-10 haftada uterus portakal buyUklugundedir.

12. haftada uterus, symphsis pubisin hemen altinda
palpe edilir.

16. haftada uterus, umbilikus ve symphsis pubisin
tam ortasinda palpe edilir.

20. haftada uterin fundus tam umbilikus
hizasindadir.

28. haftada uterin fundus, umbilikus ve en alt
kostanin tam ortasinda palpe edilir.

36-40 haftalarda uterus, kostalarin altinda
veya kostalar hizasinda palpe edilir.

Fetal kalp sesleri 10-12. Haftalarda Doppler usg ile
20. Hafta civarinda da fetoskop ile duyulur.




