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ilacin Kisa Tarihi

M.O. 2000 Al, bu koki ye.

M.S. 1000 O kok kéta. Gel, bu duayr oku.

M.S. 1850 O dua batil inang. Al, bu iksiri ic.
M.S. 1940 O iksir yilan yagi. Al, bu hapi yut.
M.S. 1985 O hap etkisiz. Gel, bu vitamini al.
M.S. 2000 O vitamin artik ise yaramiyor. "Al, bu
koki ye...".

Genellikle gelismis batili Gilkelerde sik
gorilen, glinlik maltivitamin-miltimineral ve
bitkisel kokenli bazi beslenme destekleri
kullanimi, tlkemize de ulasmistir. Gézlemimize
en 6nemli destek, 6zellikle blyuk
kentlerimizde acilan eczane benzeri bitkisel
dogal Urlinler satan magazalar ve
eczanelerimizde (izerinde Tarnim ve Koy isleri
Bakanligi tarafindan alimina izin verilen, goz
alici paketlerde satilan “beslenme destegi”
niteligindeki Grlnlerin artisidir. Bu yazida,
birinci basamaktaki hekimlerimize, bu tip
glinliik vitamin ve mineral eklentileri
konusunda yarar saglayabilecek bilgiler
sunulmustur.

Amerika Birlesik Devletlerinde piyasada
yaklasik 3 500 farkli vitamin ve mineral iceren
drln satilmaktadir. Her 10 Amerikali'dan
yaklasik yedisinin, yilda dért milyar dolar
harcayarak bu Grinleri kullandig
belirtiimektedir. Bu tip Grtinlerin ¢ogu,
Amerikan Besin ve ilag idaresi (FDA, Food and
Drug Administration) tarafindan 1994'te
yayimlanan bir dlizenlemeye gore, pazarlama
oncesi etkinlik ve glivenlilik bakimindan
incelenmemektedir. Yalnizca pazarlama sonrasi
Grlniln belirgin bir risk olusturduguna
inanildiginda satisi engellenmektedir. FDA
tarafindan yayimlanan tiketicileri uyaran
stireli yayin, (FDA Consumer Magazine May-
June 2003) tuketicileri, bitkisel efedrin olarak
bilinen “efedra”nin 6llimlere yol acabilecegi
konusunda uyarmistir. (Ma-Huang, Cin'e 6zgl
bir bitkisel ilag; 6zellikle bitkisel preparatlarin
icinde bulunan ve kilo kaybi, atletik
performans artisi, enerji artisi ve insomni etkisi
olan madde.) FDA tarafindan bildirilen efedra
kullanimina bagli 100 éliim vardir. Ozellikle
bitkisel kaynakli diyet haplarinin icerigi ve acik
ve net olmayan etiketleme bicimleri de
tartismalara konu olmaktadir.
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Ulkemizde ilag Endstrisi isverenler
Sendikasi tarafindan 2002 yilinda yayimlanan
kitapgikta, 2001'de kutu sayisi olarak, tedavi
gruplarina gore ilag kullanim oranlar
tablosunda, vitamin mineral ve kan yapici
ilaglar % 6.5'tir. Bu orana GNC ve Herbalife
benzeri ticari besin eklentilerini de eklersek,
antibiyotiklerden daha énemli bir yanlis
kullanimla karsi karsiya oldugumuz gorilir.
Bazi hekimlerin bu tip preparatlan plasebo ya
da tonik olarak kullanma egiliminin, bu
oranlarda buyuk katkisi oldugunu saniyoruz.
Bu kotiye kullanima, C vitamininin grip ve
nezleden korudugu, B1 ve B12 vitaminlerinin
agrilara ve yorgunluga iyi geldigi, E vitamini
ve selenyumun pek cok kanser tiirlin(
onledigi bicimindeki kanitlanmamis savlar da
eklendiginde yakin gelecekte blyiik
tartismalara gebe bir sorunla karsi karsiya
oldugumuzu goériiyoruz. Vitamin ve mineral
eksiklerini laboratuvarda saptayip, sonra
kullanmak ¢ok masrafli olan ve zor bir yoldur.
Ozellikle premenopozal kadinlarda demir,
postmenopozal kadinlarda kalsiyum eklenmesi
disinda ¢oklu mineral eklentileri pek mantikli
gorilmemektedir.

Bir hekim bir ilaci recetelemeden énce
etkililik, glivenirlik, uygunluk ve gider
agisindan degerlendirme yapmak zorundadir.
Glintimlzde yeni bir ilag konusunda onu
gelistiren firmanin giderinin 500 milyon ABD
dolar oldugu diistiniilmektedir. Bu tip
drtinlerin giderleri icinde, ABD'de FDA ve
Ulkemizde Saghk Bakanhg tarafindan izin
vermek icin yapilan siki denetimlerin de katkisi
yadsinamaz. izin belgesi almis ve eczanelerde
satilan ilaglarin, farkl dozlarinin ya da farkli
hasta gruplarninda, farkli kullanim alanlarinda
denenmesi bile siki kurallara baglanmistir.
Oysa yukarda s6z edilen besin destegi ya da
besin katkisi bicimindeki Griinler, bu tip
denetimlerden kurtulmaktadirlar. Genellikle
dogal kaynaklardan elde edildikleri savi ve
icine gesitli bitkisel Griinler katiimig olmasi
(maydanoz ve sarmisak gibi), fiyatlarindaki
ylksekligin ve kimyasal olarak kolay
incelenememelerinin masum agiklamasi
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Tablo 1. Gerekli vitaminler, islevleri ve bulunduklarn kaynaklar

Vitaminler Islevleri Kaynaklari
A vitamini (Retinol)| Gérme islevinde rollinlin yani sira, viicut stabilizasyonu, Balik, karaciger, yumurta, sit,
epitel hiicrelerinin bltlnligl, makis salgilama yetenegi, tereyagi

blyiime ve kemik gelismesi icin gereklidir.

D vitamini Primer etkileri;
Bagirsaklardan kalsiyum emilimini artinr. Kemik, serum, Balik, yumurta sarisi, karaciger
renal tiibiler hicreler, bagirsak duvar ve diger

organlarda sitrat konsantrasyonunu artirir. Kemiklerden

kalsiyumun kana gecmesini artirabilir (bu etki parathormon
varliginda belirgindir). Bobrek tlibilislerinden kalsiyum, fosfat

ve aminoasit geri emilimini artirir.

Sekonder etkileri;

Bagirsaklardan fosfat emilimini artirr. Kemik matriksinde
mineralizasyonu kolaylastirir. Serum alkali fosfataz diizeyini dastir(r.

E vitamini Prostaglandinlerin sentezinde, trombositlerin agregasyonu ve Taneli hububat, sivi yaglar,
homeostazinda rol oynamaktadir. Hemolize karsi eritrositleri korur. | sit, soya fasulyesi, turp,
Hicre solunumu ve niikleik asit sentezinde rolt vardir. Antioksidan | turp, yesil sebzeler

ozelligi de vardir

K Vitamini Antihemorajik vitamin olarak taninir. Karacigerde protrombin, Sut, yesil yaprakli sebzeler,
2, 7,9 ve 10 gibi pihtilagma etmenlerinin sentezini karaciger
katalize eder.

C Vitamini Kolesterolden stirrenal seroid hormonlarin sentezini hizlandirr. Limon, portakal, greyfurt,
Optimal doku satiirasyon dulizeyinde enfeksiyonlara direng saglar. domates, lahana, patates
Soguk alginhigindan korunmadaki rolii tartismalidir.

Ancak ozellikle bakteriel enfeksiyonlar ve viicut isisinin
ylikselmesi dokuyu C vitamininden yana yoksullastirir.

Tiamin Cogu karacigerde tiamin pirofosfata dontsiir. Tiamin pirofosfat ise | Karaciger, et, siit, taneli
alfa- keto asitlerin dekarboksilasyonlari icin kofaktér rolli oynar. hububat, misir, soya fasulyesi

Riboflavin Flavoproteinler ya da dehidrogenazlar olarak bilinen maddelerin, Et, stt, yumurta, yesil
prostetik grubu olarak gérev yaparlar. Riboflavin, FMN ve FAD sebzeler, taneli hububat
bicimleri ile oksidasyon ve rediksiyon olaylarinda gérev alir.

Piridoksin Piridoksinin piridoksal ve piridoksamin formlari, piridoksal fosfata Karaciger, et, taneli hububat,
bagimli enzimlerin koenzimleri olarak gérev yaparlar. misir, soya fasulyesi

Bu enzimler aminoasit metabolizmasinda transaminasyon,
dekarboksilasyon ve raseminasyon olaylarinda yer alirlar.

Niasin Tim organ ve dokularda NAD ve NADP sentezi icin kullanilabilirler. | Et, balik, taneli hububat, yesil
NAD ve NADP ise oksidorediiktazlarin kofaktorleri olarak hidrojen | sebzeler
transferi yaparlar.

Folik Asit Biyolojik aktif formu olan tetrahidrofolat, tek karbon birimlerinin Karaciger, yesil sebzeler,
metabolizmasinda merkezi rolli dstlenir. Purin bazlari ve timin portakal, tahil unlari
sentezine katilan enzimler, tetrahidrofolata bagl calistiklarindan
tetrahidrofolatin bliyiime ve hiicre béliinmesinde roll vardir.

B12 Vitamini Koenzimi olan metil kobalamin, metil gruplarinin transferinde gérev | Et, siit, yumurta

(Kobalamin) yaparlar.

Biyotin Asetil Co-A karboksilaz, propionil Co-A karboksilaz ve piruvat Karaciger, yumurta sarisi,
karboksilaz gibi CO, fiksasyonuna ya da transkarboksilasyon Amerikan fistigi

reaksiyonlarina katilan enzimlerin, prostetik grubu olarak
gorev yapar.
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olmaktadir. Oysa biyolojik organizma,
gereksinimi olan drtinlere kaynagina
bakmaksizin, bir kimya fabrikasi gibi islemler
uygular. Ornegin, siz hangi alkollii icecegi
alirsaniz alin, viicudumuzdaki islemsel ad etil
alkoldiir.

Vitamin ve mineraller icin gtinliik en az
gereksinim degerleri, kesin olarak
saptanamamistir. Kisilerin bu maddelerin
eksikligine dayaniklig, bireysel farkliliklar
gostermektedir. ABD ve ingiltere gibi
llkelerde giinliik 2 000 Kcal'lik besin alimi g6z
ontlinde tutularak her vitamin icin 6nerilen
glinliik miktar (RDA: recommended daily
allowance) saptanmistir. ABD'de bir farmasétik
mustahzarin icinde, 6nerilen glinlik miktarin
(RDA) en fazla yarisina esit miktarda vitamin
iceren preparat besin maddesi, glinliik
miktarin 2.5 katindan fazla iceren preparat
ilac, arada kalan degerleri besin katkisi olarak
degerlendiriimektedir. Yani, recetesiz olarak
siki denetimden yoksun satilan preparatlarin,
6nerilenden ylksek dozda alindiginda tehlikeli
olabilecekleri kesindir.

Bu drtinler &6zellikle yashlar, kadinlar, gelir
diizeyi yuksek olanlar, iyi egitimliler, iyi
beslenmenin hastaliklara iyi gelecegine
inananlar tarafindan kullanilmaktadir. Yani
plasebo etkinlik fazladir. Bilindigi gibi, ilaclar
yalnizca farmakolojik etkileriyle degil, ilag
niyetiyle ve sifa beklentisiyle alinan bir madde
olmalarindan dolayi da hastalarin bazi
yakinmalarini hafifletebilirler. Plasebo
uygulandiginda, gorliniise gore nesnel bir
degisme olmadigi halde yakinmalarinin
diizeldigini, bedensel ve/ya da ruhsal
durumunda degisiklik oldugunu belirten
kisilere “plaseboya tepki verici” adi verilir.
Plaseboya tepki-verici kisiler genellikle telkine
elverisli olanlardir. Bu kisilerin genellikle disa-
donik, kendine gliveni az, cevresi ile kolayca
iliski kuran, kendine sdylenenlere ya da
okuduklarina kolay inanan kisiler oldugu
saptanmistir. Cagimizda psikosomatik kokenli
olan bazi hastaliklarda, 6rnegin duodenal
Ulserli hastalarda kullanilan ilaglarda, bu ttir
etkinlik orani % 40" agabilmektedir. Bu tip
etkinligin, bilimsel temeli olmayan
yaklasimlarda, sarlatanlarin elinde bir silah
olabilmesi ve genelde uygun bilimsel
olanaklari engelleyebilmesi ya da
geciktirebilmesi de olasidir.

Tlrkiye genis bitki florasi olan bir lkedir.

Bitkisel ilaclarin bilimsel bir 6zenle kullanimi
desteklenebilir. Bu ekonomik agidan tlkemize
katki da saglayabilir. Fakat gelisigtizel
yaklasimlar; bazi hastaliklarin yetersiz
tedavisine, bazi belirtilerin 6rtiilerek taninin
gecikmesine ve istenmeyen ilag etkilesimlerine
yol acabilecegi olasiligl, géz dniinde
tutulmalidir. Ozellikle egitim diizeyi diisiik
olan genis halk kitlelerinin, dozaj ve kullanim
alani agisindan biylk hatalar yapmasi
dogaldir. Pratisyen hekimlerin ilag
recetelerken, bitkisel ve/ya da geleneksel
“tezgah-Ustl ilac” alimini sorgulamasi cok
Onemli yararlar getirecektir. Genellikle
pratisyen hekimin bilmesi gereken bitkisel
icerik-ilac etkilesimlerinden bazilar sunlardir;
gum guar digoksin absorpsiyonunu azaltir, St
John's wort, warfarin ve siklosporin
metabolizmasini artirr, kava levodopanin
etkinligini azalti; ginseng ve yesil cay warfarin
etkinligini azaltir. Hatta cok masum
besinlerden greyfurt suyunun, simvastatin'in
plazma yogunlugunu artirdigi ve portakal
suyunun plazma seliprolol yogunlugunu
azalttig), 6zellikle ilag tedavisi altindaki kisilerin
aldigi besin eklentilerinin, bazi surprizlere
gebe oldugu unutulmamalidir.
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