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ted 'den

Merhaba,

Birinci basamaga yonelik hazirlanan STED,
aslinda birinci basamaktan gelen katkilarla
olusuyor, gelisiyor. Son aylarda sizlerden gelen
"deneyim paylagimi" yazilarinin sayisi giderek
artiyor. Bu sayimizda yayinladigimiz, Balgcova
Saglk Grup Baskanligi'nda hizmet ici egitim
kapsaminda gerceklestirilen stirekli tip egitimi
calismalarinin degerlendirmesini iceren yazi
bunlardan biri.

Yine, istanbul Tabip Odasi Pratisyen Hekim
Komisyonu'nun "Evlilik Raporlar" konusunda
diizenledikleri Yuvarlak Masa Toplantisi'nin
raporu, birinci basamak hekimlerinin alanlarini
ilgilendiren konular nasil sahiplendiginin ve
sorunlarina birlikte ¢6ziim yollar aramalarinin
bir baska glizel 6rnegi...

ikinci ve Giclinci basamak hekimleri de
deneyimlerini, gdzlemlerini birinci basamaga
STED aracihgiyla aktanyorlar. Cukurova ve
Mersin Universitelerinden Dr. Glilmen, Dr.
Bilgin ve Dr. Ozbek, hazirladiklari yazi da
"sistemik sklerozis hastaligi" hakkinda giincel
bilgileri ve karsilastiklari ender rastlanan bir
"kalp tutulumuna bagh 6lim" olgusunu
sunuyorlar.

Ulkemizde 1-5 yas arasi cocuklarda éliim
nedenleri arasinda ikinci sirada bulunan

ishallerin tani ve tedavisinin hastalar ve

Fotograf: “Cesme'de Giinbatimi” Dr.Nursima Yenice,Adana

TTB-STED Fotograf Yarismasi 2001'den

hekimler acisindan ytiz glldiiriicti bicimde
sonuglanabilmesi amaciyla Dr. Demirel
tarafindan hazirlanan "Akut infeksiy6z
ishallere Yaklasim" yazisi bu konudaki
bilgilerimizi gézden gecirmek icin iyi bir
firsat...

STED okurlarinin istekleri ile STED'e gelen
yazilar, bazen birbirlerine 6yle giizel karsilik
geliyor ki; tipki Dr. Yesilada'nin "Hekim,
Alternetif Tedavi ve Modern Tip" baglikh
makalesinde oldugu gibi. Béylece uzun
zamandir bizden bu konuda yazi isteminde
bulunan okurlarimizin talebi de karsilanmig
oluyor.

Gectigimiz glinlerde basinda ve medyada
blyuk yanki olusturan "Menopozda Hormon
Replasman Tedavisi" ile ilgili JAMA'da
yayinlanan arastirmanin 6zeti Dr. Asut'un
cevirisiyle bu sayimizda yer alyor.

Gorkem'in basina gelmedik olay kalmadi.
Sultan ise, kendisi icin blyiik sikinti olusturan
bu olaylara, bizim nasil olup ta kolay yanitlar
verebildigimize sasiyor. Bu sayimizda Dr.
Senol, cocukluk ve ergenlik doneminde
yasanan sorunlarda ailelere danismanlik
verirken dikkat edilecek énemli noktalari
vurguluyor.

Hemen hepimizin artik bir cep telefonu var.
Peki, cok yakinda onlarin yerini cep
bilgisayarlarinin alacagini, hem de yalnizca
haberlesmede degil, tibbi uygulamalarda da
kullanilabilecegini séylesek, ne dersiniz? Dr.
Sincan, Klavyem, Stetoskopum ve Ben
sayfamizda mobil teknolojiler dlinyasina bir
acihm baglatiyor. Arkasinin geleceginden
kuskunuz olmasin.

Gezgin hekim Prof. Paksoy, bu ay bize
diinyasinin Samoa penceresini agiyor.
Sizlerden gelecek Glnligimden yazilarini da
bekliyoruz.

Gok degerli cabalarla edinilen yol gosterici
deneyimlerini sizlerle paylasmak lizere bize
ileten yazarlarimiza tesekkir ediyor ve sizlerin
degerlendirme ve katkilariyla daha iyiye
ulasabilecegimize inaniyoruz.

Bilimsel ve dostca kalin...
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Akut Infeksiydz ishallere Yaklasim

Dr. Tuna Demiral*

Hekimlik pratik uygulamalarinda sik
karsilagilan ishal, infeksiy6z ya da infeksiy6z
olmayan nedenlerle meydana gelebilen bir
semptomdur. infeksiydz olmayan barsak
hastaliklarinda (inflamatuar barsak hastaliklari,
maligniteler gibi), sistemik bazi hastaliklarda
(hipertiroidi, diabates mellitus gibi) ishal
gelisebilmektedir. infeksiyoz ishaller ise
ozellikle gelismekte olan lkelerde énemli bir
saglik sorunudur ve ¢ocuk 6limlerinin de en
6nemli nedenlerindendir. Her yil Asya'da,
Afrika'da ve Latin Amerika'da 4.600.000 ile
6.000.000; ABD'de ise, 10.000 ¢ocugun ishal
nedeniyle 6ldigi tahmin edilmektedir.
Ulkemizde de 1-5 yas grubundaki 6limlerin
pndmoniden sonra ikinci nedeni ishallere
baghdir. Bu kadar sik gériilmesine ragmen,
ishallere yaklasimda tani ve tedavide énemli
yanlislar yapilmaktadir. Temel bazi noktalara
dikkat edilmesi, hastalar ve hekimler agisindan
yliz glildlricl sonuglar, saglayacak, bunun
yaninda gereksiz ilag kullanimindan
kaynaklanan ekonomik kayiplar da
6nleyecektir.

Etyolojik Yaklasim

Akut ishalli olgularda, yaslara gore
etkenler, etkenlerin in vitro direnc durumu,
hangi durumlarda antimikrobik ajan verilmesi
gerektigi ayn ayn degerlendirilmelidir. Her
seyden Once ishalin olasi etkenini tahmin
ettirici ve daha sonra mimkiinse kesin olarak
agiga cikaricr yéntemlere basvurulur.

belirti ise

Ates belirgin
belirti ise

Klinik Bulgu Ozellik Muhtemel Patojen

Miktar bol, siklig ince barsak V.cholerae, ETEC,

az diskilama tipi ishal Giardia

Miktari az, ama Kalin barsak Shigella, Salmonella,

sik diskilama tipi ishal Camphylobacter,
E.histolytica

Tenezm, acil digskilama  Kolit Shigella, Salmonella,

istegi, dizanteri Camphylobacter,
E.histolytica

Kusma belirgin Gastroenterit Viruslar (rotavirus,

Norwalk virusu),
S.aureus, B.creus

Mukoza invazyonu  Shigella, Salmonella,

Camphylobacter

* Ars.Gér.;Stileyman Demirel U. Tip Fak.infeksiyon
Hast. ve Klinik Mik. A.D. Isparta

Ulkemizde yapilan calismalarda akut
infeksiyoz ishallerde olgularin ancak % 10-20
kadarinda antimikrobik madde kullaniminin
uygun oldugu ortaya konmustur. Etyolojik
etkeni bulma yolunda sunlar sirayla
yapilmalidir:

1- Anamnez: lyi 6ykii alma ilk dnemli
adimdir.

(1)ishal akut mu, kronik mi?

(2)Sirekli mi (Ulseratif kolit, regional
enterit, asirt laksatif kullanimi, barsak
fistllleri), zaman zaman mi? (Malabsorpsiyon
sendromlari, allerjik durumlar, divertikilitler,
fonksiyonel barsak hastaliklar).

(3) ishal ve kabizlik periyodlan tarzinda
birbirini izleyen dénemler var mi? (kolon
kanserleri ve divertikilleri, fonksiyonel barsak
hastaliklari).

(4) Hastanin yas (geng ve erigkin
dénemde kronik ishal: Ulseratif kolit, regional
enterit ve barsak tiiberkiilozunu: orta ve ileri
yasta kronik ishal: kolon kanseri, diverkilit ve
mide hastaliklarini gdsterebilir).

(5) Seyahat oykist var mi? (gidilen
boélgenin endemik infeksiy6z ishal etkenleri
g6z 6nilne alinmalidir). (6) Yenilen kuskulu
besinler var mi? (dondurma, siitlag, mayonezli
patates salatasi, kremali pasta:
Staphylococcus aureus, piring pilavi ve
makarna: Bacillus cereus, et ve et Uriinleri:
Clostridium perfringens, iyi pismemis et ve
kiimes hayvani: Camphylobacter, iyi pismemis
deniz Urlnleri: Vibrio parahaemoliticus,
Norwalk virusu, endemik bolgelerde suyla
bulas: Vibrio cholerae, ETEC (enterotoxigenic
Escherichia coli) (7) Antibiyotik kullanim
oykusl: Clostridium difficile'yi, bagisikhg
baskilanan hastalardaki ishaller:
Cytomegalovirus, Mycobacterium avium-
intracellulare ve Cryptosporidium'u
dustindiirtir. (8) Diskinin dzellikleri nasil? (ince
barsak tipi ise, sikligl az, miktari bol ve sulu
diskilama; kalin barsak tipi ise, krampli karin
agrnist, kanh, mukuslu, tenezmli, sik sik, az
diskilama; kolon kanseri, amipli dizanteri,
Ulseratif kolit ve Crohn hastaliklarinda kronik,
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