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Merhaba,
Birinci basamaða yönelik hazýrlanan STED,

aslýnda birinci basamaktan gelen katkýlarla
oluþuyor, geliþiyor. Son aylarda sizlerden gelen
"deneyim paylaþýmý" yazýlarýnýn sayýsý giderek
artýyor. Bu sayýmýzda yayýnladýðýmýz, Balçova
Saðlýk Grup Baþkanlýðý'nda hizmet içi eðitim
kapsamýnda gerçekleþtirilen sürekli týp eðitimi
çalýþmalarýnýn deðerlendirmesini içeren yazý
bunlardan biri. 

Yine, Ýstanbul Tabip Odasý Pratisyen Hekim
Komisyonu'nun "Evlilik Raporlarý" konusunda
düzenledikleri Yuvarlak Masa Toplantýsý'nýn
raporu, birinci basamak hekimlerinin alanlarýný
ilgilendiren konularý nasýl sahiplendiðinin ve
sorunlarýna birlikte çözüm yollarý aramalarýnýn
bir baþka güzel örneði...

Ýkinci ve üçüncü basamak hekimleri de
deneyimlerini, gözlemlerini birinci basamaða
STED aracýlýðýyla aktarýyorlar. Çukurova ve
Mersin üniversitelerinden Dr. Gülmen, Dr.
Bilgin ve Dr. Özbek, hazýrladýklarý yazý da
"sistemik sklerozis hastalýðý" hakkýnda güncel
bilgileri ve karþýlaþtýklarý ender rastlanan bir
"kalp tutulumuna baðlý ölüm" olgusunu
sunuyorlar.

Ülkemizde 1-5 yaþ arasý çocuklarda ölüm
nedenleri arasýnda ikinci sýrada bulunan
ishallerin taný ve tedavisinin hastalar ve

hekimler açýsýndan yüz güldürücü biçimde
sonuçlanabilmesi amacýyla Dr. Demirel
tarafýndan hazýrlanan "Akut Ýnfeksiyöz
Ýshallere Yaklaþým" yazýsý bu konudaki
bilgilerimizi gözden geçirmek için iyi bir
fýrsat...

STED okurlarýnýn istekleri ile STED'e gelen
yazýlar, bazen birbirlerine öyle güzel karþýlýk
geliyor ki; týpký Dr. Yeþilada'nýn "Hekim,
Alternetif Tedavi ve Modern Týp" baþlýklý
makalesinde olduðu gibi. Böylece uzun
zamandýr bizden bu konuda yazý isteminde
bulunan okurlarýmýzýn talebi de karþýlanmýþ
oluyor.

Geçtiðimiz günlerde basýnda ve medyada
büyük yanký oluþturan "Menopozda Hormon
Replasman Tedavisi" ile ilgili JAMA'da
yayýnlanan araþtýrmanýn özeti Dr. Aþut'un
çevirisiyle bu sayýmýzda yer alýyor. 

Görkem'in baþýna gelmedik olay kalmadý.
Sultan ise, kendisi için büyük sýkýntý oluþturan
bu olaylara, bizim nasýl olup ta kolay yanýtlar
verebildiðimize þaþýyor. Bu sayýmýzda Dr.
Þenol, çocukluk ve ergenlik döneminde
yaþanan sorunlarda ailelere danýþmanlýk
verirken dikkat edilecek önemli noktalarý
vurguluyor. 

Hemen hepimizin artýk bir cep telefonu var.
Peki, çok yakýnda onlarýn yerini cep
bilgisayarlarýnýn alacaðýný, hem de yalnýzca
haberleþmede deðil, týbbi uygulamalarda da
kullanýlabileceðini söylesek, ne dersiniz? Dr.
Sincan, Klavyem, Stetoskopum ve Ben
sayfamýzda mobil teknolojiler dünyasýna bir
açýlým baþlatýyor. Arkasýnýn geleceðinden
kuþkunuz olmasýn. 

Gezgin hekim Prof. Paksoy, bu ay bize
dünyasýnýn Samoa penceresini açýyor.
Sizlerden gelecek Günlüðümden yazýlarýný da
bekliyoruz.

Çok deðerli çabalarla edinilen yol gösterici
deneyimlerini sizlerle paylaþmak üzere bize
ileten yazarlarýmýza teþekkür ediyor ve sizlerin
deðerlendirme ve katkýlarýyla daha iyiye
ulaþabileceðimize inanýyoruz.

Bilimsel ve dostça kalýn...

Fotoðraf: “Çeþme’de Günbatýmý” Dr.Nursima Yenice, Adana
TTB-STED Fotoðraf Yarýþmasý 2001’den
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Dr. Tuna Demiral*

Akut Ýnfeksiyöz Ýshallere Yaklaþým

Hekimlik pratik uygulamalarýnda sýk
karþýlaþýlan ishal, infeksiyöz ya da infeksiyöz
olmayan nedenlerle meydana gelebilen bir
semptomdur. Ýnfeksiyöz olmayan barsak
hastalýklarýnda (inflamatuar barsak hastalýklarý,
maligniteler gibi), sistemik bazý hastalýklarda
(hipertiroidi, diabates mellitus gibi) ishal
geliþebilmektedir. Ýnfeksiyöz ishaller ise
özellikle geliþmekte olan ülkelerde önemli bir
saðlýk sorunudur ve çocuk ölümlerinin de en
önemli nedenlerindendir. Her yýl Asya'da,
Afrika'da ve Latin Amerika'da 4.600.000 ile
6.000.000; ABD'de ise, 10.000 çocuðun ishal
nedeniyle öldüðü tahmin edilmektedir.
Ülkemizde de 1-5 yaþ grubundaki ölümlerin
pnömoniden sonra ikinci nedeni ishallere
baðlýdýr. Bu kadar sýk görülmesine raðmen,
ishallere yaklaþýmda taný ve tedavide önemli
yanlýþlar yapýlmaktadýr. Temel bazý noktalara
dikkat edilmesi, hastalar ve hekimler açýsýndan
yüz güldürücü sonuçlar, saðlayacak, bunun
yanýnda gereksiz ilaç kullanýmýndan
kaynaklanan ekonomik kayýplarý da
önleyecektir. 

Etyolojik Yaklaþým
Akut ishalli olgularda, yaþlara göre

etkenler, etkenlerin in vitro direnç durumu,
hangi durumlarda antimikrobik ajan verilmesi
gerektiði ayrý ayrý deðerlendirilmelidir. Her
þeyden önce ishalin olasý etkenini tahmin
ettirici ve daha sonra mümkünse kesin olarak
açýða çýkarýcý yöntemlere baþvurulur.

Ülkemizde  yapýlan çalýþmalarda akut
infeksiyöz ishallerde olgularýn ancak %10-20
kadarýnda antimikrobik madde kullanýmýnýn
uygun olduðu ortaya konmuþtur. Etyolojik
etkeni bulma yolunda þunlar sýrayla
yapýlmalýdýr:

1- Anamnez: Ýyi öykü alma ilk önemli
adýmdýr.

(1)Ýshal akut mu, kronik mi?
(2)Sürekli mi (ülseratif kolit, regional

enterit, aþýrý laksatif kullanýmý, barsak
fistülleri), zaman zaman mý? (Malabsorpsiyon
sendromlarý, allerjik durumlar, divertikülitler,
fonksiyonel barsak hastalýklarý).
(3) Ýshal ve kabýzlýk periyodlarý tarzýnda
birbirini izleyen dönemler var mý? (kolon
kanserleri ve divertikülleri, fonksiyonel barsak
hastalýklarý).

(4) Hastanýn yaþý (genç ve eriþkin
dönemde kronik ishal: ülseratif kolit, regional
enterit ve barsak tüberkülozunu; orta ve ileri
yaþta kronik ishal: kolon kanseri, diverkülit ve
mide hastalýklarýný gösterebilir). 

(5) Seyahat öyküsü var mý? (gidilen
bölgenin endemik infeksiyöz ishal etkenleri
göz önüne alýnmalýdýr). (6) Yenilen kuþkulu
besinler var mý? (dondurma, sütlaç, mayonezli
patates salatasý, kremalý pasta:
Staphylococcus aureus, pirinç pilavý ve
makarna: Bacillus cereus, et ve et ürünleri:
Clostridium perfringens, iyi piþmemiþ et ve
kümes hayvaný: Camphylobacter, iyi piþmemiþ
deniz ürünleri: Vibrio parahaemoliticus,
Norwalk virusu, endemik bölgelerde suyla
bulaþ: Vibrio cholerae, ETEC (enterotoxigenic
Escherichia coli) (7) Antibiyotik kullaným
öyküsü: Clostridium difficile'yi, baðýþýklýðý
baskýlanan hastalardaki ishaller:
Cytomegalovirus, Mycobacterium avium-
intracellulare ve Cryptosporidium'u
düþündürür. (8) Dýþkýnýn özellikleri nasýl? (Ýnce
barsak tipi ise, sýklýðý az, miktarý bol ve sulu
dýþkýlama; kalýn barsak tipi ise, kramplý karýn
aðrýsý, kanlý, mukuslu, tenezmli, sýk sýk, az
dýþkýlama; kolon kanseri, amipli dizanteri,
ülseratif kolit ve Crohn hastalýklarýnda kronik,

* Arþ.Gör.;Süleyman Demirel Ü. Týp Fak.Ýnfeksiyon 
Hast. ve Klinik Mik. A.D. Isparta

Klinik Bulgu Özellik Muhtemel Patojen

Miktarý bol, sýklýðý Ýnce barsak  V.cholerae, ETEC, 
az dýþkýlama tipi ishal          Giardia

Miktarý az, ama Kalýn barsak Shigella, Salmonella,
sýk dýþkýlama tipi ishal Camphylobacter, 

E.histolytica

Tenezm, acil dýþkýlama Kolit Shigella, Salmonella, 
isteði, dizanteri Camphylobacter, 

E.histolytica

Kusma belirgin Gastroenterit Viruslar (rotavirus, 
belirti ise Norwalk virusu), 

S.aureus, B.creus

Ateþ belirgin Mukoza invazyonu Shigella, Salmonella, 
belirti ise Camphylobacter


