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Yasamda beslenme ile ilgili ii¢ gecis donemi

vardir; transplasental beslenmeden siitle

beslenmeye gecis, sit disindaki besinlerle

karsilasma ve eriskin tipi beslenmeye gecis.
"Weaning" terimi farkh tlkelerde farkli

anlamlarda kullanilir. Kimi zaman anne siitiinln
kesilip, anne siitii disindaki besinlerle beslenme

"weaning" olarak adlandirilirken genellikle
bebegin anne siitiinden baska bir besin ile

tanismasi ile baglayan, yar kati ve kati gidalarin

bebege verildigi, tek basina anne sitii ile

beslenme déneminin bitisi anlamina gelen bir

slireci tanimlar. Anne sitiinden yoksun olan

formula ile beslenen bebekler icinse bu slireg

formula disindaki yari-kati, kati gidalarla
tanisma ile baslar.

"Weaning" doneminde bebek anne siti ile
beslenmeyi slrdiirmektedir. Bu dénemde anne

sGtlinlin bilesiminde degisiklikler olmakta,

giinlik salinim miktari da degismektedir. Biitlin

bu niteliksel ve niceliksel degisikliklere karsin
besin 6geleri yani sira bytime faktorleri,
immdin sistemi destekleyen yapilar, bebegin

beyin gelisimini destekleyen uzun zincirli coklu
doymamis yag asitleri gibi yapilari iceren anne

st ile beslenme bu dénemde de

strdurtimelidir.
Ek besinlere gecis: Neden?

Bebegin ilk alti ay tiim gereksinimlerini

karsilayan anne siiti bu aydan itibaren bebegin

gereksinimlerini karsilayamaz. Belki protein
gereksinimini karsilayabilen anne siitiiniin

Tablo 1. Yagslara gore giinltik enerji ve protein gereksinimi.

Yas Enerji Referans
(kcal/kg/giin) protein
<3ay 120 2.4 gr/kg/giin
3-6 ay 115 1.85 gr/kg/giin
6-9 ay 110 1.63 gr/kg/gin
9-11 ay 105 1.44 gr/kg/gin
1 yas 100 1.27 gr/kg/gin
2 yas 100 1.19 gr/kg/gln
3 yas 100 1.12 gr/kg/giin
4 yas 85 1.06 gr/kg/glin
5 yas 85 1.01 gr/kg/giin
6 yas 85 0.98 gr/kg/gln
7-10 yas 85 34 gr/gln
11-14 yas (E) 60 45 gr/glin
(K) 50 46 gr/gln
15-18 yas (E) 45 56 gr/glin
(K) 40 46 gr/gln
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sagladig enerji, gereksinimin gerisindedir.
Arastirmalar 0-3 ayda yliksek olan enerji
gereksiniminin 3-6. aylar arasinda azaldigini, az
da olsa bu azalmanin 9-10. aya kadar
strdiigind, daha sonra yeniden arttigini
gostermektedir. Ornegin ikinci ayda 120
kcal/kg/glin olan enerji gereksinimi, altinci
ayda 110 kcal/kg/glin'e inmistir (Tablo 1).

Enerji gereksiniminin goreceli olarak azaldigi
aylarda blyiime yavaslamistir, heniliz yogun
fiziksel aktivite de yoktur. Ancak artan viicut
agirhigr nedeni ile gereksinim duyulan toplam
enerji, tlketilebilen anne sitii hacmi ile
karsilanamaz. Ustelik yasamin ilk aylarinda en
o6nemli enerji kaynagi yaglardir ve yaglarin
depolanmasi diisiik enerji harcamasi ile
yapilabilirken, sonraki dénemde énemli eneriji
kaynagi olan karbohidratlar viicutta yaga
cevrilerek depolanir. Bu olay ciddi enerji
harcamasini gerektirir, alinan enerjinin bir kismi
da boyle harcanir.

Enerji gereksinimi yani sira diger bazi
besinlere olan gereksinimin de 6rnegin demir
gereksiniminin karsilanmasi icin ek besinler
gerekir. intrauterin dénemin son (i¢ ayinda
dolan bebegin demir depolar ilk 5-6 ayda
tiilkenmis, anne sitd ile saglanan demirin
Otesinde demir gereksinimi belirmistir.

Biitlin bu nedenlerle bebegin anne siiti
yaninda baska besinlere de gereksinimi vardir
ve bebegin fizyolojik gelisimine uygun ek
gidalara baslanmalidir. Ancak anne siitii
emzirme bu dénemde de sirdirilmelidir.

Ek besinlere gecis: Ne zaman?

Ek besinlere gecis zamanini bebegin
gastrointestinal sisteminin ve metabolik
islevlerinin gelisim derecesi ile norolojik ve
psikososyal gelisimi belirler.

Gastrointestinal islevler dogumda farkl
diizeydedir. Laktaz, glukoamilaz,
oligoaminopeptidaz gibi bagirsak fircamsi
kenar membran hidrolazlarinin gelisimi
dogumda tamdir. Gastrik sekresyon dgiincii
ayda yetiskin dilizeye erisir. Pankreatik islevler
dogumda yetersizdir, alfa amilaz ancak birinci
ayda olcllebilecek diizeye erisir, tripsin ve lipaz
dogumda erigkin dlizeyin onda biri kadardir,
yillar iginde artar.
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Bebegin norolojik gelisimi ek gidalara
baslama yasini belirleyen etmenlerdendir. ilk 3-
4 ay bebegin emerek beslenme dénemidir. Bu
stirede yutma refleksi zayiftir, kasikla verilenleri
cikarma egilimindedir. Bebek 4-6 ayda yar kati
gidalan agiz boslugunun arka tarafina
aktarmayi ve yutmayi basarir. Bag ve boynun
noromuskler kontroliniin tamamlanmasi, el-
g6z koordinasyonunun gelismesi, bebegin
anne ve cevre ile iliskiye ge¢mesi, oturmaya
baslamasi, ¢cigneme ve yutma becerisinin
gelismesi ek besinlere baslanabilmesi icin
asilmasi gerekli gelisim basamaklandir. Biitiin
bu nedenlerle ek besinlere baslama zamani
altincr aydir. Zaten anne siitii bebek D vitamini
ile desteklendigi durumda ilk alti ay bebegin
tiim gereksinimlerini kargilamaktadir.

Ek besinlere baglamada gecikme enerji ve
demir saglamada yetersizlige neden olurken,
yari-kati ve kati gidalara erken baglanmasinin
da yaratacagl olumsuzluklar vardir. Kati
gidalara 6nerilenden erken baslanmasi anne
sttinin alimini kisitlar ve proteinlerin glinliik
enerjiye olan katkisi azalir. Bu da biiylime hizini
etkileyecektir. Bunun 6tesinde ek besinlere
erken baslanmasi alerjik hastaliklarin ve
ozellikle de gastrointestinal besin alerjilerinin
gorilme sikhgini artinr. Bagirsaklar yasamin ilk
4-6 ayinda buylk molekdllere gegirgendir. Bu
gecirgenligi artiran araya giren gastroenteritler
besin alerjisi gelisimine yol acabilir. Gegici
gluten intoleransi, inek siitii ve soya
proteinlerine duyarli enteropatiler, yumurta gibi
besinlerle gelisen enteropatiler bu besinlere
erken baslanmasi halinde gelisen olaylara
ornek olarak verilebilir. Céliyak hastaliginin
erken baslamasinda gluten ile erken yaslarda
karsilagsmanin rolii oldugu gosterilmistir. Kati
besinlere erken baslanmasinin asiri renal solid
ylUklenmesi ve obezite riskleri de vardir.
Ozellikle proteinden zengin solid besinlerin
verilmesi renal solid yikiin artmasina, sodyum
ve (ire konsantrasyonlarinda artisa yol agar
(Tablo 2).

Ek besinlere gecis: Ne verilecek?

"Weaning" déneminde ne tiir besinler
verilecegi kiltlre, yasanilan cografi kosullara,
ailenin sosyoekonomik-kiiltiirel durumuna,
aliskanliklarina kadar ¢ok degisik 6zelliklerden
etkilenir. Ancak verilen her gidanin, olumsuz
etkileri bilinen; aflatoksin, pestisit kalintilar ve
hormon gibi maddeleri bulundurmamasi
gerekir. "Weaning" déneminde bebeklerin mide
kapasiteleri, dolayisi ile bir 6glinde alacaklari

Tablo 2. Ek gidalara baslamada karsilasilan sorunlar.

Ek besinlere erken baslanirsa;
Ishalli ve alerjik hastaliklarda artma,
Anne sitlinde azalma,
Malntrisyon,

Asir beslenme,

Ek besinlere ge¢ baslanirsa;

Blytime geriligi,

Bagisiklikta azalma,

ishal ve diger enfeksiy6z hastaliklar,
Malnitrisyon,

Mikrobesin eksiklikleri gelisebilir.

miktarlar kisithdir. Az miktarda besin ile
verilmek istenen enerjiye ulasilmasi gerekir. Bu
nedenle ek gidalar enerji yogun besinlerden
secilmelidir. Pek ¢ok tilkede ilk baslanan ek gida
meyve sulandir. Bu aylarda baglanmasi énerilen
meyve suyu ve daha sonra meyve pireleri;
kalori, mineral ve vitamin bakimindan bebegi
destekler. Ancak fazla miktarda meyve suyu
istahi azaltacagy icin verilmemelidir. SGtlG-unlu
mamalar ve yogurt da, anne siitli yani sira
bebege ilk verilecek ek gidalar olabilir. Sttlt
unlu mamalar hazirlanirken bugday unu
disindaki alerjik 6zellikleri daha az olan tahil
unlar yeglenmelidir. Piring unu bu 6zelligi
nedeni ile siklikla kullanilir. Baslangicta sulu
muhallebi biciminde hazirlanarak bebege
verilen mamalarin yogunlugu daha sonra
giderek artinlir. Tahil mamalarinin st ile
hazirlanmasi bitkisel proteinlerdeki bazi amino
asit eksikliklerinin hayvansal kaynakl
proteinlerle giderilmesine olanak verir. Ailenin
sosyo-ekonomik durumu elverdiginde "devam
formdilalan" evde hazirlanan siitli unlu
mamalar yerine verilebilir.

Demir igerigi ylksek sebzelerden bebek igin
hazirlanan sebze corbalari 6-8 ayda bebegin
diyetine eklenmelidir. Corbalar hazirlanirken
eklenecek yag artik anne sitii ile
karsilanamayan enerji gereksiniminin
karsilanmasina yardimci olur. Bu aylarda ener;ji
gereksiniminin % 25-30 kadar yaglardan
karsilanmalidir. Ayrica linoleik asit gibi bazi yag
asitleri bliyme igin esansiyeldir ve bu nedenle
diyete eklenecek yaglar bu yag asitlerinin
kaynagi olan bitkisel yaglar olmalidir.
Gerektiginde hazirlanan sitlli unlu mamalara
eklenecek yaglar mamanin eneriji icerigini
artinr. Referans protein olarak kabul edilen
yumurta sarisi katr pismis halde bu aylarda
verilmeye baslanabilir. Azdan baslanarak, 8-10
giinde tam yumurta sarisina kadar artirilir.
Onerilen, diyette haftada 2-3 yumurta sarisina
yer verilmesidir.
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Dana eti, balik ve tavuk eti gibi protein
kaynaklarinin diyete eklenmesi 7-8. aylarda
olmalidir. Et basta protein olmak lizere demir,
cinko gibi mineralleri de saglar. Baslangicta
sebze corbalarina eklenen kiyma seklinde
tuketilen et, daha sonraki aylarda, ¢ignemeyi
0grenen bebege kofte olarak sunulabilir.

Pankreatik amilazin yeterli salgilanmaya
basladigi 7-9. aylarda pilav, makarna, ekmek
gibi nisastal besinler verilmeye baslanabilir.
Erken donemde hazirlanan corbalara eklenen
baklagiller daha sonraki aylarda uygun bicimde
hazirlanmis olarak diyete eklenebilir.

Aile sofrasi icin hazirlanmis yiyeceklerden
bebek icin uygun olanlarin segilerek bebege
verilebilecegi zaman 9-12. aylardir. Anne
evdeki yiyeceklerden uygun olanlar secerek
bebegini ideal bicimde besleyebilir. Ozellikle
geleneksel Tiirk mutfaginin tarhana corbasi,
dolma gibi yemekleri bebegin beslenmesi igin
¢ok uygundur. Anne bu besinlerle bebegini iyi
besleyebilecegini bilmeli ve ekonomik bir
bicimde bebegini iyi beslediginin huzurunu
yasamalidir. Bebegin aile sofrasi icin hazirlanan
besinlerle beslenmesi anneye bebegin egitimi
ve diger ev isleri icin zaman kazandiracaktir. Bu
aylarda cocuk aile sofrasina oturtulmali, kendi
kendine beslenmesi icin ona firsat verilmelidir.

Ek besinlere gecis: Nelere dikkat
edilecek?

Ek besinlere gecis doneminde annenin
uyarilmasi gereken bazi konular vardir. Bu
Onerilere uyulmasi dénemin sorunsuz
gecmesini saglayacaktir.

- ik kez denenecek besinler haftada bir
cesit olacak bicimde baslanmalidir. Bebegin
yeni besinlere alismasi icin zaman taninmasinin
yani sira, istenmeyen bir tepki gelistiginde
hangi yiyecege karsi olustugu bu yolla kolayca
saptanabilir.

- llk kez denenen besin tek 6giin olarak ve
¢ok az miktarlarda verilmeye baslanmali,
bebegin alimina uygun olarak miktar ve 6giin
sayisi artirilmalidir.

- Ik kez denenecek besinler bebege acken
verilmeli, bebek almazsa zorlanmamali, bir slire
gectikten sonra yeniden denenmelidir.

- Tim besinler kasik ile veriimelidir.

- Bebege verilecek yiyecekler dogal ve taze
Uranler kullanilarak hazirlanmal, konserve,
dondurulmus yiyecekler, katki maddeli hazir
besinler verilmemelidir. Hazirlanan yiyecekler
uzun slre oda isisinda bekletiimemelidir.

-Gida hijyenine uyularak hazirlanan
yiyeceklerin hazirlanmasinda kullanilan su

kaynatiimali, gerecler kaynatilarak
temizlenecek tiirden secilmelidir.

- Besinler hazirlanmadan ve bebek
beslenmeden &nce eller kesinlikle yikanmalidir.

Ek besinlere gecis: Ne sorunlar olabilir?

Ek besinlere gecis doneminde karsilasilan en
6nemli sorun zamanlamanin yanlis olmasindan
kaynaklanmaktadir. ishal basta olmak tizere
enfeksiyonlar da bu dénemde en ¢ok
karsilagilan sorunlardir. Bebegin intrauterin
dénemde anneden sagladigi pasif bagisiklik bu
dénemde artik koruma saglamamaktadir;
bebegi enfeksiyonlardan koruyan anne sitl
tiketimi de azalmistir.

Ek besinlerin hazirlanis, saklanis ve bebege
sunug asamasinda kontamine olmasi halinde
korumasiz olan bebekte kolaylikla
gastrointestinal enfeksiyonlar gelisir.
Enfeksiyonlar hem istahi azaltarak alimin
kisitlanmasina, hem de katabolizma nedeni ile
kullanimin artmasina yol acarak cocugun enerji
ve protein bakimindan negatif dengeye
girmesine neden olur ve enfeksiyon-
malnltrisyon kisir dongiisii gelisebilir. Verilen
ek besinlerin yetersizligi de malndtrisyona yol
acabilir. Sik gecirilen enfeksiyonlar, diyete inek
sttinln eklenmesi, ek besinlere gec
baslanmasi gibi olaylar bu dénemde demir
eksikligi anemisinin sik gelismesinin
nedenleridir. Ozetle cevre kosullari ve sosyo-
ekonomik kosullarin yetersizliginde " weaning"
dénemi bebegin yasamda kalma savasi verdigi
dénemdir.

Ek besinlere gecis donemi, gelismemis ve
gelismekte olan ulkelerde morbidite ve
mortalite oraninin en ytiksek oldugu dénemdir.
Bu dénemde bebegin blyiimesinin izlenmesi
son derece énemlidir. Biylime egrisindeki
kiigtik bir sapma bile, hekimi ve anneyi
gelecekteki biiyiik tehlikelere karsi uyarir.
"Weaning" dénemi bazi kurallara uyulmadigi
durumlarda cesitli organik nedenli sorunlarin
yaninda bazi psikososyal sorunlarin da
gelisebilecegi bir dénemdir. Annenin bebek
doydugu halde ek besin vermekteki israri,
bebegin istemedigi besinleri vermek icin yaptig
zorlama gibi nedenler bebek-anne iliskisinde
zedelenme yaratabilir. i§tahSIZ|Ik, kusma,
bunlarin sonucunda yetersiz kilo alimi, anne ile
bebek arasindaki beslenme iliskisinin
bozulmasindan kaynaklanan, ciddi sonuglar
yaratabilen olaylardir. Bu tiir sorunlarin
gelismemesi icin anneye, bebegini beslerken
acele etmemesi, 1srarci olmamasi
ogutlenmelidir.
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