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Fibromiyaljili Kadýn Hastalarda Kan Gruplarýnýn Daðýlýmý

Giriþ
Fibromyalji sendromu (FS), etiyolojisi tam

olarak bilinmeyen, nöroendokrin, metabolik
ve immunolojik anormallikler gösteren, yaygýn
kas-iskelet sistemi aðrýsý, yorgunluk, sabah
tutukluðu, uyku bozukluðu, vücudun belli
bölgelerinde bulunan hassas noktalarla
karakterize bir yumuþak doku romatizmasýdýr
(1-3). Hastalar genelde kas aðrýsýndan
yakýnmakla birlikte, bazen lokal eklem aðrýlarý,
baþ aðrýsý, parestezi, el ve dizlerde subjektif
þiþlikler, ekstremitelerde soðuma, deride
retiküler pigmentasyon, dismenore,
konstipasyondan söz ederler (1, 4, 5). Hastalýk
en sýk 30-60 yaþ grubunda görülür. Hastalarýn
%85-90'ý kadýndýr. Toplumda görülme sýklýðý
%2-4'dür (6-7).    

Ülkemizde ve dünyada yaygýn olarak
kullanýlmakta olan kan grubu sistemleri, ABO
ve Rh sistemleridir. ABO grup sistemlerine
göre kan gruplarý A, B, AB ve O grubu olarak
dört gruba ayrýlýrken; Rh sistemine göre ise,
RhD(+) ve RhD(-) olarak iki gruba ayrýlýr (8).

Bu çalýþmada FS'li kadýn hastalar ile kontrol
grubu arasýnda ABO ve Rh kan gruplarýnýn
daðýlýmýnýn karþýlaþtýrýlmasý amaçlanmýþtýr.
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tarihleri arsýnda SSK Ankara Eðitim Hastanesi
Fiziksel Týp ve Rehabilitasyon polikliniðine
baþvuran, inceleme ve tetkikler sonrasýnda
Amerikan Romatoloji Koleji (ACR) 1990
ölçütlerine göre birincil FS tanýsý alan 112
kadýn hasta dahil edildi. Kontrol grubu olarak
ise SSK Ankara Eðitim Hastanesi kan
merkezine Ocak - Aralýk 2002 tarihleri
arasýnda donör olarak kabul edilen saðlýklý
18.368 kiþi alýndý. Birincil FS tanýsý konulan
hastalarýn tümünde 1990 ACR ölçütlerine
uygun olarak; en az üç ay süren yaygýn aðrý
ve 18 hassas noktanýn en az 11'inde
hassasiyet vardý. Çalýþmaya alýnan tüm
hastalarýn tam kan sayýmý, biyokimya,
sedimentasyon, serolojik ve tiroid hormon
testleri yapýlarak sonuçlarýnda anormallik
saptanan hastalar çalýþma dýþý býrakýldý.

Ayrýca psikiyatrik bozukluk, immün yetmezlik,
romatoid artrit, diyabetes mellitus gibi
sistemik hastalýklar, gebelik, laktasyon
döneminde olmak ve oral kontraseptif
kullanmak gibi durumlar çalýþma kapsamýna
alýnmadý. Hastalarýn yaþlarý, belirti süreleri ve
ABO ve Rh kan gruplarý kaydedildi. 

Ýstatistiksel analizler bilgisayar ortamýnda
SPSS 11.0 PC programýnda yapýldý.
Analizlerde ki kare testi kullanýldý.

Bulgular
Çalýþmaya alýnan hastalarýn yaþ ortalamasý

36.1±7.98 yýl, hastalýk süresi ortalamasý
29.65±23.26 ay idi. Çalýþma grubu ve kontrol
grubunun ABO ve Rh kan grubu daðýlýmlarý
Tablo 1’de gösterilmiþtir.

FS'li hasta grubunda, kontrol grubuna göre
A kan grubu görülme sýklýðý istatistiksel olarak
anlamlý oranda düþük saptanýrken (p<0.01);
B, O ve AB kan grubu görülme sýklýðý yüksek
olarak belirlendi ancak istatistiksel baðýntý
anlamlý düzeyde deðildi (p>0.05). Hastalarýn
Rh kan gruplarýnýn daðýlýmý karþýlaþtýrýldýðýnda,
FS'li hastalarda Rh (+) kan grubu görülme
sýklýðýnýn anlamlý derecede yüksek olduðu
saptandý (p<0.05).

Tartýþma
Kan grubu daðýlýmýnda ulusal ve etnik bazý

farklýlýklar görülse de genel olarak A ve O
gruplarý çoðunluktaydý. ABD'de,
ülkemizdekinin tersine, O grubu daha fazla
rastlanan bir gruptur, A grubu ise ikinci
sýklýktadýr. Genel olarak bakýldýðýnda Rh D
pozitifliði %85-90 oranýnda deðiþmektedir (8). 

Kinoane ve arkadaþlarýnýn yaptýklarý bir
araþtýrmada, cinsel yolla bulaþan hastalýðý olan
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Tablo 1. Kan gruplarýnýn daðýlýmý ve istatistik sonuçlarý.

Kan FS grubu Kontrol grubu P deðeri
grubu n (%) n (%)
ABO
A 34 30,4 7862 42,81 <0,01
B 26 23,2 30,95 16,84 >0,05
O 42 37,5 5835 31,77 >0,05
AB 10 8,9 1576 8,58 >0,05
Rh
Rh (+) 100 89,3 14615 79,57 <0,05
Rh (-) 12 10,7 3753 20,43 >0,05

*Uzm.; SSK Ankara Eðitim Hast., Fizik Tedavi ve Rehab. Kliniði, Ankara
**Asis.; SSK Ankara Eðitim Hast., Fizik Tedavi ve Rehab. Kliniði, Ankara
*** Uzm.; Klinik Þefi. SSK Ankara Eðitim Hast., Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Kliniði, Ankara
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567 hasta ile kontrol grubunun kan grubu
daðýlýmýný karþýlaþtýrmýþlardýr. B kan grubuna
sahip gonoreli hastalar ile kontrol grubu
arasýnda anlamlý oranda fark bulmuþlar, buna
göre B kan grubunun gonokok enfeksiyonuna
çok daha hassas olduðunu belirlemiþlerdir (9). 

Henriksson ve arkadaþlarý 42 romatoid
artritli hastayla yaptýklarý bir çalýþmada steroid
olmayan antienflamatuvar ilaçlarýn (SOAEÝ)
neden olduðu gastroduodenal mukozal
hasarda, mizoprostolün etkinliðini araþtýrmýþlar
ve bu hasta grubunda aktif Helikobakter
pylori enfeksiyonu bulgularýný veren hastalarýn
büyük çoðunluðunun O kan grubuna sahip
olduklarýný saptamýþlardýr (10). 

Shineboum ve arkadaþlarý yayýnladýklarý bir
seride, spondiloartropati tanýlý 118 hastanýn
ABO kan grubu daðýlýmýný araþtýrmýþlar ve

kontrol grubuyla karþýlaþtýrdýklarýnda anlamlý
herhangi bir farklýlýk tespit etmemiþlerdir (11).

ABO kan gruplarýnýn spesifikliði genetik
olarak belirlenmiþtir ve bu doðrultuda bazý
hastalýklarýn ya da enfeksiyon ajanlarýnýn bu
kan gruplarýyla hassas bir iliþkisi vardýr (11). 
Çalýþmamýzýn sonucunda FS'de Rh (+) kan
grubu daðýlýmýnýn toplum insidansýna göre
daha yüksek oranda olduðu saptanýrken, A
kan grubu görülme sýklýðýnýn anlamlý oranda
daha düþük olduðu saptanmýþtýr.

Etyopatogenezinde farklý hipotezler öne
sürülen FS'de de kan grubu sistemlerinin etkisi
olabilir. Bu konunun daha açýk biçimde ortaya
konulmasý için daha geniþ sayýda hasta
gruplarý ile araþtýrýlmalarýn yapýlmasýna
gereksinim vardýr.
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