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Fibromiyalji;
yaygin
kas-iskelet
agrisi, uyku

noktalarla
karakterize bir

romatizmasi-
dir. Bu yazida
fibromiyaljili
hastalarla
kontrol grubu

karsilastirildi.
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Giris

Fibromyalji sendromu (FS), etiyolojisi tam
olarak bilinmeyen, néroendokrin, metabolik
ve immunolojik anormallikler gésteren, yaygin
kas-iskelet sistemi agrisi, yorgunluk, sabah
tutuklugu, uyku bozuklugu, viicudun belli
bolgelerinde bulunan hassas noktalarla
karakterize bir yumusak doku romatizmasidir
(1-3). Hastalar genelde kas agrisindan
yakinmakla birlikte, bazen lokal eklem agrilari,
bas agrisi, parestezi, el ve dizlerde subjektif
sislikler, ekstremitelerde soguma, deride
retikller pigmentasyon, dismenore,
konstipasyondan s6z ederler (1, 4, 5). Hastalik
en stk 30-60 yas grubunda gorliir. Hastalarin
% 85-90"1 kadindir. Toplumda gérilme sikhg
% 2-4'dlr (6-7).

Ulkemizde ve diinyada yaygin olarak
kullanilmakta olan kan grubu sistemleri, ABO
ve Rh sistemleridir. ABO grup sistemlerine
gore kan gruplan A, B, AB ve O grubu olarak
dort gruba ayrilirken; Rh sistemine gore ise,
RhD(+) ve RhD(-) olarak iki gruba ayrilir (s).

Bu calismada FS'li kadin hastalar ile kontrol
grubu arasinda ABO ve Rh kan gruplarinin
dagiiminin karsilastinimasi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmaya Mayis 2002 - Ocak 2003
tarihleri arsinda SSK Ankara Egitim Hastanesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon poliklinigine
basvuran, inceleme ve tetkikler sonrasinda
Amerikan Romatoloji Koleji (ACR) 1990
oOlgitlerine gore birincil FS tanisi alan 112
kadin hasta dahil edildi. Kontrol grubu olarak
ise SSK Ankara Egitim Hastanesi kan
merkezine Ocak - Aralik 2002 tarihleri
arasinda donor olarak kabul edilen saglikh
18.368 kisi alindi. Birincil FS tanisi konulan
hastalarin timiinde 1990 ACR olciitlerine
uygun olarak; en az (¢ ay siiren yaygin agri
ve 18 hassas noktanin en az 11'inde
hassasiyet vardi. Calismaya alinan tiim
hastalarin tam kan sayimi, biyokimya,
sedimentasyon, serolojik ve tiroid hormon
testleri yapilarak sonuglarinda anormallik
saptanan hastalar ¢alisma disi birakildi.

Ayrica psikiyatrik bozukluk, immin yetmezlik,
romatoid artrit, diyabetes mellitus gibi
sistemik hastaliklar, gebelik, laktasyon
déneminde olmak ve oral kontraseptif
kullanmak gibi durumlar calisma kapsamina
alinmadi. Hastalarin yaslan, belirti stireleri ve
ABO ve Rh kan gruplar kaydedildi.

istatistiksel analizler bilgisayar ortaminda
SPSS 11.0 PC programinda yapild.
Analizlerde ki kare testi kullanild.

Bulgular

Calismaya alinan hastalarin yas ortalamasi
36.1=7.98 yil, hastalik siiresi ortalamasi
29.65+23.26 ay idi. Calisma grubu ve kontrol
grubunun ABO ve Rh kan grubu dagilimlari
Tablo 1'de gosterilmistir.

FS'li hasta grubunda, kontrol grubuna gore
A kan grubu goriilme siklig istatistiksel olarak
anlaml oranda dislk saptanirken (p<0.01);
B, O ve AB kan grubu goérilme sikhg ylksek
olarak belirlendi ancak istatistiksel baginti
anlamli diizeyde degildi (p>0.05). Hastalarin
Rh kan gruplarinin dagilimi karsilastirnldiginda,
FS'li hastalarda Rh (+) kan grubu goériilme
sikliginin anlamli derecede yiiksek oldugu
saptandi (p<0.05).

Tartisma

Kan grubu dagiiminda ulusal ve etnik bazi
farkhliklar gorilse de genel olarak A ve O
gruplan cogunluktaydi. ABD'de,
tlkemizdekinin tersine, O grubu daha fazla
rastlanan bir gruptur, A grubu ise ikinci
sikliktadir. Genel olarak bakildiginda Rh D
pozitifligi % 85-90 oraninda degismektedir (8).

Kinoane ve arkadaslarinin yaptiklari bir
arastirmada, cinsel yolla bulasan hastaligi olan

Tablo 1. Kan gruplarinin dagilimi ve istatistik sonuglari.

*Uzm.; SSK Ankara Egitim Hast., Fizik Tedavi ve Rehab. Klinigi, Ankara

**Asis.; SSK Ankara Egitim Hast., Fizik Tedavi ve Rehab. Klinigi, Ankara

Kan FS grubu| Kontrol grubu| P degeri

grubu n (%) n (%)

ABO

A 34 | 304 7862 | 42,81 <0,01

B 26 | 23,2 30,95| 16,84| >0,05

©) 42 | 37,5 5835 | 31,77| >0,05

AB 10| 89 1576 8,58 >0,05

Rh

Rh (+) | 100| 89,3 14615 79,57| <0,05

Rh (-) 12 | 10,7 3753 | 20,43 >0,05
sted ° 2004 e cilt 13 ¢ say1 2 * 70

*** Uzm.; Klinik Sefi. SSK Ankara Egitim Hast., Fizik Tedavi ve

Rehabilitasyon Klinigi, Ankara



http://www.ttb.org.tr/STED/form/sted0204.htm

8- Kan gruplarinin
saptanmasinda kullanilan
yontemler ve karsilagilan
sorunlar. Ulusal Kan
Merkezleri Transfiizyon
Tibbi Kursu 2. 2002;
208.

9-Kinane DF, Blackwell
CC, Winstanley FR, Weir
DM. Blood group,
secretor status, and
susceptibility to infection
by Neisseria gonor-
rhoeae. Br J Vener Dis
1983; 59:44-66.

10- Henriksson K, Uribe
A, Sandstedt B, Nord CE.
Helicobacter pylori infec-
tion, ABO blood group
and effect of misoprostol
on gastroduodenal mu-
cosa in NSAID-treated
patients with rheumatoid
arthritis. Dig Dis and Sci
1993; 38: (9):1688-96.

11-Shinebaum R, Black-
well CC, Forster PJG,
Hurst NP Weir DM, Nuki
G. Non-secretion of ABO
blood group antigens as
a host susceptibility fac-
tor in the spondyloarth-
ropathies. Br Med J
1987; 294:208-10.

567 hasta ile kontrol grubunun kan grubu
dagilimini karsilastirmiglardir. B kan grubuna
sahip gonoreli hastalar ile kontrol grubu
arasinda anlamli oranda fark bulmuslar, buna
gbre B kan grubunun gonokok enfeksiyonuna
cok daha hassas oldugunu belirlemislerdir (9).

Henriksson ve arkadaslari 42 romatoid
artritli hastayla yaptiklan bir calismada steroid
olmayan antienflamatuvar ilaglarin (SOAEI)
neden oldugu gastroduodenal mukozal
hasarda, mizoprostollin etkinligini arastirmiglar
ve bu hasta grubunda aktif Helikobakter
pylori enfeksiyonu bulgularini veren hastalarin
bliylik cogunlugunun O kan grubuna sahip
olduklarini saptamislardir (10).

Shineboum ve arkadaslar yayinladiklari bir
seride, spondiloartropati tanili 118 hastanin
ABO kan grubu dagilimini arastirmiglar ve

kontrol grubuyla karsilastirdiklarinda anlamli
herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir (11).

ABO kan gruplarninin spesifikligi genetik
olarak belirlenmistir ve bu dogrultuda bazi
hastaliklarin ya da enfeksiyon ajanlarinin bu
kan gruplariyla hassas bir iligkisi vardir (11).
Calismamizin sonucunda FS'de Rh (+) kan
grubu dagiiminin toplum insidansina gére
daha yuksek oranda oldugu saptanirken, A
kan grubu goriilme sikliginin anlaml oranda
daha dislik oldugu saptanmistir.

Etyopatogenezinde farkl hipotezler 6ne
slrlilen FS'de de kan grubu sistemlerinin etkisi
olabilir. Bu konunun daha agik bicimde ortaya
konulmasi icin daha genis sayida hasta
gruplari ile arastinlmalarin yapilmasina
gereksinim vardir.
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