Bebek Bakiminda Aileye Oneriler

kolaylastirici
onerilerde
bulunarak
diizenli
izlemlerle
gelisimin
izlenmesi,
birinci
basamak

Dr. Nilgtin Salk Vatandas*

Bebeklerin bakiminda en blyik gérev
anne ve babanindir. Ancak ailenin deneyim
eksiklikleri ya da yanlis inanig ve bilgileri,
bazen bebege zarar verebilecek boyutlarda
olabilmektedir. Bu nedenle aileyi dogru olarak
bilgilendirmek, saglik calisanlarinin gérevidir.
Bu yazida ailelere bebeklerin dogumundan
sonra, bakim ve sagliklarina iliskin davranig
bicimlerini basit olarak anlatabilmeleri igin
saglk calisanlarina yoénelik bazi animsatmalar
yer almaktadir.

Dogum Oncesi Egitim

Dogumdan 6nce anne ve babaya egitim
verilmeye baslanmalidir. Gebeligin tanisi
konulduktan sonra su bilgiler verilmelidir:
- Anneye gebeligi sirasinda bilingsizce
kullanacagi ilaclarin bebegi etkileyebilecegi
anlatiimali ve doktor 6nerisi disinda ilag
kullanmamasi 6giitlenmelidir.

- Gebelikte icilen sigara ve alkollin bebekte
kalc izler birakacagi, anne karnindaki
bebegin blyimesini engelleyecegi
anlatiimalidir.

- Gebelik sorunsuz bile gitse, zamaninda
kontrole gelinmesinin 6nemi vurgulanarak, bir
gebenin, gebelik tanisinin konuldugu
muayene ile birlikte en az alti kontroliinin
olmasi gerektigi belirtiimelidir.

Gebeligin son (i¢ ayina girildiginde anne ve
babanin, bir cocuk saghg ve hastaliklari
uzmani ya da ebeden, emzirme ve normal
yenidogan bakimi konusunda egitim almasi
saglanmalidir.

Dogum sonrasi egitim
- Bebegin dogumundan 16 yasina kadar su
araliklarla genel kontrolliniin yapilmasi
gerekmektedir. ik 15 giin icinde bir saghk
merkezinde topuktan fenilketontiri ve TSH
taramasi icin kan o6rnekleri alinirken, bebegin
ilk kontrolli de yapiimali, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 15,
18, 24, 36. aylar ve daha sonra da yilda icin
biylime ve gelisimi izlenmelidir.

- Dogumdan sonra annelere gebeligi 6nleme
yontemleri anlatiimalidir.

Anne Siitii ve Onemi
- Bebeklerin saglikli blyiime ve gelismeleri
icin en 6nemli gida anne satidir. Annenin
bebegini emzirdigi toplam siire 6nemlidir
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ancak yalnizca anne siitlintin verildigi stire
daha da 6nemlidir. Bebegin dogumdan sonraki
ilk yarim saat icinde emzirilmeye baslanmasi
ve ilk alti ay yalnizca anne sitl verilmesinin
6nemi buylktir. Hicbir sey anne sitlinlin
yerini tutamaz. Anne siti hazir ve iliktir;
kaynatmak, yeniden sogutmak ve bebegin
icebilecegi sicakliga getirmek icin ek bir caba
gerektirmez. En temiz gida anne sattdir. Her
annenin suti bebegini beslemek icin yeterlidir.
Calismalar bir annenin satiyle ikiz, hatta tgliz
bebek beslenebilecegini géstermistir. Annenin
sttinln bol olmasi icin glinlik yiyeceklerine
ek olarak bolca su igmesi ve sik emzirmesi
yeterlidir.
- Bebek anne siitliyle beslendigi dénemlerde
anneyle ayni odada kalmalidir (rooming in).
Bebekler geceleri cok sik uyanir ve emmek
isterler. Gece emziren anne uykusuz kalmaz.
Geceleri emziren annenin siitli daha da artar.
Kanda siit yapan prolaktin anneye uyku verir.
Bebekler anne siitiinii en az bir yasina dek
almalidir. Ancak her cocugun iki yasina kadar
anne sitl alma hakki vardir.
- Anne hastalandiginda kullanacagi ilaglarin
anne sitline gecebilecegi animsatiimalidir.
- Yalnizca anne siitiiyle bebekler alti ay en iyi
bicimde beslenebilirler. Ayrica su vermeye
gerek yoktur. Su, ishal sikliginda artisa neden
olur. Mamayla beslenen bebeklere her
beslemeden sonra, agiz temizligini saglamak
ve pamukgugu Onlemek igin 1-2 kastk
kaynatilarak bekletilmis su verilebilir.

Bebek Bakimi
- Bebek bir karyola ya da besige yatinimalidir.
Cok hizli olmayan sallamalar yapilabilir. Oda
sicakligi 21-24 °C arasinda tutulmalidir. Bebek
yastiksiz yatinimali, yatak carsafi gergin
olmaldir.
- Yenidogan bebegin bakimi ilk glinlerde
yorucu olabilir. Ozellikle anne, siirekli bebegi
besledigi icin yorgun diisebilir. Babanin da
bebegin bakimina katilmasi, annenin
Uzerindeki ylkd hafifletecektir.
- Bebegin beslenmeden baska sevgiye ve
ilgiye de gereksinimi vardir. Anne, bebegin bu
gereksinimini de karsilar. Bunun icin annenin
ruhsal durumunun uygun olmasi gerekir. Bu
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yardimi anneye en iyi baba saglar.

- ik aylarda ailenin en énemli sorunu
Ozellikle aksam Uzeri baslayan ve geceleri
siiren gaz sancisidir. Uc haftadan daha uzun
ve glinde (i¢ saatten daha fazla aglamasi olan
bebege, infantil kolik tanisi konur. infantil
kolik'in nedeni tam olarak bilinmemektedir. Bu
durumun 1-2 ay siirlip gececegini, ender
olarak dort, alti ya da dokuz ay kadar
strebilecegini séylemek gerekir.

- Bebekler beslendikten sonra gazi
¢itkarilmaldir. Bu amagla 10-15 dakika sirtina
hafifce avuc ici ile vurulabilir.

- Bebek emdikten sonra bir miktar peynirimsi
kusmasi olabilir. Ara sira asir beslenmeye bagl
da kusmalar gorilebilir. Eger bebek kilo
alamiyorsa kusmalar 6nemlidir.

- Bebek beslendikten sonra hickiriyorsa, bes
dakika yeniden emzirilip gazi ¢ikanimaldir.

- Bebek annenin kucagindayken (emzirirken,
gazini ¢ikarirken) anne eline cay, sigara, vb
almamali ve icmemelidir.

- ik aylarda bebegin alt temizligi, olanakliysa
suyla yikayarak, degilse yumusak bir bezle
6nden arkaya bir defada yapilmalidir. Yaygin
olarak kullanilan temizlik bezleri kokulu katki
maddeleri icerdiginden, bebekte alerji
yapabilmektedir.

- Bebeklerin alti temizlendikten sonra
nemlendirici bir krem kullanilmasi 6nerilebilir.
Bebek pudralar solundugunda akcigere
kacma riski oldugu icin 6nerilmez.

- Bebek olan evde asla sigara icilmemelidir.
Bebegin odasi evin baska bir bélimiinde bile
olsa sigara dumani ev icinde yayildigi igin
zararldir. Sigara icilen evlerde blyiiyen
cocuklarda daha sik solunum yolu hastaliklar
olacag aileye anlatiimaldir.

Bebeklerin Uykusu

- Bebegin karni tok, alti temiz ve gaz sancisi
yoksa, glinde 16-20 saat uyuyabilir. Bebek
uyurken sirt Gstl ya da sag yaninin lzerine
yatinimalidir.

Bebek Ememiyorsa Ne Yapmali?

- Burnu tikali mi? Bebekler burunlar tikali
oldugunda ememezler. Serum fizyolojik
damlatilarak burun acilmalidir.

- Bebegin agzinda pamukguk var mi? Agz
yara olan bebek ememez.

- Gaz sancisi olan bebek emmek istemez.

- Anne sitiinden baska bir gida veriliyor mu?
Biberon kullaniliyorsa, bebekler kolayca
biberona alisacagindan anneyi emmek
istemez.

- Annenin keskin kokulu parfiimler
kullanmasi da emmeme nedeni olabilir.

- Surrekli emzik verilen bebekler de emmek
istemezler.

- Bazi hastaliklarin ilk belirtisinin emmeme
olabilecegi aileye anlatiimalidir.

Bebegin Diskilamasi

- Anne siitl alan bebekler glinde 8-10 kez
eksi kokulu, kiictik taneli ve bol sulu digki
yaparlar. Diskinin rengi degistiginde, kan ya
da mukus oldugunda doktora gidilmesi
gerektigi aileye anlatiimalidir. ishali olan,
ancak dehidratasyonu olmayan bebeklerin
emzirilmesi 6nerilmelidir.

- Eger bebegin emmesi azalmissa, sarilig,
atesi, ishali, huzursuzlugu ya da dokiintisu
varsa kesinlikle doktora getirilmelidir. Bebekler
ishalden degil, viicudundan sivi kaybi
oldugunda zarar gordrler.

- Anne siitliyle beslenen bebeklerde kabizlik
gorilmez. Ancak diskilama sdresi iki, li¢ hatta
dort glinii bile bulabilir. Mama ya da ek besin
baslanan bebeklerde kabizlik olabilir. Fizik
incelemede anal fissur varsa, tedavisi
yapiimalidir. Bebek ek gida aliyorsa
yiyeceklerine zeytinyagi katilabilir. Bu amacla
bademyagi vb 6nerilmez.

Gobek Bakimi

Gobek kordununun kalan kismi iki-ti¢ hafta
icinde diisecektir. Diismeden 6nce gobege
herhangi bir sey stirmeye gerek yoktur. Gobek
baginin bezin iginde kalmasi 6nlenmelidir.

Bezin icinde kaldiginda idrar ve diskidan ya da
gobege siirlilen kolonya, pudra gibi
maddelerden dolay iltihaplanma
olabilmektedir. iltihaplanan gébegin cevresi
kizanr ve akinti olabilir. Gébek distiikten
sonra kanama ya da akinti olursa kesinlikle
doktora basvurulmasi gerektigi aileye
animsatiimalidir.

Bebeklerin Banyosu
Bebekler haftada iki-l¢ kez yikanabilir.

Suyun sicaklihg, dirsek suya sokularak kontrol
edilebilir. Bebek, gogstinden tutularak yiizi
asaglya bakacak bicimde yikanmalidir. Ayrica
bebek kovada dik bir bicimde de yikanabilir.

Emzik-Biberon Kullanimi

- Bebeklerin emzik kullanimi énerilmez. Eger
aile emzik vermede israrliysa, yalnizca uykuya
dalarken verilmesi, emzigin sikca kaynatiimasi
onerilmelidir. Emzigin temizligi yeterince
saglanmazsa bebek ishal olabilir. Stirekli emzik
kullanan bebeklerin emmeyi erkenden
biraktiklari da aileye animsatmalidir. Bebek
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uyudugunda agzindan emzik alinmaldir. Eger
3-3,5 yasina kadar emzik kullanilirsa, kalici
agiz ve dis bozukluklar ve dislerin erkenden
clriiyecegi anlatiimaldir.
- Bebeklerde biberon kullanimi gereksizdir. Ek
gidalar ve meyve sulari temiz bir kasik
yardimiyla bebege verilebilir. Cocuklara sivi
vermek icin altinci aydan sonra bardak
kullanilmaya baslanmalidir. Cocuk 1,5 yasina
geldiginde kendisi bardakla sivilar icebilir.
Biberon kullanimi ¢ocuklarin 6n dislerinde
erken dénemde clrlkler olusturmaktadir.
Biberon da, tipki emzik gibi, agiz yapisinin
bozulmasina neden olabilmektedir.

Dis Cikarma
- Bebeklerde disler yaklasik 5-7 ay arasinda
ctkmaya baslar. Ancak bu sire 12-14 aya
kadar uzayabilir. Yenidogan déneminde agizda
dis varsa bu disler saglam olmadigi icin
aspirasyona neden olabilmektedir. Bu dislerin
cektirilmesi &nerilmelidir. Disleri ¢ikan bebegin
her glin tipki blytk cocuklarda oldugu gibi dis
bakimina gereksinimi vardir. Baglangicta disler
temiz bir tiilbent kullanilarak suyla
temizlenebilir. Cocuklar 2,5 yasina geldiginde
dis fircalama aliskanligi kazandirlmalidr.

Giysiler
- Bebekler mevsime ve ortam sicakligina
uygun giydirilmelidir. Bebegin giysileri,
kollarini ve bacaklarini rahatga hareket
ettirebilecek 6zellikte olmalidir. Kol ve
bacaklarini rahat hareket ettiren bebegin
kaslan gticlenir. ilk ay sapka giydirerek
bebegin 1si kaybi dnlenebilir. Bebek giysileri
pamuklu kumastan olmalidir. Kolay
yikanabilmelidir. Bebegin bulundugu ortamin
sicakhigi 25 °C dolayinda olmalidir.
Unutulmamalidir ki, az giydirmek kadar cok
giydirmek de cocuga zarar verecektir.
- Bebekler glinese her glin cikanimalidir.

Ancak giines isinlarinin dik geldigi 10-16 saat

saatleri arasinda gikarilmamali, evin disina

cikarldiginda basinda sapka olmalidir.
Oyuncaklar

- Dogum ile (i¢ yas arasinda cocuklara kiiclik
parcalardan olusan oyuncaklar verilmemelidir.
Bunlar agiza alindiginda solunum yoluna
kacarak tikanikliklara yol agabilecegi gibi,
aniden bogulmalara da neden olabilirler.
Bebege oynamasi icin, nefes almasini
onleyecek, bogulmasina neden olacak poset,
naylon torba ya da balon verilmemelidir.
Bilezik, kolye, kiipe, kiinye gibi takilar cocuk
icin gereksiz ve tehlikelidir.

Kazalar

- Yere takilarak diisme ve kafa travmasina yol
acgmasi nedeniyle bebek hicbir zaman
ylrtece bindirilmemelidir.

- ilaglar, temizlik maddeleri, boyalar, makyaj
malzemeleri gibi zehirlenmeye yol agabilecek
maddeler, bebegin bulundugu ortamdan uzak
tutulmalidir.

- Bebege bakilirken evdeki diger cocuklar da
ihmal edilmemelidir. Hatta diger cocuklarin da
bebegin bakimina katkida bulunmalar
saglanmalidir. Bebek, kardesiyle ya da kedi,
kdpek gibi bir hayvanla yalniz
birakilmamalidir.

- Altinci aydan itibaren bebek hareketlendigi
icin, algakta bulunan prizler ile varsa merdiven
onl kapatiimalidir.

- Cocuklar dort yasina gelmeden, akcigere
kacirma olasiligl nedeniyle kuruyemis
verilmemelidir. Cekirdekleri akcigere kagma
riski oldugu ve cekirdeklerini kendisi
ayiklayamayacagi igin karpuz, elma, portakal
vb verilirken cekirdekleri temizlenerek
verilmelidir.

Ates

- Bebeklerin ilk dort ay atesi genellikle
ylikselmez. Dordlincl aydan sonra ise, ategli
dénemde havale gecirme riski vardir.
Cocuklarin atesi bir termometre ile dlgllerek
sunlar yapilmalidir: Koltuk altindan élgtilen
atesi 37,5 °C ise cocugun Uzeri soyulmalidir.
Sonra 6lgiim tekrarlanmalidir. Eger atesi 37,5
°C dereceyi gecmisse ilik dus aldirimali ve
ardindan cocuk kurulanmamalidir. Ates 38 °C
derece oldugunda ates dustrdcl verilmelidir.

Asilar

Aileye dogum Oncesinden itibaren agi ile
6nlenebilen hastaliklar hakkinda bilgi
verilmelidir. Dizenli olarak ¢ocugun
asllanmasinin 6nemi anlatiimalidir.
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