Nedir Su "Tip Etigi" Dedikleri?

Etik ya da etik analiz, acik, net bir soru ile
baslar: hangi etkinlikler dogru ya da yanlstir,
iyi ya da kotldir, takdiri ya da suclamayi
gerektirir? "Etkinliklerin" sorgulamasi; rol alan
. aktorleri, kisisel etkilesimleri ve iliskileri akla
inceleyen, onu . .

IR getirir. Bu soru hemen bir baska soruya yol
da agar: bir etkinligin ya da bir kisisel etkilesimin
LLEVIELECTITERN iyi ya da kotd, dogru ya da yanlis olduguna
CUEVIEUETUEEE hangi Olcltlerle karar verecegiz?
‘dogru’, "yanhs" ilk olarak etik; yiizyillar siiren uzun zaman
biciminde .. . L . s
TRy e §uzgec1nden gecmis glcli, ljlygy!a.nab.lllr
alt dahdir. ilkelerden olusan rasyonel bir girisimdir.
Ikincisi, etik akil yiiritme; emin olunabilir
gerceklere, gerceklerden yola ¢ikan mantiga,
genel kabul gérmiis, paylasilan deneyimlere,
icglidiilere dayanir. Belirli bir deneyim, caba
ile, bircok insan etik degerlendirme
konusunda yetenek sahibi olabilir. Uciinciisii,
elestirel ve disipline edilmis bir sorgulama
olarak etik, diistince yiikli bir degerlendirme,
cikarsama yapma konusundaki yargilarimiza
aracilik eder.

Etigin belirgin 6zellikleri ve olgltleri, etik
hakkindaki yanls algilamalar konusunda bizi
uyarir. Etik, bunlara benzer bircok kural
yaratmasina ve bildirmesine karsin
dlzenlemeler ve blirokratik kurallarla es
tutulmamalidir. Etik, benzer bicimde, bu
yargilar iyi ya da kotl, dogru ya da yanls diye
¢ikarsamalar yapsa da deger bildirici fikirlere
ve yargilara da es tutulmamalidir.

Dogada degerler evrenini insan olusturur.
Etik, felsefenin, insanin olusturdugu bu
degerler evrenini inceleyen, onu "iyi", "kétd"
ya da "onaylanabilir", "onaylanamaz", "dogru",
"yanhs" biciminde yorumlayan bir alt daldr.
Etik yargilar deger sorunlarindan
kaynaklanmaktadir. Bireyin yalnizca 6teki
bireylerle iliskisi sirasinda degil, birey-toplum,
aile-devlet vb. farkli diizeylerdeki insan
iliskilerinde de etik sorunlar ortaya
ctkmaktadir. Deger sorunlarinin ortaya
ctkisinin temel nedeni, insanlar arasindaki
distince, yaklagim ve goruslerin farkhligidir.

"Etik sorunlar" karsisinda yargida
bulunurken temelde dikkat edilmesi gereken
nokta ise gelisiglizel davraniimamasidir. Etik

Etik, felsefenin,
insanin
olusturdugu bu
degerler
evrenini
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alaninda "iyi-kétd", "dogru-yanlhs" bigiminde
dile getirilen deger yargilarinin yani sira "hak",
"6dev", "yarar", "erdem" gibi kavramlar da s6z
konusudur. GiinlimUzde etik alaninda varligini
stirdiren, birbirinden temel bazi farkliliklar
gosteren dort etik yaklasim s6z konusudur:

1- Erdem etigi,

2- Yararcilik etigi,

3- Odev etigi,

4- Haklar etigi.

Ahlaki degerler felsefesi acisindan,
felsefenin evrimi boyunca, degisik caglarda,
gesitli filozoflarca degisik yaklasim ve tutumlar
benimsenmistir. Kimi filozoflar en temel
degerin erdem oldugunu, kimileri ise mutluluk
oldugunu dile getirmislerdir. Kronolojik bir
yaklasimla ele alindiginda ise biitlin Antik¢ag
ahlak 63retilerinin "eudaemonist" bir yapida
oldugunu séylemek olanaklidir. insan
eylemlerinin son eregi olarak mutlulugu géren
anlayislara genel olarak "eudaemonism"
(mutluluk ahlaki) denmektedir. Kimi zaman
bunun "hedonizm"e ("hazcilik") doniistiga de
goriilmektedir. Yenicagda eudaemonism
bireyci niteligini yitirir; artik tek tek bireylerin
degil, toplumun mutlulugu séz konusudur.
Ozgeci (“alturist") temellere dayanan bir
yasam ideali belirginlesmeye baslar. Amag,
olabildigince ¢ok sayida insanin, olabildigince
cok mutlu olmasidir. Daha sonra her sey yarar
agisindan goriilmeye baslanir; erek, yararlilik
olur. Boylelikle "eudaemonism"den
"utilitarianism"e gecilmis olur ve "yararcilik"
ilkesi agir basmaya baglar. "Yararcilik
égretisi'nin kuruculan olan, ingiliz filozoflar
Jeremy Bentham (1748-1832) ve John Stuart
Mill (1806-1873)'e gbre yapilmis olan bir
eylemin dogru ya da yanlis oldugunu
belirlemek igin nesnel bir 6lclit ortaya
konmalidir. Bu 6lclit de "yarar'dir. Buna gore
"en ¢ok sayida insana en yiksek diizeyde
mutluluk saglayan eylem, dogru eylemdir".
Yararci etik yararllk ilkesini bir ahlak ilkesi
olarak s6yle formiile eder: bir eylemin, bir
davranisin sonuglari, en ¢cok haz ve seving, en
az Gzlintl ve aci getirirse, bunlar ahlakidir.
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Bugiin
tilkemizde ve

diinyada tibba
iliskin mesleki

deger
konularinin,
gittikce artan
bir hizla,
"yakamlaliik"
ve "hukuk"
alanindan,
"deger
tartismasi" ve
"etik" alanina
kaydigini
gormekteyiz.

J.S. Mill ise bireysel ahlak normlarinin
olamayacagini, ¢linkii deger sorunlarinin
toplumsal alanda bulundugunu, toplum
yasamini etik normlara goére akla uygun
bicimde bigimlendirmek gerektigini 6ne sirer.
insan davraniglarinin degerinin, bu
davraniglarin yol actigi sonuclar bir yana
birakilarak anlasilamayacagini, dolayisiyla
tutum ve davranislarin kendi iginde bir deger
tasidigi tlriinden sezgisel bir yaklagimin
savunulamayacagini sdylemistir. Bentham ve
Mill'in etik anlayislarinin ortak 6zelligi, insan
eyleminin kendisini degil, sonuglarini ve
getirdigi yarar temel aliyor olmasidir.

Sonuca 6nem vermeyenler ile yararci
olmayanlar ise, rasyonel olarak hesaplanmig
sonugclarin ve giktilarin en ytiksek 6lclit ve
ahlaki standart oldugunu kabul etmezler.
Sonuclara deger vermeyenler arasinda
deontologlar ve ahlakgilar da bulunur.
Deontologlar ahlaki, temel kurallara ve ilkelere
baglarlar. Kendi aralarinda ve kendilerine ait
bir zorunluluk olarak bu sorumluluklar, siirecin
ilkelerini olusturur. Ornegin, kisilerin sonuca
yonelik bir arag olarak kullaniimamasi,
bununla birlikte kisilerin sonuca karar veren ya
da "kendi-segen" unsurlar olarak kabul
edilmesi ilkesi. Bazi deontologlar, bu ilkeleri
belirli bir etkinligin ahlaki yoniine karar
vermeden Once biri digerine karsi oynanabilen
cok yonli ve etkilesimli normlar olarak
gortrler. Etigi, evrensel etik ilkelere ve teori
temelli stire¢ kurallarina es tutanlarin
elestirisinde; ahlakgilar, ahlaki olarak sorunlu
olan belirli durumlar hakkinda pratik akil
ylriitme ve karar vermenin énemini
vurgularlar.

Bunlardan biri ve en Unlisi olan Kant'a
gore "iyi isteng", hig bir sinir olmadan,
dogrudan dogruya ve her kosul altinda "iyi"
olarak kabul edilebilecek olan, saltik degeri
olan biricik seydir. Kant iyi isteng kavramini
gelistirmek icin "6dev" kavramina basvurur.
Ancak 6devden kaynaklanan bir eylemin
kendi basina iyi olabilecegini ve ahlaksal deger
tasiyabilecegini savunur. Eylemin iyi olmasinin
Olgiisti basardigi sonuc degil, dayandigi ilkedir.

Kant'in ahlaksal buyruk olarak gérdiigu
"kategorik imperatif' ya da zorunlu buyruk, hic
bir kosula bagl olmayan buyruklari tanimlar.
Eylemi yapmaya stirtikleyen herhangi bir
egilim degil de 6devse, o eylemin ahlaksal
degeri vardir ve ahlaksal eylemleri belirleyen,

yasa karsisindaki saygi yasantisidir. Kant'in
kosulsuz buyruktan cikardigi genel ilkeler
sunlardir:

1- Genel bir yasa olmasini isteyebilecegin bir
ilkeye gbre eylemde bulun.

2- insanligi kendinde ve baskalarinda hig bir
zaman bir arag olarak degil, hep bir amag
olarak gorecek bicimde eylemde bulun.

3- Her insanda, insan onuruna saygi goster.
4- Ozerklik idesine gore eylemde bulun. (1)

Kant, ahlakhligin ancak 6zgiirliikle birlikte
bulundugu zaman anlamli oldugunu ve ahlak
yasasinin 6zglrllk varsayimi lizerinde
temellendirilebilecegini 6ne siirer. Bu da
ézgirlikle olanaklhidir. insanin karsisina
buyruklarla cikilabiliyorsa ve eylemleri iyi-koti
olarak yargilanabiliyorsa onun 6zgtir oldugu,
akliyla secim yapabildigi, 6zerklik kapasitesine
sahip oldugu varsayilmalidir. Tersi durumda
ahlaki agidan kisiler kararlarindan ve bu
kararlar dogrultusunda gerceklestirdikleri
eylemlerden sorumlu tutulamazlar. (2)

Bu bilgiler, etigin insanlarn birbirlerine
karsi nasil davranmalari, iligkide olmalari
gerektigini anlatan arglimanlar, akilsamalari
belirlemek, degerlendirmek, kesfetmek,
savunmak icin, nedenleri olan ve disipline
edilmis bir yol olarak nasil hizmet ettigini
gostermektedir. Ahlaki sorgulamanin dogasi,
islevleri hakkindaki bu konular, klinikte hekim-
hasta arasindaki iliskinin ahlaki yontintin kritik
degerlendiriimesinde, anlagilmasinda énemli
ve yararl olacaktir.

Temel etik yaklasimlardan baska, deger
sorunlarinin ¢6ziimiinde 6zne-nesne ayrimi da
o6nemlidir. Tibbi etik baglaminda baktigimizda
0zne hekim ise onun nesnesini; hasta(lar),
cerrahi bir teknik, bir ilag olusturabilir.

Ele almamiz gereken bir baska nokta ise
etik sorunlarin ¢éziimiinde amac-arag
ayrimidir. Klinik tip uygulamasi acisindan
amag, hekim icin her zaman hastanin tedavi
edilmesidir. Oysa bir arastirma grubunda
bulunan hekim icin amag, yalnizca hastayi
tedavi etmek degil, ayni zamanda arastirmayi
tamamlamaktir.

Gindmizde gerek tip etigi alaninda
gerekse arastirma etigi alaninda yer alan
degisik tanimlamalar, akil ylriitmeler,
degerlendirmeler, ¢c6zim Onerilerinde ilkelerin
merkezi bir rol oynadigini gérmekteyiz. Etik
alaninda ortaya ¢ikan "kurallar' ya da
"duygusal" bazi anlatimlar kendilerini kabul
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oy i iy ettirebilmek icin belli ilkeleri dayanak ya da
ENOEI BTGNS rehber yapmaktadirlar. Tutum ve
ilkeye davranislanmizin etik yénden onaylanir ya da
COELEIIMERIEN onaylanamaz olduklarina karar veriimesine
sonucta, olanak saglayan, eylemlerimizde bize yol
kisilere iliskin . . g
tutum, gosteren, rehberlik eden etik ilkeler vardir. (3)
davranislarin Bu ilkelere uygun davranislar gelistirmek,
yalniz tutum ve davranislarin etik yénden
onaylanir olmasini saglamaz, ayni zamanda
toplumda benimsenebilir genel yaklagim
bicimlerine uygunlugundan dolay onlan
yasalar karsisinda da savunulabilir kilar.

Etik ilkelerin tip etigi etkinligi icerisindeki
yerinin ne oldugu ve nasil kullanilmasi
gerektigine yonelik calismalarin en 6nemli
adlarindan; Amerikali iki tibbi etikgi, Tom L.
Beauchamp ve James F. Childress'in cabalari
oldukga 6nemlidir. (4) Biyomedikal Etigin
ilkeleri isimli kitaplarinda Beauchamps ve
Childress etik teorinin tirlerini acikladiktan
sonra, oncelikli bir agirliklandirma ya da
siralama vermeden her bir temel ilkenin
agirligi olmasina izin veren ve kendilerinin
"bilesik kuram-kompozit teori" olarak
adlandirdiklar bir kurami énermislerdir.
Karisiklik durumunda Gstlin gelen teori her
zaman belirgin &zellikleri olan belirli bir
cerceveye dayanir. Ancak, "belirli bir
cercevenin oOzellikleri bir ilkenin 6tekine agir
gelmesi icin dengeyi nasil bozar?" sorusunun
yaniti yeterince acik degildir.

Beauchamp ve Childress herhangi bir etik
ilkenin bir 6tekine karsi Ustlinligl olmadigini;
durum/olaylarnin kosullarina gére, bu
ilkelerden herhangi birinin secilecegi ya da
feda edilebilecegini ileri stirerler. Bu baglamda
ilkeleri sinirlandirarak, bazi ilkeleri "Temel ilke"
olarak adlandirirlar. Bu dért temel ilke
sunlardir:

1- Yarar saglama ilkesi,

2- Zarar vermeme ilkesi,

3- Ozerklige saygi ilkesi,

4- Adalet ilkesi. (5)

Biyoetik konusundaki son dénem yayinlara
bakildiginda da, sirekli olarak dort ilkenin
yinelendigi, etik ilke ve kuramlarin yansiz bir
bicimde agiklandigl, okuyucuya bunlarin
hepsini mi secmeleri yoksa bunlardan birini mi
se¢meleri konusunda bir agiklama
yapmadiklar gorlr.

Bir ahlaki ilke, tizerinde distinilen soruna
iliskin ahlaki dlstinceler evreninin iginde
bulunan diistince merkezinde yer aliyorsa,

etik yéonden
farkli/dogru
bulunmasina
destek
olmaktadir.

"agirdir'. Agirhgi, konuya verdigi katkinin
6nemindedir. Bu agirlik, cesitli nedenlerden
kaynaklanir. ilk olarak, belirli bir kiiltiirel
gelenege iliskin bir toplumun, dlsiince ve
degerleri nasil ektilediklerinden, bunlari
entellektiel, kiltarel, toplumsal ve dini
yasamlarinda nasil uyguladiklarindan
kaynaklanir. Yani ahlaki agirligin ilk kaynagi
toplumun entellektiiel, toplumsal ve kiltirel
gelenekleridir. Belirgin ahlaki nosyonlar, zaman
icinde agirlik kazanur.

ikincisi, bu temel diisiincelerin toplumda
hangi gecislere maruz kaldiginin elestirel
incelemesinden kaynaklanir. Bu kaynaklarin
her biri, son derece karmasik olup, bunlari
agiklamak icin toplumsal, entellektiiel tarih,
sosyoloji ve felsefe gerekir.

Uclincii yolda, ilkelere yiiksek ahlaki
kararlar kadar 6nem verilmemesidir. Bir ahlaki
karar, durumun gerektirdigi distinceleri (hem
ilkeleri hem de olaylari icererek) izler. Agirlik
verilen 63e ilkelerden cok distincelerdir.

Dengeleme sorunu, 6zerklik yarar ile, zarar
adalet ile dengelenmek istenince ortaya cikar.
Bitlin bu nosyonlar esit agirliga sahiptir ya da
hangisinin Otekine tercih edilmesi gerektigini
kuramsal tartismalarla géstermek zordur.

Buna gore ilk bakista, herhangi bir ilkenin
agirhg, onu ahlaki bir konudaki kiilttirel,
elestirel dlsiincelerin merkezine geken cekim
glictiinden kaynaklanir. Bu ¢ekim, bir
diisincenin bir ahlaki gelenek icinde yasayan
bir sosyal grubun tlizerinde yarattigi toplu
etkilenmeden ve bu gelenek icinde gelisen
ahlaki nitelikten ileri gelir. Eger o toplumun
tarihi ya da sosyal yapisi belirli bir dlstinceyi
destekliyorsa, o diisiince kamusal tartisma
ortamina cikar. Eger gereksiz ya da marjinalse,
goriinmez olur ya da sessiz kalir.

Bugtin ilkemizde ve dlnyada tibba iligkin
mesleki deger konulannin, gittikce artan bir
hizla, "ylkimlalik" ve "hukuk" alanindan,
"deger tartismasi" ve "etik" alanina kaydigini
gérmekteyiz. Yasal ve ahlaki yGkiamltliklerin
her biri, belirgin birer "kural"dir. Bu kurallari
hekimin kendisi degil, onun da icinde oldugu
bir birey olarak bir parcasini olusturdugu
toplum belirler. Bu kurallardan her biri belirli
bir deger sorununun yanitidir. Bu kurallarin
bilgisine "deontoloji" denir ve gercek/tlizel her
kisinin, bu kurallan bildigi, ayrica bu kurallara
uymakla yikimli oldugunu da bildigi
varsayilir. ilgili bireyden 6nceden belirlenmis
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bu ytkiimlaltklere uyup uymayacagi, ya da
uymak isteyip istemedigi sorulmaz; onun da
bu kurallara uymasi istenir, ona zorlanir. Oysa,
yasayan bir toplumda her zaman, heniiz yaniti
verilmemis acik uglu sorular ve heniiz ¢6ziimi
belirlenmemis, kurala baglanmamis sorunlar
vardir. Toplumsal degisim ya da gelisim ne
kadar hizli ise bu normatif sorunlarin sayisi ve
onlarin yaratacag geliskilerin yogunlugu o
Olglide artar. Bu agik uglu normatif sorunlara
yanit arama etkinligi, bir tiir "etik" calismadir,
her birey kendi sahip oldugu tutumlar
sistemine ve bireysel deger sistemine
dayanarak, bu etkinligin icindedir.

Etik degerlendirme bir icgoriis saglar,

algilamaya yardimci olur, 6ngoriise zemin
hazirlar.

Tibbi Etik alaninda var olan durumlarin her
birinin deger sorunlan dogurmalarinin yaninda
ilke olarak deontoloji ve hukuk yonleri de
vardir. Tipki hukuk ve deontoloji alanlarinin
olmasinin, bunlarda s6z konusu kurallarin etik
alaninda ele alinmamasi, tizerlerinde
distiniilmemesi, onlarin elestiriimemesi
anlamina gelemeyecegi gibi. Bu yaptinml ve
baglayici metinler hazirlanirken; Glkenin hukuk
sistemi, yurtdisinda konuyla ilgili metinlerin
incelenmesinin yaninda toplumun degerleri,
diinyada o sirada bu konuda tartisilanlar gibi
birtakim etik sorunlar da distintlmistdir.
Ancak hukuk ve deontoloji agisindan, sonucta
ortaya cikan yazil metin, baglayiclgi, ona
uyma zorunlulugu, tersi durumda
uygulanacak yaptirnmlari ile, tartisiimaktan
cok, gerekli kurallan iceren maddelerden
olusmaktadir. Onlar elestirel bir tartisma
ortaminda ele almak, ilgili kurallarin altinda
yatan ilkeleri ortaya koymak, genel olarak s6z
konusu alanlarin niteliklerini, ne olduklarini
sorgulamak gibi etkinlikler ise ancak felsefi
denebilecek bir dlizeyde calismay:
gerektirecektir. Bu da etik yapmakla
esanlamhdir.

Teoloji ve hukuk gibi normatif bilimlerle
etigin iliskisi konunun akademisyenleri
tarafindan da inceleme konusu olmustur.
Hukuk bilimi de insan eylemlerini konu alir,
ama incelemelerini ahlakilik agisindan degil,
yasalara uygunluk acisindan yapar. Siyasal bir
topluluga ait insanlarin, "disa" yansiyan
eylemleri, hem haklari hem de &devleri
kapsayan hukuk normlari sayesinde, catismayi

azaltarak birlikte yasamay olanakli kilacak
bicimde esitlik ilkesine gére diizenlenir. Hukuk
normlari, yasalar bigiminde, toplulugun her
tyesinin hakki olani glivence altina alir ve tim
sosyal eylemleri baglayici kilan diizeni temsil
eder.

Hukuk normlari, ahlaki normlar degildir,
ama baglayici olmayi ahlaki normlarla
saglamaya calisir; clinkdi 6rnegin 6zglirliikgl
demokratik bir hukuk diizeni, ahlaki 6nctller
zerine kuruludur ve 6zglrliik, adalet ve
esitligin mutlak degerler olarak herkes igin
kabul edilmesi gerekir. Ancak, kendini ahlaki
bir talebi yerine getirmekle ylikimll goéren
kisi, eylemini, bundan blyiik olasilikla
etkilenecek olan diger insanlar acisindan
gbzden gegcirip tartmasi, duruma gore
sinirlamasi gerektigini bilir.

Ama insanlar dogal nitelikleri geregi her
zaman iyi davranmadiklari ve 6teki insanlari,
onlarin da 6zgtrllklerine saygi gostererek
dikkate almadiklari, aksine 6zgtirligu fiilen
baska 6zgiirlikleri baski altina almak igin
kullandiklari icin bir hukuk dizenine
gereksinim vardir; bu dlzen, her bir kisinin en
dis 6zglrlik sinirlarini, aynen, mantikli eylem
yapan ve davranan biri kendiliginden nasil
saptayacaksa Oyle saptar. Dolayisiyla hukuk
normlar, ahlakla dogrudan hig bir iliskisi
olmayan ahlakiligin dolayl bir ifadesidir: Kisi
hukuksal acidan timiyle dogru, ama gene de
ahlaksiz davranabilir; kisi yalnizca hukuku
cignedigi zaman cezalandirilir, yoksa ahlaki
normlarin cignenmesine (bu tir) ceza
verilmez.

Sonug olarak etik degerlendirme bir
icgoris saglar, algilamaya yardimci olur ve
ongoriise zemin hazirlar. Bilimsel bilgi
dretiminin gerceklestigi degisik toplumlar icin
farkh kiltdrel 6gelerin varligindan s6z etmek
her zaman olanakldir; ancak kuiltlrel yapilari,
toplumsal, ekonomik gelismislik diizeyleri
birbirinden ne kadar farkl olursa olsun, diinya
cografyasinin cok farkl bolgelerinde yasayan
bilim adamlarini baglayici olabilecek "evrensel
etik ilkeler" olmalidir. Tip etkinliginde ve tibbi
arastirmalarda uluslararasilik kavrami
gelismeye baslamis, uygulamalari yénlendiren
temel degerler konusunda dusiince birligine
gereksinim oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak
bunlarnin dikkate alinmasiyla, degisik Glkelerde
yapilan calismalar ayni diizeyde bilimsel ve
etik standartlara sahip olabilir. (6) ted
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