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Merhaba,

Surekli Tip Egitimi Dergisi “3 1 Mayis Titlnsiz
Bir Diinya Giinu" Ozel Sayisinda bu yil tiitiinin
cevreye verdigi zararlar konu edildi.

Ozel sayida, konunun éneminin farkinda olan,
oncelikli calisma basliklar arasinda “tditiinstiz
bir diinya" icin caba gosteren TTB-UDEK (yesi
derneklerin calismalari da yer aldi.

Bir baskasindan beklemeden, hemen
yapilabilecekleri kiicimsemeden, bir s6z
sOylemenin, adim atmanin, yapilanlari duyurarak,
yureklendirerek, rehberlik etmenin degerli
oldugunu distindyoruz.

Bizlerin temel sorumlulugumuzun saghg korumak
ve gelistirmek oldugu bilinciyle birlikte, “titlnsiz
bir diinya" icin calismalarimizi gelistirerek
yayginlastirmaliyiz.

Ozel Sayi Editériimiiz Dr. Dilek Aslan basta olmak
Uzere emek verenlere cok tesekkdiir ediyoruz.

TDr. Orhan Odabasi

Bilimsel ve dostca kalin.

Fotograf: A. Kadir Ekinci, STED Fotograf Arsivinden

ted

Sayi Editoriinden...
STED'in degerli okurlari,

Tutin kontrolu saghk ¢alisanlarinin éncelikli

bir miicadele alanidir. Uzun yillardan bu yana
31 Mayis Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii Ozel Sayi
hazirliklari, Ttrk Tabipleri Birligi (TTB) Stirekli
Tip Egitimi Dergisi (STED) igin neredeyse bir
gelenek olmustur. Ozel sayilar, Diinya Saglik
Orglitli 31 Mayis Tiitiinsiiz Bir Diinya Giindi
(World No Tobacco Day) temalariyla uyumlu bir
sekilde hazirlanmaktadir. Diinya Saglik Orgit(,
her yil kiiresel bir tiitiin kontroli dnceligini
glindeme tasimaktadir. Bu yil (2022), titliniin
cevreye verdigi zararlar konu edilmis ve titiinln
gezegenimizi kirlettigi, hatta zehirledigi ifadeleri
DSO'niin tanitim ve kampanya materyallerinde
kullanilmistir.

31 Mayis Titlinstiz Bir Dlnya Glinii nedeniyle
STED icin hazirlanan Ozel Sayi kapsaminda bu
yil titlinlin gezegenimize verdigi zararlar, pasif
etkilenim, Gglincli el duman etkilenimi, kapali
ortam hava kirliligi, titlin ve tuttin Grinleri igin
yogunlasan kayit disi isleyisin degerlendirilmesi,
tittin konulu infodemi gibi konular ele alinmistir.
Ozel sayida ayrica, daha 6nceki yillarda oldugu
gibi TTB-UDEK (iyesi dernekler arasinda katki
sunmak isteyen uzmanlk derneklerinin gortsleri,
glincel calismalari ve yaklasimlari yer almistir.

icerigi diizenlerken yazilarin ézglinliigi
korunmus, makalelerin dergi icin hazirlanan
teknik agidan son diizenlemelerinin ardindan
sorumlu yazarlarin onaylar alinmigtir.

Gagrimiza yanit vererek calismalarini bizlerle
paylasan yazarlara, TTB-UDEK Uyesi derneklere
ve temsilcilerine tesekkiir ederiz.

Her yil 6zel sayi hazirlayarak tiitlin kontrollini
bilimsel bakis acisiyla destekleyen STED'e, TTB-
UDEK'e TTB y6netim ve teknik kadrolarina ¢ok
tesekkiir ederiz.

Yararli olabilmesi dilegiyle. ..

Dr. Dilek Aslan
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Bu Sayida Cilt Volume 31

- Ozel Sayi

In This Issue Haziran 2022
June 2022

Derleme / Review Article
Tattin Endistrisi ve Cevre Saglig Miidahaleleri 1
Tobacco Industry and Environmental Health Interventions
Elif Dagh
Kapali Ortam Hava Kirliligi ve Ttiin Kontroli 4
Indoor Air Pollution and Tobacco Control
Songtil Vaizoglu
Tutiin Dumanindan Pasif Etkilenim ve Uciincii El Duman Etkileniminde Giincel Veriler; Cevresel Riskler Acisindan Tehditler 10

Current Data on Secondhand Smoke and Thirdhand Smoke Exposure; Threats in Terms of Environmental Risks
Tugce Mehlika Sanver, Meltem Sengelen

Tirkiye'de Tiitiin ve Titiin Uriinleri Piyasalarinda Yogunlasan Kayit Digi/Yasa Digi isleyisin Tiitiin Kontrolii Baglaminda Degerlendirilmesi 14
Assessment of Informal/lllegal Process about Tobacco and Tobacco Products’ Market in Turkey with Tobacco Control Perspective
Mustafa Seydiogullari

Tatlin Kontroli i%in Tek Saglik Yaklasimi Neden Gereklidir? 24
Why is One Health Approach Essential for Tobacco Control?
Dilek Aslan

Uzmanlk Dernekleri Goriisleri

D['mf/a Thtlinstz Gind 2022 29
World No Tobacco Day 2022 .

Nureddin Ozdener, Evrim Arslan, Glinay Saka, Elcin Balci, Hilal Ozcebe

Sigara ve G0z 35
Smoking and Eye

Ugur Keklikgi

Uretiminden Kullanimina Dﬂn?/ayl Tehdit Eden Tattin 40
Tobacco Threatening the World From Its Production to Its Use

Pelin Duru Cetinkaya, Banu Salep¢i, Cagla Uyanusta Kiigtk, Pinar Pazarli Bostan, Seren Arpaz, Dilek Karadogan, Asli Gérek Dilektasl

Diinya Tutlinstiz Gln( 2022 43
World No Tobacco Day 2022
Ozlem Sénmez, H. Volkan Kara, Sule Akgay, Zeynep Atam Tasdemir, Burcu Cirit, Nazmi Bilir

Kapak Fotografi/ Cover Photo

Fotograf: STED Ozel Sayisi'nin kapaginda kullanilan gérsel, canva.com'un telifsiz fotograf arsivinden
alinmustir.

sted * 2022 « cilt volume 31 * 6zel sayi



Derleme

TGthn Endistrisi ve Cevre Saghgi Mudahaleleri ‘%

Review Article

Tobacco Industry and Environmental Health Interventions

Elif Dagh*'

Oz

Tutin endistrisi Grettigi Griinlerle yilda 8 milyon
kisinin 6limiine neden olmak disinda dogayi

da tahrip etmektedir. Ormansizlasma, toksik
atiklar geriye déndiiriilemeyecek hasarlara
neden olmaktadir. Tiitlin endUstrisi bu konuda
sorumlulugu tiketiciye ylkleyerek ve doga dostu
endustri kampanyalari diizenleyerek masum rolii
oynamaktadir. EndUstri zararin bedelini karsilamalr,
taktikleri ifsa edilmelidir.

Anahtar sozcuikler: Tutiin kontrol(i, Ttiin
endstrisi, Cevre; Tehdit

"Sagliga Evet Dernegi Bagkani

Abstract

Tobacco industry is not only responsible from

the death of 8 million people each year but also
damaging the environment with toxic chemicals
and deforestation. However, the polluter is not
paying. The industry blames the consumer for the
environmental damage and plays the innocent.
Tobacco industry tactics must be disclosed and the
damage given must be stopped.

Key words: Tobacco control; Tobacco industry;
Environment; Threat

' Prof. Dr., Marmara Universitesi Emekli Ogretim Uyesi (Orcid no: 0000-0001-6104-3248)
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Ulusotesi tatln firmalan diinyayi en fazla
kirletenlerin basinda olmalarina ragmen, halkla
iliskiler kampanyalar sayesinde cevre dostu
goriintlisu yaratarak 6duller almaktadir. Bu
girisimler cevreye verdikleri zararin gortilmesini
engellemeyi, cevre ve titlin kontroll
savunucularinin seslerinin kisilmasini, sucun
tuketiciye yuklenmesini hedeflemektedir (1,2).

Diger endistrilerden farklari yokmusg gibi titiin
endustrisi sosyal sorumluluk kampanyalari
duzenlemekte, her yil 8 milyon kisinin 6ltimiine
neden olduklari ve kiiresel ekonomiye 1,4
trilyon ABD dolari zarar verdiklerini gercegini
unutturmaya calismaktadirlar (3). Guvenilir

bir endUstri imaji yaratarak kanunlar olmadan
kendilerini denetleyebilecekleri izlenimi yaratmaya
ugragsmaktadirlar. Diinya Saglik Orgiitii
endstrinin mutlaka kanunlarla sinirlandiriimasi
gerektigine vurgu yapmaktadir.

Tatin dretimi yilda %5-30 ormansizlasmaya,

200 bin hektar odun biyomass kaybina neden
olmaktadir. Titiin kullanimi yilda 4,5 trilyon
izmarit atigina, 800 milyon kg toksik atiga,

2 milyon ton kati paketlenme atigina yol
a¢gmaktadir. Evlerde dizel araba egzozunun 10
katr tanecik madde olusturmakta, izmaritler
okyanus dibinden toplanan ¢oplerin % 19-38'ini
olusturmaktadir. Sigara yakmak igin yilda 9 milyon
agaci yok edilmektedir (1).

Tatin endistrisi cevre koruma calismalarina
nasil midahale eder?

Sosyal sorumluluk kampanyalan ile dikkati
baska yone cekerek tiitiiniin cevreye verdigi
zaran gindemden silmek

Tatln endustrisi sosyal sorumluluk
kampanyalarinda cevre dostu gibi gériinmek
Uzere agac dikme, plaj temizleme gibi etkinlikler
diizenler. Halbuki gercek, daha fazla sigara
satmak icin giderek daha fazla verimli tarim
topraklarini ele gecirdikleri, toksik tarim
kimyasallari ile kirlettikleridir (4). Her yil dogaya
sagilan 4-5 trilyon sigara izmaritinin, tamamen
yok olmasinin 15 yil bulmaktadir (5). Ttiin
endstrisi de sigaralarin en yaygin kirleticilerden
oldugunu kabul etmektedir. Gelismis tlkelerde
cevre kanunlari ve denetimleri siki oldugu icin

2 ted

tuttn firmalar Gretimlerini cevre kanunlarinin
gucli olmadigi diistik-orta gelirli tilkelere
kaydirmaktadir. Bu tilkelerde atik yénetimi, su
kirliligi ve ormansizlasma sorunu bliyiimektedir.

Tatiinln cevre zararinin 6nlenmesine yénelik
girisimleri zayiflatmak

TGtln endUstrisinin agag dikme projeleri,
dogayi korumak, ekosistemi iyilestirmek gibi
temel girisimleri engeller. Uluslararasi kabul
goérmis doga koruma politikalarini hice sayar.
TGtln Kontroli Cerceve Sozlesmesi (TKCS) 17.
maddesinde belirtilen tiitlinlin yerine gecebilecek
ekonomik olarak strdirtlebilir alternatiflerin
gelistiriimesini engeller. TKCS madde 18'de
belirtilen doga ve insan sagliginin korunmasi,
urdn degisikligi sirasinda endistri miidahalesinin
engellenmesi hususlarina uyumu zorlastirir (6).
Halbuki tarimda degisim , (irin ¢esitlenmesi
ormansizlasma, cocuk isci calistirma, toprak
bozulmasi gibi sorunlar da ¢dzecektir.

Cevre zararinin kabahatini tiiketiciye yiuklemek
TUtln endUstrisi okyanus temizligi calismalarinda
rol alirken Urettigi sigaralarin kirliliginden
tuketicileri sorumlu tutmustur. Titln endistrisi
izmaritleri sadece bir ¢cbp sorunu olarak

lanse etmis ¢6zUiim olarak kil tablalari ve ¢ép
kutular 6nermistir. Taninmig bir sigara firmasi
hikiimetle calisarak sigara icenleri egitecegini

ve cep kulliikleri dagitacagini beyan etmistir.

Bir baska sigara firmasinin halkla iliskiler
direktord, tuketicileri izmaritlerini atarken
sorumlu davranmaya davet etmistir (7-9).

Oysa dretici Grlinlin her asamasinda ortaya
cikacak sorunlardan sorumludur. “Uzamis

Uretici Sorumlulugu” olarak tanimlanan bu
kurala gore titln endstri cevre zararinin
sonuglarindan sorumludur (10). Cevre zararlarina
karsi gelistirilen “kirleten 6der"” kural titiin
endustrisi icin de gecerli olmalidir. TKCS madde
5.3 ve madde 19 bu konuya agiklik getirmekte
ve tlketiciyi degil Greten ve satani sorumlu
tutmaktadir.

Tatin endustrisi destekli arastirmalar
kendilerine hizmet eder.

TGtln endUstrisi destegi ile yapilmis calismalar
zarar az gbstermeye hizmet etmektedir. Ornegin

* 2022 o cilt volume 31  6zel sayi *



tutdin Gretiminde kullanilan yakit tiiketimi
bagimsiz calismalarda bulunanin ¢ok altinda
raporlanmaktadir. Endiistri kdkenli calismalar
kiiresel yillik ormansizlasmayi %5 olarak
gosterirken bagimsiz calismalar % 30'a yaklagan
degerler bulmaktadir (4).

Uriin gesitlendirme ve degistirmeye engel olma
Tatln endUstrisi tarim koylisinin tiitin yerine
baska uriin ekmesine engel olur onlar titlin
ekimine bagiml kilar. Halbuki saglk ve cevre
korunmasi icin titin tariminin degistirilmesi
gerekmektedir. Ttlin ekmek diger trlinlere gére
10 kat daha fazla ormansizlasmaya neden olur.
Endstri titln tariminin devami igin inisiyatif ve
teknik destek sunar, ekiciyi devamli borglu kilar.

Tatin endustrisinin titin ekicisini temsili
Tatln endustrisi ttln ekicisi ile iligki kurmak

ve onlarin temsil hakkini elinde tutmak tzere
uluslararasi tattin ekicileri birligi (ITGA) gibi
kuruluslart olusumuna yardimcr olmustur. Ekicinin
ylizi gibi gorilen endustri destekli gruplar cevre
zararlarina karsi ekiciye destek saglamamaktadir.
Tarimin degismesi ve cesitlenmesi konusunda
endUstri fonu ile calisan “Tatln tariminda ¢ocuk
isci engellenmesi vakfi”, “Dumansiz diinya vakfi"
s6z sahibi yapilmaktadir. TKCS 5.3 maddesinin bu
alanda dikkatle uygulanmasi gerekmektedir (1).

Titin endustrisi cevresel zararin bedelini
6demiyor.

Tatln ekimi ormansizlasmaya ve sera gazlari
emisyonuna neden olur. Titln dretimi yilda 2
milyon ton kati atik olusturur, sular kirletir, atik
yOnetimini zorlastinr. Sigara izmaritleri yanginlara
neden olur, deniz canlilarinin yasamina zarar verir
(1). Zararin 6denmesi icin endUstriye karsi yapilan
girisimler sonugsuz kalmstir. Bircok tlkede bu
konuda acilan davalarda sorumlu olmadigini iddia
etmistir. Zaran karsilamak icin arttinlacak vergilere
karsi durmustur. Hen(iz kirleten 6der prensibi
cahstirlamamustir.

Sonuc¢

Tutin endstrisi saglik alaninda yol agtigi zarar
yarim asir boyunca inkar etmis, halkla iliskiler
kampanyalari ile yaniltic bilgiler yaymstir. Titln
endustrisi simdi dogaya verdigi onarilmaz hasar

ted

icin ayni taktikleri kullanmaktadir. Bu kez zaman
kaybetmeden hasar durdurulmali, zarar veren
sorumlu tutulmalidir.

iletisim:Prof. Dr. Elif Dagli
E-Posta: elifzdagli@gmail.com
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Kapali Ortam Hava Kirliligi ve Tatlin Kontrolii

Derleme

Indoor Air Pollution and Tobacco Control

Songtil Vaizoglu'

Oz

Kapali ortam hava kalitesi saglikli bir yasamin
strdirtilmesi icin olmazsa olmazdir. Clink(l insanlar
yasamlarinin ¢ok buytik bir bélimind kapal
ortamlarda gecirmektedir. Buralarda bulunan her
tarld kirletici 6zellikle de cevresel tiitiin dumani pek
cok saglik sorununa yol agmaktadir. Hayatinda hig
sigara icmemis anne karnindaki bebekten, yaslilara
kadar herkes bulunduklari ortamda cevresel tiitiin
dumanina maruz kalmaya bagli olarak saghklarini
yitirmektedir. Tattn kullanimi ve cevresel tiitiin
dumanina maruz kalmak cagimizin 6nlenebilir en
onemli halk sagligi sorunudur. Saglkli bir yasam icin
basta evlerimiz olmak lizere tim kapall ortamlarda
tuttin ve Granlerinin kullanilmamasi saglikli

yasamin en temel gerekliliklerdendir. Yiizde yuiz
titin dumanindan arindinlmis kapali ortamlar ve
titliniin diinyadan eradike edilmesi icin calismalarin
hizlandirlmasi cevremiz ve gelecek nesillerin saghgini
korumak icin de ana hedefimiz olmalidir.

Anahtar sézciikler: Tutin ve tutiin Grlnleri, Kapali
ortam, Titlin kontrolii

\E

Review Article

Abstract

Indoor air quality is essential for maintaining a
healthy life. Since people spend most of their

times indoors. All kinds of pollutants, especially
environmental tobacco smoke, cause many health
problems. Everyone - the baby in the womb to the
elderly -who have never smoked in their life- time
loses their health due to exposure to environmental
tobacco smoke in their environment. Tobacco use
and exposure to environmental tobacco smoke

are the most important preventable public health
problems of our time. For a healthy life, not using
tobacco and its products in all indoor environments,
especially in our homes, is one of the most basic
requirements of a healthy life. Our main goal should
be to accelerate the efforts to eradicate tobacco
from the world and to sustain 100% tobacco-smoke
free environments. This is a must to protect our
environment and the health of future generations.
Key words: Tobacco and tobacco products, Indoor
environment, Tobacco control
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Girig
Kapali ortamlar konutlar, okullar, isyerleri, tasitlar,
spor salonlari eglence yerleri gibi zamanin

buyik cogunlugunun gectigi yerler olarak
tanimlanabilir. Yagamin yaklasik % 85-90'ini1 bina
iclerinde gecmektedir (1,2).Yashlar, cocuklar,
hastalar gibi érselenebilir gruplar ve kadinlar
bina icinde ¢ok daha fazla zaman gecirmekte

ve kirlilikten en fazla etkilenmektedir. Kapali
ortamda bircok kirleticinin konsantrasyonu, dig
ortamdakinin ¢ok Gzerine ¢ikmaktadir. Eneriji
krizleri nedeniyle binalarin yalitimi, ¢ift cam

ve yetersiz havalandirma bina ici kirleticilerin
konsantrasyonlarini artiran faktorler arasindadir.
Kapali ortam havasinin, burada yasayan ya da
cahisan kisilerin saglklari, rahatlari, verimlilikleri
uzerine etkileri vardir. Kapali ortamlarda en
6nemli kirletici titin dumanidir (1-3).

Bu derlemede kapali ortak hava kirliligi, kapali
ortam kirleticisi olarak tiitlin ve titln Grlnleri ve
saglik etkileri, kapali ortamlarda titiin kontroll
konusunda yapilmasi gerekenler ve mevcut
durum tartisilacaktir.

Kapali ortam hava kirliligi

Kapali ortamlarla ilgili sorunlarin tanimlanmasi
70'li yillarin basindaki petrol krizi sonrasi, enerji
kisitlamasinin uygulandig doneme rastlamaktadir.
Benzin fiyatlarindaki artis ile enerjinin gideri
ylkseldikge, enerji tasarrufu glindeme gelmistir.
Bunun igin binalarda havalandirmanin azaltiimasi
yoluna gidilmistir. Binalar, gecirgenligi hemen
hemen hi¢ olmayan bir “kabuk" ile kaplanmis ve
pencereler strekli kapal tutulmustur. Bu dénemde
dogal Urlnlerden uzaklasma da baslamistir (2,3).

Bina iclerinde, dzellikle evlerde sigara igilmesi
oldukca yaygin bir aligkanliktir. Ev ortaminin
kirlenmesinde en 6nemli etken sigaradir.
Ayrica evlerde gikan yanginlarin yaklasik
dortte birinden sigara sorumludur. Bir yandan
dis ortam hava kirliligi, kapali ortam havasini
etkilerken, kapali ortamda kullanilan arag
gerec malzeme ve yasama kosullarina bagl
onemli kirleticiler de ortaya ¢ikmakta ve bunlar
siirekli olarak birikmektedir. insaat malzemeleri,
sunta ve déseme malzemeleri, 1sinma igin
kullanilan yakitlar, giyecek ve mobilyalar,
petrol Grlinleri, pestisitler, toprak, degisik
tiketim Grlnleri, kimyasal maddeler, bitkiler,
mikroorganizmalar, hayvanlar kapali ortam
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havasinin kirlenmesine neden olabilmektedir.
Kapali ortam kirleticilerinden sigara dumanindaki
kirleticiler, radon ve tarevleri, formaldehit ve
tiketim maddelerinde kullanilan bazi ugucu
organik bilesikler kanserojendir. Binalarda yasayan
kisilerin bazi aktiviteleri sonucunda ortaya

cikan ya da kullanilan kimyasallar ve partikdller,
kapal ortam havasinin kirlenmesine katkida
bulunmakta ve kirleticiler birbirlerinin etkilerini de
artirabilmektedir (2-4).

Kapali ortam kirleticisi olarak sigara ve diger
tatdn Granleri

Cevresel titiin dumani 4000'in Gzerinde kirletici
icermektedir. Bunlardan yaklasik 401 kanserojen
ya da kanseryapma olasiligi olan bilesiklerdir. Bu
bilesikler arasinda 4-aminobifenil, 2-naftilamin,
benzen, nikel, poliaromatikhidrakarbonlar (PAH)
ve N-nitrozaminler bulunmaktadir. Amonyak, azot
oksitler, kiikirt dioksit, aldehitler ise iritasyona yol
agmaktadir. Kardiyovaskiler etkileri olan bilesikler
arasinda ise karbon monoksit, nikotin, PAH'lar
bulunmaktadir (4-7).

Kapali ortamlarda cevresel sigara dumaninin tek
kaynagi sigara/ tuttn Grlinleridir. Cevresel sigara
dumaninin (CSD) icerigi diinyanin heryerinde
aynidir. Etkilenim evler, isyerleri, araglar ya da
ortak alanlar gibi kapali ortamlarda olmaktadir.
Etkilenme diizeyi bu ortamlarda sigara icen

kisi sayisl, icilen sigara miktari yanisira ortamin
havalandirma 6zellikleri ve etkilenim sliresine
baghdir (4-8).

Cevresel sigara dumani partikiil ya da duman
icinde bulunan binlerce kompleks bilesikten
olusmakta ve bir biitiin olarak tamamini 6lgmek
mimkin olmamaktadir. Bunun yerine cevresel
ya da biyolojik belirteclerin 6lctilmesiyle kapal
ortamlardaki konsantrasyonu ile ilgili bilgi
edinilebilir. En yaygin olarak kullanilan cevresel
belirtecler kapali ortamdaki nikotin miktari ve
solunabilir asili partiktillerdir. Nikotin, sigara
dumanina has bir kirleticidir, kapal ortamlarda
kalicidir ve ortama yeniden salinabilir. Solunabilir
partikll miktari CSD'de oldukca fazladir.
Partikillerin ise pek ¢ok kaynagi olabilir.O
nedenle evlerdeki bazal partikil dlizeyinin
bilinmesi ve sigara dumanindan kaynaklanan
partikll maddelerin daha dogru hesaplanabilmesi
mimkin olmaktadir (1-7).Yapilan bir calismada
sigara icilen evlerde nikotin konsantrasyonu
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1-10ug/m3, isyerlerinde ise O ile 30ug/m?
arasinda olclilmastir. Restoran, kafe, bar gibi
yerlerde ve araba gibi kiiclik kapali ortamlarda
cok daha ylksek konsantrasyonlara ulastig
bilinmektedir. Sigara icilen evlerde sigara
dumanina bagli partikiil madde konsantrasyonu
birkac mikrogramdan 500 ug/m?3ve lzerine
ulasabilmekte, isyerlerinde ise 100 ug/m?

iken restoran ve barlarda 1 mg/m3'lin (izerine
cikabilmektedir. Bunlarin miktari igilen sigara sayisi
ile dogrudan iligkilidir ve sigara icme prevalansinin
ylksek oldugu ulkelerde kapali ortamlardaki
kirletici miktar cok daha fazla élctlebilmektedir
(9-14). Sigaranin en 6nemli biyolojik belirteci ise
kotinindir ve tlkriikte, kanda, idrarda 6lculebilir.
Yart dmrii 1 glindur ancak cocuklarda daha

uzun olabilmektedir (4). Pek cok tilkede kotinin
duizeylerini 6lcen calismalar ydratilmus ve titdn
dumanindan etkilenenlerde kotinin diizeyleri
ylksek bulunmustur. Sigara dumanina maruz
kalmadigi belirtilen cocuklarda kotinin diizeyinin
geometrik ortalamasi 0,29ng/ml bulunmus,

anne ve baba sigara iciyorsa 4,05 ng/ml, anne
ve babanin ictigi sigara miktar glinde 20'nin
Uzerindeyse 9,03ng/ml 6lctilmstir. 1990'lar
2000'li yillarin baslari arasinda yapilan cesitli
calismalarda evlerin %47-73'linde sigara icildigi
ve bu evlerde yasayan cocuklarin CSD'den
etkilendigi belirlenmistir (4). Sigara icmeyen
kadin ve erkeklerin de basta isyerleri olmak

Uzere diger kapal ortamlarda sigara dumanindan
salinan kirleticilere maruz kaldigi belirlenmistir. Bu
kirleticilerin hicbirinin glivenli bir etkilenim dlzeyi
yoktur (4, 15).

Cevresel sigara dumanindan etkileniminin
neden oldugu saglk sorunlan

Sigara dumanindan etkilenimin kisa ve uzun
dénemde 6nemli saglik etkileri olusturmaktadir.
Sigaranin solunum sistemine etkileri cok

iyi aydinlatilmistir. Kanser, kalp ve solunum
sistemi hastaliklarina neden oldugu ¢ok

cesitli arastirmalarda gosterilmistir. Yapilan
epidemiyolojik ¢alismalar CSD'den etkilenmis
olanlarda da akciger kanseri basta olmak tizere
cesitli kanserler ve kalp hastalilarinin arttig
gosterilmistir. Genellikle evlerde sigara icmeyen
kadinlarin, erkeklerin ictigi sigara dumanindan
etkilendigi durumlarda kadinlarda goériilen
saglk etkileri degerlendirilmistir. Cevresel sigara
dumaninin akciger kanseri riskini artirdigi pek
cok kurulugun yurattigi calismalarin tamaminda

6 ted

gbsterimistir (1-4). Cevre Koruma Orgiitii (EPA)
CSD'nin insanlar icin kanserojen oldugunu kanita
dayali olarak aciklamistir. Bir metaanalizde esleri
sigara icen kadinlarda, icilen sigaranin miktarina
ve etkilenim stiresine bagli olarak akciger
kanserinin arttigi gosterilmistir. Siniis, mesane

ve meme kanserleri ile sigara dumanindan pasif
etkilenimi arastiran calismalar da vardir (16, 17).

Kanser digi saglik etkileri arasinda en dnemlisi
cocuklar tzerindeki etkileridir. Evlerinde sigara
icilen cocuklarda, icilen sigaranin miktar ile
orantili olarak solunum sistemi hastaliklarinda
belirgin bir artis oldugu da cesitli calismalarda
gosterilmistir (2-7). Akut solunum sistemi
hastaliklari ¢ocuklarda en 6nemli morbidite

ve mortalite nedenlerindendir. Cevresel sigara
dumanindan etkilenen cocuklarda solunum
sistemi hastaliklarinin artmasinin beklenmesi son
derece dogaldir. En azindan 150 arastirmada
CSD'nin cocuklar tizerindeki etkileri aragtirilmigtir
(2-7). Bu caligmalarda sigara dumaninin
cocuklarin gelismekte olan solunum sitemi
tuzerindeki temel etkileri belirlenmistir. Bunlar
ozellikle bebek ve kiigiik cocuklarda gorilen
alt solunum sistemi enfeksiyonlari (6rn.bronsit,
bronsiolit, pnédmoni), kiiclik cocuklarda kronik
orta kulak enfeksiyonu, astimi olan ¢ocuklarda
astim ataklarinin siddeti ve sikliginda artis,

ust solunum yollarinda iritasyon ve solunum
fonksiyon testlerinde azalmadir (18-20).

Eriskinlerde de solunum fonksiyonlarinda azalma
ve solunum sistemi semptomlarinda artisa neden
oldugu gosterilmistir (4). Hamilelik sirasinda anne
karninda etkilenenlerde ise dusiik dogum agirlig
ve fetusta gelisme sorunlarina yol agmaktadir

(4). Genellikle 1 ay-1 yas arasindaki bebeklerde
gorilen uyku sirasinda bebegin 6lmesine neden
olan Ani Bebek Oliimii Sendromu ile iliskisi de
cesitli calismalarda gosterilmistir (21).

Sigara dumanindan kapali ortamlarda etkilenime
bagl olarak goriilen kardiyovaskdler hastaliklarda
da artis gorilmektedir. Kardiyovaskdiler sistemdeki
etkisini oksijen tasima kapasitesinin azalmasi
sonucunda iskemiye neden olarak géstermektedir.
Ayrica trombosit aktivasyonuna bagl olarak
ateroskleroz ve trombiis olusumuna neden
oldugu da gosterilmistir. Ozellikle cocuklarda
cevresel sigara dumanindan etkilenime bagh
olarak lipoprotein diizeylerinde artis bildirilmistir

(4).
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Ozetle sigara dumanina maruz kalan ancak
sigara icmeyenlerde CSD'ye bagli olarak her yil 1
milyonun Uzerinde 6lim goérilmekte ve akciger
kanserine neden olmaktadir. Son zamanlara
yaygin olarak kullanilan elektronik sigaralardan
salinan cevresel sigara dumani da,nikotin ve
diger kirleticilerden etkilenime neden olmakta
ve sigaranin yol actig1 tim saglk sorunlarina

yol acmaktadir. E-sigaralarin icerdikleri sivilar
cocuklar icin cok zararli bilesikler icermektedir.
Bu sigaralardan sizinti olmasi ve ¢ocuklarin bu
siviyl icmesi cok tehlikelidir. E-sigaralar ayni
zamanda, yaralanmalara, yaniklara, patlamalara
ve yanginlara da neden olmaktadir. E-sigara
icindeki nikotin cocuklarin gelismekte olan
beyinlerinde de hasara yol a¢tig1 da gosterilmistir
(4). Bazi calismalarda sigara dumanina maruz
kalmanin tiberkiloz gibi enfeksiyon hastaliginin
aktif hastaliga dénlismesine neden oldugu
gosterilmistir. Cevresel sigara dumani Tip 2
diyabetin artmasina da neden olmaktadir (22).

Gunimizde cevresel titiin dumanindan
etkilenimin yayginhgi ve kapali ortamlarda
cevresel tiutiin dumanindan etkilenimin
kontrolii

Sigaranin kapali ortamlarda pek cok tilkede
yasaklanmasi cevresel sigara dumanindan
etkilenimi blyik oranda azaltmistir. Diinya Saglik
Orgiitii Avrupa Bélgesi'nde bulunan iilkelerin
tamaminda halka acik kapali alanda sigara
icmenin yasaklanmasi cevresel sigara dumanindan
etkilenimi azaltmis olsa da &zellikle devlet
kurumlarinda, ofislerde, restoranlarda, kafe ve
barlarda uygulamada yetersizlikler bulunmaktadir
(22).

Tum ulkelerin kapal ortamlarda sigara icilmesini
yasaklamasi, gerekli yasal diizenlemeleri yapmasi
ve uygulamasi son derece énemli olmakla
birlikte, Diinya Saglik Orgiitii'tinTitiin Kontrolii
Cerceve Sozlesmesini (Framework Convention
on TobaccoControl -WHO FCTC) hentiz kabul
edip uygulamayan Ulkeler bulunmaktadir. TGtln
dumanindan arindirlmig bir diinya hedefine
ulasmak henliz mimkin olamamistir (8, 22).

Bunu basarmak icin tim Glkeler “Tatlnsiz
Ulke" hedefine ulasmakta kararli olmali, bu
konudaki yasal diizenlemeleri yapmali ve sikica
uygulamalidir. Tlrkiye'de saglik kuruluslarinda,
egitim kurumlarinda, Gniversitelerde, devlet
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kurumlarinda, ofislerde, restoranlarda, kafe ve
barlarda ve toplu tasima araclarinda sigara ve
diger tatln Grlnlerini kullanmak yasaklanmustir
(8,22).

Bilimsel kanitlara gore % 100 sigara dumanindan
arindirimig kapali ortamlarda yasamak herkesin
saghgini cevresel sigara dumanindan korumanin
en etkili yoludur. Pek cok tilke bu konuda
yasalarini yaparak uygulamaya koymus, kapali
ortamlarda calisanlarin ve halka acik alanlarin

% 100 tutinsiz olmasini saglayabilmistir. Bu
kisitlamalarin kisa strede sagliga olan olumlu
etkileri gésterilmistir. Glinimuzde yaygin olarak
kullanilan diger tiittin drlnlerin de (ENDS,
ENNNDS ve HTP'lerin) kapali ortamlarda
kullaniminin yasaklanmasi icin diizenlemeler
yapiimasi da ¢ok dnemlidir (8, 22, 23).

Bu yasalari ilk ve etkili bicimde uygulayan tlkeler
arasinda irlanda (2004), Norveg, Yeni Zelanda,
italya, Uruguay ve Kanada bulunmaktadir. Bu
ulkelerde saglikla ilgili sorunlarda ve tiiketilen
tatdn Grinlerinde azalma gorilmastdr. Bu
yasalari hem sigara icenler hem de igmeyenler
desteklemistir. Sigarasiz ve titiin dumani olmayan
kapali ortamlarin sayisiz yarari vardir. Ylizde

yliz titlinstiz cevrelerin saglanmasi en 6nemli
korunma yoludur (22-24).

Ancak 6zellikle evlerde bunu kontrol etmek ¢ok
zordur. Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gére
700 milyon cocuk hala en ¢ok evlerinde olmak
Uzere kapal ortamlarda titliin dumanina maruz
kalmaktadir. On ¢ —on dort yasindaki cocuklarin
1999-2004 yillar arasinda % 43,9'unun
evlerinde, %55,8'inin halka agik yerlerde cevresel
sigara dumanina maruz kaldig 132 Glkede
yapilan bir calisma ile gosterilmistir. Evlerde
CSD'den etkilenimin hala bazi gruplarda ylksek
oldugu bilinmektedir. Diinya Saglk Orgiitii'ne
gobre, tamamen titlinsiiz cevrelerin benimsenmesi
insan saghgini korumak icin en etkili yoldur.
Tuttin dumanindaki kirleticilerin gtivenli bir
diizeyi bulunmamaktadir (15, 25,26). Yapilan
calismalarda titlinstiz politikalara uyumun cok iyi
saglandig lilkelerde cevresel titiin dumaninda

% 80-90'lik bir azalma goérilmektedir (27-29).
Tuttinln yasaklandigi isyerlerinde calisanlar diger
iscilere gdre CSD'den ¢ok daha az etkilenmektedir
(21). Tltlnslz cevrelerin olusturulmasi yalnizca
sigara icmeyenleri korumakla kalmaz, ayni
zamanda sigara icenlerin ictikleri sigara sayisini
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azaltmalarini ve hatta birakmalarini saglayabilir
(29,30). Tam kontrollin saglanabilmesi icin tlim
toplumun CSD’den etkilenimin neden oldugu
saglik sorunlarinin farkinda olmasi ve % 100 titiin
dumansiz ortamlarin 6nemi yadsinamaz. Titilinslz
hava sahasi saglikl cevreler, diinyanin gelecegi ve
saglikli nesiller icin de mutlaka gereklidir.

iletisim: Prof. Dr. Songiil Vaizoglu
E-Posta: songul.vaizoglu@neu.edu.tr
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Titiin Dumanindan Pasif Etkilenim ve Ugiincii El Duman
Etkileniminde Glincel Veriler; Cevresel Riskler Acisindan Tehditler

Derleme

Current Data on Secondhand Smoke and Thirdhand Smoke Exposure;

Threats in Terms of Environmental Risks

Tugce Mehlika Sanver!, Meltem Sengelen?

Oz

Tatiin dumanindan pasif etkilenim nedeniyle her
yil yaklasik 1,2 milyon kisi hayatini kaybetmektedir.
Pasif etkilenim cocuklarda ve yetiskinlerde cok
sayida hastalikla iliskilidir. Diinya genelinde
cocuklarin neredeyse yarisi halka acik yerlerde
tuttin dumaniyla kirlenmis hava solumakta ve her
yil 65 bin ¢cocuk pasif etkilenime bagli hastaliklar
nedeniyle 6lmektedir. Tlrkiye'de yetiskinlerin
%26,7'si, 13-15 yas arasi genclerin ise %46,1'i ev
icinde titlin dumanina maruz kalmaktadir. Pasif
etkilenimin tutiin kullanmayan kisiler tizerindeki
zararh etkisinin %5 ila % 60'Inin liglincli el dumana
maruz kalima atfedilebilecegi tahmin edilmektedir.
Ugiincii el duman yiiksek oranda mutajenik ve
kanserojen bilesikler icerir. Bebekler ve cok kiiclik
cocuklar Gi¢linct el thtin dumaninin etkilerine
kargi 6zellikle savunmasizdir. Ugiincii el duman,
saglik riski olusturmanin yani sira, cevre kirliligi

icin de 6nemli bir risktir. Titlin kontroliine yonelik
yasalarin uygulanmasi, tiitin dumanindan pasif
etkilenimin azaltilmasinda énemli rol oynamaktadir.
Pasif etkilenim ile liclincli el dumana maruz kalimi
azaltmaya hatta titine maruz kalimin her tirliistni
ortadan kaldirmaya yonelik cabalar, tittinle iligkili
hastaliklar azaltacak, tiittin Griind kullanmayan
yetiskinlerin ve cocuklarin sagligini koruyacaktir.
Anahtar sézcikler: Tutin kullanimi, Sigara
dumanindan pasif etkilenim, Uciincii el duman,
Cevresel titiin dumani kirliligi

v,

Review Article

Abstract

About 1.2 million people die each year due to
exposure to secondhand smoke. Exposure to
secondhand smoke is associated with many diseases
in children and adults. Worldwide, almost half of

all children breathe tobacco smoke-contaminated
air in public places, and 65,000 children die each
year due to secondhand smoke related diseases.

In Turkey, 26,7% of adults and 46,1% of young
people (aged 13-15) are exposed to tobacco smoke
at home. It is estimated that between 5% to 60%
of the harmful effect of secondhand smoke may

be attributable to thirdhand smoke exposure.
Thirdhand smoke contains highly mutagenic and
carcinogenic compounds. Babies and very young
children are particularly vulnerable to the effects of
thirdhand smoke. Thirdhand smoke is an important
risk for environmental pollution as well as posing

a health risk. Enforcement of tobacco control

laws plays an important role in reducing exposure
to secondhand smoke. Efforts to reduce passive
exposure to thirdhand smoke and even to eliminate
all forms of tobacco exposure will reduce tobacco-
related diseases and protect the health of adults and
children who do not use tobacco products.

Key words: Tobacco use, Secondhand smoke,
Thirdhand smoke, Environmental tobacco smoke
pollution
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Tatin kullanimi diinyada énlenebilir limlerin
6nde gelen nedenidir. Her yil yaklasik sekiz
milyon kisi titiin nedeniyle yasamini yitirirken,
bu kisilerin 1,2 milyonu titiin dumanindan pasif
etkilenim nedeniyle hayatini kaybetmektedir

(1, 2).

Pasif etkilenim (ikinci el duman etkilenimi),
sigara icmeyen kisilerin bulunduklari ortamda
istem disi olarak soludugu titiin dumanini ifade
etmektedir. TGtlin dumanindan pasif etkilenim,
yanan tutin drininden gelen iki tir dumanin
karisimi ile ortaya cikar: ana akim duman ve yan
akim duman. Ana akim duman, tiitin Grana
icen kisinin soludugu dumandir. Yan akim duman
ise bir sigaranin, piponun veya puronun yanan
ucundan ¢ikan duman veya nargilede yanan
tutinden c¢ikan duman olarak tanimlanmaktadir.
Bu tlir duman, ana akim dumandan daha ytiksek
konsantrasyonlarda nikotin ve kanserojenlere
sahiptir. Pasif etkilenim ayrica cevresel tiitiin
dumani olarak da adlandiriimaktadir. Bu duman
7000'den fazla kimyasal icermekte, bunlarin
ylzlercesi toksik etki yapmakta ve yaklasik 70'i de
kansere neden olmaktadir (3, 4).

Yilda 1,2 milyondan fazla erken 6liime ve ciddi
kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklarina
neden olan titiin dumanindan pasif etkilenimin
glivenli bir dlizeyi yoktur, her dlizeyde, her
tarld titdn drdniine maruz kalim zararlidir
(1,3,4). Diinya genelinde cocuklarin neredeyse
yarisi diizenli olarak halka acik yerlerde titiin
dumaniyla kirlenmis hava solumakta ve her yil
65 bin ¢ocuk titlin dumanindan pasif etkilenime
bagl hastaliklar nedeniyle 6lmektedir. Ayrica
cocuklar, titin dumaninin zararh etkilerine
karsi erigkinlere gére daha hassas bir grubu
olusturmaktadir (5, 6).

Tatin dumanindan pasif etkilenim cocuklarda
ve yetiskinlerde cok sayida hastalikla iliskilidir.
Bebeklerde ani bebek 6llimii sendromu riskini
artirmakta, cocuklarda astim, alt solunum

yolu enfeksiyonu, akciger fonksiyonlarinda
bozulma, 6kslrlk ve nefes darligi gibi solunum
semptomlari, orta kulak yolu enfeksiyonuna
sebep olmaktadir. Yetiskinlerde ise koroner

kalp hastaligi, akciger kanseri, inme, Tip 2
diyabet, nazal irritasyona sebebiyet vermektedir.
Gebelerde gebelik komplikasyonlarina ve diistik
dogum agirhgina neden olmaktadir (7, 8).

ted

Dustlik sosyoekonomik gruplar ve titin
kullanmayan kadinlar gibi bazi gruplarin tiitiin
dumanindan pasif etkilenime daha yuiksek
miktarda maruz kaldiklari gériilmektedir.
Diinya genelinde 2016 yilinda kadinlarin Ggte
biri, erkeklerin ise beste biri pasif olarak titlin
dumanina maruz kalmus, pasif etkilenime bagli
olimler kadinlarda erkeklerden daha fazla
gorulmastar (2).

Bircok toplumda, kadinlar ve ¢ocuklar igin titln
dumanindan pasif etkilenime maruz kalinan
baslica yerler evlerdir. Tlrkiye'de yetiskinlerin
%26,7'si, 13-15 yas arasi genclerin ise %46,1'i
ev icinde tiitiin dumanina maruz kalmaktadir (7,
9, 10). Arastirmalar; ebeveynleri titiin kullanan
cocuklarin daha sik hastalandigini, daha fazla
akciger enfeksiyonu gecirdiklerini, 6ksiirme,
hirilti ve nefes darligi cekme olasiliklarinin daha
yliksek oldugunu ve daha fazla kulak enfeksiyonu
gecirdiklerini gostermektedir (4).

Tattin dumanindan pasif etkilenimin, tittin
kullanmayan kisiler tizerinde 6nemli zararlari
olmaktadir ancak bu zararin %5 ila % 60'Inin
tgtincl el dumana maruz kalima atfedilebilecegi
tahmin edilmektedir. Uclincii el duman; titiin
UrGnindn icildigi kapal ortamlarda duvarlar,
kapilar, perdeler, halilar, giysiler, mobilyalar,
déseme malzemeleri gibi ylizeylerde kalan nikotin
kalintisidir. Bu kirletici, havadaki toz yoluyla
yeniden yayildiginda solunabilir ve ortamdaki
maddelerle reaksiyona girerek ylizeylerde

ikincil kirleticiler olusturabilir. insanlar (6zellikle
yashlar ve ¢ocuklar) ve evcil hayvanlar, cilde
direkt temasla, tozu soluma ve yutma yoluyla
bu tehlikeli dumandan etkilenirler. Uciinci

el dumana maruz kalma, titiin dumanindan
pasif etkilenime gore cok daha uzun zaman
dilimlerinde gerceklesebilir ve Gglinci el
dumanin bilesenlerinin hallardan, mobilyalardan
ve duvarlar dahil yiizeylerden cikariimasi,
havalandirma ile uzaklastirilan pasif etkilenime
kiyasla daha zordur (11-13).

Uclincii el duman; tiitline &zgl nitrozaminler,
toksik metaller, alkaloidler, cesitli ucucu organik
bilesikler gibi yiiksek oranda mutajenik ve
kanserojen bilesikleri icerir. Ugiincii el duman
kimyasal olarak yaglanir, bu nedenle icerdigi
bilesikler zamanla degisir ve daha toksik hale

gelir. Ozellikle ticiincii el dumanda, her yerde
bulunan bir kirletici olan nikotin, orijinal karigimda
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bulunmayan ek toksik bilesikler olusturmak icin
yaygin i¢ mekan hava kirleticileriyle reaksiyona
girebilir ve kanserojenler olusturabilir. Ayrica
nikotin, evlerde ve otellerde titiin dumani
kalintisi ile iliskili hos olmayan kokuyu gidermek
icin yaygin olarak kullanilan ozonla da reaksiyona
girebilir; ki bu durum 6nemli bir halk saglig
sorunu dogurur (12).

Bebekler ve cok kiigiik cocuklar, olgunlasmamis
bagisiklik sistemleri, tam gelismemis organlari,
gelisimsel davranislari (elini agzina goétiirme,
nesneleri agzina sokma gibi) ve iceride gecirdikleri
zaman nedeniyle Gg¢linci el tiitiin dumaninin
etkilerine karsi 6zellikle savunmasizdir. Titin
Urlnl icen ebeveynleri veya bakicilari ile birlikte
yasayan kiclk cocuklar, yakinlarda kimse titin
icmedigi zaman bile, icen kisinin kiyafetleri

ve viicudundaki zehirli maddelerle fiziksel

temas, kirli oyuncaklarla oynama, halilardaki ve
mobilyalardaki ev tozu yoluyla tiitine maruz
kalabilirler. Ev disinda ve bebekten uzakta titiin
drtinh kullanmak, kullanan kisinin evini Gglinci el
duman kontaminasyonundan ve bebegini i¢lincli
el dumana maruz kalmaktan tamamen korumaz
(12, 14).

Tatln Grdnd igcmeyi birakmadan énce ve
biraktiktan sonraki alti aylik stirecte katilimcilarin
evlerinde lglinct el duman kirliligini inceleyen
bir arastirma, ttlin Grlnl igmeyi birakmanin
tatdn dumaninin toksik iceriklerine maruz kalimi
tamamen ortadan kaldirmadigini géstermistir.
Tatln GrinGnG biraktiktan alti ay sonrasinda
bile ev icinde ylizeylerde nikotin ve tltline 6zel
nitrozaminlerin bulundugu tespit edilmistir (15).

Uclincii el duman, saglik riski olusturmanin
yani sira, tittin Griind icilen bir yerden gelen
mobilyalar veya yapi malzemeleri yakildiginda
veya ¢Op sahasina atildiginda cevre kirliligi

riski haline gelebilir. TGtin Grlinlerinin yogun
tiiketimi nedeniyle, endise verici kirleticiler
olarak siniflandirilan nikotin ve kotinin gibi
tatiin yan Grlnleri bircok kati atik depolama
sahasinda veya ¢oplikte birikmektedir. Nikotin
ve kotinin, copliiklere tiittin atik Grinleri (sigara
izmaritleri gibi), Gglinct el dumanla kirlenmis
nesneler ve ¢opliklere karisan insan atiklari
yoluyla girer. Depolama sahasi sizinti suyu ile
kirlenmis yeralti sularinda ve alanlari sulamak
icin kullanilan geri kazanilmis sularda kotinin
tespit edilmistir. Bu durum, insanlarin ve cevrenin

12 ted

bircok cevresel yolla titiin atik trtinlerine maruz
kalma potansiyelinin altini cizmektedir. T(itlin
kimyasallar aritilmig atik sularda kalabilir, aritma
ile tamamen ortadan kaldirilamaz, yani bu
bilesikler tiiketim icin kullanilan suyu potansiyel
olarak kirletebilir (12).

Uciincii el duman seviyeleri, tiitiin Griini igme
sikliginin daha ytiksek oldugu llkelerde ve daha
serbest titlin icme normlari ve politikalar olan
iilkelerde daha yiiksektir. Uclincli el duman

ile temas edenlerin maruz kalma durumlarini

ve saglik sonuglarini anlamak icin daha fazla
calismaya ihtiyag vardir. Ayrica, titin Grini
kullanicilar arasinda elektronik nikotin dagitim
sistemlerinin (bir nikotin ¢dzeltisini 1sitan
e-sigaralar ve buhar olarak solunan aroma
vericiler gibi) artan kullaniminin tG¢lincl el duman,
nikotin ve diger kimyasal kirletici kaynaklarina
katkida bulunma olasilig cok ytiksektir (11, 12).

TGthn kullanmayan kisileri tatiin dumanindan
pasif etkilenimden tam olarak korumanin tek
yolu, o i¢ mekanda veya binada tiitiin Grin
kullanilmasini yasaklamaktir. Ttitlin kullananlari
kullanmayanlardan ayirmak, havayi temizlemek,
binalar havalandirmak titiin dumanindan pasif
etkilenimi engelleyemez. Tltlin kontrolline
yonelik yasalarin uygulanmasi, tiitiin dumanindan
pasif etkilenimin azaltilmasinda énemli rol
oynamaktadir (3, 7).

Tuttine maruz kalimin her tirlGsiind ortadan
kaldirmak, tatin dumanindan pasif etkilenim

ile Gclincl el dumana maruz kalimi daha

da azaltmaya yonelik cabalar, tittnle iliskili
hastaliklar azaltacak, tiitiin Grind kullanmayan
yetiskinlerin ve cocuklarin saghgini koruyacaktir.
Tutline bagh morbidite ve mortaliteyi azaltmak
icin gelistirilecek politikalarda tiglincli el dumana
maruz kalimin da dikkate alinmasi gerekmektedir
(11).

iletisim: Uzm. Dr. Tugce Mehlika Sanver
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Tirkiye'de Tuttn ve Tutiin Urtinleri Piyasalarinda Yogunlagan Kayit Digl/
Yasa Disi Isleyisin TGtlin Kontroli Baglaminda Degerlendirilmesi

Assessment of Informal/lllegal Process about Tobacco and Tobacco Products’

Market in Turkey with Tobacco Control Perspective

Mustafa Seydiogullar:’

Oz

Ulus 6tesi sigara sirketlerinin egemen oldugu tiitlin
ve tiitlin Grinleri piyasalarinda kayit disi/yasa disi
Uretim ve ticaret 6zellikle son bes yilda daha da
yogunlasmistir. Buna paralel olarak tiitiin kontrolii
politika ve tedbirlerinin uygulanmasinda genel
olarak gevseme ve gerileme oldugu goriilmektedir.
Bu makalede Turkiye'de titlin ve tutiin triinleri
piyasalarinda yogunlasan kayit disi/yasa disi isleyisin
tatin kontrolt baglaminda degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Anahtar soézcukler: Tutln, Titlin Griind, Sigara,
TKCS, Titlin kontrolli, Titlin enddstrisi

ITuttn eksperi, tutin teknolojisi mihendisi.

14 ted

Review Article

Abstract

lllegal production and trade of tobacco product
densified especially in the last five years in
consideration of the transnational tobacco
companies. Correspondingly, it is observed that
there is a reduction and a regression in the tobacco
control policy and measures. In this article, it is
aimed to assess the informal/illegal process about
tobacco and tobacco products’ market in Turkey
with tobacco control perspective.

Key words: Tobacco, Tobacco product, Cigarette,
FCTC, Tobacco control, Tobacco industry
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Giris

4733 sayih “Tatln, Tatlin Mamulleri, Tuz ve
Alkol isletmeleri Genel Miidirliginin Yeniden
Yapilandirilmasi ile Titlin ve Tatln Mamullerinin
Uretimine, i¢ ve Dis Alm ve Satimina, 4046
Sayil Kanunda ve 233 Sayili Kanun Hikmiinde
Kararnamede Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun”,
2002 yilinda 57. Hiikimet déneminde alkol,
alkolli icki, titlin ve tutiin Granleri piyasalarini
kiresel gliclerin istedigi bicimde yapilandirmak
Uzere ylrirlige konulmustur.

4733 sayili Kanunun oldukga uzun olan ilk
adindan da anlasilacagi Gizere amaci, alkol, alkolli
icki, titin ve tatdn Grinleri piyasalarinin liberalize
edilmesinin yaninda TEKELin 6zellestirilmesi
olmustur.

Nitekim, ulus 6tesi sigara sirketlerinin talepleri
dogrultusunda Uluslararasi Para Fonu (IMF)
ve Diinya Bankasi tizerinden yapilan girisimler
sonucunda TEKEL'in sigara birimi Ozellestirme
Yiiksek Kurulu (OYK)'nun 5/2/2001 tarihli ve
2001/6 sayil Karari ile 6zellestirme kapsam ve
programina alinmistir.

iktisadi bir kurulus olmanin yaninda faaliyet
gosterdigi alanlarda diizenleyici ve denetleyici
fonksiyonu ile de 6ne ¢ikan Cumhuriyet'in

ornek kamu varliklarindan biri olan TEKELin icki
birimi 2004, sigara birimi 2008 yilinda piyasa
degerlerinin ¢ok altinda bedellerle satilmis, yaprak
tutdn birimi ise 2010 yilinda lagvedilmistir.

TEKELin 6zellestiriimesi sonrasinda tiitiin ve titin
Urlnleri piyasalarinda ortaya cikan sorunlar, 4733
sayill Kanun ile kurulan TGtiin ve Alkol Piyasasi
Diizenleme Kurumu (TAPDK)'nun 2017 yilinda
kapatilmasindan sonra tiittin kontrolii baglaminda
daha da artmig ve karmasik hale gelmistir.

TEKELin 6zellestirilmesinin planlandigi surecte
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Tiitiin Kontrolii
Cerceve Sozlesmesi (TKCS), 56. Diinya Saglik
Asamblesi'nde 21/5/2003 tarihinde kabul
edilmistir. Tlrkiye, TKCS'ye 2004 yilinda imza
koyarak taraf olmustur (1).

TKGS'nin birincil hedefi mevcut ve gelecek
nesilleri titdin Grinleri tiketiminin ve tatin
dumanina maruz kalmanin saglik, sosyal, cevresel
ve ekonomik boyutlarda olusturdugu yikici
problemlerinden korumak seklinde belirlenmistir.

ted

TKCS esas alinarak yapilan i¢ hukuk diizenlemeleri
ile thtln ve tatln Grdnlerinin Gretimi ve ticaretine
tutiin kontroli baglaminda énemli kurallar
getirilmistir.

Yazinin ilk béltiminde, “31 Mayis Tltlnslz Bir
Diinya Giinii” dolayisiyla DSO'niin 2022 yili igin
belirledigi “Tutin: Cevremize tehdit” temasi
cercevesinde kisa bir degerlendirme yapilacaktir.

Daha sonraki bélimlerde ise tatiin ve titin
drtinlerinin tretim ve ticaretine iliskin gtincel
veriler Uizerinden piyasalarda yogunlasan kayit
disi/yasa disi isleyisin ulusal tiitlin kontrolli tedbir
ve uygulamalarina etkisi degerlendirilecektir.

Tatdn ve tatdan drinleri tretiminde ve
tiketiminde cevrenin ve insan saghiginin
korunmasi

TKCS'nin “Cevrenin ve insan saghginin
korunmasi” bashkh 18 inci maddesi, “Taraflar,
isbu S6zlesme'nin yiikiimliliklerinin yerine
getirilmesinde, kendi topraklarinda titiin
yetistirilmesi ve imalati bakimindan cevrenin ve
cevreyle ilgili insan saghginin korunmasina gerekli
dikkati gdstermeyi kabul ederler.” seklinde ifade
edilmistir (1).

DSO, “31 Mayis Titiinsiiz Bir Dinya Giini”
dolayisiyla 2022 yili icin “Titlin: Cevremize
tehdit” olarak belirledigi tema ile tiitlin ve titln
drdnleri Gretiminin ve tlketiminin cevreye ve
ekosisteme vermekte oldugu zarara dikkat
cekmektedir (2).

TKCS'nin “Tatln Gretimine alternatif Griin ve
ekonomik faaliyet” bashkli 17 nci maddesinin yani
sira “Cevrenin ve insan saghginin korunmasi”
baslikli 18 inci maddesi de 2018-2023 yillarini
kapsayan Tutiin Kontrolli Strateji Belgesi ve
Eylem Plani (TKSBEP)'nda -nedense- dikkate
alinmamistir (3).

Tatdn dranleri, neden oldugu hastalik ve
6lumlerin yani sira dogaya, ¢evreye hatta
evlerimizdeki bitki, hayvan ve esya varligina
dahi zarar verebilmektedir. Titlin drinlerinin
tiketimiyle olusan duman igeriginin, ambalaj
malzemelerinin ve izmaritlerinin gevreye ve
ekosisteme en fazla zarar veren atik (kirletici)
tiirlerinden biri oldugu yapilan aragtirmalar
sonucu ortaya ¢tkmistir. Tehlikeli kati atik sinifina
giren sigara izmaritleri, denizde yasayan canlilar
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icin de toksik etkisi yliksek olan kirleticilerin
basinda gelmektedir. Selliloz asetat adi verilen
plastik orijinli malzemelerden (retilen sigara
filtreleri, sigara dumanindaki tar ve nikotini
stizmesi dolayisiyla benzen ve kadmiyum gibi
toksik kimyasallar ve agir metaller icermekte olup
dogada uzun siire bozunmadan kalabilmektedir

(4).

Bununla birlikte, kent ve orman yanginlarinin
6nemli oranda tutiin drinleri tiketiminden
kaynaklandigi bilinmektedir.

Ormanlarin ve tarimsal Gretime elverigli verimli
alanlarin salt tiittin tGretimi icin tahrip edilmesi
ile bilingsizce kullanilan tarim ilaclarinin (pestisit
ve insektisit) yarattigi tehlikeler cevrenin ve
insan sagliginin korunmasi agisindan énemli
gorilmektedir.

Her 3.000 paket sigara kagidi igin bir agacin
kesildigi varsayimiyla, Turkiye'de 2021 yilinda
tiketilen toplam 7,5 milyar paket sigara (150
milyar adet) icin yilda yaklasik 2,5 milyon
agacin yok edildigini, 7,5 milyar paket sigaranin
tiiketiminden olugan izmarit ve ambalaj atiginin
ise toplamda 65.000 ton civarinda oldugunu
hesaplayabiliriz.

Ote yandan tiitiin endistrisi, doga ve cevreyle
ilgili sosyal sorumluluk projelerini finanse ve
organize ederek cesitli kampanyalar ve etkinlikler
diizenlemektedir. Bu kampanyalardan biri ve en
tehlikelisi de “Dlnyamiz bir killtk degil-Our
world is not an ashtray"” slogani ile ytrtulenidir.
Kampanyada sigaranin killi, izmariti ve filtresinin
cevreye verdigi zararlar taktik olarak dogru
verilerle ortaya konulmakta, ancak dumansiz ve
kilstiz 6zelliklerini 6ne cikarttiklari sézde zarari
azaltilmig “isrtilmig tatdn Griinleri” ¢6ztim olarak
onerilmektedir (5).

Tatln endUstrisinin s6zde “dumansiz bir gelecek”
sunmak adina piyasaya arz ettikleri elektronik
tutdn ve nikotin drdnlerinin kullanimindan

sonra olusan atiklarin da (metal, pil ve toksik
kimyasal icerik vb.) cevre acisindan tehdit oldugu
degerlendirilmektedir.

Titiin ve titdn drinleri piyasalan

TUthn ve tatln Granlerinin Gretimi ve ticareti,
tanimsal ve endustriyel alanlarda istihdam,
gelir ve yiiksek katma deger yaratan ekonomik
bir faaliyettir. Bununla birlikte, tittn Grlinleri
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tliketiminin neden oldugu hastalik ve 6limlerin
yani sira sosyal, cevresel ve ekonomik boyutlarda
olusturdugu yikici problemler birey ve toplum
agisindan goz ardi edilemeyecek dizeydedir.

Tutdin ve tatin Grinleri piyasalarinin mevcut
durumunun ve isleyisinin bilinmesi tiitiin kontrolii
baglaminda yarattig ve yaratacag etkileri
kavrama ve 6nlemleri gelistirme agisindan énem
arz etmektedir.

Tatdn Gretimi ve ticareti

2002 yilinda yurirltge giren 4733 sayili Kanun ile
tattn tretimi ile alim-satiminda sézlesmeli sisteme
gecilmis, “destekleme" kaldirimis, érglitsiiz titiin
ureticileri iclerinde ulus 6tesi sigara sirketlerinin
de yer aldigi giiclii kiiresel yapilarla karsi karsiya
birakilmistir. S6zlesmeli Giretim ve alim modeli,
ureticileri tiitlin enddstrisinin emrinde calisan
modern koéleler haline donistirmis, TEKELin
olmadig ve agik artirma sisteminin uygulanmadig;
eksik piyasa sartlarinda hakimiyetin ulus otesi
sigara sirketlerinin eline gegmesine neden
olmustur.

2002 yilinda 405.882 (retici tarafindan
159.521.000 kilogram yaprak tiitlin sézlesmeli
olarak Uretilmekteyken bu rakam 2021 yilinda
(2020 yih Grtinti) 43.907 (reticide 65.405.807
kilograma dismistir (6).

Son bes yilda sézlesme disi ve fazlasi Gretilen
tattin miktarinin yillik ortalamasinin 15-20 milyon
kilogram araliginda seyrettigi tahmin edilmektedir.

TEKELin sigara biriminin 6zellestirilmesinden
sonra titiin ticaretinde “net ithalatg” duruma
distilmis, 2021 yihinda 260 milyon dolarlik tiitiin
ihracatina karsilik 500 milyon dolarin tizerinde
tuttn ithalati gerceklesmistir. Sigara tretiminde
yerli titin kullanim orani 2003 yilinda % 42,07
iken, bu oran her gecen yil azalarak 2022 yili
itibariyla % 11,94'e gerilemistir (6).

Tatdn dranlerinin tretimi ve ticareti

TKCS'de “Tutin Grind”, tattirme, emme,
cigneme ya da buruna cekerek kullanilmak Gzere
uretilmis, ham madde olarak tamamen veya
kismen tltlin yapragindan imal edilmis madde
olarak tanimlanmaktadir.

4207 sayih Kanun ise TKCS'deki tanimi “T(tlin
icermeyen ancak tutiin mamuliin taklit eder

* 2022 o cilt volume 31  6zel sayi *



tarzda kullanilan her tiirli nargile ve sigara,
tatdn Grind kabul edilir.” ilave ciimleyle
genisletmektedir.

Tatdn dranleri, kullanim gecmislerine bakilarak
“geleneksel Uriinler” ve “elektronik tiitlin

ve nikotin drlnleri” olmak Uzere iki gruba
ayrilabilir. Yaprak kagida sarilarak veya makaron
doldurulmak suretiyle tiiketilenler dahil filtreli/
filtresiz sigaralar, sigarillo, puro, pipoluk titiin
mamuli, nargilelik titin mamuld, agizdan
kullanim icin mamuller ve enfiye “geleneksel
drlnler”; elektronik sigara ve benzerleri ile
isttilmig tatdn Grinleri “elektronik titdn ve nikotin
Urlinleri” olarak kategorize edilebilir.

Son yillarda elektronik titln ve nikotin Grinleri
ile kiyilmis tatiniin makarona (filtreli bos sigara
tipl) doldurulmak ya da yaprak sigara kagidina
sarilmak suretiyle hazirlanan/imal edilen cesitlerin
tiketimi yayginlasmaktadir

Tatln ve tatlin Grdnleri piyasalarinda faaliyette
bulunabilmek igin Titln Ticareti Yetki Belgesi
(TTYB) almis firma sayisi 24/5/2022 tarihi
itibariyla toplamda 145'e ulagmistir. Bu
firmalardan 8'i sigara, 54'li nargilelik tttin
mamuli, 25'i sarmalik kiyilmis titin mamuld, 3'G
pipoluk tatin mamuli, 17'si makaron, 4'G yaprak
sigara kagidi, 3'0 sigara filtresi Gretimi ve ticareti
yapmaktadir. Ayrica, 2 firma puro ve sigarillo
uretimi ve ticareti yapmakta, 12 firmanin ise puro
ve sigarillo ithalati yetki belgesi bulunmaktadir

(6).

Bu sayilara ilaveten, tiitiin ve titdn Griinleri
piyasalarinda belgesiz ve izinsiz faaliyet gosteren
cok sayida firma ile fabrika, imalathane ve atélye
6lceginde tesis bulunmaktadir (7,8).

Devletin tesvik ve yatinm destegi sagladigi titin
Urlnleri Gretimi ve ticareti yapan firma sayisinda
son bes yilda olagan digi artislar yasanmaktadir.
Firma sayilarindaki artisa paralel olarak bu
firmalarin piyasaya arz ettigi Grlnlerin cesitliligi
artmakta, i piyasada kayitl ve/veya kayitsiz Griin
satislarinda anormal artislar gézlemlenmektedir.

Tatian Grinlerinin pazarlanmasi ve dagitimi
Tarkiye'de kamunun titdn ve titin Grinleri
piyasalarindaki varligi, énce pazarlama ve dagitim
mekanizmalarinin, arkasindan tretim birimlerinin
6zellestirilmesi ile sona erdirilmistir.

ted

Tatdn drdnlerinin pazarlama ve dagitim isleri,
diinyanin en iyi pazarlamacilar arasinda sayilan
tutlin endustrisi acisindan stratejik 6nem arz
eden bir faaliyettir. TGtln kontroli tedbir ve
uygulamalarinin titin endstrisi tarafindan

en cok ihlal edildigi ve delindigi slireg, titin
urtinlerinin pazarlama ve dagitim faaliyeti
esnasinda olmaktadir. Bu siirecte, 6zel olarak
egitilmis on binlerce firma elemani ve dagitim
araglar araciligi ile her tirli firma/riin/marka
tanitimi yapilmakta, yasa kurali delinerek
promosyon dahil titln Grinleri kullanimini ve
satisini 6zendirici veya tesvik edici kampanyalar
ylritilmektedir.

Son yillarda tiitlin endistrisinin reklam,
promosyon ve sponsorluk (RPS) etkinlikleri
sayesinde piyasa hakimiyetini pekistirmesi, kayit
disi/yasa digi tiretim ve ticaretin yogunlagsmasi,
cok sayidaki perakende saticiya ve satig
noktalarina yénelik denetimlerin yetersiz kalmasi,
genelde Covid-19 pandemisi dolayisiyla tiitiin
kontrolu tedbirlerinin ve denetim uygulamalarinin
gevsetilmesi toplamda tiittin Grinleri tiketiminin
artisina neden olmustur.

28/5/2022 tarihi itibariyla belgeli toptan tiitlin
urtinG satici sayisi 1.174, belgeli perakende tiitiin
UrtinG satici sayisi 181.752'dir (9).

Sigara uretimi ve ticareti

2021 yilinda yurt icinde yerlesik sigara tretim
firmalar tarafindan dretilen sigara miktari
159.344.202.981 adettir. 125.110.241.010
(yaklasik 6,2 milyar paket) adet sigara
100.817.744.983 TL perakende satig hasilati

ile i¢ piyasaya arz edilmistir. 35.608.381.400
adet sigara ise 349.249.004 dolar karsiliginda
cogunlukla komsu ve ortadogu ulkelerine ihrag
edilmistir. Bir dnceki yila gore ihrag olunan sigara
miktari ve bedelinde azalma olurken i¢ piyasaya
yonelik sigara satisinda Covid-19 pandemisine
ragmen %6,1 oraninda (7.199.034.370 adet)
artig olmustur (6).

2021 yilinda yaklasik 125 milyar adet kayitli
(bandrollt) sigaranin yani sira yaklasik 1-2 milyar
adet glimrik kacag sigara ile yaklasik 25 milyar
adet sarmalik kiyilmig tiitlinden hazirlanmig kayit
dist (bandrolsiiz) sigara (dal) tiketildigi tahmin
edilmektedir.
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Sarmalik kiyilmis tiitin mamulii ile makaron
uretimi ve ticareti

Sigara yapmak icin Uretilen ve tiiketiciler
tarafindan yaprak sigara kagidina sarmak ya

da makarona doldurmak suretiyle bir yanma
stireci ile tuketilerek tittiirme yoluyla icilen titln
artinh “sarmalk kiyilmis titin mamulid” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimlamada, “makaron”,
kiyilmig tatlintin dolduruldugu bos filtreli sigara
tiplnu, “yaprak sigara kagidi” ise kiyilmig
tutliiniin sariminda kullanilan yaprak halindeki
ince kagidi ifade etmektedir.

Sarmalik kiyilmig titlin mamuld Gretiminde
kullanilan tatdnler, Adiyaman, Diyarbakir, Batman,
Bitlis, Bingol, Hakkari, Hatay, Mus, Siirt, Malatya,
Mardin ve Van illerinde genellikle sézlesmesiz ve
kayit digi olarak dretilmektedir.

2000'li yillarin basinda 5-6 milyon kilogram olan
sarmalik kiyilmig tiitiin tretimi, 2010 yilindan
itibaren TEKELin yaprak titiin piyasasindan
cekilmesi, titline alternatif Grlin ve ekonomik
faaliyet projelerinin basarisizligl, ayni yil sigaraya
uygulanan nispi Ozel Tiiketim Vergisi (OTV)'nin
bes puan artirnlmasi, 4733 sayili Kanun'da yapilan
degisiklikle ticari amag olmaksizin ve 50 kilogrami
asmayacak miktarda dreticinin sahsi tiketimi

icin bu tatunlerin tiketimine izin verilmesiyle 10
milyon kilogramin Gzerine ¢ikmistir.

2011 yilindan itibaren glimrik kacag sigaralara
karsi yogunlasan micadelenin sonucu bandrollii
sigaralara olan talep artarken ayni zamanda
glimrik kacagi sigaralara gorece fiyatinin
uygunlugu nedeniyle sarmalik kiyilmig titiin
mamullerine de tlketici talebi yogunlagmustir.
Ayrica, bu titiinlerin dogal ve daha az zararli
oldugu yéniinde yapilan tanitimlar, internet
uzerinden adrese teslim olarak siparig edilen
kiyilmig tiittinlerin yasak olmasina ragmen kargo
sirketleri tarafindan tasinmasi ve satislarinin
yapilmasi, “tobaccoshop"” ve “titlinci” vb. adlar
altinda binlerce satis mekaninin acilmasi arz ve
talebi stirekli kilmistir.

Yasa digi ticari faaliyete konu olan kayit digi
tutin piyasasi, son on iki yil icinde ureticisine,
komisyoncusuna, saticisina, cogunlukla diistik ve
orta gelir grubuna dahil nihai tiiketicisine kazang
sagladigi icin katlanarak biayimdastar.

2021 yiinda 6.794.471 kilogram bandrolli
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sarmalik kiyilmig titlin mamuld Gretilmis,
2.400.770 kilogram sarmalik kiyilmig titiin
mamulii 9.812.785 dolar bedelle ihrag edilmistir.
ic piyasada 3.735.093 kilogram sarmalik kiyilmis
tatiin mamulii 480.808.984 TL tutarinda satig
hasilati yaratmistir. Sarmalik kiyilmig titin
mamulli Uretiminde, ihracatinda ve i¢ piyasada
tiketiminde bir énceki yila gére énemli artiglar
kaydedilmistir (6).

2014 yilinda 6 sarmalik kiyilmig titin mamuli, 1
makaron Ureticisi varken ve yaprak sigara kagidi
ile sigara filtresi Gretimi ve ticareti yapan firma
bulunmazken, 24/5/2022 tarihi itibari ile 25
firma sarmalik kiyilmig titiin mamuld, 17 firma
makaron, 4 firma yaprak sigara kagidi ve 3 firma
sigara filtresi Gretimi ve ticareti yapmaktadir (6).

Sarmalik kiyilmig tiitiin mamuli Gretimi ve
ticareti icin izni olan 25 firma arasinda ulus otesi
sigara sirketleri de bulunmaktadir. Bu firmalar,
sarmalik kiyilmig titiin mamullerine uygulanan
vergi avantajini firsat bilerek piyasaya trlin arz
etmeye baglamigken tiittin treticilerinin kurdugu
titln Gretim ve pazarlama kooperatiflerinden
sadece bir tanesi tretim ve pazarlama asamasina
gecebilmistir. Yanhs dlizenlemeler sayesinde

ulus Otesi sigara sirketlerinin 6ni agilmig, titdn
ureticilerinin kurdugu onlarca kooperatif daha isin
basinda basarisizliga mahkdm edilmistir.

Tarimsal (retim, kamu gelirleri, tirlin glivenligi,
kamu saghgi acisindan ¢ok boyutlu bir problem
haline dontlisen sarmalik kiyilmig tiittin Gretimi
ve ticareti konusunu halletmeden tiitiin ve titiin
urtinleri piyasalarini diizene koymak, buna bagl
olarak tuttin kontrolii politika ve tedbirlerini
uygulamak mimkin goériilmemektedir.

Daha 6nce sarmalik kiyilmig tiittiin mamuli ile
birlikte satilmasi zorunlu olan makaronun 2014
yilinda yapilan diizenlemeyle sarmalik kiyilmig
titiin mamuliinden ayr olarak ambalajlanmasi ve
birim paketlerine bandrol uygulanmak suretiyle
piyasaya arzinin serbest birakilmasi sarmalik
kiyilmig tatiin mamuli tiketiminin artigini
saglayan bir diger etken olmustur.

Makarondaki inis ¢ikish ic piyasa satig rakamlari,
bu Griinln kayith/kayitsiz Gretimi ve ticaretinde
olagan disilik olduguna isaret etmektedir. Oyle
ki belgeli firmalarin kayit digi trettikleri dahil
belgesiz ve izinsiz fabrika, imalathane, atélye vb.
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yerlerde (retilen kayit digi makaron ile bunlarin
doldurulmasi suretiyle elde edilen sigaralarin yasa
disi ticareti alenen yapilabilmektedir. Ayrica, ig
piyasada miktari kestirilemeyen glimrik kacagi
makaron, yaprak sigara kagidi ve sigara filtresi
pazarlanmaktadir (10,11).

2021 yilinda makaron, yaprak sigara kagidi ve
sigara filtresi kullaniimak suretiyle yaklasik 25
milyar adet (dal) sarmalik kiyilmig tiitiin mamuli
tuketildigi, bu miktarin ayni yil i¢c pazara sunulan
kayith sigara miktarinin (125.110.241.010 adet)
beste birine karsilik geldigi hesaplanmaktadir.

Sarmalik kiyilmig tiitiin ve tatiin mamuli
piyasasinda son bes yilda giderek artan kayit
disi/yasa digi faaliyetin 6nlenmesine yonelik
duzenlemeler ile idari ve adli uygulamalarin
yetersiz ve etkisiz kaldig1 degerlendirilmektedir.

Nargilelik tiitiin mamulii tGretimi ve ticareti
Nargilelik tiittiin mamuld; lile, ser, sise ve marpug
olmak Gizere dort ana parcadan olusan “nargile”
denilen aletle tiiketilen Grinlerdir. Nargilelik
titdn mamuli Gretiminde genellikle % 20-30
oraninda harmanlanmis titlne ilave olarak
tatlandirici, aroma ve gliserin gibi katki maddeleri
ile koruyucu maddeler kullaniimaktadir. Aromali
nargilelik titin mamuli Gretiminde kullanilan
tuttnlerin tamamina yakini ithal tiittinlerden
olusmaktadir.

Nargilelik tiitlin mamulli Greten firma sayisi 2017
yilinda 13 iken bu sayi 24/5/2022 tarihi itibariyla
54'e ylkselmistir (6).

2021 yilinda kayith olarak 10.976.829 kilogram
nargilelik titin mamuli Gretilmis, 837.779
kilogram bandrolli Grlin i¢ piyasada pazarlanmis,
10.299.833 kilogram ihrag olunmustur. ig
piyasada bandroll(i Griin satisinda bir dnceki yila
gore %17 oraninda artis meydana gelmistir.
Covid-19 pandemisi dolayisiyla nargilelik titlin
mamuli sunumu yapilan isletmeler kapali
oldugundan tiiketimin evlere ve isyerlerine
kaydigi gozlemlenmistir (6).

Bu slrecte, “Nargilelik TGtin Mamull Sunum
Uygunluk Belgesi" sahibi isletme sayisi 2017
yili sonu itibariyla 2.066 iken 28/5/2022 tarihi
itibarryla 1.235 olmustur (9).

ic piyasada tiiketilen bandrolsiiz nargilelik tiitiin
mamuli miktarinin toplamda 2 milyon kilogram
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civarinda oldugu, bu Grlnlerin en az %90'inin
kayrt digi tretim, geri kalanin da glimriik kacagi
Urtinlerden olustugu tahmin edilmektedir.

Nargilelik tiitiin mamulli sunumu igin

yapilan yasal diizenlemeler yeterli olmakla
beraber uygulamada legal bir piyasa diizeni
kurulamamistir. Belgeli ya da belgesiz faaliyette
bulunan on binlerce isletmede ve saticida
bandrolsiiz Grlin sunumu ve satisi yapiimistir.
isletme niteligi farkh olan (restoran, lokanta,
kafe, otel, dondurmaci, tatlici vb.) is yerlerine ve
acik alani olmayan isletmelere verilen ruhsatlar
tuketimi adeta kortiklemistir.

Nargilelik tiitiin mamuli kullaniminin
yayginlasmasinin nedenleri arasinda, nargilenin
geleneksel kiltlirin devami olarak gériilmesi,
saglik riskleri konusunda yanhsg bilgi sahibi
olunmasi, ucuz ve kolay ulasilabilirligi, gencleri
cezbedici aromalarla sunumu, 6zellikle de
mekanlarin ve sunulan driinlerin denetimindeki
yetersizlikler sayilabilir.

Elektronik tutin ve nikotin driinleri tiretimi ve
ticareti

Tutlin endUstrisi, gelecekte varligini ve karlihgini
stirdlrmek icin “zarari ve/veya riski azaltiimig
ariin”, “dumansiz Griin" kamuflajiyla pazara
sundugu albenisi yiiksek elektronik titin ve
nikotin Grlinlerini tutundurmak icin yogun caba
gostermektedir.

Gegmisi nikotininin bagimlilik yapmadigi, filtreli
ve light sigaralarin zararli olmadigi gibi yalan ve
aldatmacalarla dolu olan titlin endUstrisi, sigaraya
gore daha az zararl oldugu iddiasiyla piyasaya
stirdligl s6zde zaran ve/veya riski azaltiimig bu
drdnler ile ilgili insan saghgina zararli olmadigina
dair kesin kanit bulunmamaktadir.

Isitilmig tatlin Grdnleri dahil elektronik titin ve
nikotin Grlinlerinin tamami, 4207 sayili Kanunla
tanimlanan “ttin GrinG"” kapsaminda olup
sigara ve diger tuttin Grinleri icin uygulanan
hiikiimlerin timdine tabidir.

4733 sayili Kanun da elektronik tatiin ve

nikotin Grtinlerinin Gretimine ve ticaretine izin
vermemektedir. Buna ragmen, titln endistrisinin
Ust diizey temsilcileri elektronik titln ve nikotin
drlnlerini Tirkiye'de Gretmek ve pazarlamak
tzere yatinma bagladiklari ydniinde agiklama
yapabilmektedir (12).
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25/2/2020 tarihli ve 31050 sayili Resmf
Gazete'de yayimlanan ve yayimi tarihinde
ylrarlige giren “Elektronik Sigara ve Benzeri
Cihazlar ile Bazi Titiin Mamulleri ve Titin
Mamuliini Taklit Eder Tarzda Kullanilan
Mamullerin ithaline iligkin 2149 Sayili
Cumbhurbaskani Karan" ile yasaklanmasina
ragmen bu tarz Griinlerin yolcu beraberinde veya
yasa digi yollardan tlkeye sokularak acik adresi
belli yerlerden ve internet tizerinden reklami

ve satisi rahatlikla yapilabilmektedir. Her gecen
yil kullanicisi artan elektronik titin ve nikotin
drlnlerinin i¢ piyasada satigina iliskin net veriler
bulunmamaktadir.

Bu tarz Grlinlerin klresel pazar payinin artmasiyla
birlikte klasik sigaralarin imalatinda en ytiksek
maliyeti olusturan hammaddenin yani tiitiinlin
kullaniminin tedricen azalacagi, bu gelismeye
paralel olarak tim diinyada yaprak tiitiin
Uretiminin ve ticaretinin gerileyecegi tahmin
edilmektedir.

Diger tiitiin Griinlerinin tretimi ve ticareti
Bu baslik altinda puro/sigarillo, pipoluk tiitiin
mamuli ile agizdan ve burundan kullanim igin
tatdn mamulleri kisaca tanimlanip Gretimleri ve
ticaretlerine iliskin bilgiler verilecektir.

“Puro”, parcalanmis veya yaprak halindeki
puroluk ve kismen sigaralik titlnlerin elde

veya makineyle sarilmasi ile elde edilen 3 gram
veya 3 gramin lzerinde agirliga sahip tiitiin
mamullini ifade etmektedir. 3 gramin altinda
agirhga sahip titin mamuld ise “sigarillo” olarak
tanimlanmaktadir. Teknik olarak genelde (i¢
kissmdan olusan, el ve makineli Giretimi yapilan
purolar boy ve sekillerine gore de degisik isimler
almaktadir.

24/5/2022 tarihi itibanyla puro ve sigarillo
Uretimi yapan 2 firma, bu Grtinlerin ithalati ile ilgili
yetki belgesi bulunan 12 firma bulunmaktadir.
2021 yilinda bu 2 firma tarafindan 109.847
kilogram puro ve sigarillo Gretimi gergeklestirilmis,
ayni yil 49.909 dolar karsilig 783 kilogram ihracat
yapilmistir. Puro ve sigarillo ithalati yetki belgesi
bulunan firmalar tarafindan 1.079.432 dolar
karsiiginda15.975 kilogram puro ve sigarillo
ithalati yapilmis, i¢ piyasada 93.646.452 TL
karsiligl toplam 120.944 kilogram bandrollii puro
ve sigarillo satisi olmustur (6).
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“Pipo”, ucunda yakilarak tittirilecek tiitin
mamuliiniin yerlestirildigi “ltle” denilen bir
bolimi olan lile tagindan, kiraz ya da giil
agacindan yapilan kisa, cubuk bicimindeki
tiketim aracidir. Pipoluk tiitiin mamuli Gretimi
ve ticareti yapan firma sayisi 3'tiir. 2021 yilinda
2.112 kilogram dretilmis olup bu miktarin tamami
76.666 dolar karsilhiginda ihrag olunmustur. Bu
Uriinde, son bes yildir i¢ piyasaya ait resmi satis
kaydi bulunmamaktadir. Bunun anlami, yurt
icinde satigi ve tiketimi yapilan tim pipoluk titiin
mamullerinin bandrolsiiz oldugudur (6).

n i

“Maras otu/agiz otu"”, “cignemelik titin
mamulii” ve “enfiye”; agizdan ve burundan
kullanim igin imal edilmig Grlinlerdir. Bu tarz titin
drtinlerinin taginmalarinin kolayligr yaninda ucuz
ve dumansiz oluglar nedeniyle 6zellikle kapali
alanlarda tuketimi ilgi gérdiglinden i¢ piyasada az
da olsa yasa disi Uretimi ve ticareti yapilmaktadir.

Tatdn drinlerinin vergilendirilmesi

27/5/2022 tarihi itibariyla nispi Ozel Tiiketim
Vergisi (OTV) puro ve sigarilloda %45, sigarada
ve nargilelik tiitiin mamuliinde % 63, sarmalik
kiyilmig tatiin mamuliinde % 55'dir. Sigarada
asgari maktu vergi tutari 0,7916 TL, maktu vergi
tutarn 0,7865 TL olarak hesaplanirken makaronda
asgari maktu vergi tutari 0,17093 TL olarak
belirlenmistir. Belirlenen vergi oran ve tutarlan

ile perakende satis fiyati 27 TL olan bir paket
sigara Uzerindeki toplam vergi yiikii % 81,1 olarak
hesaplanmaktadir.

Tatin Grinlerinden tahsil edilen OTV geliri 2017
yilinda 37.426.818.000 TL iken 2021 yilinda
67.619.763.000 TLye yiikselmistir. 2021 yilinda
tuttn Grinlerinden tahsil edilen gelir, toplam oTv
gelirlerinin % 32,9'una, toplam vergi gelirlerinin
ise %5,8'ine karsilik gelmektedir. 2022 yilinin ilk
dort ayinda tutiin driinlerinden tahsil edilen gelir
toplami 24.905.111.000 TL olup yil sonu biitce
hedefi 70.629.038.000 TL olarak belirlenmistir
(13).

Ulus otesi sigara sirketleri, ithalatta Tttiin Fonu ve
Kaynak Kullanimi Destekleme Fonu (KKDF)'nun
kaldinlmasiyla hammaddeyi (tutiin) ucuza temin
etmektedir. Bunun yaninda Gliney, Glineydogu
ve Dogu Anadolu illerinde ucuz isglicli ve

duslk ortalama fiyatlarla tedarik ettigi tittinleri
sigara Uretiminde kullanarak azalttigi Gretim
maliyetiyle -sigarada % 80'leri asan vergi yukiine
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ragmen- ylksek karlar elde ederek faaliyetini
stirdirmektedir.

Tatin ve tatan drinleri piyasalarinda
yogunlasan kayit disi/yasa disi isleyisin
6nlenmesine yonelik degerlendirmeler
Tlrkiye'de tatlin ve tatlin Grdnlerinin Gretimine
ve ticaretine iliskin rakamlarin ortaya koydugu
gerceklik, uygulanan arz ve talep yonli tatin
kontroll politika ve tedbirlerinin tiittin dGrdnleri
tuketimini toplamda dustiremedigi ve titilin
endstrisinin karhligini azalt(a)madigi yéniindedir.
Saglk, ekonomik, sosyal ve glvenlik etkileriyle
cok boyutlu bir sorun olan titlin drdnlerinin kayit
disi/yasa digi Uretimi ve ticareti, sonucta toplam
tiketimi artirarak toplum saghgini ve titin
kontroliintin sagladigl kazanimlarini tehdit eder
hale gelmistir.

Kayith ya da kayitsiz olarak toplamda artan
tuttin dranleri tiketimin hastaliklara ve 6limlere
neden olacagi, hastaliklarin tedavisindeki ylki
ve maliyeti artiracagl, atiklarinin da cevreye ve
ekosisteme zarar verecegi ve sonucta saglk,
sosyal, cevresel ve ekonomik boyutlarda yikici
sorunlar yaratacagi kesindir.

Bir baska gerceklik de TEKELin tiitiin

urtinleri Greten birimlerinin 2008 yilinda
6zellestiriimesinden sonra ulus &tesi sigara
tekellerinin hakimiyetine giren tutiin ve tiitiin
rlnleri piyasalarinda tiitiin kontrolli politika
ve tedbirlerinin uygulanmasinin giderek
gliclesmesidir.

Ozellikle TAPDK'nin 2017 yilinda kapatilip Tarim
ve Orman Bakanlig blinyesinde Tiitlin ve Alkol
Dairesi Bagkanlgi olarak yapilandirilmasindan
sonra thtln ve thtln Grinleri piyasalarinda kayit
disilik ve yasa disilik daha da artmistir. Buna
karsilik, piyasalarin gézetimi ve denetimi ile
yaptinmlarin uygulanmasinda idari ve adli agidan
yetersiz kalinmustir.

TKCS esas alinarak hazirlanan i¢ hukuk
diizenlemeleri ile ulusal eylem planlarinda yer
alan tatiin kontroliine iligskin tedbir ve faaliyetlerin
ylratilmesi de bu slrecte zayiflamis ve zaafa
ugramistir. Ozellikle Covid-19 pandemisi
dolayisiyla sahadaki denetimleri yapilamaz
olmustur.

Tatdn ve tatdn Grinleri piyasalarinin mevcut
durumunun titin kontroll politika ve tedbirlerine

ted

etkisine dair tespitleri 6zet olarak ortaya
koyduktan sonra ¢6ziime yonelik dneriler asagida
siralanmistir:

v Bicimi ve icerigi nasil olursa olsun tim titin
ve nikotin drinlerinin glvenli dozu olmadig,
cevredeki canli-cansiz bltlin varliklara
zararli oldugu bilimsel gercegi géz 6niinde
bulundurularak tatiin drinleri tiiketiminden
kaynaklanan hastalik ve 6limler ile olusan
atiklarinin gevreye verdigi zararlarin ekonomik
kilfetinden tatln Grdnleri Greticilerini sorumlu
kilacak diizenlemeler yapilmalidir.

v Kamunun ilgili birimlerince yakalanan
ve el konulan titiin ve titdn Grdnlerinin
cevreye zarar vermeyen yontemlerle imhasi
saglanmalidir.

v' Tutln ve tatdn Grinleri piyasalarinin mevcut
durumunun sebebi ve kaynagi olan 4733
sayili Kanun ydrarlikten kaldinimal, kamu
saglig boyutunu goéz ardi etmeyen yeni
“Tutln Yasas!” yurarlige konulmahdir.

v Yeni Tutlin Yasasi ile tittin Gretimi ve
ticaretinin planlanmasi, titln satis
merkezlerinin kurulmasi ve yonetimi, bu
merkezlerde artirmali satig islemlerinin
ylratilmesi, piyasalarinin gézetimi ve
denetimi gibi gorevleri Gstlenerek piyasalarda
kayit disi ve yasa digi Gretimi ve ticareti
onleyecek, yasalara ve etik kurallara
uyumu saglayacak kamu otoritesi ve kamu
girisimciligi yeniden yapilandinimalidir.

v Tatln endistrisinin her tirlt RPS etkinliklerini
minimize etmek, diger tiitiin kontrolii
politika ve tedbirlerini etkili ve strddrilebilir
kilabilmek icin titin drdnlerinin pazarlama
ve dagitimi islerinin olusturulacak kamu
girisimciligi tarafindan yuratilmesi
saglanmalidir.

v Sarmalik kiyilmig tittin/titiin mamuli dretimi
ve ticaretine iliskin mustakil ve bagimsiz bir
diizenleme yapilmali, bu diizenlemede Gretim
ve pazarlama kooperatiflerinin durumu, tek
basina icilebilir 6zelligi haiz titlin gesitlerinin
alan ve miktar bazinda tespiti (cografi
isaretleme), Urlnlerin pazarlama ve dagitimi
ile vergilendirilmesi gibi konular bir battnltik
icinde yer almalidir.

v’ Tutlin Gretiminden vazgecen ve/veya
vazgececek Ureticilerin alternatif tarimsal
Urlinlere veya ekonomik faaliyetlere gegislerini
destekleyerek strdurilebilir gecim yollarinin
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gelistiriimesini saglayabilmek icin gereken
tedbirler yeniden ele alinmalidir.

v Tatdn Granlerinin vergilendirilmesinde
halk saghgi ve titlin kontroll tedbirlerini
onceleyen maliye politika ve uygulamalarina
agirlik verilmelidir.

v 2022 yilindan itibaren tittin Grtinleri
uretiminde yerli titin kullanim oranlarini
artirmak suretiyle titin ithalatini azaltacak
diizenlemenin siki takibi ve denetimi
yapilmali, bununla birlikte TKSBEP'de “A.3.
Fiyat ve Vergilendirme" bashg altinda
yer alan "ithal edilen titiinlerden alinan
vergi oranlarinin yiikseltilmesini” éngoéren
diizenleme daha fazla geciktiriimeden
gerceklestirilmelidir.

v Nikotin icersin ya da icermesin tiitiin
Urtinini taklit eder tarzda kullanilan her tirli
elektronik titln ve nikotin GriinGinlin ve bu
drlnlerin tiketiminde kullanilan elektronik
cihaz, aksam, yedek parca ve sollisyonlarin
uretim ve ticaretini kesin olarak yasaklayacak
hiikiimler ve yaptinmlar 4207 ve 4733 sayili
Kanunlara derg edilmeli ve bu tarz Griinlerin
insan sagligina zararl etkileri hakkinda halki
bilgilendirici ve egitici yayinlar yapilmalidir.

v Yasal ya da yasal olmayan yollardan piyasaya
arz edilen titln ve titdn Grdnlerinin
denetimlerine iliskin 6lcme ve degerlendirme
calismalarinda ve icerik analizlerinin
yapillmasinda ihtiyac duyulan ulusal, bagimsiz
ve akredite “Ttlin ve TGtln Mamulleri
Analiz, Arastirma ve Gelistirme Laboratuvar”
en kisa strede faaliyete gecirilmelidir

v' "Maras otu” ve benzeri agizdan kullanim
icin titlin mamullerinin Gretimini ve ticaretini
yasaklayacak hiikiimlerin 4207 ve 4733 sayili
Kanunlar ile diger ilgili mevzuatta yer almasi
saglanmalidir.

Yukarida yer alan Oneriler ile birlikte titln
Urlnlerine ulagilabilirligin engellenmesi ve
kisittanmasi kapsaminda;

v Tatdn ve thtln Grinlerinin her ne suretle
olursa olsun kullanimini ve satisini 6zendirici
veya tesvik edici kampanya, reklam,
promosyon ve sponsorluk vb. iletisim

faaliyetinin internet ortami dahil yasaklanmasi

ve cezalandiriimasi,
v" Satis noktalarinda tatin drtinlerinin isletme
icinden de gorinirligini 6nleyecek sekilde
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seffaf olmayan kapali raf ve dolaplarda satisa
sunulmasi,

v 18 yasini doldurmamis bireylere tiitiin
drdnlerinin satig, dagrtim ve sunumunu
yasaklayan mevcut yasal dlizenlemeye
islerlik kazandirilarak éngoriilen cezai
mueyyidenin gevsetilmeden uygulanmasi,
ayrica satis/sunum belgesinin iptal edilmesinin
saglanmasina yonelik yeni diizenlenme
yapilmasi, titln Grlnleri satisinin 21 yasina
cikarilmasi,

V' Tutln Grlnleri ile makaron ve yaprak sigara
kagidinin tek tek ve/veya adet olarak satisini
6nlemeye yonelik tedbir ve yaptirnmlara agirlik
verilmesi,

v TUtln Grlnlerinin perakende satisi veya
nargilelik titin mamuli sunumu yapilan
mekanlari, 6rglin egitim kurumlari ve 6grenci
yurtlarina kapidan kapiya en az 500 metre
mesafe olmak zorunlulugu getirilmesi,

v" Mevcut perakende titln Grlinleri satici
sayisinin azaltilarak “miinhasir saticilk”
sistemine gecilmesi, tatiin Grlinleri satigi
ve sunumu yapilan yerlerin timiniin yeni
diizenlemelere uygun olarak yeniden
belgelendirilmesi, gelisiglizel kullanilan
“nargileci”, “tatlncl", “tobacco shop” vb.
yazi ve gorsellere iliskin kurallar getirilmesi,

v" Denetime iliskin mevzuatin ve sistemin
glclendirilmesi, denetim gorevi yapan
personelin maddi ve manevi olarak
desteklenerek motivasyonlarin artinimasi

hususlari da énerilmektedir.

Sonug

Turkiye'de ulus 6tesi sigara sirketlerin
hakimiyetinde isleyen tutln ve titan Grinleri
piyasalarinda kayit disi/yasa disi Gretimi ve ticareti
ortadan kaldirmadan titin kontroll politika ve
tedbirlerinin strdurilebilir etkinligini saglamak
mimkin goérilmemektedir.

iletisim: Mustafa Seydiogullari
E-Posta: msseydi@hotmail.com
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Titiin Kontrolii icin Tek Saglik Yaklasimi Neden Gereklidir?

Derleme

Why is One Health Approach Essential for Tobacco Control?

Dilek Aslan'

Oz

Tatin kullanimi kiresel bir halk saghg tehdididir. Bu
kiresel tehditle miicadele ayni zamanda toplumsal
bir sorumluluktur. Miicadelenin gliclii bir sekilde
stirdurtlebilmesi tittin ekimi, tretimi ve kullanim
kisir ddnglisiiniin batiin dinamikleriyle anlasiimasi
gerekmektedir. Titlin, topraga ekildigi andan
itibaren zarar vermeye baslar. Daha sonra topragin
verimsizlesmesi, biyogesitliligin azalmasi, gida
guvencesizligi, hastalik érlintiilerinde degisiklik,
zoonotik hastaliklarin artmasi gibi zararlar zincirleme
sekilde ardi ardina gelir. Ekonomik, sosyal, vb.
kosullardaki olumsuzluklar bahsi gecen kisir dongiiye
katki saglar. Dolayisiyla, titin ile micadele, genis bir
perspektiften ¢6ziim odakli bir yaklasim gerektirir.
Thtln kontrollniin lretim ve tiiketim zincirine
yonelik bir 6nleme mekanizmasi da sunabilecek olan
Tek Saglk yaklasimi insan, hayvan ve ekosistem
batinlagini dikkate alan bir perspektife sahiptir.
Tatin kontroli, ézellikle cok disiplinli yaklagimi
nedeniyle kendisine Tek Saglik yaklagimi icinde
kolaylikla bir yer bulabilmektedir. Bu bakis agis

titlin endustrisi ile micadelenin gerekgesini de
pekistirmektedir. Bu yazi iceriginde; titlin kontroli,
tuttin kontroli ve tek saglk yaklasimi arasindaki iligki
ve tiitlin endUstrisi ile miicadelede gereksinimler
Uzerinde durulmustur.

Anahtar sézcukler: Tutin kontroli; 31 Mayis; Tek
Saglik

v,

Review Article

Abstract

Tobacco consumption is a global public health
threat. Struggle with this threat is also a societal
responsibility. The vicious cycle of tobacco
cultivation, production and consumption should

be understood with all its dynamics in order to
maintain a strong struggle. Tobacco begins to cause
damage from the moment it is planted in the soil.
Then, damages such as infertile soil, decrease in
biodiversity, food insecurity, change in disease
patterns, and increase in zoonotic diseases occur

in domino effect. Negative economic and social
conditions contribute to the aforementioned vicious
circle. Therefore, a solution-oriented approach

is required with a broad perspective. The One
Health approach, which can also offer a prevention
mechanism for the production and consumption
chain of tobacco control, has a perspective that
takes into account human, animal and ecosystem
integrity. Tobacco control can easily find a place
within the One Health approach particularly due to
its interdisciplinary feature. This point of view also
corroborates the justification of the struggle against
the tobacco industry. In this article, tobacco control,
the relationship between tobacco control and One

Health approach and the needs in the fight against
the tobacco industry were emphasized.

Key words: Tobacco control; 31 May; One Health
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Giris

Tattnln saglik agisindan yarattig zararlarn 6n-
lenmesinin bir halk sagligi énceligi olduguna dair
6nemli bilimsel kanitlar mevcuttur (1). Kanitlar
arttikga tatlin kontrollintin gerekliligi daha da
one ¢ikmaktadir. Kanitlar, zararlarin insan saghgini
tehdit etmesinin yani sira gevresel zararlarin ol-
dugunu da ortaya koymaktadir (2). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), 31 Mayis Tiitiinstiz Bir Diinya Gii-
nlintin 2022 yili temel konusu titiiniin cevre igin
olusturdugu tehditler olmustur (3). Bu cercevede,
tatinln cevreyi kirlettigi, gezegeni zehirledigi
kanitlaryla birlikte paylasilmigtir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan paylasilan bazi bilgiler asagida
sunulmustur (4-6):

1. Kiresel diizeyde her yil yaklasik 3,5 milyon
hektar alan tittin ekimi/yetistiriciligi amaciyla
yok edilmektedir. Tutlin ekimi ayrica yilda
200.000 hektarlik ormansizlasmaya ve
topragin bozulmasina neden olmaktadir.

2. Tutdn Gretimi gezegeni su, fosil yakit ve metal
kaynaklarini tiketmektedir.

3. Tatdn arz zincirinin ve satisinin kiiresellesmesi,
tuttin endustrisinin buytk 6lclide kaynak
yogun ulagim yéntemlerine dayanmasi
anlamina geliyor.

a.
Tatln ekimi

d.
Tutdn Grdnd
kullanimi

Sekil 1. Tatlindin dretim ve tiketim donglisu

ted

4. Her yil diinyada 4,5 trilyon sigara izmariti
biriktigi ifade edilmektedir. Titlin tiketimi
nedeniyle toksik atiklar ve kimyasallar
uretilmekte ve havaya, suya, topraga
salinmaktadir.

5. Yanginlarin dnemli bir nedeninin titin Grind
kullanimi oldugu bilimsel literattirde yer
almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
ev yanginlari nedeniyle meydana gelen her
doért 6limden birisine tutin drinlerinin neden
oldugu ifade edilmektedir (5). Yanginlar
sirasinda dumana maruz kalimin istenmeyen
farkl sonuclar da olabilmektedir. Ornegin,
orman yangini dumanina kisa streli maruz
kalim ile erken 6liim ve astim, bronsit ve
pnoémoni atagi gibi solunum yolu hastaliklari
arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Orman yanginlar sirasinda dumana maruz
kalmanin miyokard enfarktisu, kalp ritmi
bozukluklari, inme ve akut kalp yetmezIigi gibi
klinik kardiyovaskiler olay riskini de artirdigini
gostermistir (6).

Uretimden kullanima bu denli fazla sayida zaran
olan titliniin 6nlenmesi icin kalici ¢dzimler
dretilmelidir. Bununla birlikte, glinimizde, tiitin
kontrolliniin yogunlukla talebin azaltilmasina
yonelik yapildigi, arzin azaltiimasina yénelik

b.
Tatdn Grdnd
Uretimi

C.
Tatdn Grand
pazarlama, satis
vb.
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Tablo 1. DSO TKCS arz ve talebin dnlenmesine yénelik 6ne cikan maddeleri (7, 8)

Amag Madde no Madde konusu
15 Tatln Grdnlerinin yasa digi ticareti
Arzin &nlenmesi 16 Cocuklara ve cocuklar aracilifiyla satis yapilmasi
17 Ekonomik agidan uygun alternatif faaliyetler icin destek
saglanmasi
6 Tatiine talebin azaltiimasi icin fiyat ve vergi énlemleri
7 Tutlne talebi azaltmada fiyat disi dnlemler
8 Tutlin dumanindan korunma
9 Tatdn Granlerinin icerikleri ile ilgili dizenleme
10 Tattn drdnlerinin ifsasi ile ilgili dizenleme
1 Tatdn dranlerinin paketlenmesi ve etiketlenmesi
Talebin 6nlenmesi | 12 Ogretim, iletisim, egitim ve toplumsal biling
13 Tatln reklami, promosyonu ve sponsorlugu
14 Tatln bagimhligi ve thtintn birakilmasi ile ilgili talep azal-
tict 6nlemler

calismalarin daha sinirli oldugu bilinmektedir.

Tatln arz ve talebinin azaltimasina ydnelik olarak
DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi'nin
maddeleri dGnemli bir rehberdir. Sézlesmenin
yaklagimlara iliskin 6ne cikan maddeleri Tablo 1'de
sunulmustur (7, 8).

Titiin Kontrolli Cerceve Sézlesmesi, DSO'niin
himayesinde miizakere edilen ilk uluslararasi
antlasmadir. Diinya Saglik Asamblesi tarafindan
21 Mayis 2003'te kabul edilmis ve 27 Subat
2005'te yurarlige girmistir. S6zlesme, tiitlin
salgininin kiresellesmesine yanit olarak
gelistirilmistir. Olusturuldugu gtinden itibaren
Sozlesme, kiresel tiitin kontroliiniin de en
6nemli dayanagidir. Taraf tlkeler TKCS'yi
temel alarak ulusal kontrol programlarini
olusturmaktadirlar (8). Toplumsal ve bilimsel

hayatin dinamizmi geregi calisiimaya baglandig;
giinden bu yana tittn kontroltinde yasanilan
gelismelere ve 6zellikle de titlin endUstrisinin
mudahalelerinin énlenmesine yonelik strekli
olarak gbzden gecirilmesi ve gerektiginde

hizli gereksinimlere karsilik verebilecek hizl
yanitlarin Gretilebilmesi igin yol gosterici olmasi
gerekmektedir.

Tattin kontroliiniin genis bir perspektiften
yapilabilmesi icin bakis acisinin da farklilagsmasi
ve zenginlesmesi gerekmektedir. Tiitlin kontroli
interdisipliner bir micadele alanidir. Dolayisiyla,
cok farkl disiplinlerin toplum katilimi da
saglanarak miicadelede varligi saglanmalidir.

Bu yaklasim saglik alaninda insan, hayvan ve
ekosistem butlnliglini savunan “tek saghk"
yaklasimi ile de uyumludur (Sekil 2).

0=

Sekil 2. Tatiin tretim ve tiketim déngusi (9)
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Diinya Saglik Orgiitii tek saghk yaklasimini

daha iyi halk sagligi sonuclari elde etmek icin
birden fazla sektoriin iletisim kurdugu ve birlikte
cahstigi programlari, politikalari, mevzuati ve
arastirmalari tasarlamaya ve uygulamaya yonelik
bir yaklasim olarak tanimlamaktadir. Yaklagim
genellikle gida gtivenligi, zoonozlarin kontroli,
antibiyotik direnci gibi daha yogunluklu olarak
hayvanlardan gegisi olan hastaliklarla miicadelede
6ne cikan bir yaklasimdir. Bununla birlikte, kiresel
saglk, gezegen sagligi gibi yasayan her canlinin
yasamini tehdit eden durum igin bu yaklasima
oncelik verilebilir. Tattindn zararl etkileri de
bireyin ve toplumun 6&tesine gecerek diinyanin
iyilik/saghk halini bozmaktadir. Tiitlin Gretiminden
kullanimina yénelen kisir déngi ayni zamanda
farkl ve genis etkileriyle cevre, gezegen saghgini
da olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla, 6nlemek
icin miicadele perspektifini “tek saglk" zeminine
tasimak yararl olur (9).

Bu yaklasimin yarattigi riskler tattin ekilen
araziler Uzerinden bir 6rnekle agiklanmaya
cahsilmistir. Tatdn, ekildigi andan itibaren

topragin degisimi, verimsizlesme siireci

Tatun ekilen arazilerde

baslamaktadir. Bu olumsuzluk ormansizlasma ve
agrokimyasal kirlenme (6rnegin; tutin tannminda
kullanila pesitistler nedeniyle) ile sirmekte ve
biyocestililigin de azalmasinin katkisiyla hastalik
ortintulerini etkilemektedir (Sekil 3) (10).

Sekil 3'te gorilen zincir titlin ekilen arazide
meydana gelen verimsizligin saglik/hastalik
profiline cevre tahribati Gizerinden yaptigina dair
bir 6rneklerin sadece birisidir. Benzer etki zincirleri
farkli yollardan saglik/hastalik ériintdlerini
etkilemektedir. Sorunlar ve ¢ézliimler daha
karmasik bir hal alabilmektedir (10).

Tutin dretim ve tiketim zincirinin bu denli
farkli belirleyicisi ile miicadele ancak genis bir
perspektiften bakildiginda saglanabilir. Halk
saghg yaklagumi 6teden beri dikkate almaya
oncelik verilmesi gereken bir yaklagimdir. Son
dénemlerde, Sekil 2'de gorilen her (g bilesene
yonelik miidahaleler bittini olarak kabul edilen
Tek Saglik yaklasimi tiitiin kontrolliniin insan,
hayvan ve ekosistem bitlnliguni gozeterek
daha kalici ve tiimelci ¢6ziimlerin Uretilmesine
katki saglayabilir. Bu yaklasimin gelistirilebilmesi
icin interdisipliner ve transdisipliner calismalarin
yapilmasi kolaylastirici olacaktir (11).

Ormansizlasma

verimsizlik —> Agrokimyasal kirlenme
Hastalik profilinde degisim
Bulagici hastaliklarin
Biyocesitliligin azalmasi sikliginda artma
—>

Gida guvencesizligi

Zoonotik hastaliklarda artis
Beslenme ile ilgili saglik
sorunlarinda artis

Hastalik sikiginda ve 6lim
hizlarinda artma egilimi

Sekil 3. Tutlin tretimi ve saglik/hastalik zinciri
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Uzmanlik Dernekleri Gorusleri

Nureddin Ozdener*', Evrim Arslan*?, Giinay Saka**, Elcin Balci**, Hilal Ozcebe*®

Oz

Tatin kullanimi tim diinya icin kiresel sagligin
bilinen en biiylik tehditlerindendir. Yasam
alanlarindaki hava kalitesi konusunda en énemli
kirleticilerden biri kuskusuz tiitlin ve titln
drlnlerinin sebep oldugu duman ve yanik artiklaridir.
Diinya iizerinde her yil titin yetistirmek igin yaklasik
3,5 milyon hektar alan yok edilmektedir. Elektronik
sigara Uretimi, dogal kaynaklarin kullaniimasinin

yani sira gevre kirliligine de neden olmaktadir. insan
sagligi icin gok ciddi bir tehdit durumunda olan titiin
ve tiitln Grinlerinin cevre sagligl ve gezegenimiz igin
de blyik bir tehdit ve kirletici oldugu daha yuksek
bir sesle dillendirilmektedir. Bu yazi kapsaminda halk
saglhg perspektifiyle titlin ve titin Grdnlerinin insan
ve Ozellikle cevre sagligina etkilerini ortaya koymak
yasanilan sorunlarin ortaya konulmasi ve ¢6ziim
onerileri gelistirilmesi amaclanmaktadir.

Anahtar sozciikler: Tutln kontroll, Tutlnstz Bir
Diinya Gund, Tatlnln cevreye zararlari

* HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu Uyesi

Abstract

For the whole world the usage of tobacco is one of
the biggest threats to global health. Tobacco and
its products which cause smoke and combustion
residues is one of the most important pollutants
that causes the quality of the air to decrease. Every
year to raise tobacco on earth about 3,5 million
hectares of land has been destroyed. For the
production of vape it is not only bad for the use

of natural resources it also causes environmental
pollution. A very serious threat to human health,
Tobacco and tobacco products, which are in a
state of crisis, pose a great threat to environmental
health and our planet. It is expressed in a louder
voice that it is polluting. Within the scope of this
paragraph, tobacco and tobacco products from the
perspective of public health, human and especially
environmental, reveal the effects on health,
revealing the problems experienced and suggestions
for solutions intended to be developed.

Key words: Tobacco control, World No Tobacco
Day, Environmental threats of tobacco

" Dr.; Adana Saglik Midrligi, Halk Saghigi Uzmani (Orcid No: 0000-0001-5165-6104)

2Dr. Og. Uyesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Halk Sagligi AD (Orcid No: 0000-0003-1941-0221)
3 Prof. Dr., Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD (Orcid No: 0000-000-9478-5491)

* Prof. Dr., Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD (Orcid No: 0000-0003-3203-198X)

5 Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD (Orcid No: 0000-0002-0918-8519)

ted ¢ 2022 ¢ cilt volume 31 ¢ 6zel sayi 29



Tattn kullanimi tiim diinya igin kiiresel saghigin
bilinen en buyiik tehditlerindendir. Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) tahminlerine gore 1,5 milyara
yakin insan tatin kullanicisidir ve her yil icerdigi
nikotin nedeniyle ciddi bagimlilik yapicr etkisi
olan tutiin drdnleri yiziinden 8 milyondan fazla
insan yasamini yitirmektedir. Diinyada her yil 1,2
milyon insanin da tiitin Grind kullanimi sonucu
degil dumanina maruz kalma sonucu 6ldigi
kabul edilmektedir (1,2).

insan saghg agisindan baktigimizda titin
drlnleri; akciger kanseri basta olmak tzere
kanserler, kalp damar hastaliklari, Kronik
Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH) gibi pek
cok dnlenebilir hastalik ve erken 6ltim sebepleri
arasinda ilk sirada yer almaktadir. DSO'niin
tahminlerine gére; 700 milyon ¢ocuk, yani
dinyadaki cocuklarin neredeyse yarisi tiitiin
dumanina maruz kalmakta ve her yil, 65.000
cocuk titlin dumanindan etkilenimin yol actig
solunum yolu enfeksiyonlari sebebiyle, 5 yasindan
once hayatini kaybetmektedir. Bu veriler, sadece
kamuya acik kapali alanlarin degil 6zel konutlarin
ve arabalarin da tiitin Grind kullanimi igin uygun
yerler olmadiginin agik kanitidir (1,2).

Birlesmis Milletler Strdarilebilir Kalkinma
Hedefleri kapsaminda diinyamizdaki tim
canlilarin gtivenli ve olumlu bir cevre icinde
yasamasi yer almaktadir. Bu kapsamda, tiitiin
kullaniminin azaltilmasi kadar ¢evrenin tahrip
olmasi ve kirlenmenin énlenmesine iliskin hedefler
de yer almaktadir. DSO tarafindan 1988 yilindan
bu yana her yil 31 Mayis tim diinyada farkl bir
tema ve etkinliklerle kutlanmaktadir. Bu cercevede
bu yil DSO'niin belirledigi tema: “Titliniin
Gevreye ve Diinyaya Verdigi Zararlar"dir.

31 Mayis 2022 icin TUTUN GEZEGENIMIZi
ZEHIRLIYOR konusu giindeme tasinmistir (3).
DSO bugiin, titiiniin hem cevreye hem de

insan sagligina ne olclide zarar verdigine dair

yeni bilgiler ortaya cikararak, endUstrinin neden
oldugu tahribattan daha sorumlu hale getirilmesi
icin adimlar atilmasi cagrisinda bulunmustur (4).

Yasam alanlarindaki hava kalitesi konusunda

en dnemli kirleticilerden biri kuskusuz tiitiin

ve titln Grinlerinin sebep oldugu duman ve
yanik artiklaridir. Third Hand Smoke (THS)"
diye adlandirilan “lclincl el” kavraminda sigara
dumani ile toksik partikiil ve kimyasallarin, icilen
alanlardaki yuzeylere, esyalara, duvarlara vb

30 ted

yapisarak zararl etkisinin cok uzun siire devam
ettirmesini ve pasif icicilere olan zararlarina
dikkat cekmektedir. Tttlin kullanimiyla salinan
formaldehit, karbondioksit, metan ve azot
oksit 6nemli kirleticilerdir. Bu dumanlar ve

gaz partikiller ic ortam havasi kadar dis ortam
havasini da kirletmektedir (5).

Tatdin dranleri ve sigaranin insan sagligini tehdit
eden bu dogrudan etkisi disinda 6nemli bir

zarar da i¢ ve dis ortam hava kirliligine de sebep
olmasidir (5). Clinkd titlin dumani birgogu toksik
ve kanserojen olan 7000'in Gstlinde kimyasal
madde icermektedir.

Hava kirleticilerinin cevreye ve insan sagligina
etkilerinin zaman, mekan, etki stresi,
konsantrasyon ve diger karakteristiklerine bagli
oldugu bilinmektedir. Titiin dumani diinya
capinda 6nemli i¢ ortam hava kirleticilerinden
biridir. Titiin dumaninin sagliga olumsuz

etkileri diger dis ortam hava kirleticilerinden
fazla olabilmektedir. Clinki sigara icimi hem
kisinin kendi saghgini hem de cevresindekilerin
saghgini tehdit etmektedir. Cevresel titin
dumani maruz kalimi ev, is yerleri, tagima araglari
veya halka agik alanlar kontamine eden titin
dumaninin igmeyen kisilerce inhalasyonu sonucu
meydana gelmektedir ve pasif igicilik olarak da
adlandirimaktadir (5).

TGtln ve tatin Granlerinin yol actigi kétd kokular
da yasam alanlarinda hava ve yasam kalitesini
dustirmektedir (6, 7). Ortam havasini temizlemek
icin kullanildigi iddia edilen hava temizleyiciler

ve filtreler titin dumaninin bu zararli etkilerini
azaltamazlar. Hava temizleyiciler sadece sigara
kokusunu engelleyebilirler. Bunlari énlemenin yolu
ortamlarda tiitlin ve titin Griinlerinin icilmesini
tamamen 6nlemektir (5).

Kiresel isinma ve doganin etkilenmesiyle hizla
yayllan orman yanginlarinin %95'den fazlasi
insan kaynakl hatal ya da kasitl davraniglar
nedeniyle baslamaktadir. Bu davranislar arasinda
maalesef sigara kullanicilarinin sénmemis
izmaritleri cevreye kontrolstizce atmalarinin

pay! buyuktdr. Yalnizca ormanlik alanlarda degil
kentsel alanlarda da sigara kullanicilarinin yol
actigl yanginlar oldukca fazladir (6-9).

Dogal cevreye herhangi bir nedenle birakilan
atiklar cevre kirliligini artirmaktadir. Insanlar,

* 2022 o cilt volume 31  6zel sayi *



cesitli zamanlarda dogada vakit gecirdikten sonra
bulunduklar ortami terk ederken atiklaryla
kirletmis vaziyette birakabilmektedirler. Diger
kirleticiler gibi sigara izmaritleri ve paket artiklari
da bu sekilde atiklar olusturmakta ve cevreyi
kirletmektedirler (10,11). Her yil 4,5 trilyon sigara
filtresinin dlinyayi kirlettigi rapor edilmektedir.
izmarit filtrelerinin icerisindeki mikroplastik
atiklari, diinya capindaki plastik kirlenmelerinin
6nemli bir kalemini olugturmaktadir (12).

Bu atiklar mevcut etkileri haricinde, bunlari
temizlemek icin harcanan maliyet ve isglicl de
dustindldiglinde cevreye verdigi direkt veya
dolayh zararin blyutkligi tahmin edilebilir. Ayrica
bu atiklarin temizlenme gorevi ve finansmani

Ttiketici sonrasi atik sigara
izmaritleri ve zehirli Ggtinci el
duman (UTD) cevreyi kirletir

Tarimsal arazi takasi etk

blyiyen titlin arazi ve su
kullanimi, pestisit kullanimi,
nedeniyle ormansizlasma

vergi mikelleflerine degil sorunu yaratan
endstriye ait olmalidir.

Diinya Uzerinde her yil titln yetistirmek igin
yaklasik 3,5 milyon hektar alan yok edilmektedir.
Bunun bir sonucu olarak ormansizlagsma
yasanmaktadir. Tutlin ekilen araziler verimsiz
hale gelmektedir. TGtlin endistrisi her yil iklim
degisikligine katkida bulunan 84 megaton
karbondioksit esdegeri sera gazi salmaktadir. Ve
uretim sirasinda kullanilan pestisidlerin etkilerini
de goz ardi etmemek gerekir. Ayrica, sigara
kagidi ve paketi icin agac kesimi ile, kisa ve uzun
vadede erozyon, yagis azalmalari, kiresel iklim
degisiklikleri de 6nemli zararlara yol agacaktir
(13).

Ormansizlasmanin sonuglari
ahsabin kirlenmesi talebi
tutiin yapraklan tattin kird

Ekiminden
Tliketici Atiklarina
Tatlndn Yagam Dongusu

Tiketim Thtiinln
dumaninin gevreye kalan
zehirli kalintisi

Tatdn dranleri tagimaciligi ve
dagitim yayilan sera gazlar

Sigara ve diger tutln Grlind
imalati yayilan sera gazlari ve
diger atiklarin tiretimi

Sekil 1. Ekiminden Tiiketici Atiklarina Tutiinlin Yasam Déngtisi (18).
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Tam bu kirleticilerin yani sira titin endUstrisinin
enerji kullamimi, su kullamimi, su atiklari, CO,
esdegeri emisyonlari, tehlikeli atik ve toplam

yapildigi tlkemiz gibi tlkeler icin daha ciddi bir
tehlikedir. Tutln bitkisi ve sigara dumaninda
saghga zararli olan Radon-222 ve Polonyum-210

atik agisindan olusturdugu tehdittin irdelenmesi
gerekmektedir. Dlinyada tatdn kullaniminin
artmasi, tatan Gretimi, endUstrinin ve tatdn
kullanimi sirasinda ortaya cikan kirleticilerin
artmasina neden olmaktadir. Tim bu

olumsuzluklar tatiin tarimi ve sigara tretiminin

gibi radyoaktif elementler de oldugu
bilinmektedir. Bu radyoaktif maddelerin sigara
icen kisilere oldugu kadar 6zellikle yakin cevresine
ve yasam alanlarindaki tiim cevrelerine de zarari
vardir. Ve bu radyasyon ntikleer santraller gibi
buyiik risk teskil etmektedir (14-17).

Tablo 1. Tim Sigara Kullanicilarinin Tatiin Dumanindan Kiresel Cevreye Yillik tahmini Katkisi (18).

Tatln dumani bilesenler Yan akim YD/AD Sigaray! yalniz icenin 5 yillik katkisi
(IARC Kanser Riski du.manl QI Sadece YD YD+AD Tahminen
Siniflandirmasi) (sigara .
b Tahminen (1000 kg )
agina) (1000 kg)
Alt Sinir Ust Sinir | Alt Sinir | Ust Sinir
Toplam Katran 10.5-34.3mg 65 625 215000 | 137 740 | 451 264
Ammonia 4.0-6,6 mg 147 25 000 41250 25170 | 41531
Nicotine 1.9-53 mg 2,31 11875000| 33125000 17016 | 47 465
Pyridine 195.7-320,7 16,1 1223 2004 1299 | 2129
mg
NNK (1) 50.7-95,7 mg 04 0,317 0598 1,109 | 2.093
NNN (1) 69.8-115,2 0,4 0,436 0,720 1,451 | 2,394
mg
Styrene (2B) 23.2-46,1 mg 2,6 145 288 201 399
Toluene (3) 134.9-238,6 1,3 843 1491 201 | 399
mg
Benzene (1) 70.7-134,3 1.1 442 839 855 | 1624
mg
Isoprene (2B) 743.2-1162,8 1.1 4645 7267 8986 | 14 060
mg
1, 3 — Butadiene (1) 81.3-134,7 1,3 508 842 899 | 1489
mg
Acetaldehyde (2B) 1683.7- 1,3 10 523 16 168 | 18 556 | 28 509
2586,8 mg
Acrolein (3) 342.1-522,7 2,5 2138 3267 2983 | 4558
mg
Formaldehyde (1) 540.4-967,5 14,8 3378 6017 3606 | 6455
mg
Carbon dioxide 79.5-759 mg 9,7 2 800000 | 4743750 3088| 5232
660 796
Methane 1.3 mg 4,0 19 375 19375 | 24280 | 24 280
Nitrous oxides 0.051 mg 3,6 319 319 406 406
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Tatlin endistrisinin e-sigara tiretiminin gevre
Uzerindeki etkileri de glindeme gelmektedir. Bu
urtinlerin dretimi yapilan tlkelerde kullanilan
metaller ve toksin kriterlerine iligkin kurallar

ve uygulamalar agisindan baytik farkliliklar
bulunmaktadir. Elektronik sigara tretimi, dogal
kaynaklarin kullanilmasinin yani sira cevre
kirliligine de neden olmaktadir. Endistri olusan
tehdidin farkindadir; elektronik ve pil icin yeni
arayislar icinde olup su ve enerji tiiketimlerinin
kotulesebilecegini de dile getirmektedirler. Diger
taraftan kullanilmig olan elektronik sigaranin
atiklar arasinda plastikler, metaller, kartuslar, piller
ve ¢ozeltiler bulunmaktadir (17).

Tdm bu 6rneklerde goriildigi Gzere; tatin
kullanimi sadece bir halk saglg tehdidi degil,
ayni zamanda 6nemli bir ¢evre sorunudur. Dlinya
Saglik Orgiitii tarafindan 2003 yilinda imzaya
acilan Titlin Kontroli Cerceve Sozlesmesi halen
182 Ulke tarafindan imzalanmstir. Titiin Kontroli
Gerceve Sozlesmesinin 18. Maddesi ¢evrenin ve
insan saghginin korunmasi bashgini tasimaktadir.
Bu maddede “Tardflar, isbu Sézlesme’nin
yUkdmldltklerinin yerine getiriimesinde, kendi topraklarinda
tutdn yetistirilmesi ve imalati bakimindan cevrenin ve
cevreyle ilgili insan sagliginin korunmasina gerekli dikkati
gostermeyi kabul ederler." 1fadesi yer almaktadir.
(18) Tutln enddustrisinin raporlarinda, cevresel
zarar ile ilgili bilgiler goz ardi edilmektedir; oysa
titlnln toplumsal ve cevresel zararlar tehdit
edici boyutlardadir. Diinya Saghk Orgiitii TKCS
18. Maddesi kapsaminda Ulkelerin yapmasi
gerekenler bulunmaktadir.

Saglikl yasam davranislari iginde sigara ve
bagimlilik yapici maddelerden uzak bir yasam
oldukg¢a énemlidir. Toplumda saglikli yasam
bilincini gelistirmek, tiitin kullanimi ve zararlar
konusunda farkindalik olusturmak, tiitiin

GrtnG kullananlarin birakmalari igin 31 Mayis
Tltlinstiz Bir Diinya Gun0" tatin kullanicilarinin
bu davranislarini degistirmeleri icin bir firsattir.
Bireysel tehditlerin 6tesinde gezegen sagligi igin
de son derece endiseliyiz.

Tatdn kontrol stratejileri belirlenirken bireyin
cevresiyle bir bitlin oldugunun farkinda

olarak; insan-cevre sagliginin en Ust diizeyde
saglanabilmesi icin hiiklimetlerin alacag kararlar
ve inisiyatifler cok daha éncelikli olmaldir.

Diinyada baz iilkelerin TUTUNSUZ ULKE
hedeflerine dogru ilerledigini bilinmektedir.
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Ulkemizde bu hedefe yakinlasmak icin giiclil
kamusal politikalar mutlaka hayata gecirilmelidir.
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Sigara ve GOz
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Smoking and Eye

Ugur Keklikgi*!

Oz

Sigara, 6nlenebilir 5nemli bir 6lim nedenidir.
Sigara icmek, kardiyovaskiiler, solunum ve malign
hastaliklar gibi cok cesitli hastaliklar icin iyi bilinen bir
ana risk faktortdur. Sigara icmek ayrica goz saghgi
icin buylk riskler tasir. Bircok yaygin ve ciddi gz
hastaligi icin bir risk faktori oldugu goésterilmistir.
Ornegin yasa bagl makula dejenerasyonu,
katarakt, kuru g6z hastaligi ve Graves oftalmopatisi
gibi. Ancak sigara ile géz hastaliklari arasindaki
iliski toplum tarafindan iyi anlasiimamaktadir.
Hastalarimizi sigaray birakmaya tesvik etmeliyiz.
Anahtar sézcikler: Sigara, G6z hastaligl, Katarakt

“Turk Oftalmoloji Dernegi tyesi

&

Uzmanlik Dernekleri Gortisleri

Abstract

Smoking is a major preventable cause of death.
Smoking is a well-recognized major risk factor for

a wide range of diseases, such as cardiovascular,
respiratory, and malignant diseases, Smoking

also carries great risks for eye health It has been
shown to be a risk factor for many common and
serious eye diseases such as age-related macular
degeneration, cataracts, dry eye disease, and Graves'
ophthalmopathy. But, the association between
smoking and ocular disease is not well recognized by
the public. We should urge our patients to stopping
smoking.

Key words: Smoking, Eye disease, Cataract
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Giris

Sigara icmek 6nemli bir dnlenebilir 6lim
nedenidir Sigaranin, solunum ve kardiyovaskdler
sistem disinda, diger viicut fonksiyonlarini da
etkilemektedir. G6z dahil olmak tizere viicuttaki
neredeyse her organa zarar verir (1).

Uzun slire sigara icilmesi, reaktif oksijen
metabolitlerinin kanda yiikselmesine ve dokularda
oksidatif hasara neden olmaktadir. Bu siireg
damar endotelinde bozulmalar ile sonugclanir.
Gozde, yapisi bozulmus olan damar endotel
hiicreleri 6zellikle periferik kapiller yataktaki
tikanikliklara bagl olarak iskemiye sebep olur.
Ayrica sigara icmek, gbz dokularinda oksijen
radikallerini ylkselttigi gibi askorbik asit gibi
antioksidanlarin diizeyini de dlstirmektedir.

Tattin dumaninin 5.000'e yakin kimyasal

iceren, hem buhar hem de partikil fazlarindan
olusan toksik ve kanserojen bir karigim oldugu
bilinmektedir. Sigara icmek icmeyenlere gore
goérme kaybi riskini dort kata kadar artirabilir.
Mevcut goz hastaligi olanlar sigaraya bagl gérme
morbiditesi acisindan daha ytiksek risk altinda
olabilir (2, 3).

Sigaranin gbz ve gérmeye olan zararlarinin
farkindaligr, solunum ve kardiovaskdler etki
farkindaligina gore cok daha diistiktiir. Amerika
da yapilan bir calismada sigara iciciliginin

g6z sagligina zarar verebilecegini distinen
katihmcilarin orani sadece %9 idi. Katilimcilarin
% 76's1 bu iliskinin yanls olduguna inaniyordu (4,
5).

Sigara gozu farkli yollarla etkileyebilir;

v Titln dumaninda bulunan zararli
partikiller konjonktivada tahrise neden
olabilir.

v Trombosit agregasyonunu arttirir ve kanin
pthtilagsmasini indiikleyebilir. Bu stiregler
oftalmik arteri etkileyerek okdler iskemik
ataklara neden olabilir.

v" Nikotin ve karbon monoksit aterosklerozu
hizlandinr ve kan damarlarinda lipid
birikintilerine neden olabilir.

v" Sigara dumaninin toksik bilesenleri,
goziin kan dolasimini bozabilir ve siliyer
arterlerin ani daralmasina yol agabilir.

v Tltln dumaninda bulunan kadmiyum,
kursun ve bakir gibi agir metaller lenste
birikerek katarakt olusumuna neden
olabilir.

v' Sigara, gbzdeki antioksidanlarin varligini
azaltirken retinada oksidatif hasara neden
olabilen serbest radikal miktarini artirir

(6).
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Kuru goz

GOzyasinin yetersiz salinimi veya dusik kalitede
olmasi kuru g6z sendromuna neden olabilir.
Sigara icimi, kuru géz semptomlarinin gelisimi
icin risk faktorlerinden biri olarak kabul edilir.
Sigara icmek ve pasif icicilige maruz kalmak kuru
g6z sendromu gelistirme riskini ikiye katlar (7).
Sigara icmek kuru g6z sendromu olan bireylerde
cok daha sakincalidir, ¢linkii gézyasi eksikligi ile
birlikte, sigara dumani kurulugu ve goéz tahrigini
artinr (8).

Klinik olarak gdzde yanma, yabanci cisim

hissi, batma, fotofobi, bulanik gérme ve goz
enfeksiyonlarina yatkinlik gérilebilmektedir.
Daha sonra 2005 yilinda Yoon ve ortak yazarlar
(7) sigara dumaninin gbzyasi salgisinin miktarini
ve kalitesini azalttigini ve bunun okiiler ylizey
hasarina ve kuru goz hastaligina yol agabilecegini
6ne slrduler.

Ayrica sigara, okller ylzeyin kronik
enflamasyonu, kornea ve konjonktiva
duyarliiginin azalmasi gibi kuru goéziin cesitli
patolojik durumlarina neden olabilmektedir (9).

GOzyasl film satabilitesi bozulmaktadir. Gozyasi
stabilitesindeki bu dustistin olasi bir sebebi serbest
radikallerin neden oldugu lipid tabakasindaki
hasara olabilir (9).

Katarakt

Katarakt, gérme kaybinin énde gelen
nedenlerinden birisidir Sigara icmek, daha erken
yasta katarakt gelistirme riskini ikiye katlayabilir.
Sigara icen bir kisinin katarakt gelistirme riski,
icilen miktarla birlikte artar ve agir igicilerde
katarakt daha fazla goralir (1, 10, 11).

Sigara dumani, lens proteinleri icin zararli

olan ¢ok sayida aromatik bilesik ve eser metal
icerir. Sigara dumanindaki kadmiyum, kursun,
tiyosiyanat ve aldehitlerin lenste hasara yol actig
6ne strGlmistir (3). Lenste, sigara icenlerde,
sigara icmeyenlere kiyasla ylksek doz kadmiyum
birikimi gosterilmistir (12). Ayrica serbest oksijen
radikallerinin neden oldugu oksidatif stresin
baslica zarar verici mekanizma oldugunu 6ne
strtlmastir (13). Serbest radikallerin, gozlerdeki
lipit ve proteinlere zarar vererek katarakt
gelisimine yol actigi distintlmektedir.

Yasa baglh makiiler dejenerasyon

Yasa bagli makula dejenerasyonu (YBMD),
santral gorlsi ciddi sekilde bozan bir durumdur.
YBMD gelismis toplumlardaki korliigiin en
yaygin nedenidir (14). Sigara YBMD'nin erken
gelisimine katkida bulunan énemli bir faktérddr.
Sigara icenlerde, hic sigara icmemis olanlara
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kiyasla YBMD gelisme riskinin (¢ kat fazla oldugu
bildirilmistir (1). Bir calismada 20 yas veya daha
oncesi sigaraya baslayanlar ya da 40 yildan fazla
icenler ve yogun kullanimi olanlar en ytiksek risk
grubu olarak bildirilmistir (5,15).

Proteinlere, lipidlere ve muhtemelen
mitokondriyal DNA'ya zarar veren serbest
radikallerin olusturdugu oksidatif stres, retina
pigment epitelinde hasarlanmaya sebep olur.
Bunun sonucunda retina pigment epitelinin
hiicresel Urlinleri fagosite etme yetenegi bozulur.
Bu alanda beslenmeyi bozan birikimler olusur
(16). Aslinda makiila antioksidan kapasite
agisindan zengindir. Ancak sigara icmek bu
ajanlarin plazmada dizeylerini diistirmektedir (3).

Sigarayi herhangi bir yasta, hatta yasamin
ilerleyen donemlerinde birakmak bile, YBMD
gelistirme riskini dnemli 6lclide azaltabilir (1).
Sigarayi 20 yil veya daha uzun siredir birakmig
olanlar, sigara icmeyenlerle asagi yukari ayni
YBMD gelistirme riskine sahiptir (11).

Sigaranin ayrica koroid (izerinede olumsuz

etkiler bildirilmistir. Yapisi bozulmus olan damar
endotel hiicreleri 6zellikle periferik kapiller
yataktaki tikanikliklara bagli olarak iskemiye
sebep olur. Uzun siire sigara icenlerde koroid kan
akimi, icmeyenlere oranla daha yavastir Koroid
damar yapisindaki bu degisiklikler koryoretinal
patolojilere yol acabilmektedir. Koroid damar
yetmezligi ve koroid kalinhigindaki incelme,
gérmeyi bozabilecek fotoreseptdr hasarina, sinir
lifi tabakasinda incelmeye ve retina pigment
epiteli bozukluklarina yol acabilir Sigaranin YBMD
disinda, polipoidal koroid vaskulopati veya okdler
histoplazmozis gibi patolojilere neden olan
koroid neovaskiilarizasyonu riskini de artirdigi
gosterilmistir (17).

Glokom

Gok sayida epidemiyolojik calisma, sigara icme

ile glokom arasinda bir dizi glclu iliski oldugu ve
sigara icmenin glokom olasiligini artirdigini 6ne
strmektedir (3). Ancak sigara ve glokom arasinda
bir iliski bulamadigini bildiren calismalar da vardir
(3,18, 19).

Sigara igmenin vaskuler hastaliga katkida
bulundugu bilinmektedir. Primer acik agil
glokomda optik sinir basina giden kan

akisinin bozulmasi 6nemli bir etken olarak
gosterilmektedir. Ayrica glokomda inflamasyon
ve apoptoz mekanizmalarini ile retina ganglion
hiicre hasari kanitlanmistir. Sigara igmenin bu
strecte serbest radikaller Greten oksitleyici
ajanlar nedeniyle yliksek oksidatif strese neden
olabilecegi gosterilmistir. Sigara paket-yil sayisi

ted

arttikca glokom riskinin arttigini gésteren bir doz-
yanit iliskisi bildirilmistir (20,21).

Tiroid Oftalmopati

Graves oftalmopatisi olarak da adlandirlan Tiroid
Oftalmopati, karakteristik olarak hipertiroidili
hastalarda goriilen otoimmdin bir durumdur.
Yaygin klinik 6zellikler proptozis, sasilik,
konjonktival kemozis, goz kapagi 6demi gibi

g6z disi dokularin 6zellikleridir, ancak gérmeyi
tehdit edici hale de gelebilir. Sigara icmek

Tiroid Oftalmopati icin Onemli bir risk faktori
olarak kabul edilmektedir. Sigara igmenin

Tiroid Oftalmopatide orbital venoz tikaniklik

ve Superior Oftalmik Ven akisindaki bozulma

ile iligkili olduguna inanilmaktadir (22). Ayrica
sigara icmenin T hicre ve Hiimoral bagisikhk
tuzerindeki olumsuz etkiler ile otoimmiin
hastaliklara yol acabilecegi ileri strtilmrktrdir (3).
“Graves oftalmopatisi” olarak da adlandirilan
tiroid géz hastaligi (TED), hipertiroidili hastalarda
karakteristik olarak goriilen otoimmiin bir
durumdur.

Yaygin klinik 6zellikler proptozis, sasilik,
konjonktival ve goz kapagi sismesi ve kizarikhk
gibi ekstraokuler dokularin ézellikleridir, ancak
goérmeyi tehdit edici hale de gelebilir [1,2].

TED'in patofizyolojik mekanizmalari tam olarak
anlasilmasa da, gelisen teknolojiler hastalik
stirecinin yeni yoénlerinin yorumlanmasina
yardimci olabilir.

Optik néropati

Anterior iskemik optik néropati ani, agrisiz gérme
kaybiyla sonuclanan ve genellikle kalici korliige
yol acan bir optik ndropatidir. Sigaranin arterlerde
plaklarin olustugu ateroskleroz gelisimi icin bir risk
faktorl oldugu ve Iskemik Optik Noropati icin risk
olusturabilecegi ileri stiriilmektedir.

Uveit

Sigara icmenin Uveit gelisme riskini iki katindan
fazla artirabilecegi bildirilmistir. Sigarada bulunan
zararli kimyasallar Gveite neden olabilevegi
dustinilmektedir (7).

Diyabetik retinopati

Sigara icmek diyabetik retinopati gelistirme riskini
iki katina ¢ikarabilir (1). Sigara, tip 1 ve tip 2
diyabette diyabetik retinopati gelisimi icin 6nemli
bir risk faktorl olarak bildirilmistir (11).

Kontakt lens

Sigara icen kontakt lens kullanicilarinda
mikrobiyal keratit ve korneal infiltrat riski
icmeyenlere gore daha fazla bulunmuitur (3).
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Hamilelik ve sigara

Hamileyken sigara iciyorsaniz, bebeginizin
cocukken bakteriyel menenjite yakalanma
olasiligi 5 kat daha fazladir. Hamilelik sirasinda
sigara icmek, erken dogum riskini artirir. Erken
dogum, ciddi gérme kaybi ile seyreden prematiire
retinopatisi olusumuna neden olabilmektedir.

Bu bebeklerde kalici gérme kaybi veya korliik
gorilebilmektedir. Ayrica hamilelik sirasinda sigara
icmenin erken dogum disinda, daha fazla sasilk,
kirma kusurlar, retina ve optik sinir sorunlari ile
iliskili oldugu bildirilmistir (23).Ayrica hamilelik
sirasinda sigara icmek, cok erken dogum yapma
riskinizi artirir.

Sigaranin birakilmasi ile g6z yoniinden bazi
risklerin azalabilecegi bildirilmistir. B11Katarakt
cerrahisinde azalma ve iskemik optik néropati
riskinin sigara icmeyenlerde gortilen orana indigi
gosterilmistir. Ayrica 20 yilda YBMD insidansi
sigara icmeyenler dlizeyine gelmektedir. Sigaranin
birakilmasi troid oftalmopati tedavisine daha iyi
yanit alinmasini saglamaktadir (6).

Sonug olarak sigara g6z saglg yoéniinden

de buyuk riskler tagimaktadir. Bu konuda
bilgilendirme kampanyalari ile toplumda
farkindalik yaratmak 6nem arz etmektedir. Bu
amacla Turk Oftalmoloji Dernegi, basin ve
sosyal medya gibi platformlarda paylasim ve
kampanyalar diizenlemektedir. Sigaranin zararlari
ve birakilmasi konusunda tip mensuplari disinda
da tim resmi ve sivil toplum kuruluglarina gérev
dismektedir.

iletisim: Prof. Dr. Ugur Keklikgi
E-Posta: ukeklikci@yahoo.com
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Uretiminden Kullanimina Diinyayi Tehdit Eden Tiitiin

.

Tobacco Threatening the World From Its Production to Its Use
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Oz

Thtln yetistirmek, Gretmek ve kullanmak;
olusturduklari kimyasallarla, zehirli atiklarla,
mikroplastiklerle, sigara izmaritleriyle, e-sigara
atiklaryla suyumuzu, topragimizi, sahillerimizi,
sehirlerimizi kisacasi diinyamizi zehirlemektedir.
Ne yazik ki tim cocuklarin yaklasik yarisi tiitiin
dumaniyla kirlenmis hava solumakta ve her

yil 65 bin ¢ocuk pasif icicilige bagl hastaliklar
nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Tiitlin
kullanimi, diinyamizin zaten kit olan kaynaklarini
tiketmekte ve kirlgan ekosistemler tzerinde
olumsuz etki géstermektedir. Tiitlin Gretiminin ¢cogu
gelismekte olan ilkelerde oldugundan, bu Ulkelerin
ekosistemleri daha fazla tehlike altindadir. Her yil
titdn yetistirmek icin 600 milyon agag kesilmekte,
yaklasik 3,5 milyon hektar alan yok olmaktadir.
Bliylyen tutiin dretimi, 6zellikle gelismekte

olan Ulkelerde ormansizlasmaya yol agmaktadir.
Tutin endustrisi yillik 84 megaton karbondioksit
esdegeri sera gazi katkisi ile iklim krizini kortkler,
kaynaklari israf eder ve ekosistemlere zarar verir.
TGtln tiiketiminin azaltilmasi, yalnizca dogrudan
saglikla ilgili kazanclar degil, tiim strdiralebilir
kalkinma hedeflerine ulasmak icin kilit nokta
olarak tanimlanmalidir. Bu nedenlerle Diinya Saglik
Orgutt, Dlnya Thtlnslz Glind igin 2022 kiiresel
kampanyasini “Tutiin: Cevremize Tehdit” olarak
duyurmustur. Kampanya ile titlinlin ekim, Gretim,
dagitim ve atik gibi cevresel etkileri hakkinda
farkindalik yaratmak ve tatiin kullanicilarina
birakmak icin fazladan bir sebep daha vermek
amaclanmistir. Tiitlin kontrol savunuculari, cevre
sagligl savunucularyla birlikte saglikl bir diinya
icin titln ve thtln drinlerine karsi miicadele
etmelidirler. TTD Titlin Kontrol Calisma Grubu
olarak “Surdurtlebilir bir gelecek icin dumansiz,
tatiinstiz bir diinya diliyoruz”.

Anahtar sézciikler: Titiin, Hava kirliligi, Dinya
Saghk Orguti

*Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin Kontroli Calisma Grubu Uyeleri

Abstract

Growing, producing and using tobacco; with

the chemicals they create, toxic wastes, micro
plastics, cigarette butts, e-cigarette wastes, they
poison our water, soil, beaches, cities, in short, our
world. Unfortunately, nearly half of all children
breathe air polluted by tobacco smoke, and every
year 65,000 children die from diseases related to
second-hand smoke. Tobacco use consumes our
world's already scarce resources and has a negative
impact on fragile ecosystems. Since most of the
tobacco production is in developing countries,
their ecosystems are more endangered. Every year,
600 million trees are cut down to grow tobacco,
and approximately 3.5 million hectares of land are
destroyed. Growing tobacco production is leading
to deforestation, especially in developing countries.
The tobacco industry contributes 84 megatons of
carbon dioxide equivalent annually, fueling the
climate crisis, wasting resources and damaging
ecosystems. Reducing tobacco consumption should
be identified as the key to achieving all sustainable
development goals, not just direct health-related
gains. For these reasons, the World Health
Organization announced its global campaign for
World No Tobacco Day 2022 as “Tobacco: A Threat
to Our Environment”. With the campaign, it is
aimed to raise awareness about the environmental
effects of tobacco such as cultivation, production,
distribution and waste and to give tobacco users
an extra reason to quit. Tobacco control advocates,
together with environmental health advocates, must
fight against tobacco and tobacco products for a
healthy world. As TTD Tobacco Control Working
Group, we wish for a smoke-free, tobacco-free
world for a sustainable future.

Key words: Tobacco, Air pollution, World Health
Organization
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Tatdn yetistirmek, Gretmek ve kullanmak;
olusturduklari kimyasallarla, zehirli atiklarla,
mikroplastiklerle, sigara izmaritleriyle, e-sigara
atiklariyla suyumuzu, topragimizi, sahillerimizi,
sehirlerimizi kisacasi diinyamizi zehirlemektedir.

Sigara izmaritleri ve diger tattn Grind atiklan
(TUA), diinya capinda kentlerde ve plajlarda

en yaygin olarak toplanan ¢6p maddeleridir.
TUA, titiin Griinlerinde bulunan tiim toksinleri,
nikotinleri ve kanserojenleri, ayrica plastik

filtreyi icermektedir. Toksisite calismalar, sigara
izmaritlerinden sizan bilesiklerin tuzlu ve tatli
suda yasayan mikroorganizmalar ve baliklar icin
toksik oldugunu gostermektedir. Her yil icilen tim
sigaralarin ne yazik ki ticte ikisi cevreye atildig|
goruldigiinden, bu atik trtinlerin potansiyel
toksisitesinin bilinmesi ve bu durumun énlenmesi
kritik dGneme sahiptir(1).

Diinya capinda ttliketilen yillik 6 trilyon sigaranin,
tahmini 4,5 trilyonu her yil izmarit olarak cevreye
birakilmaktadir (2). 2011 yilinda Amerika Bilesik
Devletleri'nde sigara tiiketiminden kaynaklanan
atigin yaklasik 49,8 milyon kilogram agirliginda
oldugu ve bunun kalan tittinin, atilan paketlerin,
cakmaklarin, kibritlerin, puro, e-sigara ve
dumansiz ttlin gibi diger tiittn drinlerinin
agirhgini icermedigi bildirilmistir (3).

Sigara izmaritleri ve diger tatln Grind atiklarinin
(TUA) rastgele atilmasi, toksik bir cevresel yiik ve
cevresel kontaminasyon yoluyla insan saghgi icin
de potansiyel bir risk olusturur.

Her yil titlin yetistirmek icin 600 milyon agag
kesilmekte, yaklasik 3,5 milyon hektar alan yok
olmaktadir. Bliylyen titiin tretimi, ézellikle
gelismekte olan ulkelerde ormansizlasmaya yol
acmaktadir. TGtlin endstrisi yillik 84 megaton
karbondioksit esdegeri sera gazi katkisi ile

iklim krizini kortkler, kaynaklari israf eder ve
ekosistemlere zarar verir. Tlitlin tiketiminin
azaltilmasi, yalnizca dogrudan saglikla ilgili
kazanclar degil, tim strdrilebilir kalkinma
hedeflerine ulagsmak icin kilit nokta olarak
tanimlanmalidir (4, 5). Bu nedenlerle Dlinya
Saglik Orgiitl, Diinya Titiinstiz Gind igin 2022
kiresel kampanyasini “Tatln: Cevremize Tehdit”
olarak duyurmustur. Kampanya ile titliniin
ekim, Gretim, dagitim ve atik gibi cevresel
etkileri hakkinda farkindalik yaratmak ve titiin
kullanicilarina birakmak icin fazladan bir sebep
daha vermek amaclanmistir (6).

ted

Tattn kullanimi her yil diinya genelinde 8 milyon
insanin oliimine neden olmaktadir. Ttdn,

sigara icmeyen ancak pasif igici olanlarda da
bircok hastaliga ve 6llime neden olmaktadir.
ikinci el duman maruziyeti (pasif icicilik) yilda

1,2 milyon insanin élimine yol agmaktadir.

Tum cocuklarin yaklasik yarisi titiin dumaniyla
kirlenmis hava solumakta ve her yil 65 bin ¢ocuk
pasif icicilige baglh hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybetmektedir (7). Hamileyken sigara icmek,
bebekler icin yasam boyu cesitli saglik sorunlarina
yol acabilmektedir. Sadece sigara degil, isitilmis
tuttn Grdnleri ve elektronik sigaralar da titiin
icerir ve kullanicilarini kanser yapici ve saglhga
zararh toksik gazlara maruz birakir.

Tuttine bagh élimlerin cogu, titiin endustrisinin
yogun reklam ve pazarlama taktiklerinin hedefi
olan dislik ve orta gelirli tilkelerde meydana
gelmektedir. Tittin kullanimi, diinyamizin

zaten kit olan kaynaklarini tiiketmekte ve

kirlgan ekosistemler tizerinde olumsuz etki
gostermektedir. Thtlin Gretiminin ¢ogu gelismekte
olan tilkelerde oldugundan, bu dlkelerin
ekosistemleri daha fazla tehlike altindadir.

Ne yazik ki cevresel ylk, bununla en az basa
cikabilen tlkelere dismekteyken; ekonomik karlar
ise ylksek gelirli Glkelerde bulunan ulusétesi
tutdn sirketlerine kalmaktadir.

Hava kirliliginin yani sira, tatin kullanimi

dustik ve orta gelirli Glkelerde ¢cok blyiik halk
saghg yukine neden olan bir diger 6nemli

risk faktortidir. Hem hava kirliliginin, hem

de sigara icmenin bireysel etkileri genis capta
calisiimis olmasina ragmen, bunlarin ortak
etkilerine iligkin literatiir azdir (8, 9). Titlin
kontrolii savunuculugu ile birlestirilmis cevre
savunuculugu, sigara izmaritleri ve diger titln
UrtinG atiklar sorunlarina etkili bir yaklagim
olabilir. TGtln endstrisi boyle bir ittifaktan
'korkmus' ve TUA temizligini, elde taginan kil
tablalarini ve diger yaklagimlari vurgulayan cevre
savunuculuguna yatinm yapmaya calismistir (10).
Nasil ikinci el dumana maruz kalmanin cevresel
saglik tehlikesini dnlemek icin kamuoyunu
harekete gecirme calismalar sonucunda sayisiz
diizenlemeler yapildiysa, TUA'nin cevresel yiikiinii
onlemek icin etkili politikalarin uygulanmasi
amaciyla cevre gruplariyla birlikte benzer bir
savunuculuk gerekli olacaktir (11).

TTD Tatin Kontrol Calisma Grubu, her yil oldugu
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gibi bu yil da bir yandan halki, kamuoyunu titin,
tatln Granlerinin insan saghgina ve cevreye
olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirme calismalari
yapmistir(4, 12-23). Bir yandan da arz-talebi
azaltmaya yénelik calismistir. Ozellikle gencleri
hedef alan endistrinin yeni tatlin Grinlerinin
tehlikelerine, yasal olmayan satislarina dikkat
cekmis ve alinmasi gereken 6nlemlere vurgu
yapmistir (23-26).

Tatln kontrol savunuculari, cevre saglhgi
savunuculariyla birlikte saglikli bir diinya icin
tatlin ve tatdn Grinlerine karst miicadele
etmelidirler. TTD Tatln Kontrol Calisma Grubu
olarak “Strdurtlebilir bir gelecek icin dumansiz,
tutlinsuz bir diinya diliyoruz”.

iletisim:Uzm. Dr. Pelin Duru Cetinkaya
E-Posta: pelindurucetinkaya@hotmail.com
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S |Tirkiye

World No Tobacco Day 2022
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Oz

Diinya Saglik Orgiiti'niin 31 Mayis Diinya
Tltlnstz Giind temasi bu sene cevre. Tiitlin

bilinen zararlarindan ayri olarak tretiminden
kullanicina kadar degisik asamalarda cevreyi de
tehdit etmektedir. Ttlin Gretimi icin genis verimli
tarim alanlar yok edilmekte ve tarima ayrilan arazi
kicllmektedir. Tatiin tanmi sirasinda kullanilan
pestisitler topragi ve suyu kirletmektedir. Tiitlin
drdnlerinin hazirlanmasi ve paketlenmesi igin
kullanilacak kagitlar icin agaclar kesilmektedir. Ek
olarak tutiin drdnlerinin hazirlanmasinda kullanilan
su miktari ciddi boyutlardadir. Tiitlin dumani cevreyi
ve insanlari tehdit etmektedir. Kullanilan titin
drdnlerinin izmaritleri tonlar bulmaktadir. Yeni titiin
urtinlerinin yarattigi elektronik ¢opler de ayri bir
sorun teskil etmektedir

Anahtar sézcikler: Tatin dretimi, Hava kirliligi,
E-sigara

* TUSAD Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu Uyeleri

Abstract

The theme of the World Health Organization's May
31 World No Tobacco Day is the environment this
year. Apart from the harmful effects of tobacco, it
also threatens the environment at different stages
from production to the user. Large agricultural areas
for tobacco production are destroyed and the desire
for agriculture is shrinking. Pesticides used during
tobacco farming pollute the soil and water. Trees are
cut down for paper to be used for the preparation
and packaging of tobacco products. In addition, the
amount of water used in the preparation of tobacco
products is serious. Tobacco smoke threaten the
environment and people. Butts of used tobacco
products find tons. Electronic waste created by new
tobacco products also poses a separate problem.
Key words: Tobacco production, Air pollution,
E-cigarettes
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Bu yilki Dlinya Tltlnstz Gunid temasi ¢evrenin
korunmasi konusuna isaret etmekte, tatln GriinG
kullanilmasinin cevre Gzerindeki olumsuz etkileri
konusu tzerinde durulmakta ve yil boyunca titiin
UrtinG kullanilmasinin énlenmesi ve cevrenin
korunmasi konularinda toplumsal duyarliig
artirici etkinlikler yapilmasi 6nerilmektedir (1).

Tatdn ve gevre iliskisinin incelenmesinde, tiitlin
bitkisinin tarimsal Gretimi, bitkiden titln Grinleri
dretilmesi ve nihayet titin Griinlerinin tiketilmesi
olarak ifade edilebilecek her asamada cevre
bakimindan etkilenme s6z konusudur. Titiin
bitkisinin tarimsal Gretimi igin tarim alanlari
gerekmektedir. insanlarin temel ihtiyag maddesi
olmadigi halde genis tarim alanlar tiitiin bitkisinin
uretilmesi amaci ile kullanilmaktadir. Her yil 3,5
milyon hektar tarim alani titlin tarimi nedeni

ile tahrip edilmekte, titin ekilmis olan alanlarin
tekrar tarima uygun hale getirilmesi icin cok

caba gerekmektedir. Ornegin Banglades'te

2014 yilinda tatin ekilen alanlarin tarima uygun
hale getirilmesi icin 20 milyon dolar harcama
yapilmistir. Artan titin Gretimine yeni tarim
alanlari yaratmak icin yilda 200 bin agacin
kesilmesi gerekmektedir. TGtln Gretimi nedeni

ile dlinya genelinde 1970 yilindan bu yana 1,5
milyar hektar orman alani yok edilmistir. Orman
alanlari kaybi 6zellikle Gliney Afrika, Ortadogu,
Glneydogu Asya ile Gliney Amerika ve Karayipler
bolgelerinde olmaktadir. Oysa tutiin yetistirilen
alanlarda temel ihtiyac maddeleri olan bitkisel
drlnler yetistirilebilir, boylece 6nemli besin
maddeleri saglanmig olur. TGtln tarimi konusu ile
ilgili bir bagka husus da tatin Gretim alanlarinda
cesitli pestisitlerin kullaniimasidir. Saglik tizerinde
cesitli olumsuz etkileri olan bu maddeler hem
topragin hem de yer alti sularinin kirlenmesine yol
acar (1, 2).

Tatln yapraklarindan titlin Grinleri Gretilmesi
asamasinda da cevre agisindan ciddi olumsuzluk
s6z konusudur. Titln yapraklarinin kurutulmasi
amaci ile odun atesi kullanilmakta, bunun icin ¢ok
sayida agac kesilmesi gerekmektedir. Yapraklarin
kurutulmasi ve kiyilmasindan sonra tittin drdnleri
Uretimi asamasina gegilir. TGtln Grinleri olarak en
fazla sigara, daha az miktarlarda da diger Griinler
uretilmektedir. TGtln endUstrisi cok fazla kagit
kullanan bir endstridir. Sigara tretimi 1 gram
dolayinda tiitiniin bir parca kagida sarilmasi
islemidir. Her glin milyarlarca sigaranin dretildigi
dikkate alindiginda kullanilan kagit miktarinin
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boyutu kavranabilir. Ayrica Uretilen sigaralarin
paketlenmesi, paketlerin de karton kutulara ve
kolilere konulmasi kullanilan kagit miktarinin
boyutunu artirmaktadir. Kagit, agag ve bezeri lifli
bitkilerin icerdigi selliilozdan yapilmaktadir. Sigara
uretiminin kagit gereksiniminin karsilanmasi igin
her yil 600 milyon agac kesilmektedir (1).

Tutdin ve sigara Uretimi ayni zaman ¢ok miktarda
su kullananan bir endstridir. Tatiin bitkisinin
Uretimi, sigara ve diger tiittin Grlnlerinin imali

ve dagitimi asamalarinda bir sigara tretimi igin
3,7 litre su harcandigl hesaplanmistir. Buna gore
ortalama bir sigara tiryakisinin tikettigi sigaranin
Uretiminde her glin 74 litre su kullanilmaktadir.
Bu bilgiden hareketle bu kisinin sigara icmeyi
birakmasi sonucunda her glin 74 litre su
harcanmasinin éniline gecilecegi ifade edilebilir.
Dilinyada en fazla tiitiin Greten Uglinci Glke olan
Brezilya'da 2015 yilinda titin Gretimi icin 260
milyon tondan fazla su kullaniimistir; bu miktar su
4 milyona yakin kisinin bir yil boyunca icebilecegi
su miktar kadardir (2, 3).

Tatdn dranlerinin kullanimi asamasinda da

cevre acisindan 6nemli olumsuz etkilenme s6z
konusudur. Sigara ve diger titln Griinlerinin
kullanilmasi sirasinda meydana gelen duman
onemli bir cevre kirleticisidir. Ozellikle kapali
yerlerde tuttin Grlnleri kullanilmasi, ic ortam hava
kalitesini bozan etkenlerin basinda gelir. Bu gibi
ortamda bulunan kisiler dumanla kirlenmig olan
havayi solumak durumunda kalirlar. “ikinci-el”
(second-hand) titiin dumani etkilenimi, sigara
dumanindan pasif etkilenim gibi tanimlamalarla
bilinen bu tir etkilenm sonucunda yetiskinlerde
kalp krizi ve akciger kanseri riskinin arttigi
bilinmektedir. Cocuklar agisindan da solunum
yollar enfeksiyonu, orta kulak iltihabi, astim gibi
saglik sorunlar s6z konusudur. TGtlin Grdnleri
kullanilmasi sonucunda 84 milyon ton karbon
dioksit meydana gelmektedir. Titlin dumani
icinde binlerle ifade edilen sayida kimyasal madde
vardir; bu maddelerin 250 kadari insan sagligi igin
zararlidir, 50 dolayinda maddenin de kanserojen
etkisi s6z konusudur (4).

Tathn Granleri, 6zellikle sigara kullanimi ile ilgili
onemli bir cevresel sorun da izmarit kirliligidir.
Diinya genelinde yilda 4,5 trilyon sigara
tuketilmektedir. Bu tiiketim her yil 4,5 trilyon
izmarit Uretildigi anlamina gelir; bu da yillik 25
milyon ton atik demektir. Ulkemizde 20 milyon
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dolayinda sigara icen kisi vardir ve bu kisiler
ginde ortalama 1 paket sigara icmektedir. Bu
durumda Turkiye'de her glin 400 milyon sigara
tuketildigi, bir baska ifade ile 400 milyon izmarit
uretildigi distnulebilir. Bu miktar izmaritin
agirhg 100 ton dolayindadir. Sigaralarin filtreleri
genellikle selliiloz asetat yapisindadir. Bu madde
dogada kolaylikla ¢cdziinmeyen bir maddedir,
dolayisi ile selltiloz asetat nedeni ile olusan
mikroplastik kontaminasyonu da cevre agisindan
o6nemli bir sorundur (5).

Tatln Grdnlerinin gevre agisindan neden oldugu
sorunlar arasinda yakin zamanda ortaya ¢ikan ve
gelecekte cok daha buylik sorun olma potansiyeli
olan bir husus elektronik sigara ve benzerlerinin
yol actigi elektronik atiklar konusudur. Diinya
genelinde 2017 yilinda 50 milyon ton dolayinda
elektronik sigara atigi oldugu tahmin edilmistir. Bu
konuda elektronik sigaralarin kartus ve pillerinin
yol actigi atik sorunu ciddi kaygi yaratmaktadir.
Bu atiklarin uygun olmayan sekilde gevreye
atiiyor olmasi ciddi tehlike yaratmaktadir. Ote
yandan gutka, masala gibi dumansiz titiin
rlnlerinin yaygin olarak kullanildig Asya ve
Afrika tlkelerinde bu Urtinlerin plastik kese ve
paketler icinde satisa sunuluyor olmasi da plastik
kirliligi agisindan Gzerinde durulmasi gereken bir
konudur (2).

Tutln endustrisinin yol agtigl cevre sorunlari
genel toplumun da ilgisi olmakla birlikte, bu konu
cahsanlar agisindan 6zel 6nem arzetmektedir.
Tatln ciftgilerinde bir tir nikotin zehirlenmesi
olan "“Green Tobacco Sickness" ve pestisid
etkilenimi s6z konusudur. Tatiin tanminin yaygin
oldugu gelismekte olan tlkelerde cocuklar ve
kadinlar da bu alanda calistinlmaktadir. Bu alanda
calisan cocuklarda bobrek fonkiyonu bozuklugu
ve tatln bagimhligi olasiligl, kadinlarda da fertilite
bozukluklart gérilmektedir (5).

Tatdn ve tatdn drdinleri Gretiminden kaynaklanan
cevre etkileniminin énlenmesi konusunda DSO
Tatln Kontroli Cerceve Sozlesmesinin 18.
maddesinde “bu alandaki faaliyetlerde gevrenin
korunmasi konusuna 6zen gosterilmesine” isaret
edilmistir. Ayrica Birlesmis Milletler Strdarilebilir
Kalkinma Amaglari arasinda 6zellikle 11
(Surdurdlebilir sehir ve yasam alanlari) ve 12.
(Sorumlu tiiketim ve Gretim) maddelerin titln ve
tuttin dranleri dretimi ile yakindan iligkili oldugu
gorilmektedir (1).
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Turkiye Solunum Arastirmalar Derne§gi
(TUSAD) Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu olarak
titlin kontrold, tatin ve titin Grinlerinin
zararlarindan basta cocuklar olmak lizere tim
bireylerin korunmasi ve sigara biraktirilmasi igin
yapilmasi gereken, tizerimize dlisen gorevleri
ve sorumluluklari hi¢ durmadan ve yorulmadan
yerine getirmeye calisiyoruz.

Dernegimizin her yil dlizenledigi ulusal
kongrelerimizde her yil oldugu gibi, bu yil da
Tutiin Kontrolli ve Sigara biraktirnimast icin kurs
diizenledik. Kursiyelerimiz aile hekimligi ve gégus
hastaliklari uzman ve asistanlari idi. Béylece tiitiin
miicadelesine yeni neferler kazandirdik.

Kongrede panel ve sempozyumlar ile; yeni
tatdn Grinleri ve elektronik sigaranin saghk
Uzerine etkileri, bu konudaki ulusal ve
uluslararasi diizenlemeler, sigara biraktirma
calismalarina verdigi olumsuz etkiler ve yanlig
bilinenler ile medyadaki olumsuz etkilenim
konusuldu. Gebelerin ve cocuklarin sigara
birakmada énemli motivasyon unsuru olduklari
vurgulandi. Cocuklarin tiitiin ve titiin
drtinlerinin zararlarindan ve pasif tiitliin dumani
maruziyetinden korunmasi icin dernekler ile
olusturulan inisiyatiften séz edildi.

Aralik 2021 de MPOWER glincelleme webinari ile
Diinya Saghk Orgltii 2021 raporu dinleyicilerle
paylasildi.

12-13 Aralik 2021'de Paris'te gerceklestirilen
ENSP toplantisina davet edilen dernegimiz adina
calisma grubumuzun es baskani Sule Akcay
Hocamiz katilarak temsiliyetimizi saglamistir.

9 Subat Sigara birakma giinlinde bir webinar
diizenleyerek nikotin bagimliliginin fizyo patolojisi
ve klinik yansimalarindan s6z ettik.

Ayni zamanda sosyal medyada calisma
grubumuzun degerli Gyeleri diizenledikleri instagr
am yayinlar ile dinleyicilere nikotin bagimlihgi

ve sigaranin biraktinlmasi ile ilgili carpici bilgiler
aktardilar.

26-31 Mayis 2021'de Hindistan'da
gerceklestirilen Dlnya TUtlinstiz Glind, Dinya
Sanal Konferansinda (World Virtual Conference)
dernegimiz ve calisma grubumuzun degerli
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uyeleri Sule Akcay ve Volkan Kara hocalarimiz
konusmalari ile galisma grubumuzu ve
dernegimizi temsil ettiler .

9 Subat ve 31 Mayis 6zel glinlerinde basin
agiklamalari ile halkimiza titln Grinlerinin
zararlan ve birakilmasinin yararlar anlatildi.

COVID-19 ve titiin Union Biilteni 2021 yilinda
calisma grubumuz tarafindan cevrilip gézden
gecirilerek dernek sayfamizada okuyuculara
sunuldu.

Dernegimiz biinyesinde hazirlanan tele-tip
rehberinde Tltlin Kontroli Calisma Grubu
olarak Sigara Birakma polikliniklerinin tele-tip
uygulamalarinda nasil yapilandiriimasi gerektigini
kurguladik.

Tatdn kontrol icin calismalarimiz ayni hizda
devam edecek. Bu konuda kararliigimiz tam ve
enerjimiz sonsuzdur.

= .:...t'-§‘r -._._
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iletisim:Uzm. Dr. Ozlem Sénmez
E-Posta: drosonmez@yahoo.com
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[Internet] https://www.who.int/news/
item/13-12-2021-protect-the-environment-
world-no-tobacco-day-2022-will-give-you-
one-more-reason-to-quit

[Internet] https://www.who.int/campaigns/
world-no-tobacco-day/2022

[Internet] https://www.paho.org/en/
campaigns/world-no-tobacco-day-2022
[Internet] https://www.uicc.org/what-we-
do/thematic-areas-work/tobacco-control/
world-no-tobacco-day

[Internet] https://unfairtobacco.org/en/
world-no-tobacco-day-2022-tobacco-threat-
environment/#/

Fotograf: STED Ozel Sayisinda kullanilan gérsel, canva.com'un telifsiz fotograf arsivinden alinmistir.
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STED Yazarlarina Bilgi - 2022
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Strekli Tip Egitimi Dergisi (STED), Tirk Tabipleri
Birligi'nce birinci basamak saglik hizmeti veren
hekimlerin bilgi ve becerilerinin yenilenmesi ve
gelistiriimesi amaciyla iki ayda bir yayimlanan
bilimsel, hakemli bir dergi olup STED, 2012 yili
basinda TUBITAK Tiirk Tip Dizini'ne girdi. STED'de
birinci basamagin calisma alanina giren konularda
yapilmis arastirma yazilar, derlemeler, olgu
sunumlari yayimlanir.

Yayimlanacak makalelerde aranan 6zellikler:
1. Tesekkiir: Calismaya katkida bulunanlara, teknik
yardimi olanlara, mali ve gerecsel destek verenlere
tesekkir edilen ¢.bolimddr.

2. Kaynaklar: Kullanilan kaynaklarin yeni ve
aktarlan bilgilerin glincel olmasina dikkat
edilmelidir. Kaynaklari ana metinde ilk gegtikleri
siraya gore numaralayiniz. Ana metin, tablolar

ve alt yazilardaki kaynaklarn rakamlarla (1,2,4-7)
belirtiniz. Dergi adlar, Index Medicus'ta kullanildigi
bicimde kisaltiimalidir. “Yayimlanmamig goézlemler”
ve “kisisel gorlismeler” kaynak olarak kullanilamaz.
En fazla otuz (30) kaynak kullanilabilir.

Kaynaklar asagida gosterildigi gibi yazilmalidir.
Tipik dergi makalesi: Vega KJ, Pina |. Heart
transplantation is associated with an increasead
risk for pancreatobiliary disease. Ann Intern Med
1996,124:980-3. ya da 1996 Jun 1;124(11):980-3.

Kitap: Ringsven MK, Bond D. Gerontology and
leadership skills for nurses. 2nd ed. Albany: Delmar
Publishers;1966.

Kitap boliimii: Murray IL. Care of the elderly.
In: Taylor RB, ed. Family medicine: principles
and practice. 3rd ed. New York: Springer -
Verlang;1988. p.521-32.

Web Sitesi: Clinical evidence on tinnitus. BMS
Publishing group. Accessed November 12, 2003, at
http://www.clinicalevidence.com

3. Tablolar: Tablolara ana metin iginde ilk gectikleri
siraya gére numara veriniz. Her tablonun bir baslg
olmalidir. Tablonun her slitununa kisa ya da kisaltilmig
bir baslik koyunuz. Kullanilan standart disi kisaltmalari
ve aciklayici bilgileri dipnotta veriniz. Dipnotlar igin
sirayla kullanilacak simgeler: *, 1, §.

Tablo icinde yatay ve dikey cizgi kullanilmamali,
baska bir kaynagin verileri kullaniliyorsa izin alinmali
ve bu durum belirtilmelidir.

4. Sekiller ve Fotograflar: Fotograf, sekiller
ana metinde ilk deginildikleri siraya gore
numaralandinimalidir. Baska yerde yayimlanmig
sekiller icin kaynak belirtilmelidir.
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Yazilarda Uygulanacak Bicimsel Ozellikler Kilavuzu
1. Sayfa numaralari: Sayfalara baslik sayfasindan
baslayarak, sirayla numara verilmeli, sayfa numaralari
her sayfanin sag alt kdsesine yazilmalidir.

2. Basliklar: Yazinin ana basliklari ve ara basliklarin bag
harfleri biiyiik olmalidir.

3. Birimler: Olcii birimi olarak metrik birimler
kullaniimahdir. Metrik 6lclimlerden sonra nokta
konmamalidir: 3,5 mmol/L, 11,6 mg/kg gibi. Tim
hematolojik ve klinik kimya olgtimleri “Uluslararasi
Birimler Sistemi"” ile (SI) uyumlu olarak metrik sistemde
bildirilmelidir.

4. Rakamlar: Bir ile dokuz arasi rakamlan yaziyla
yaziniz. 10 ve Ustlinii sayiyla yaziniz. Istisna: Dozaj,
ylizde, sicaklik derecesi ve metrik dlgtimleri her zaman
saylyla belirtiniz. “Tam sayilardan sonra ondalik
degerleri nokta ile degil, virgill ile ayirarak belirtiniz."”

5. ilag adlan: Tiim ilaglarin jenerik adlarni kullaniniz.
Ticari adlar, ilacin metinde ilk gecisinde parantez icinde
verilebilir.

6. Kisaltmalar: Standart kisaltmalar ve 6lgtim birimleri
disinda, kisaltmadan olanak 6l¢lisiinde kaginilmalidir.
Kisaltma, metindeki ilk gegisinde agik yazilisryla
birlikte verilmelidir. Baslikta ve 6zette kisaltma
kullanilmamaldir.

7. Yiizdeler: Ylzde isareti (%) ile belirtilebilir.

8. Soézciik sayisi: Yazilarnin sézclk sayisi en az 1.500 en
fazla 4.500 olmalidir.

9. Ceviri: Ceviri yazilarda ceviriyi yapanin adi, unvani,
gorevi yazilmig olmali, geviri yapilan yazinin ash da
(fotokopi olarak) gonderilmelidir.

Metinlerin Gonderilmesi: Metinler, tim yazarlarin
imzaladigr bir list yaziyla génderilmelidir. Bu yazida
metnin tlim yazarlarca okundugu ve onaylandig,
yazarlik hakki kosullarinin gerceklestigi belirtiimelidir.
Yazilar; http://dergipark.gov.tr/sted adresi lizerinden
gonderilir.

Yayimlanmasi uygun goriilen yazilarda, belirlenen
eksikliklerle ilgili diizeltme ve dizenlemeler Yayin
Kurulu'nca yapilabilir. Yayimlanmayan yazilar

geri gbnderilmez. Klinik ve toplumsal arastirma
calismalarinda yerel etik kurul onayi alinmig olmalidir.
Etik kurulun bulunmadigi yerler icin sted@ttb.org.tr
e-posta adresinden bilgi istenebilir.

Yazarlarin Yayin Hakki Devir Formu ile birlikte
calismalarini géndermeleri gerekmektedir. Yayin Hakki
Devir Formu olmayan calismalar degerlendirmeye
alinmayacaktir.
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