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Merhaba,

Canli — cansiz birlikte, dogdugumuz, nefes
aldigimiz, doydugumuz, barindigimiz, yasam
alanimiz en degerli varligimiz, 6zenli davranip
koruyup kollamamiz gereken yasadigimiz
cevremiz.

“Tutlinstiz Bir Dlnya Gind “ sayimiz dogaya
sahip ¢ilkmanin, soludugumuz havanin, ictigimiz
suyun, yasadigimiz cevrenin korunup kollanmasi
icin farkindaligin yayginlastinimasi, tutum almanin
her tlrliniin paha bicilmez denli 6nem kazandig
bir déneme rastladi. Denizlerimize, topraklarimiza,
ormanlarimiza, havamiza baskasindan
beklemeksizin hemen simdi ve birlikte sahip
¢tkmanin zamani.

Yedinci kez hazirlanan 6zel sayimizla titlinsiiz

bir diinya zorunlulugu / 6zlemi / erimi yolunda
bilimsel bilginin rehberliginde, bilmenin 6tesinde
yasamda tutum almak igin, yogun emek, 6zenli
ortak caba gosteren basta Sayi Editériimiz Sayin
Dr. Dilek Aslan olmak lizere, degerli yazarlarimiza,
calisanlarimiza tesekkir ediyorum.

Prof. Dr. Orhan Odabasi
Stirekli Tip Egitimi Dergisi Editori

Kapak Fotografi: Kamile Kurt TTB-STED
Fotograf Yarismasi 2018 Sergi Oduili.
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Sayin STED okurlari,

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Stirekli Tip Egitimi
Dergisi (STED) 31 Mayis Tutdnstz Bir Diinya
Guni Ozel Sayisi 2014 yilindan bu yana her

yil okuyucularla bulusmaktadir. Dlinya Saglk
Orgiitii, 31 Mayss tarihini Tiitiinsiiz Bir Diinya
Giinl (World No Tobacco Day) olarak ilan
etmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin bu yil 31
Mayis igin sectigi konu tatiin kulaniminin
birakilmasina s6z verilmesi olmustur. TGtln{n
birakilmasi diinyada yasanilan Yeni Koronavirts
Hastaligi (COVID-19) siirecinde 6nemli bir
eylemdir.

Ozel sayi kapsaminda bu yil 31 Mayis temasi,
pandemi slrecinde tiitlin kontrolli agisindan
gbzden kacanlar, COVID-19 ve titln kontrol(,
tutlin endustrisi, kanser ile titin kullanimi iligkisi
ve kontrol(, titin kontroli ve hukuk konularinin
yani sira her yil oldugu gibi TTB-UDEK (yesi
dernekler arasinda katki sunmak isteyen uzmanlk
derneklerinin gordsleri, glincel calismalar ve
yaklasimlari yer almistir.

icerik diizenlemesi sirasinda, yazarlarin

degerli birikimlerinin ve farkli bakig agilarinin
okuyuculara dogrudan yansiyabilmesi amaciyla
metin 6zglinliklerinin korunmasi icin énceki
6zel sayilarda oldugu gibi 6zenli yaklagim
benimsenmistir.

icerige katki sunan yazarlara, TTB-UDEK (iyesi
derneklere ve temsilcilerine, tittin kontrollind
bir hekim sorumlulugu olarak géren STED, TTB-
UDEK ve TTB calisanlarina tesekkiirler.

Yararli olabilmesi dilegiyle...

Prof. Dr. Dilek Aslan
Sayi Editori
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31 Mayis 2021, Tatunsiz Bir Dunya Gunu:

Tatin Kullanimini Birakmak Uzerine

&

May 31, 2021, World No Tobacco Day:On Quitting Tobacco Use

Dilek Aslan’

Oz

Tatdn kullaniminin birakilmasinin saglik
agisindan cok sayida yarar bulunmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitil, titin kullaniminin
birakilmasini gerekgeleri ile gindemde
tutmaktadir. TGtln0 birakmanin gerekgeleriyle
ilgili olarak toplumda farkindaligin artirilmasi
birakma calismalarina hiz kazandirir. Dlinya
Saglik Orgiitii tarafindan her yil kutlanan 31
Mayis Titlinstiz Bir Dlnya Glinii toplumda
farkindaligin artirilmasi icin énemli bir firsattir.
Bu yil (2021), tema tiitlintin birakilmasina
odaklanmistir. Bu amacgla, ttliniin birakiimasi
icin gerekceler siralanmistir. Birakmak icin
100'den fazla neden bulunmaktadir. Bu yazida
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tanimlanan
titln birakmanin nedenleri agiklanmustir.
Ozetle, tiitiin bagimhihg kanita dayali

bilimsel yaklasimlarla tedavi edilebilir, ortaya
konulan gerekceler birakmaya olan talebin
motivasyonunu artirir.

Anahtar sozctikler: Titin kullanimi, Birakma,
Toplum farkindahg

Abstract

Quitting tobacco use has many health benefits.
The World Health Organization keeps quitting
on the agenda with its scientific justifications.
Raising awareness in the community on

these justifications may have the potential to
accelerate cessation efforts. May 31, World

No Tobacco Day, celebrated by the World
Health Organization every year, may be a good
opportunity to raise community awareness. This
year (2021), the theme is focused on quitting
tobacco. In this regard, reasons for quitting
tobacco have been listed. There are almost over
100 reasons to quit. In this article, the reasons
for quitting tobacco defined by the World
Health Organization have been explained. In
brief, tobacco addiction can be treated with
evidence based scientific approaches and
understanding the hazards of tobacco use may
increase the motivation for the demand to quit.
Key words: Tobacco use, Quit, Community
awareness

IProf. Dr.; Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali (Orcid No: 0000-0002-4053-2517)
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Tutlnshz bir Diinya Ginl (World No Tobacco

Day), Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan

her yil diizenli olarak “tematik” olarak

kutlanmaktadir. Secilen temalarin titiin kontroli

agisindan kiresel saglik agisindan énceligi

bulunmaktadir. Biitiin diinyada ayni anda

ve ayni tema ile dikkat cekilen sirecin tiitlin

kontrolline katki sagladigi diistintilmektedir.

Sirecin baslangici 1987 yilinda Diinya Saghk

Asamblesinde 7 Nisan 1088 gliniinlin “sigarasiz

bir diinya glinii (World no-smoking day) kararina

dayanir. 1988 yilindaki rezolusyonda da her yil

31 Mayis glintinGn Tattnsuz Bir Danya Glnu

(World No Tobacco Day) olarak kutlanmasi karari

alinmistir (1). Tema 2021 yilinda “Birakmaya

S6z Verin (Commit to Quit)" olmustur (2).

Birakma calismalarinin Yeni Koronaviriis Hastalig

(COVID-19) siirecinde tema olarak belirlenmis

olmasinin pandemide birakma secenegine yapilan

vurgunun giclendirilmesi ile iliskisi olabilir.

Tatdn kullanmayi birakmak icin cok cesitli

neden oldugu bilinmektedir. Diinya Saglik

Orgiitii tarafindan listelenen nedenler asagida

sunulmustur (3):

1. Tatdn kullanimi COVID-19'un siddetini ve
6ltm riskini artirmaktadir.

2. Tatdn kullanimi kisinin goériintistini
etkilemektedir.

Cilt, parmaklari, nefesi

Disler

Agiz kokusu

Ciltte kingiklk, erken yaslanma

Ciltte kuruluk

Psoriazis riski

3. Aile bireylerinin ve arkadaglarin/yakinlarin
yasami titlin kullanimindan etkilenir.

e Titln dumanindan pasif etkilenim her yil
1 milyondan fazla kisinin 6lmesine neden
olur.

e Tutln kullanmayan ve pasif etkilenime
maruz kalan kisilerde akciger kanseri
gelisebilir.

e Oliimle sonuclanan yanginlarin énemli
nedenidir.

e Elektronik sigara icimi nedeniyle pasif
etkilenim s6z konusudur ve nikotin
ve diger kimyasallardan etkilenim
olmaktadir.

e Titln dumanindan pasif olarak
etkilenmek aktif tiiberkiiloz gecirmek icin
bir risk olarak tanimlanmaktadir.

e Tutlin dumanindan pasif etkilenim tip 2
diabetes mellitus ile iligkilidir.

ted * 2021 ¢ cilt volume 30 ¢ ézel sayi

Cocuklarin yaninda sigara ya da e-sigara igimi

onlarin saghigini ve glivenligini tehdit eder.

e Sigara icen bireylerin cocuklarinin akciger
fonksiyonlarinda azalma gorlir ve bu
durum erigkin dénemde kronik akciger
hastaligi olusmasina neden olabilir.

e Cocuklar e-sigara igin kullanilan sivilar
icerek zehirlenebilirler.

e E-sigara yanginlar ve patlamalar
acisindan da risk olusturmaktadir.

e Okul cagi cocuklarinda pasif etkilenim
akcigerlerin inflamasyonuna neden
olabilir.

e ki yasin altindaki cocuklarda orta kulak
iltihabi olabilir, bu durum da isitme kaybi
ve sagirlik ile sonuglanabilir.

e Tltlnin birakilmasi pasif etkilenime
bagli meydana gelen astim gibi akciger
hastaliklar ve kulak iltihaplarinin
sikliginda azalma ile sonuglanir.

Tatdn kullaniminin olumsuz sosyal sonuglari

vardir.

e Tutln kullananlar arkadaslar, cocuklari,
sevdikleri icin iyi birer 6rnek olamazlar.

e Tutln kullanimi sosyal iliskileri olumsuz
etkileyebilir.

e Tltln birakildiginda sosyal iliskilerde
herhangi bir kisitlama olmaz.

e Tutlnln birakiimasi kisiyi daha tretken
yapabilir, tittin icmek icin mesguliyetlere
ara verilmek durumunda kalinmaz.

Tatdn kullanimi pahali bir bagimliliktir.

e Yapilan bir calismada, tutiin almak
icin harcanan para, tibbi masraflar,
tutiin dumanina maruz kalindigi icin
yapilan harcamalar ve diger giderler
icin kisisel olarak 1,44 milyar bir maliyet
hesaplanmistr.

e Tutdn kullamimi calisan sagligini ve
uretkenligini olumsuz etkiler.

e Titlne harcanan para, gida ve barinma
gibi temel ihtiyag kalemlerinde kesintiye
neden olur, yoksullugun olugmasina ve
stirmesine katkida bulunur.

e Tatdn kullanimi kiresel ekonomik
kayiplarin nedenleri arasindadir.

Tatdn kullanimi infertilite nedenidir.

e Titln birakildiginda gebe kalmak igin
yasanilan guicliikler, erken dogumlar,
distik dogum agirlikh bebek dogumlari
ve dusltkler azalir.



10.

11.

Tatan kullanimi erektil disfonksiyona
neden olur. Erkekler tittin kullanimini
erken yaglarda birakmadiklarinda erektik
disfonksiyon daha sik goruliir ve geri
donist olmayabilir.

Tatin kullanimi sperm sayisinda ve
motilitesinde gerilemeye, seklinde
bozulmaya neden olur.

Her tarld tatdn oldardr.

Her yil 8 milyondan fazla kisi tttiin
nedeniyle 6lmektedir.

Tatdn kullanicilarinin yarisi titiin
kullandiklari icin 6lmektedirler.

Nargile icimi en az diger titln Grinleri
kadar zarardir.

Tatin ¢igneme agiz kanserine, dis
kayiplarina, dislerin kahverengi
olmasina, agizda beyaz plaklara ve diseti
hastaliklarina neden olur.

Dumansiz tattin Grlnlerinin icerigindeki
nikotin sigara icimine gore daha kolay
emilir ve bu da bagimlihg artirir.

Tatlin satin alindiginda tiitin enddstrisi
desteklenmektedir.

Tatan dreticileri cilt yoluyla emilen
nikotin ile agir pestisitlere maruz kalirlar.
TGtln endUstrisi cocuklar calistirmaktadir,
cocuklar sagliklarinin yani sira egitim
olanaklarini da kaybetmektedirler.
Tutln kullananlar daha sik hastalanirlar,
olum riskleri yliksektir, ailelerinin
ihtiyaclarini karsilayamazlar, bu da
yoksullugu daha da derinlestirebilir.
Tatin sektortinde istihdam edilen
blyik cogunluk az kazancla yasamlarini
strdirirken by titlin sirketleri cok
ylksek karlar elde etmektedirler.

Isittilmig tatdin Griinleri saghga zararhdir.

Isitilmug thitdin Griinleri kullananlar toksik
maddelere maruz kalirlar, bu da kansere
neden olabilir.

Isitilmig tattin Griinlerinden geleneksel
thtlin Grinlerine “gecis" asla birakma
anlami tasimaz. Isitilmig titiin drinleri de
titin Granleri arasinda yer almaktadir.
Isitilmig tattin Grinlerinin geleneksel
sigaralara gore daha az zararli oldugu
iddiasini destekleyecek yeterli kanit
yoktur.

Elektronik sigaralar glivenli degildir, sagliga
zararldr.

Elektronik sigara icen cocuk ve

ted

adolesanlarin ilerleyen yaslarinda sigara
igme riski iki katina ¢lkmaktadir.
Elektronik sigara icimi kalp ve akciger
hastaliklari riskini artirir.

Elektronik sigara igindeki nikotinin
bagimllik yapici 6zelligi oldukga ylksektir
ve bu durum cocuklarin beyin gelisimini
bozar.

12. Tatdn kullanimi kanser dahil cesitli akciger
hastaliklarina neden olur.

Tatin kullanimi, diinyadaki tiim kanser
6lumlerinin % 25'inden sorumludur.
Sigara icenlerin yasamlar boyunca
akciger kanserine yakalanma olasiligi
sigara icmeyenlere gore 22 kat daha
fazladir. Titln kullanmak akciger
kanserinin birincil nedenidir ve kiiresel
diizeyde akciger kanseri 6ltimlerinin tgte
ikisinden fazlasina neden olur.

Tatlin dumani akciger biylmesini ve
gelisimini 6nemli 6lclide yavaslattigi icin,
tutiin icen her bes kisiden biri yasamlari
boyunca Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligi (KOAH) gelistirir.

Sigara icmek yetiskinlerde astimi
siddetlendirebilir, aktivitelerini
kisitlayabilir, engellilige katkida
bulunabilir ve acil bakim gerektiren ciddi
astim ataklari riskini artirabilir.

Tutln kullanmak, aktif tiberkiloz riskini
iki katindan daha fazla artirir. Hastaligin
dogal seyrini kotllestirir.

13. Tatdn kullanimi kalp hastaliklarina neden olur.

Glinde sadece birkag sigara, ara sira
sigara icmek veya pasif etkilenime maruz
kalmak kalp hastaligi riskini artirir.
Tatdn icenlerin inme riski iki katina ve
kalp hastaligi riskinin dort katina kadar
artmaktadir.

Tutan dumani, kalbin arterlerine

zarar vererek plak olusumuna ve kan
pihtilarinin olusmasina neden olarak kan
akisini kisitlar ve sonunda kalp krizi ve
inmeye yol acar.

Nikotin ve titln Grlinlerinin kullanimi
kalp damar hastaliklar riskini
artirmaktadir.

14. Tatdn kullanimi cok cesitli kanser olusumuile
iliskilidir.
e Agiz kanseri
e Farinks kanseri
e Larinks kanseri

* 2021 ¢ cilt volume 30 * 6zel sayi *



Ozefagus kanseri

AML

Nazal ve paranazal siniis kanseri
Kolorektal kanser

Bobrek kanseri

Karaciger kanseri

Pankreas kanseri

Mide kanseri

Over kanseri

Mesane kanseri

Ureter kanseri

Renal pelvis kanseri

Meme kanseri (6zellikle ilk
gebeliklerinden 6nce sigaraya baslamig
agir sigara icicisi olan kadinlar)

HPV ile enfekte olmus kadinlarda serviks
kanseri

15. Tatln kullanimi gérme ve isitme kaybina
neden olur.

Yasa bagli makula dejenerasyonu
Katarakt

Glokom

Isitme kaybi

16. Tatin kullanimi neredeyse viicuttaki bitiin
organlar etkilemektedir.

Hayat boyu tiitiin icenler ortalama olarak
en az 10 yilhik yasamlarini kaybederler.
Tatln dumaninda en az 70 kanserojen
madde bulunmaktadir.

Sigara icenlerde diabetes mellitus gelisme
riski daha yuksektir.

Sigara igmek, zihinsel gerilemeyle
sonuclanan bir grup bozukluk olan
demans icin bir risk faktoéridr.
Alzheimer Hastaligl, demansin en yaygin
seklidir ve diinya genelinde Alzheimer
hastalarinin tahminen % 14'l sigara
nedeniyledir.

Sigara icen kadinlarin agnlh adet gérme
ve daha siddetli menopoz semptomlari
yasamasi daha olasidir.

Menopoz, sigara icen kadinlarda genel
beklentiden 1-4 yil daha 6nce ortaya
cikar clinkd sigara icmek overlerin
yumurta Uretimini azaltir, bu da tireme
fonksiyonunun kaybina ve ardindan
dustik ostrojen seviyelerine neden olur.
Tatln dumani, oksijenin viicut dokularina
tasinmasini azaltir.

Tatdn kullanimi, tedavi edilmezse
kangrene neden olur.

Tatin kullanimi, periodontal hastalik
riskini artirir.

ted

Tatin kullananlar, ameliyat sonrasi
komplikasyonlar acisindan tdtdin
kullanmayanlara gére énemli dl¢iide
daha ytuiksek risk altindadir.

Tatin kullananlarin mekanik
vetilasyondan ayriimalari daha zordur.
Bu genellikle yogun bakim (nitelerinde
ve genel olarak da hastanede kalig
stresini uzatir ve potansiyel olarak baska
enfeksiyonlara maruz kalmalarina neden
olur.

Tatdn kullananlarin mide Glseri, iltihapl
bagirsak hastaligi gibi karin kramplari,
kalicr ishal, ates ve rektal kanama ve
mide-bagirsak sistemi kanserleri gibi
mide-bagirsak bozukluklari yasama
olasihigr yuksektir.

Tatin kullananlarin kemik yogunlugunu
kaybetme, daha kolay kirilma ve geg
iyilesme veya iyilesememe gibi ciddi
komplikasyonlar yasama olasilig1 daha
yUksektir.

Tatiin dumaninin bilesenleri bagisiklik
sistemini zayiflatir ve sigara igenleri
akciger enfeksiyonlari riskine sokar.
Otoimmiin bozukluklara genetik
yatkinligi olan sigara icenler, romatoid
artrit, Crohn hastalig|, bakteriyel
menenjit, ameliyat sonrasi enfeksiyon
ve kanserler dahil olmak Gzere cesitli
hastaliklar agisindan yuksek risk
altindadir.

Sigara icmek ayrica kistik fibroz, multipl
skleroz veya kanser ile yasayanlar gibi
bagisikhgl zayiflamig bireyleri hastalikla
iliskili komorbidite ve erken 6liim
agisindan daha ytiksek bir risk altina
sokar.

Tattintn bagisikligr baskilayici etkileri,
HIV ile yasayan insanlari AIDS gelistirme
riskinin artmasina neden olur. HIV pozitif
sigara icenler arasinda, kaybedilen
ortalama yasam siresi 12,3 yildir, bu da
HIV pozitif sigara icmeyenlerin kaybettigi
yil sayisinin iki katindan fazladr.

17. Tatdn ve nikotin bebeklerin sagligini olumsuz
etkiler.
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o Ektopik gebelik
18. Tutdin kullanimi cevreye zarar verir.
e COp kaynag

Su kirliligi

Toprak kirliligi

Hava kirliligi

Agaclarin yok olmasi

E-sigara ve isitilmig titdn Grdnleri pil

kullaniminda artisa, kimyasallarin ve diger

zararli malzemelerin kullanimina neden
olur.

e E-sigara likitlerinin kartuglar yeniden
kullanilabilir degildir, cevreye oldukca
fazla zarar vermektedir.

e Tutun dretim emisyonlar 3 milyon
transatlantik ucusa esdegerdir.

e Tutlin dumani Ug tiir sera gazi igerir:
karbondioksit, metan ve azot oksitler.
Sera gazlan cevreye zararldir.

e Her yil 200 000 hektar alan titin ekimi
igin ayriimaktadir.

e Tutun ekimi ormansizlasma ile sonuclanir.
Biyolojik cesitlilik kaybolur, toprak
erozyonu olur, su ve hava kirliligi gortlir.

e TUtln Gretiminde pestisid, glibre ve
hormon diizenleyiciler gibi 6nemli
kimyasallar kullanilir. Bu kimyasallar su
kaynaklarini tehdit eder.

o Uretilen her 300 sigaranin (yaklasik 1,5
karton) zararini yok etmek icin bir agaca
ihtiyag vardir.

e Yilda Uretilen 6 trilyon sigara icin yaklagik
300 milyar paket (paket basina 20 sigara
oldugu varsayilirsa) yapilmaktadir. Her
bos paketin yaklasik alti gram agiriginda
oldugu dustinildiglinde, bu kagit,
murekkep, folyo ve yapistiricidan olusan
yaklagik 1.800.000 ton ambalaj atigina
denk gelir. Dagitim ve paketleme icin
kullanilan karton ve kutulardan ¢ikan
atik, tiiketim sonrasi toplam katr atig
yillik en az 2.000.000 tona gikarmaktadir.
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Goruldagu tzere, tuttin kullanimini birakmak icin
sayisiz neden bulunmaktadir.

Tatind birakmak, 6zellikle pandeminin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan ek sosyal ve ekonomik
stresler nedeniyle zordur. Dlinya capinda

yaklasik 780 milyon insan birakmak istedigini
ifade etmektedir, ancak, bunlarin sadece % 30'u
birakmaya destek olan araglara erisebilmektedir
(4). Dolayisiyla, kiiresel diizeyde bu gereksinimi
karsilayabilecek sistematik, stirdtrdlebilir kamusal
hizmetlere gereksinim bulunmaktadir. Bu kosullar
saglamadigl takdirde, birakilabilecek bir bagimlilik
micadelesinde basariya ulasmak miimkiin
olamayabilir.

Sonug olarak, “Birakmaya S6z Verin (Commit to
Quit)" temasinin toplumda karsilik bulabilmesi
icin birakmak isteyenlerin biitlin gereksinimlerinin
karsilanacag kiiresel bir sisteme ihtiyac vardir.
Diinya Saghk Orgiitii, bu sistemin kurulmasinda
ve surddrdlebilirliginin saglanmasinda énemli bir
rol oynayabilir, sorumluluk stlenebilir.

iletisim: Dr. Dilek Aslan
E-posta: diaslan@hacettepe.edu.tr
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Yeni Koronavirlis Hastaligi Tttan Kullanimini Nasil Etkiledi?

Derleme

How Did Novel Coronavirus Disease Impact Tobacco Use?

Pinar Ay’

Oz

Tattn Granlerinin kullanimi, Yeni Koronavirus
Hastaligl prognozunu olumsuz etkilemekte,
yogun bakim yatisi ve 6llim riskini artirmaktadir.
Galismalar, pandeminin baslamasi ile birlikte
bireylerin titin kullanim aliskanlarinda belirgin
degisimler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
yazida, pandeminin tatdn kullanim ériintlstine
etkisi tartisilmig, degisimi olusturan belirleyiciler
incelenip, titin kullaniminin kontroliine yonelik
ana stratejiler 6zetlenmistir.

Anahtar soézciikler: COVID-19, pandemi,
tutiin, sigara, elektronik nikotin iletim sistemleri,
elektronik sigara

Abstract

Use of tobacco products impairs the prognosis
of Novel Coronavirus Disease, increasing the
risk of intensive care hospitalizations and death.
Studies indicate that with the onset of the
pandemic, there were significant changes in
tobacco use habits. In this article, the impact of
the pandemic on the pattern of tobacco use has
been discussed, determinants for this change
has been explored and the main strategies for
tobacco control has been summarized.

Key words: COVID-19, pandemic, tobacco,
smoking, electronic nicotine delivery systems,
electronic cigarette
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Giris

Tutline maruz kalim; mukozal gegirgenligi
artirmak, mukosiliyer klirens ve epitel

yapisini bozmak, enflamasyon ve fibrozis
gelisimini kolaylastirmak gibi cesitli yapisal
degisikliklere neden olmanin yani sira dogrudan
konagin bagisiklik yanitini bozarak hem viral
hem de bakteriyel kaynakli solunum yolu
enfeksiyonlarinin gelisimini kolaylagtirmaktadir
(1). Galismalar, tiittin kullaniminin Yeni
Koronaviriis Hastaligl (COVID-19) riski agisindan
da benzer bir etki olusturdugunu gdstermektedir.
COVID-19 hastalarinda klinik seyrin agirhgini
etkileyen faktorlerin incelendigi bir meta-
analizde, 41 ayri calisma degerlendirilmis ve
sigara icme Oykuslnln hastaligin agirhgini 1,4
kat artirdigi saptanmistir (2). Tatdn kullanimi,
COVID-19 prognozunda belirleyici olan KOAH,
kalp damar hastaliklar ve kanser gibi cesitli
kronik hastaliklarin gelisimi acisindan da ¢ok
onemli bir risk faktéridir (3). COVID-19 ve
tutline maruz kalim arasinda goézlenen iligki
sadece sigara icimi ile de sinirli degildir. Sigaranin
yani sira elektronik nikotin iletim sistemlerinin
kullaniminin, SARS-CoV-2 reseptdrii olan akciger
ACE2 geninin ekspresyonunu artirmak yoluyla
etki gosterebileceginin diistintlmesi, tim tatin
Urlnlerinin pandeminin seyri agisindan énemine
bir kez daha isaret etmektedir (4, 5).

COVID-19 pandemisi ile tutin kullanim
aliskanliklarinin hem dogrudan hem de dolayli
olarak etkilenebilecegi diistintilmisttir. COVID-19
gelisimi ve olusturabilecegi komplikasyonlara
yonelik yasanan korku, anksiyete ile sosyal
izolasyonun titln kullanim sikligr ve miktarini
degistirebilecegi varsayilmistir. Ayrica pandeminin
neden oldugu is kayiplari ve ekonomik zorluklar
ile tattin drdnlerine ulagimin kisittanmasina

bagl olarak satin alma davranisinda da bazi
degisimlerin olabilecegi 6ngdrilmustir (6).

Bu varsayimlardan hareketle, pandeminin
ilerlemesiyle tiittin kullanim aligkanliklarinin
aydinlatiimasina yonelik olarak hem gelismis hem
de gelismekte olan Ulkelerde ¢ok sayida arastirma
yapilmistir.

Pandeminin tiitlin kullanim &rintlistine etkisini
arastiran calismalarin sonuclarini tartismadan
once tasarim agisindan sinirliliklarinin Gzerinde
durmak yerinde olacaktir. S6z konusu
arastirmalarin neredeyse tamami cevrimigi
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yontemle gerceklestiriimis ve katilimcilara blytik
oranda sosyal medya kanallaryla ulagiimistir.

Bu durum, pek cok calismada sonuglarinin
topluma genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Ozellikle arastirma davetinin sosyal medya
kanallanyla yapildigi calismalarda, katiim oranlar
bilinmemektedir. Bu tiir arastirmalarin ileri yasta,
egitim diizeyi dlstik, sosyoekonomik agidan
dezavantajli ve internet kullanicisi olmayan
bireyler agisindan temsiliyetlerinin distik oldugu
tahmin edilmektedir. Yine bu alandaki arastirmalar
blyik oranda kesitsel olarak tasarlandiklari igin
tatin kullanimindaki degisim, sadece dar bir
zaman araliginda degerlendirilmektedir. Oysa
davranis degisikligi kavrami, en az 3-6 aylik bir
slire boyunca arastirilan davranigin tutarl bir
bicimde stirdtrllmesi olarak tanimlanmaktadir.
Yine de tiim bu sinirliliklarina ragmen s6z

konusu calismalar, pandemi déneminde

tatin kullanimindaki degisim ve degisim
motivasyonlarina gtk tutmakta, birakma
davranigini kolaylastirmak ve desteklemeye
yonelik saglik profesyonellerine firsat sunmaktadir.

Tatin Kullanim Davranisindaki Degisimler
Yapilan bazi calismalar, pandemi déneminde
tatin kullamim &riinttstinde kayda deger bir
degisim olmadigini géstermektedir. Ornegin
isvec'de pandeminin hem birinci hem de

ikinci dalgasinda meydana gelen yasam
degisikliklerini inceleyen bir calismada, titiin
kullanim aliskanhklarinin biytik oranda

salgin 6ncesine benzer sekilde strdiigl rapor
edilmistir (7). Ortadogu ve Kuzey Afrika'dan

17 ulkenin dahil edildigi bir calismada da
pandemi ile beraber sigara igme davranislarinda
bir farkllasma olmadigi gosterilmistir (8).

Ancak titiin kullanim davranislarinda degisim
gostermeyen calismalar sayica ¢ok sinirlhidir; bu
alanda yapilan arastirmalarin bliylk cogunlugu
sigara ve elektronik nikotin iletim sistemlerinin
kullaniminin pandemi ile birlikte 6nemli 6lgtide
farklilastigini géstermektedir. Yeni Zelanda'da
toplumu temsil eden bir 6rnekte yapilan bir
calismada, pandemi ile birlikte giinlik sigara
icicilerinin % 45'inin kullandiklari sigara miktarini
artirdigl, % 39'inin degistirmedigi ve % 16'sinin
da azalttig) belirlenmistir. Haftalik sigara icenlerin,
diger bir deyisle bagimlligi daha dustik diizeyde
olanlarin ise sadece Ucte biri tliketimini artirirken
daha blyik bir orani azaltmistir (9). Amerika
Birlesik Devletleri'nde (ABD) Mayis-Haziran
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2020 tarihlerinde toplumu temsil eden bir
ornekte yapilan bir calismada, sigara icen her
bes kisiden ikisinde ve elektronik sigara icen

her iki katihmcidan birinde kullanimin artigi

ifade edilmistir (10). israil'de Nisan 2020'de
cevrimici yolla ydratdlen bir calismada, pandemi
déneminde halen icici olanlarin % 44,4'l sigara
icimini artirirken, % 16 birakmayi denedigi
belirlenmistir (11). italya’da Nisan-Haziran 2020
tarihleri arasinda yapilan bir baska ¢alismada,
pandeminin yasandigl kapanma déneminde
katihmcilarin % 30'unun titdn kullanimini glinliik
ortalama 5,6 sigara olmak lizere artirdiklari
saptanmistir (12). Avustralya'da Haziran
2020'de yapilan bir calismada, sigara icenlerin
%42,4'( kullanimlarini son dort hafta icinde
artirdiklarini bildirmislerdir (13). Brezilya'da ¢ok
genis bir 6rneklemde yapilan bir calismada ise
sigara icenlerin yaklasik G¢te birinde pandemi

ile birlikte artis oldugu, % 12'sinde ise azalma
oldugu saptanmistir (14). Japonya'da yapilan bir
calismada, katilimeilarin % 32,1'i tiketimlerini
artirirken, sadece 11,9% 'u sigarayi birakmislardir
(15). Ulkemizde yapilan calismalar da benzer

bir egilim goéstermektedir. Tlrkiye'de Aile

Saghig Merkezine kayitl erigkinlerde yapilan bir
calismada, titiin bagimlilik diizeyinin pandemi ile
birlikte artii ortaya konmustur. Salgin éncesinde
diistik diizeyde bagimhgi olanlarin % 17,6'sinin
pandemi ile birlikte orta ve %29,4'linlin de
ylksek bagimlilik diizeyine ulastigi belirlenmistir.
Orta dlizeyde bagimlilarin ise %43,9'u yiiksek
bagimlilik diizeyine dogru ilerken, sadece

% 6,3'linde bagimlilik diizeyinin dustigu
izlenmistir (16).

Gorildagh gibi bu calismalar, pandemi
déneminde &zellikle kisitlama 6énlemlerinin
yayginlagtigi stire icerisinde tiitin kullanicilari
arasinda iki farkl egilim oldugunu ortaya
koymaktadr. ilk grup salgini bir firsat olarak
algilamakta ve thitiin kullanimini azaltmakta ya
da birakmaktadr. ikinci grup ise tam tersine
muhtemelen artan stres diizeyi ile basa ¢tkmakta
zorlanmakta ve tatdn kullanim miktarini
artirmaktadir (11). Calismalarin cogunda
tutdin tiketimini artiran gruplarin, azaltan ya
da birakanlara oranla ¢cok daha biylik oranda
olduklari izlenmektedir.

Tatin Kullanimindaki Degisimin Belirleyicileri
Pandemi déneminde tiin kullanim davranisindaki
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degisimlerin belirleyicilerinin aydinlatiimasi,
risk gruplarini belirlemek ve tatiin kontroliine
yonelik etkili stratejiler olusturmak agisindan
cok dnemlidir. Nisan-Mayis 2020 déneminde
ABD'de sigara ve elektronik nikotin iletim
sistemi kullananlarda yapilan niteliksel bir
calisma, bu belirleyicileri sosyoekolojik model
cercevesinde dort ana dlizeyde incelemektedir;
kisisel, kisilerarasi, toplumsal ve idari dlizey (6).
Bu yazida da benzer bir yaklasim kullanilarak
kisisel, kisilerarasi ve toplumsal diizeyde titiin
kullaniminda degisime yola agan faktorler
tartisilmistir.

Toplumsal diizeyde en 6nemli belirleyicilerden
bir tanesinin tutin Grdinlerinin temini olabilecegi
ve bu dénemde uriinlere erisebilirligin azalacagi
varsayilmistir. Ancak ABD'de yapilan bir ¢calisma,
durumun pek de bu sekilde gelismedigini
gostermektedir. Calismada, katilimailar kisitlama
dénemlerinde diikkan ve marketlerde pek cok
Urtintin tiikenmesi veya sinirli diizeyde olmasina
ragmen, sigara stoklarinin her zaman yeterli
diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Sadece
elektronik nikotin iletim sistemleri stoklarda
yeterince bulunmadig icin cogu defa internet
yoluyla siparig edilmektedir. Kullanicilar, diikkan
ve marketlere enfeksiyon riski nedeniyle daha
az gittiklerini ve siklikla internet yoluyla alisverig
yapmay! tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Ancak satin alma davranisindaki bu degisiklik,
titdn Granlerinin blyik miktarlarda alinip
stoklanmasina yol agmistir (6,17).

Kisiler arasi dlizey incelendiginde, sosyal izolasyon
ve hane icinde degisen iliskilerin titiin Grinlerine
yonelik kullanim aligkanliklarini etkiledigi
anlasilmistir. Sosyal aktivitelerin azalmasi, 6zellikle
diisiik diizeyde bagiml olanlarda hem sigara

hem de elektronik nikotin iletim sistemlerinin
daha az kullanilmasina neden olabilmektedir
(6,9). Ote yandan ¢ogu calismada, sosyal
iliskilerin azalmasi ile birlikte tattn kullaniminin
artig) tespit edilmistir. Ornegin Yeni Zelanda'da
yapilan bir calismada, kendini kismen ve buyiik
oranda yalniz ve izole olmus hissedenlerde, bu
sekilde hissetmeyenlere oranla sigara tiketimini
artirma ihtimali sirasiyla 2,19 ve 3,65 kat daha
fazladir (9). Briiksel'de Nisan 2020 tarihinde
cevrimici yontemle yapilan bir calismada, evde
tek basina yasayanlarda es ve/veya cocugu ile
yasayanlara oranla, sigara tiiketimini artirma
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riskinin iki kattan daha fazla oldugu izlenmistir. Bu
calismada sikilma, sosyal temasin azalmasi, glinliik
yapisal dlizenin kaybi, zor bir glinlin ardindan
kendini 6dillendirme istegi, yalniz hissetme ve
keyif alma istegi sigara icimindeki artisindaki

en 6nemli nedenler olarak siralanmigtir (18).
Brezilya'da yapilan galismada da aile Gyelerinden
ayr kaldigini hisseden, tizglin, depresif ve
endiseli olanlarda, sigara tiiketiminde artig oldugu
saptanmistir (14). Evden calisma zorunlulugu ve
buna bagl giinltk rutinlerin bozulmasi, evde daha
uzun zaman gegirmeye ve titin kullaniminin
artmasina neden olabilmektedir. Pandemi dncesi
dénemde gilindiiz isyerinde oldugu icin tiitln
tiketmeyenler, salginla birlikte evde calisirken
sigara ve elektronik nikotin iletim sistemlerini
kullanmaya baslamislardir (6,15). Evden
calismanin yayginlasmasi ile birlikte isyerlerinde
uygulanan kapal alan yasaklarinin etkisi
kaybolmustur. Bu durum, tiiketim miktarlarini
artirdig gibi hane icinde cevresel tiitiin maruz
kalimini da yayginlagtirmistir (19).

Sosyal izolasyonun etkisi kirllgan gruplarda daha
da belirgin bir hale gelmektedir. Banglades'te
60 yas ve Uzeri kisilerde yapilan bir calismada,
ozellikle kirsal bolgede yasayanlarda ve salgin
dncesi doneme gore aile ve arkadaslari ile
iletisimi azalmis olanlarda tiitlin tiiketiminin
artig1 belirlenmistir (20). Ote yandan genclerde
kisitlama déneminde aile ile birlikte olma ya da
aile evine geri ddnme, birakma motivasyonunu
artirabilmektedir. ABD'de Uiniversite 6grencileri
Uzerinde yapilan bir calismada, tniversitenin
kapanmasindan sonra aile evlerine dénmek
zorunda kalanlarin tiittin kullanimina biylk
oranda ara verdikleri saptanmistir (21). ABD'de
yapilan bir baska calismada, yine evde aile
uyeleri birlikte olma ve cocuklarin bakimini
Ustlenme durumunun tiitiin kullanma aligkanlarini
degistirdigi izlenmistir. Bu tiir durumlarda,

bazi katiimcilarin sigara yerine cevresel maruz
kalim acgisindan daha az riskli olarak algiladiklar
elektronik nikotin iletim sistemlerini kullanmayi
tercih ettikleri anlagilmaktadir (6). Calismalarin
bircogu sosyal izolasyonun bagimlilik davranigini
pekistirdigini, hane icinde diger aile lyeleri ile
birlikte kalmak zorunda olanlarda ise sigaradan
elektronik nikotin iletim sistemlerine gegisi
kolaylastirdigini géstermektedir.

Kisisel faktorler incelendiginde, bagimhlik
diizeyinin temel belirleyicilerden biri oldugu
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gorilmektedir. Yiksek diizeyde bagimllig
olanlarin ya da daha uzun siire sigara igmis
olanlarin pandemi déneminde tiitiin kullanim
dlizeyini azaltma olasiliklari daha dustikttr

(9, 22). Ayrica duygusal sikintilar, stres ve
anksiyetenin titln kullanim davranisini
degistirdigi gorilmektedir. Enfeksiyon

gelisimi ile ilgili korkular, is kaybr, izolasyon,
evdeki dinamiklerin degisimi en 6nemli stres
kaynaklari olarak belirtiimektedir (6). ABD'de
Mayis-Haziran 2020 tarihlerinde yapilan bir
arastirmada, anksiyete rapor eden bireylerde
bagimlilik davraniginin artigi bulunmustur (10).
Avustralya'da Haziran 2020'de yapilan bir bagka
calismada, sigara icenlerin %42,4't kullanimlarini
son dort hafta icinde artirdiklarini bildirmislerdir.
Calisma, sigara tuketimini artiranlarda psikolojik
sikinti olasiiginin neredeyse dokuz kat fazla
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, sigara
icenlerin nikotini stres ve anksiyete acisindan

bir tir bas etme stratejisi olarak kullanmaya
calistiklarini distindiirmektedir (13). Tlrkiye'de
saglik hizmetinde calisanlarinin incelendigi bir
calismada da tatin kullanimini artiranlarda,
depresyon ve anksiyete skorlarinda ytikseklik
tespit edilmistir (23). Ancak anksiyetenin etkisi
her zaman ayni ydnde olmamaktadir. ABD'de
universite 6grencileri Gizerinde yapilan bir
calismada, yuksek anksiyete dlizeyine sahip
olanlarin sigara ve elektronik nikotin iletim
sistemlerinin kullanimina ara verme olasiliginin
daha ytiksek oldugu izlenmistir (21). Goruldigu
gibi anksiyetenin titin kullanimi Gzerindeki etkisi
degisken olabilmekte, endiseyi yasayan grubu
sosyodemografik ve bireysel ézelliklerinin yaninda
muhtemelen anksiyetenin dilizeyi de belirleyici
olmaktadir.

Komorbiditelerin varhig tiitin kullanimini
etkileyen kisisel belirleyicilerden bir digeridir.

Ek hastaliklarin olmasi, saglikla ilgili kaygilari
artirmakta ve tattin kullaniminin azaltiimasi
veya birakma denemelerinin artisina neden
olabilmektedir (6). ABD'de Ohio'da yapilan

bir calismada, diyabeti olanlarda birakma
arzusunun olmayanlara goére neredeyse yedi
kat artigi izlenmistir (24). israil'de yapilan

bir calisma, COVID-19 komplikasyonlari
agisindan risk olusturabilecek bir kronik hastalig
olanlarda birakma olasiliginin artigini ortaya
koymaktadir (11). Komorbiditesi olanlar, birakma
motivasyonlarinin yiiksek olmasi nedeniyle
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pandemi déneminde temel hedef gruplardan biri
olmalidir.

Pandemi sirasinda kullanilan titdn

Uriintniin 6zelligi de kullanma davranisini
etkileyebilmektedir. Japonya'da yapilan bir
calismada isitilmis Griinlere gecmis olanlarda,
sigara icenlere gore birakma ihtimalinin daha
disiik oldugu izlenmistir. Ozellikle tiitin
endUistrisi tarafindan yeni nesil Griinlerin daha
diistik riski olarak pazarlanmasinin, bu farki
yarattigi diistinilmektedir (15).

Galismalar, pandemi sirasinda tatdn kullanim
aliskanliklarinin degisiminin temelinde aslinda
sosyoekonomik diizey, egitim seviyesi ve
toplumsal cinsiyet farklari gibi kok belirleyiciler
oldugunu bize goéstermistir. Britksel'de Nisan
2020 tarihinde cevrimici ydontemle yapilan bir
calismada genclerde, diisiik egitimlilerde ve issiz
kalanlarda, sigara iciminin arttigi saptanmistir
(18). ABD'de temsiliyeti olan bir 6rnekte Mart-
Nisan 2020'de 90 000'den fazla kadin arasinda
yapilan bir calismada, pandemi sirasinda is kaybi,
gelirde azalma veya faturalar 6demede zorluk
gibi nedenlerle yasanan ekonomik sikintinin
sigara ve isttilmig Grlinlerin kullaniminda artisina
yol actigi izlenmektedir (25). ABD'de yapilan

bir calisma, ekonomik yiikiin artmasi ve finansal
alanda yasanan sikintilarin kullanicilari daha

ucuz Urlinlere yénlendirdigini, ancak nadiren
birakmaya neden oldugunu géstermektedir (6).
Brezilya'da yapilan bir calismada, kadinlarda,
dustik egitimlilerde ve kazanclarin tamamini
kaybetmislerde sigara tiiketimlerinde artig
saptanmistir (14). Japonya'da yapilan bir
calismada da ekonomik kaybin artmasi ile birlikte
tutdin tiketiminin artig) ortaya konmustur (15).
Aslinda ekonomik zorluklarin yarattigi etki sadece
tattn kullanimindaki degisiklikler ile sinirli degildir.
ABD'de kadin arasinda yapilan calisma, ekonomik
zorluklarin sigara ve isitilmig Griinlerin kullaniminin
artisina ek olarak fizik aktivite, uykunun azalmasi
ve saglikli beslenmenin bozulmasi gibi pek ¢cok
sagliksiz davranig bicimine yol actigi gosterilmistir
(25). Sosyoekonomik dezavantajli gruplarda,
sagliksiz yasam bicimi davranislarinin kiimelendigi
ve pandemi ddneminde bu davranislarin birlikte
arttigr izlenmektedir.

Salgin déneminde 6zel riskli bazi gruplarin
da tattin kullanimi agisindan yakindan takibi

ted

6nemlidir. Bu gruplardan biri pandemide artmig
riskleri ve yogun calisma ylki nedeniyle her
zamankinden daha fazla stres altinda kalan saglik
calisanlandir. ingiltere'de ruh saghg: alaninda
calisanlarda Haziran-Temmuz 2020 tarihlerinde
yapilan bir calismada, pandemi ile birlikte sigara
icenlerin % 36'sinda sigara icme miktarinda artig
oldugu belirlenmistir (26). Tlrkiye'de saglik
calisanlarr arasinda yapilan bir arastirmada,
pandemi ile birlikte katilimcilarin % 22,4'tinde
sigara icme sikliklarinda artma olurken % 20,3'lide
azalma oldugu gosterilmistir (27). Psikiyatrik
hastaligi olanlar, bir baska risk grubudur.
ingiltere'de agir ruhsal bozukluklari olan kisilerde
yapilan bir calisma, katimcilarin % 9'unun
sigarayi birakirken %5,9'unun titin kullanmaya
basladigini ortaya koymustur. Titiin kullananlarin
%54,5'i pandemi 6ncesine kiyasla daha ¢ok
sigara ictiklerini rapor etmislerdir (28). Tutdn
kullanimi agisindan riskli olan gruplarda, pandemi
déneminde bu risklerin daha da artabilecegi
unutulmamalidr.

Tatin Kontroliine Yoénelik Politika ve Stratejiler
Tutdn kontroliine yonelik politika ve stratejileri
olustururken, pandemi sirasinda tiitiin kullanma
aliskanlarinin degisiminin tim gruplarda ayni
olmadigl unutulmamalidir (22). Sosyoekonomik
agidan dezavantajli, diisiik egitimli, sosyal aglari
kuvvetli olmayan, yiiksek diizeyde endise, stres
yasayan ve bagimhhg yiksek olanlar daha
kirlgan gruplardir. Aslinda pandemi éncesinde

de tutin kullanimi yiiksek olan bu gruplarin,
salginla birlikte tiketimleri artmaktadir. Bu durum,
saglikta halihazirda yasanan esitsizleri daha

da artirmaktadir (15). Pandemi sirasinda tiitiin
kontrolline yoénelik uygulanacak politikalar, tim
toplumu hedef almali ancak s6z konusu kirilgan
gruplan gliclendirmeye yonelik 6zel stratejiler
icermelidir (22).

Calismalar, pandemi déneminde titin Grlinlerinin
temininde temel bazi degisiklikler oldugunu ve
stoklamaya yatkinhigin arttigini géstermektedir.
Ozellikle internet yoluyla satin alma, Griinlere
blyuk miktarlarda erisimi kolaylagtirmaktadir. Bu
durum, yeni nesil Grlinlerin temininde daha da
belirgin hale gelmektedir. Pandemi déneminde,
tiim tutdn dranlerine hem dogrudan hem de
dolayli yollarla erigsiminin kisittanmasina yonelik
politikalarin olusturulmasi nemlidir.
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Pandemi &ncesinde ylz yiize olarak y(ritilen
sigara birakma polikliniklerinin isleyisi, salginla
birlikte kesintiye ugramistir. Bu durum,

sigara birakma niyeti olusmus kullanicilarda
karsilanamayan saglik hizmeti ihtiyacini glindeme
getirmistir. Ayrica calismalar, pandemi ile birlikte
ozellikle ek hastaligi olan bireyler basta olmak
Uzere diger pek cok titin kullanicisinda birakma
motivasyonunun artigini géstermektedir.

Bu gruplara yonelik olarak sigara birakma
poliklinik hizmeti cevrimici olarak strdardlebilir
(6,11). Bu hizmet, danismanligin yani sira
farmakolojik Griinlere ulasimi saglayacak bigimde
tasarlanmalidir. Ayrica tatin Griin kullaniminin
ozellikle anksiyete ve depresyon yasayan
bireylerde daha fazla oldugu dikkate alinarak,
eslik eden ruhsal sorunlarin yénetimine olanak
saglayacak bir hizmet planlanmalidr.

Pandemi déneminde titiin kontroliine yonelik
stratejileri olustururken topluma riskleri dogru
sekilde anlatmak 6nemlidir. Verilen mesajlar,
yalin ve anlasilabilir olmali ve kamu politikalariyla
desteklenmelidir. Amerikan Hastalik Kontrol
Merkezi tarafindan verilen “Sigara igimi
COVID-19'a bagl agir hastalik olugsma riskinizi
artirir. Sigara igiyorsaniz, birakin. Daha 6nce
sigarayi biraktiysaniz, yeniden baslamayin. Hig
icmediyseniz, baglamayin” iyi bir mesaj érnegidir
(29). Ancak mesajlar olusturulurken glivenli bir
ttiin Grindnin olmadig da unutulmamalidir.
Ozellikle isttilmig tiitiin Griinlerinin daha az

riskli oldugu yénlindeki pazarlama stratejileri
engellenmeli ve bu Urlnlere erisim énlenmelidir.
Ayrica pandemi déneminde 6zellikle evlerde
tattn kullanimi arttigr icin evleri tittinsiiz hale
getirmeye yonelik mesajlar yayginlastirimalidir.

iletisim: Dr. Pinar Ay
E-Posta: npay@marmara.edu.tr
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Pandemi Sirasinda G6ézden Kacanlar: Diiz Paket Uygulamasi

What Did We Overlook During the Pandemic in Tobacco Control?

Elif Dagl'", Pinar Ay?", Tanzer Gezer’, Ummuhan Sénmez", Murat Giiner"

Oz

Tutln drdnlerinde diz paket uygulamasinin
2020 yilinin basinda ydrdrlige girmesi ardindan
pandemi Ulkemizi etkilemistir. Ttlin kontroll
konusunda galisan bilim insanlarinin ve
yOneticilerin 6nceligi degismistir. Sagliga Evet
Dernegi diiz paket uygulamasinin mevzuata

ve Diinya Saglik Orgiitii 6nerilerine uyumunu
arastirmistir. Dliz paket uygulamasinda
uluslararasi normlardan ayrilma ve ulusal
mevzuattan sapmalar saptamistir. Pandemide
tutin kontroliine uyumun gézden kagirilmamasi
gereklidir.

Anahtar sézcukler: Pandemi, Tutlin kontrol(,
Diz paket, Titlin endstrisi

' Prof. Dr.; Orcid No: 0000000161043248

Abstract

Turkey, while implementing plain packaging in
the beginning of 2020, just before the pande-
mic, chose not to standardize pack sizes. The
priority of scientists and health administrators
working in tobacco control has changed. Health
Institute Association carried out a study to iden-
tify the deviations from the internationally ac-
cepted plain packaging recommendations and
national legislation. Violation of Turkish legisla-
tion and noncompliance with the World Health
Organization guidelines were noted. Pandemic
may be an advantage for the industry, tobacco
control advocates must be more vigilant.

Key words: Pandemic, Tobacco control, Plain
packaging, Tobacco industry

2Prof. Dr.; Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali (Orcid no: 0000-0002-3303-1343)

*Sagliga Evet Dernegi
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Tatdin Granlerinde diiz paket uygulamasi tiiketimi
azaltan 6nemli bir tuttin kontrol girisimidir.
Oldiirtict titiin triinlerini cazip driinler gibi
sunmamak, titiin paketinin reklam ve promosyon
araci olmasini engellemek, bazi driinlerin daha

az zararl oldugu algisini yaratan goérsel simgeleri
kaldirmak, resimli ve yazili uyarilarin daha etkin
olmasini saglamak icin yurirliige konmus bir
uygulamadir (1).

Bu konuda ilk yasa c¢ikaran Avustralya'da, diiz
paket uygulamasinin sigara tiiketimini azalttig
ispat edilmistir. Bugtin Avustralya, Fransa,
Birlesik Krallik, Yeni Zelanda, Norveg, irlanda,
Tayland, Uruguay, Suudi Arabistan, Slovenya,
Turkiye, Kanada, Singapur ve Belcika diiz paket
uygulamasini stirdirmektedir (2

Turkiye'de duz paketle ilgili ilk resmi taahhiit,
Eylil 2012'de Ankara'da, Avrupa ve Dogu
Akdeniz'den 42 ulkenin katiimi ile gerceklestirilen
Saglik Bakanligi ve DSO'niin diiz paket konulu
toplantisinda Saglik Bakani tarafindan yapilmistir.
Tirkiye diiz pakete gecis taahhldiinde bulunan ilk
10 (ke arasina girmistir. 2015 yilinda ydrdrlige
giren 2015-2018 Ulusal Tatiin Kontroll Eylem
Plani genelgesinde de diiz paket uygulamasina
gecilecegi taahhlidi mevcuttur. Buna uygun
olarak diiz paket 2016 yilinda torba yasaya girmis
ancak, son anda torba yasadan ¢ikartilmistir. Basin
taramalarindan 2015 yilindan itibaren on kez
s6zU verilmis oldugu saptanmistir. 2019 yilinda
Tanim ve Orman Bakanligi tarafindan “Titln
Mamullerinin Uretim Sekline, Etiketlenmesine ve
Denetlenmesine iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda
Yonetmelik" cikariimis ve 5 Aralik 2019 tarihinde
diiz paket uygulamasi yirirlige girmistir.

Diiz ve Standart Paket Nasil Olmalidir?

Marka adi, Grlin adi, Greticinin ad, iletisim bilgileri
ve ambalajdaki driin miktari ile zorunlu saghk
uyarilari, bandrol ve diger zorunlu tutulan bilgiler
veya isaretler disinda herhangi bir logo veya bagka
ozelligi bulunmayan, tek renk pakettir. Yaz tipi
stili ve boyutu sabittir. Standart sekilde, boyutta
ve malzemeden olur. Paketin iginde, lizerinde veya
tek tek sigaralarda veya diger titin Grlinlerinde
reklam veya promosyon bulunmaz (1).

Duz paket uygulamasinin titln tiiketimi Gzerinde
nasil bir etkisi olacagi izlenirken; piyasadaki sigara
paketlerinin mevzuata uyumu, satis noktalarinda
sergilenme yontemleri ve kamuoyu tarafindan
paketlerin nasil algilandigini saptayabilmek

ted

tzere Sagliga Evet Dernegi tarafindan calismalar
yUratilmustar. Uygulama bagladiktan sonra
piyasada yer alan tittn drinleri incelediginde,
paketlerin standart sekilde tasarlanmadigi
izlenmistir.

Diiz Paket Mevzuatina Uyum

Piyasada bulunan sigara paketlerinin etiketleme
ve paketleme 06zellikleri agisindan yénetmelik
tarafindan belirlenen kurallara uyum duzeyinin
ortaya konmasi igin yapilan calisma dort farkli
tattn firmasinin 22 markasindan 105 adet farkli
alt markali paket Gzerinde, gorerek 126 kriter
incelemesi ile gerceklestirilmistir.

Gida, kozmetik, tekstil veya aksesuar Urliniinde
de kullanilan markalarin paketler tizerinde
yazilmig oldugu saptanmistir. Ayrica, paketler
Uzerinde tlketici ve potansiyel tiketiciler ile
iletisim saglayan kodlar oldugu, renklerin
tatlandirici, katki maddeleri ve aromalar
tanimliyor olma olasiliginin bulundugu kanaatine
varilmistir. Boy ve genislik bildiren ibarelerin
markada kullaniimasinin reklam &geleri icerdigi
dustnilmustar. Birlesik saglik uyanlarinda
kullanilan fotograflarin farkli ton ve renkte
oldugu tespit edilmistir. Birlesik saglik uyarlarinda
kullanilan fotografin goériintiiniin odak noktasina
cok yakin ya da cok uzak olmayacak sekilde
uygulanmasi kriterine uymayan 4 paket
bulunmustur. Bir tiitiin firmasina ait 12 pakette
genel uyar ve bilgi mesajinin yaz tipi boyutunun
metin icin ayrilan alanda mimkin olan en

blylk bolimi kaplamadigr gorilmustir. Tatin
firmalarinin diiz paket mevzuatina uyumunun
yliksek olmadigi, mevzuatta bazi hususlarin daha
ayrintili belirtilmesi gerektigi anlagilmistir.

Standart Sigara Paketi ve Diger Paket
Tasarnimlari ile ilgili Alginin Degerlendirilmesi
Dinyada standart tek tip diiz paket uygulamasi
yapilirken, tilkemizdeki sigara triinlerinde tek
tip olmayan, cok cesitli ambalaj tasarimlarinin
oldugu gbzlenmistir. Sigara kullananlarda
standart dliz paket ve diger paket tasarimlarinin
olusturdugu alginin ortaya konmasi amaciyla
niteliksel bir calisma yurittlmustir. Katiimcilara
ayni resimli saglik uyarisina sahip, farkli tasarimli
urlinleri iceren set gosterilip, her ambalaji
degerlendirmeleri istenmistir. Katiimcilar agirlikh
olarak standart paketleri, eski ve icimi sert

olan sigaralan akla getirdigi icin kaba ve itici
bulduklarini, genellikle ince kutulu tasarimlar
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tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Kadin katihmcilarin
tamami, tasarimda “sikhk”, “kibarlik" ve “sirinlik"
aradiklarini ve bu nedenle daha ince ve dar kutulu
tasarimlar begendiklerini aktarmiglardir.

Tek tip standart paket uygulamasi olmadan diiz
paketin kullanmayi caydirici olmadigi kanaatine
varilmistir.

Satis Noktalarinda Diiz Paket ve Diger Tutiin
Uriinlerinin Ticari Teghiri

Satig noktalarinda tiittin Griinlerinin reklam
yasaklarini diizenleyen yasaya ve diiz paket
yonetmeligine uyumunu arastirmak tzere
istanbul'da ticareti yogun 6 ilcenin 177

satig noktasi gézlenmistir. Gézlem yapilan
isletmelerin tamaminda tatdn Grdnlerinin
cocuklarin goz hizasinda sergilendigi, %2,3'linde
satig Unitelerinde eski paketlerin bulundugu
gorilmastar. Satis noktalarinin % 84,7'sinde
dolaplarda dizilimin yasaya uygun olmadigi,
%79,7'sinde paket tizerindeki bandrollerin
gorseli kapatacak sekilde dizildigi, %52'sinde
paketlerin resimli uyanlarinin gérinir sekilde dik
sergilenmedigi, %4,5'inde grupman sergilendigi
saptanmigtir. isletmelerin %93,2'sinde paketlerin
ayni dlizene uyum saglayarak yerlestirildigi
gorulmustar. Farkl ilgelerin satis noktalarinda
ayni paketlerin ayni diizende sergilendigi tespit
edilmistir.

Gozlemlerimiz, dlz paketlerin raflara resimli
uyarilarin goriilmeyecek sekilde dizildigini, paket
aralarina farkl boyutta triinlerle desenleme
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yapildigini ve bu tarzin isletmeler arasinda benzer
sekilde tekrar ettigini gostermistir. Bu verilerin
degerlendirilmesiyle endUstrinin satis noktalarina
mudahalesinde artis oldugu izlenimi edinilmistir.
Ayrica, daha 6nceki yillarda gorilen satis noktasi
mevzuatina uyumsuzlugun devam ettigi, 18
yasindan kiicliklere satis yapilamayacagini
gosteren tabelalarin belirgin olarak azaldigi, firma
renk ve alametlerini tasiyan raflarin dikkat cekici
sekilde belirginlestigi gorilmustar.

Bu gbzlemler neticesinde, 2020 yilinin basina
denk gelen diiz paket uygulamasinda, endistrinin
ihlalleri bulundugu degerlendirilmistir. Pandeminin
saglk calisanlari ve saglik yonetimini fazlasiyla
mesgul ettigi stirecte bu uygulama eksikliklerinin
gdzden kacacagi diisiiniilmemelidir. Ulkemizin
Diinya Saglik Orgiitiiniin énerdigi kurallara
uygun diiz paket uygulamasina kavusmasini
dilemekteyiz.

iletigim: Dr. Elif Dagli
E-posta: elifzdagl@gmail.com
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Kanser ve Tutln Kontrol(i: Neden? Nasil?

Cancer and Tobacco Control: Why? How?

Halis Yerlikaya'

Oz

Kanser, tim dlinyada 6nde gelen 6lim
nedenleri arasinda yer almaktadir. Titiin
kullanimi birgok hastaliga neden olmasinin
yani sira hemen hemen tiim organlarda kanser
gelisimi agisindan da en énemli risk faktortdur.
TUm cabalara ragmen tatin kullanimi,
Turkiye'de ve diinyada en énemli &nlenebilir
hastalik ve 6lim nedeni olmaya devam
etmektedir. TGtlin kullaniminin baslatiimasinin
6nline gecmek ve birakmayi tesvik etmek halkin
saghgi agisindan kritik 5neme sahiptir. Titiin
kullaniminin birakilmasi kullanima bagl ikinci
bir malignitenin gelisme riskini azaltir ve kanser
tedavisinin sonuclarini iyilestirir. Bireylerin
tutin kullanimina basglamasini énleyen ve titiin
kullanan kisilerin birakmasini kolaylastiran
politikalar yasama gecirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Kanser, Titlin kontroli,
Onleme

Abstract

Cancer is among the leading causes of death
worldwide. Tobacco use is the most import-

ant risk factor for the development of cancer

in almost all organs, as well as causing many
other diseases. Despite all efforts, tobacco use
continues to be one of the most important pre-
ventable causes of morbidity and mortality both
in Turkey and all around the world. Preventing
the initiation of tobacco use and promoting
cessation facilities are critical for the wellbe-

ing of public health. Cessation of tobacco use
reduces the risk of developing a second malig-
nancy related to tobacco use and improves the
outcomes of cancer treatment. Policies that pre-
vent individuals from starting tobacco use and
facilitate quitting should be implemented.
Keywords: Cancer, Tobacco control, Prevention
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Girig
Gliniimiize kadar yapilan bircok calisma ile

tutiin kullaniminin insan saglgi Gzerindeki zararli
etkileri giiclii epidemiyolojik verilere dayali
olarak ortaya konulmustur. Tttlin kullanimi
diinya capinda 6nlenebilir 6llimlerin en 6nde
gelen nedenidir. Bugline kadar yapilmig sayisiz
bilimsel arastirma sonucu goéstermektedir ki tittin
kullananlarin yarisi tatdnle iligkili bir hastalk
ylzlinden kaybedilmektedir. Tatin kullanimi ile
iliskili 6lim oranlarinin ¢ogu, Aterosklerotik Kalp
Hastaligi (ASKH), Kanser ve Kronik Obstriiktif
Akciger Hastaligina (KOAH) baglidir. Tiitln
kullanimi, akciger disindaki pek cok organda
kanser de dahil olmak Gzere diger bircok akut

ve kronik hastalik riskini artirir (1-3). Ayrica
icerisinde bulundugumuz yeni koronaviris
hastaligi (COVID-19) siirecinde tutiin Grtinlerinin
kullanimina bagl gelisen hastaliklar, agir
COVID-19 hastaligr icin dogrudan birer risk
faktori olusturmaktadir.

Kanser, tim dlinyada 6nde gelen 6lim nedenleri
arasinda yer almaktadir. Kardiyovaskiiler
hastaliklardan sonra ikinci en sik 6liim nedeni
olup 2018'de tahmini 9,6 milyon éliime neden
olmustur. Kansere bagli éliimler her alti 6limden
birini olusturmaktadir. Diinyada erkeklerde
akciger, prostat, kolorektal, mide ve karaciger
kanseri en sik gorllirken meme, kolorektal,
akciger, servix ve tiroid kanserleri ise kadinlar
arasinda en yaygin goriilmektedir (4). Ulkemizde
de kanser sikligi diinyanin gelismekte olan
ulkeleriyle benzerlikler géstermektedir. Kadinlarda
meme ve tiroid kanserleri en sik gortllirken,
erkeklerde ise akciger ve prostat kanserleri en sik
gortlmektedir (5).

Tatin Kullanim ile iliskili Kanserler

Tatdn kullaniminin batiin kanser tirleri ile iligkisi
ortaya konulmustur. Oliime en sik yol acan 8
hastaliktan 6 tanesi igin tuttin kullanimi risk
faktorii olusturmaktadir. iskemik kalp hastaliklari,
serebrovaskdiler hastaliklar (SVO), alt solunum
yolu enfeksiyonlari, kronik akciger hastaliklari,
tuberkiloz ve tim akciger kanserleri sigaraya
bagli 6limlere sebep olmaktadir (6). TGtln
kullanimi ile kanser arasindaki iliski dncelikle
akciger kanseri ile ortaya konmustur. TGtln

ve kanser konusundaki en guclu iliski akciger
kanseri ile ilgili olmakla birlikte, tatin kullaniminin
akciger kanserinden baska cok sayida kanserin
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olusumunda da roll vardir. Bu kanserlerin bazilari
solunum sistemi, orofarenks gibi sigara dumaninin
dogrudan temas ettigi organlar olurken, bazi
kanser tiirleri sigara dumani ile temasi olmayan
organlarda meydana gelmektedir. Ayrica titiin
yandigi zaman ortaya ¢ikan ve sayisi binlerle
ifade edilen maddeler arasinda kansere neden
olan etkenler de s6z konusudur. Bu maddeler
kan dolagimi ile viicuda yayilmakta ve cesitli
organlarda kansere yol agmaktadir. Bugtinkii
bilgilere gore tiitln kullanimi en az 10 degisik
kanserin meydana gelmesinde etkilidir (7) (Tablo
1).

Tablo 1. Titiin kullanimi ile iligkili kanserler (7)*

Kanitlanmis Siipheli
Kolorektal Meme
Ozefagus dahil Cilt

(Skuamoz hiicreli ve
Bas-boyun kanserleri bazal hiicreli karsinoma)
Bobrek
Karaciger

Mesane, iireter, renal pelvis dahil
alt iiriner sistem kanserleri

Akciger kanseri

Mezotelyoma

Myeloid 16semi

Paranazal sinlis ve
Nazal kavite kanserleri

Pankreas

Penis
Mide
Serviks

*Tablo icerigi 7 no'lu kaynaktan adapte edilmistir

TGtln(n iginde binlerce cesit kimyasal madde
bulunmaktadir. Kanserojen olarak da bilinen

ve tltlnln icinde yer alan onlarca maddenin

bir kisminin kanseri dogrudan tetiklemekte,

bir kisminin da kanseri tetiklediginden
stiphelenilmektedir. Bu kanserojen maddeler
icerisinde ozellikle PAH'lar ve N-nitrozaminler,
aromatik aminler, etilen oksit, 1,3- butadiyen

ve oksiradikal hasara yol acan maddeler olarak
6nem tagimaktadirlar. Bu karsinojenler mukoza
ve akcigerler tarafindan yutularak ya da emilerek
etki gdstermektedirler. Laboratuar calismalarinda
titiin dumaninda bulunan karsinojen madde-
DNA ikili formasyonu kansere neden oldugu
gosterilmistir. Ancak kanser gelisimi cok fazla
bireysel farklilklar géstermektedir. Sigara
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icenler ozellikle akciger, larinx, 6zefagus ve
bas-boyun kanserlerine yakalanma konusunda
ylksek risk tasimaktadir. Ayrica sigara ile 16semi,
pankreas, bdbrek, mesane ve servix kanseri
arasindaki iliski kanitlanmustir. Ttttin kullanimi

en énemli 6nlenebilir kanser nedenidir ve

diinya capinda toplam kanser éliimlerinin ylizde
21'ini olusturmaktadir (8). Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki tiim kansere bagli 6limlerin
yaklasik ytiizde 30'unun nedeni sigara kullanimidir
(9). Bu durum kadinlar acisindan daha da katmerli
bir bicimde yasanmaktadir. Miyokard infarktisa,
SVO ve akciger kanseri gibi titiin kullanimina
bagli hastaliklar sigara bagimlisi kadinlar igin ayni
durumdaki erkeklere gore daha buyik bir tehlike
olusturmaktadir (10).

Kanser Gelisimi

Tutliin dumaninda bulunan kansorojenler immun
sistemin dogal koruyucu bariyerlerini ortadan
kaldirarak ve DNA'ya tutunarak kritik genlerde
mutasyonlara yol acarak karsinogenezin bircok
asamasina etki eder. Bu durum normal biiylime
kontrol mekanizmalarinin ortadan kalkmasina,
prekanserdz lezyonlarin ve malign hiicrelerin
olusmasina neden olan ek mutasyonlarin birikmesi
ile sonuclanir (11) (Sekil 1).

Tatin Kontrolii: Neden?

Tatin bagimliigr 6ziinde kapitalist diizenin
yarattigi bir sorundur. Tutiin endUstrisinin kar
hirsi 6limcul tatin salgininin 6nlenememesinin
ve yayllmasinin en énemli sebebidir. TGtln
kullaniminin zararlarina iliskin sayisiz bilimsel
veriye, kontroli ve bagimhliginin énlenmesi icin
strdrllen tim cabalara ragmen tatin kullanimi,
ulkemizde ve diinyada en énemli 6nlenebilir 61im
nedeni ve halk saghgi sorunlarindan biri olmaya
devam etmektedir. Titln kullananlarin yaklasik
yarisi tatlinle ilgili bir hastaliktan 6Imekte ve tiitiin
kullanan yetiskinlerin bu kullanima bagl olarak
yasamlari ortalama 13 yil kisalmaktadir (12-14).
Uzun sureli kullanicilarda bile titin kullaniminin
birakilmasinin saglik acisindan ¢ok énemli yararlar
bulunmaktadir. Tiitlin kullaniminin birakiimasinin
yararlari her yasta gorilebilir ve biraktiktan
hemen sonra o6lcilebilir (15). Kapsaml titin
kontrol programi uygulayan pek cok tlkede titiin
tiketimi hizla azalmis ve sonuc olarak kanserler
basta olmak tzere kardiyovaskiiler hastaliklar

ve solunum yolu hastaliklarin insidansinda
belirgin azalmalar saglamistir. Tittin kullaniminin
birakilmasi, tittinle ilgili cogu hastalik riskinin
azalmasi ile tiim nedenlere bagh 6liim oraninda
bir azalma saglar (16).

Resepttre Protein lnaz A
baglanma ve B aktivasyonu
» ve diger
degisiklikler
Sigara s Tiimér Normal biyiime
icimine D . Metaboli DNA Yanl siipressdr mekanizmalan
. : Karsinojenlerin kodlamani e Kanser
baglama’ | 812213 R, — = sy Lo o genlerinde ve N, L,
i — . el 1 — 3
Nikotin | :imd aktivasyon devametmesi | @ukogenlerde
bagimlilig: — \ mutasyon
Metabolik - r
detoksifikasyon
Apopitoz
Normal DNA
Itrah
Kokarsinojenlerin ve tiimor Tamor-sipressdr
! fer alimy T  geninaktivasyonu
G hipermetilasyonu
ene BIARAEL ve diger degisiklikler

Sekil-1. Sigara dumanindaki kanserojenler yoluyla sigara icimi ve kanser arasindaki iligki (11)*

*Sekil icerigi icin 11 no'lu kaynaktan yararlaniimistir.
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Tatdn kullaniminin birakilmasi kullanima bagl
ikinci bir malignitenin gelisme riskini azaltir ve
kanser tedavisinin sonuglarini iyilestirir. Yapilan
calismalarda kanser hastalarinin tani ve tedavi
strecinde dahi titiin kullanimin birakilmasi kanse-
re bagli yasam suresini uzatmaktadir. Kemoterapi
uygulanan hastalarda tiitiin dumaninda bulunan
bazi maddeler kemoterapétiklerin etkinligini azal-
tarak tedaviye yaniti olumsuz etkilemektedir. Rad-
yoterapi goren hastalar da titiin kullaniminin bi-
rakilmamasi durumunda sekonder kanser gortilme
riski artmaktadir. Kanserli hastalarin tedavi asa-
masinda sigarayi birakmasi, tedavinin etkinligini
artirmakta, tedavi stiresince daha nitelikli yasam
saglamakta ve yasam slresini de uzatmaktadir
(7,17). Yayimlanan bir calismada, ileri evre akci-
ger kanseri olan 250 kisi arasinda, sigaray bira-
kanlar icin ortanca sagkalim siresinin 28 ay iken
sigara icmeye devam edenler igin bu slrenin 18
ay oldugu ortaya konuldu. Ortanca sagkalim, bir
gruptaki insanlarin yarisinin ilk teshisi takiben hala
hayatta oldugu stredir. Bunun anlami, lokal ileri
ya da metastatik akciger kanseri olan pek cok ki-
sinin sigarayi birakmalari halinde 28 ay veya daha
fazla yasayabilecegidir (18).

Tatin Kontrolii: Nasil?

Tatdin bagimhliginin pek ¢ok zararinin yaninda
kanser gibi katastrofik bir hastalik icin en dnemli
risk faktorli oldugu da goéz 6niine alindiginda,
hem titin kullaniminin baslatiimasinin éniine
gecmek hem de birakmayi tesvik etmek halk
saghg acisindan kritik Gnemdedir. Geng birey-
lerin tutin kullanimina baslamasini énleyen ve
tutin kullanan kisilerin birakmasini kolaylastiran
programlar ve politikalar toplumsal diizeyde ha-
yata gecirilmelidir (19). Politika uygulayicilarin
sorumluluklarr arasinda titiin ve ilgili endstrilerin
gencligi kullandirmaya ézendirici uygulamalari ile
miicadele, bireylerin tiittin kullanimini birakabil-
meleri icin tavsiye ve danismanhgin saglanmasi,
davraniscl terapi ve destek gruplarina yonlendir-
melerin saglanmasi, nikotin replasmani ve diger
ilaglarin ticretsiz saglanmasi bulunmaktadir (20-
21). Bu cabalar diger olasi zararlarla birlikte yanici
tattn kullanimi riskini artirabilecek e-sigara vb.
drtnlerin kullanimina baslamasinin ve kullanimi-
nin énlenmesi icin de sarf edilmelidir.

Ayrica titiin kullanan bireylerde kanser ge-

lisimi ve erken 6lim kullanmayanlara oranla
daha fazla olmasi nedeniyle belli yas ve cinsiyet
gruplari igin dnerilen kanser taramalari 6zellikle

22 ted

yapilmalidir. Fazla dlimler, sigara tiketimi ile
paralellik gdstermektedir. Tttln kullanimi ne
kadar erken yasta baslanirsa 6ltimler o kadar
fazla olmaktadir. Titln kullananlar glintin birinde
kullanimi birakirlarsa bu kisilerde 6ltim olasiligi
azalmaktadir. Akciger kanseri riski, tattin kullani-
mindan oldukga fazla etkilenir ve vakalarin %90
titdn iciminden kaynaklanir. Akciger kanserine
yakalanma riski, sigara icilen yil sayisi ve bir glin-
de icilen sigara sayisi ile artar. Akciger kanserinin
erken evrede yakalanmasi tedavi ile elde edilen
yasam surelerini belirgin sekilde artirdigi icin 55-
74 yas arasinda 30 paket-yil ve Ustiinde sigara
icmis olan, halen aktif icici veya 15 yildan daha
kisa siire dnce birakmig olan kisiler veya 50 yas ve
Ustiinde, 20 paket-yil ve Ustiinde sigara icmis ve
ek bir risk faktorii olan (daha énce gecirilmis kan-
ser 6ykusu, ailede akciger kanseri dykusti, mesleki
maruz kalim, KOAH veya akciger fibrozisi varlig)
kisiler akciger kanseri agisindan diisiik doz spiral
BT ile taranmalidir (22).

Sonug

Tatdn kullanimi birgok hastaliga neden olmasinin
yani sira hemen hemen tiim organlarda kanser
gelisimi agisindan da en dnemli risk faktorddiir.
Saghga erisim olanaklarinin azaldig, COVID-19
pandemisinin sagligimiz tehdit ettigi su glinlerde
tatdn Grdnlerinin kullaniminin tim bu gerekgeler-
le vakit kaybetmeden, ertelemeden, siratle terk
edilmesi en 6nemli ve dncelikli glindem olmalidir.
Tutiin enddstrisinin karini maksimize etmek icin
yaptiklarina karsi siyasal otorite tim toplum ile
birlikte calismali, titln kontroll agisindan gerekli
onlemleri ge¢ kalmadan yasama gecirmelidir.

iletisim: Dr. Halis Yerlikaya
E-posta: drhalisyerlikaya@gmail.com
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Yeni Koronavirlis Hastaligi ve Tatlin EndUstrisi

Novel Coronavirus Disease and Tobacco Industry

Pinar Bostan', Dilek Aslan?

Oz

Tatdn kullanimi diinyada 6nlenebilir hastalik ve
6lim nedenleri arasindadir. Yeni Koronaviris
Hastaligi, tatiin kullaniminin yarattig; risklere
bir yenisini eklemistir. Titlin kullanan bireyler
arasinda hastalik daha siddetli seyretmekte ve
6ltm riskinin arttigi bilinmektedir. Dolayisiyla,
titln kontrolii pandemi doneminde de 6nemini
korumustur. Bununla birlikte titiin endistrisi,
Yeni Koronaviriis Hastaligi pandemisinde

tatdn kullanimina iliskin pazarlama
politikalarini stirdlrmdstar. Tatln endistrisinin
etkinliklerini pandemi kosullarina uyarladigi
gbzlenmektedir. Ttlin endistrisi ile miicadele
Tatln Kontroli Cerceve Sozlesmesi'nde

agikca belirtiimektedir. S6zlesmenin énerileri
dogrultusunda ulusal ve uluslararasi sivil
toplum tarafindan da desteklenen giicli
kamusal politikalar uygulandiginda tiitlin
endstrisi ile micadele olanaklidir. Pandemi
sirecinde tutiin kullaniminin istenmeyen
sonuglara neden olmamasi icin Titln Kontrol(
Gerceve Sozlesmesi'nin 6nerileri % 100 yerine
getirilmelidir.

Anahtar sozciikler: Yeni Koronavirlis Hastaligi,
Tattn kullanimi, Titln endustrisi

Abstract

Tobacco use is among the preventable causes
of morbidity and mortality globally. The Novel
Coronavirus Disease has added a new one to
the risks posed by tobacco use. The disease is
more severe among tobacco users and mortality
is increased. In this regard, tobacco control has
maintained its importance in pandemic days.
Unfortunately, tobacco industry continued its
marketing policies during Novel Coronavirus
Disease pandemic. It is observed that the
tobacco industry has modified its efforts to
pandemic conditions. The fight against tobacco
industry is clearly stated in the Framework
Convention on Tobacco Control. It is possible
to fight against the tobacco industry when
strong public policies, supported by national
and international civil society, are implemented
compatible with the recommendations of the
convention. Framework Convention on Tobacco
Control recommendations should be 100%
fulfilled to prevent unwanted consequences of
tobacco use during pandemic.

Key words: Novel Coronavirus Disease,
Tobacco use, Tobacco industry.
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Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) nedeniyle
saglik ve hastalik paradigmalarinda degisim
gereksinimi olusmus ve mevcut saglik sorunlari
ve sorunlara neden olan risk faktorleriyle ilgili
degerlendirmelerin sirekliligi bu dénemde daha
da 6nem kazanmistir. Oteden beri en 6nemli
hastalik nedenleri arasinda yer alan tiitiin
kullanimi, COVID-19 déneminde hastaligin bulag
riskini arttirmasi, hastaligin seyrini agirlastirmasi
ve 6limlere neden olmasina bagl olarak
giindemdeki yerini farkl bir boyutta korumustur.
Diinya Saglik Orgiitli, her tiirlii tiitiin Griind icin
uyarilarini yapmaktadir (1, 2).

Tatdn kullaniminin birakilmasi COVID-19
déneminde de 6nerilmektedir. Bu konuda

oteden beri bilinen klasik kanita dayali yontemler
gecerlidir (1). Bununla birlikte, tatln arzinin
azaltilmasina yonelik calismalar titiin kontrolliniin
temelini olusturmaktadir. TGtln endUstrisi

ile miicadele, bu cabalarin 6nemli adimlar
arasindadir.

Tatln endustrisi COVID-19 déneminde

de titdn kullaniminin artinlmasina yonelik
calismalarini stirdGrmstdr. Tatun sirketleri
pandemi déneminde tiitlin satislarinda bir
degisiklik olmadigini agiklamislardir (3). Oysa

Lee ve ark. tarafindan Gliney Kore igin yapilan
bir degerlendirmede, tiittin sirketlerinin 2020
yilinin ilk ceyreginde, 2019 yiliyla kiyaslandiginda
satislarin arttig ifade edilmektedir. Bu artigin
cesitli nedenleri oldugu tzerinde durulmaktadir.
Tattin endistrisinin pandemi déneminde e-sigara
ve isitilmig Urlin pazarina daha fazla yogunlastig
belirtiimektedir (4).

Bazi sirketler, calisanlarinin saghgini korumak igin
bir siire fabrikalarda calismalari durdurmuglardir.
Dinyayi etkisine almis bir pandemi ile miicadele
ederken titlin endistrisinin diinyada en énemli
6lim nedeni olan tutiin Gretimine neden devam
ettigi sorusu da 6nemli bir sorudur. TGtln
endustrisi ile miicadelenin bugilin de gecmiste
oldugu gibi surdirilmesiyle ilgili gereksinim
vurgulanmaktadir (3).

Kaminski ve ark. tiitlin endustrisinin pandemi
dénemindeki galismalarini bir sosyal medya
ortaminda arastirmiglardir. Alti titln sirketini
kapsayan titln endustrisinin sosyal medya
ortaminda rastlanan ve COVID-19 ile iligkili 58
paylasimin 22'sinde (% 37,9) titlin sirketlerinin

ted

bir COVID-19 asisinin gelistirilmesini destekleme
cabasindan bahsedilmektedir. Dumani ice
cekilen tatln Grdnlerinin (vaping), COVID-19
riskini artirdigina dair kanitlarin olmadigina

dair paylasimlarin oldugu da arastirmanin
bulgulan arasindadir. Arastirmada ayni zamanda
titlin endustrisinin paylagimlarinin sadece

az bir kisminin COVID-19 ile ilgili oldugu
belirtiimektedir (5).

“Pandemi, tltin endistrisi ile miicadelede,
hatta endistrinin eliminasyonu igin bir

olanak saglayabilir mi?" sorusu pandeminin
basindan bu yana sorulan sorular arasindadir.
Pandemi nedeniyle hemen biitlin sektérlerde
isten cikarmalarin, calisanlarin sayisinda

azaltma politikalarinin izlendigi, ancak tiittin
sektoriintin bu sreci kendi yararina kullandig
belirtiimektedir. Endlistrinin pandemi déneminde
halkla iliskiler, pazarlama, nakdi bagslar, vb.
yontemlerle giindemde kaldigi ifade edilmektedir
(6). Bu yontemler, tiitlin endstrisinin 6teden
beri uyguladigl, asagida da bazilar yazil olan
taktiklerle de uyumludur (7):

1. Kaynaklari, bireyleri ve yonetimleri etkilemek
icin kullanmak

2. Gergekte oldugundan daha fazla taraftar
varmig gibi algi yaratmak

3. Saglikla ilgili konular yerine “hak ve 6zgtirlik"
kavramlari ile ilgili tartismalar ytriatmek

4. Politikacilar ve siyasileri etkilemek
5. Bilimi ve bilimsel calismalari etkilemek

Tutiin endustrisinin siklikla bagvurdugu “sosyal
sorumluluk calismalari” COVID-19 déneminde
de glindemdeki yerini korumustur. Sirketler
cok cesitli diizeylerde bagis eylemlerinde
bulunmuslardir (8).

Ramamurthi ve ark. tarafindan elektronik
sigara Ureticilerinin pandemiyi “suistimal ettigi’
belirtiimektedir. Yapilan ¢alismada 300'den
fazla COVID-19 temali e-sigara tanitim gorseli
incelenmistir. E-sigara markalari kullanicilara
yonelik gliven verici mesajlar iletmislerdir. Titln
drdnleri satin alindiginda kullanicilara, pandemi
slirecinde zaman zaman erisimi zorlagan maske,
hijyen Urinleri gibi Griinler de sunulmustur.
Arastirmada, dezenfektanlarin cogunun,
sirketlerin aromali nikotin e-sivilariyla ayni

T

* 2021 « cilt volume 30 * 6zel sayi * 25



siselerde sunuldugu belirtiimektedir (9).

Tatln endUstrisinin pandemi déneminde reklam
yaptigina dair veriler de mevcuttur. Ichikawa ve
ark. pandemi déneminde tltlin endUstrisinin
ozellikle evde kalinan siirenin de artmasi
nedeniyle gazete ve dergilerde yayinladiklari
reklamlarini ev ortamina yoénelttiklerini
belirtmiglerdir (10).

Tutln endustrisinin yine 6teden beri kullandigi
“bilimi ve bilimsel calismalar etkilemek”
stratejisinin pandemi déneminde de kullanildig
anlasiimaktadir. Bu konuda literatlire yansiyan
bazi yayinlarin sonuglarini iyi okumak,
degerlendirmek ve anlamak gerekmektedir.
Pandeminin ilk ddnemlerinde COVID-19 ile
ilgili acil bilimsel bilgi ihtiyaci nedeniyle, bilimsel
makalelerin bircogunun yeterli hakem inceleme
stirecleri tamamlanmadan, 6n baski ve gevrimigi
olarak hizla yayinlandigi bilinmektedir. TGtlin
kontrol(i ile ilgili calismalarda da benzer bir durum
s6z konusudur. Bu konuda (i¢ 6rnek asagida
paylasilmistir:

1. Sigara ve COVID-19 iliskisine dair ilk bilgiler,
Gin'den yayinlanan yukarida bahsi gecen
kategorideki arastirmalardan saglanmistir,
ornegin Farsalinos ve arkadaslarinin yaptig
arastirmada COVID-19 hasta gruplarinda
sigara icenlerin sikhginin, genel toplumdaki
gorllme sikhgindan daha diistik olarak
bildirilmistir (11). Ancak hasta olan ve
olmayan grubun sigara icme sikliklarinin
karsilastirnimasi, yas, cinsiyet, etnik koken,
sosyoekonomik durum, meslek gibi
sigara icicilik sikhign Gzerinde etkili pek ¢ok
karistirici faktorin etkisi degerlendirilmeden
yapilmamalidir. Ayrica bu yayinlar, icicilik
sikliklarinin eksik kaydedildigi, % 20'nin
uzerinde veri eksikligi bulunan, segim
yanlihg (selection bias) ve siniflandirma
yanhligr (misclassification bias) gibi
metodolojik hatalari olan arastirmalardir.
Ancak pandeminin ilk dénemlerinde, bilim
insanlari hentiz bu hususlan tartismaya
firsat bulamadan yayinlanan bu calismalar
zihinlerde kangsikhk yaratmistir. Bilimsel
ve sistematik bir degerlendirme ile
yayinlarin zayif ve yanli noktalari kolaylikla
gorilebilmektedir.

2. Fransa'dan yayinlanan bir arastirmada,
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arastirmacilar bir adim daha 6teye gidip,
nikotinin sigara icicilerini COVID-19'dan
korumakta bir roli olabilecegini iddia
etmislerdir (12). Fransa'da ana haber
biiltenlerinde dahi yer alan ve bilimsel oldugu
iddia edilen bu carprtilmis bilgiler nedeniyle
Fransiz halki arasinda nikotin driinlerine ani
yonelim oldugu gérilmistir. ilginctir ki, bu
arastirmanin bas yazari daha 6nce titlin
endustrisinden arastirma destegi almig olan
bir arastirmacidir ve diger yazarlarin da titiin
endustrisi ile ¢ikar catismalar olduguna isaret
edilmistir (13).

3. Yine Paris'te bir tiniversite hastanesinden
cikan bir arastirmada COVID-19 hasta
grubunda aktif icicilik ylizdesi 5; eski icicilik
ylzdesi ise % 32 olarak bildirilmistir (14).
Arastirmada eski icici (former smoker) tanimi,
gecmiste ara sira ya da her giin igmis olan
ve "COVID-19 gelisiminden 6nce sigara
iciciliginden kacinmis olan (who had abstained
from smoking prior to COVID-19 onset)”
seklinde tanimlanmistir. Halbuki igiciler,
sigaray biraktiktan en az 6 ay gectikten
sonra eski icici kategorisine dahil olabilirler.
Aragtirmada ise COVID gelisiminden 1 giin
once sigarayi birakmis oldugunu beyan
eden kisiler de eski icici grubuna dabhil
edilmis olabilir. Metodolojik agidan bu tiir bir
sistematik hatasi olan makalenin yayinlanmasi
pandemi déneminde bilime yapilabilecek
mudahalelerin oldugunu akla getirmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii Titin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi ve Paris Anlagsmasi, titlin endstrisini
ortadan kaldirmak icin gerekli kiiresel ig

birligini insa etmek icin modeller sunmaktadir.
Sozlesmenin 5.3. Maddesi tiitiin enddstrisi ile
miicadeleyi acikca isaret etmektedir ve devletlere/
hikiimetlere bu baglamda énemli bir sorumluluk
vermektedir.

Madde 5.3. “Tiitlin Kontrolii ile ilgili Halk

Saghg Politikalarinin TGtln EndUstrisinin Ticari
ve Diger Cikarlarindan Korunmasi”dir. Madde
kapsaminda “Taraflar, titiin kontrolyle ilgili halk
sagligi politikalarini belirlemede ve uygulamada
bu politikalar tiitlin endustrisinin ticari ve diger
cikarlarindan koruma adina ulusal hukuklarina
uygun olarak korumak amaciyla gerekli tedbirleri
alacaklardir” seklinde vurgu da yer almaktadir.
Maddenin uygulanabilmesi igin tiitlin endstrisi
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ile halk sagligi cikarlan arasinda uzlag(a)maz
bir celiski oldugu temel ilkesinin benimsenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (15).

Tutln endustrisinin midahalelerini dnlemek

icin devletlerin/hikiimetlerin toplum sagligini
her seyin lizerinde tutma sorumluluklari
bulunmaktadir. Bu konuda sivil toplum, medya
ve halkin sagligr icin calisan butiin bilesenler
dikkatli olmalilar ve toplum sagliginin korumasina
katkida bulunmalidirlar (8). Bu yonlendirmeler
tuttin endUstrisi ile mucadele icin dnemli bir
rehber olarak kullaniimalidir. Basari saglanamazsa
tutin kontroli ile ilgili cahigmalarin zorlanacagi
6ngorilmektedir (6).

iletisim: Dr. Pinar Bostan
E-posta: pinar.bostan@bilgi.edu.tr
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Titiin Tiketiminde “ikinci EIl Duman Sorumlulugu”:
TCK m. 86 vd. Yaralama Hukimlerinin Degerlendirilmesi

Derleme

Responsibility of "Second-hand Smoke" in Tobacco Consumption:

Evaluating Assault Provisions following TCC Art. 86
Murat Ceyhan'

Oz

Tatdn drdnlerinin tiketilmesiyle ortaya cikan
ikinci el titlin dumani bircok farkl hastaliga
yol agmaktadir. ikinci el tiitiin dumaninin
solunmasi ile birlikte anlik semptomlar tespit
edilemese dahi, duman icerigindeki toksik
maddeler itibariyle magdurun saghginin
bozuldugunda stiphe bulunmamaktadir. Tlitlin
kontroliine yoénelik mevzuatin genislemesi

ve titiin dumaninin zararlarinin dnlenmesi
amaciyla genellikle idare hukuku aracglarina
basvurulmaktadir. Ceza hukuku toplumsal
davranislari yénlendirmede son care olarak
distinilmektedir. Calismamizda da bir ttlin
kontrol aracindan degil, bir sucun varligindan
bahsedilmektedir. “Sagligin bozulmasi”
seklindeki tipik netice ile Tiirk Ceza Kanunu
yaralama hikimlerinin bu kapsamda
degerlendirilmesi mimkiindiir. ikinci el tiitiin
dumani, tatiin Griindni tiketen kisiye isnat
edilebilmektedir. ikinci el titin dumani

ile magdurlarin saghgina zarar verilmesi
arasindaki nedensellik bagi ise bilimsel
arastirmalarla sabittir. Kisinin bagkalarinin
sagligini bozma yénlindeki manevi unsuru
da, 6zellikle “umursamama” seklinde 6zel
kasti ile, somut olayin kosullarina gore tespit
edilebilecektir. Calismamizda sagligin bozulmasi
ile ikinci el titiin dumani arasindaki bilimsel
nedensellige dayaniimakta ve bu kapsamda
Turk Ceza Kanunu yaralama hikimleri ortaya
konulmaktadir.

Anahtar sozctikler: Titin, Ceza hukuku,
Tatdn dumani, Saghk

v,

Review Article

Abstract

Secondhand smoke arising from consumption
of tobacco products lead to many different
diseases. After inhalation of secondhand
smoke, even if one can't determine immediate
symptoms, it is evident that the toxic materials
in tobacco smoke lead to deterioration of
health on behalf of the victim. The regulations
around tobacco control and prevention of
secondhand smoke are generally based on
measures of administrative law. Criminal

law tends to be the last resort in regulating
public behavior. Thereby, our study doesn't
actually concentrate on a tobacco control
measure, it points out to a certain crime. In
this regard, while foreseeing the result element
of “deterioration of health”, the assault
provisions of the Turkish Criminal Code give
us an extensive room for interpretation. The
harmful secondhand smoke can be attributed
to the behavior of the tobacco consumer. The
causation between the secondhand smoke
and the health deterioration is well-established
through scientific findings. Then, the mens rea
element of the crime can be found under the
perpetrator’s “indifference” dolus eventualis
to the health of others. Our study will first
rely on the scientific causation between the
secondhand smoke and deterioration of health,
and step-by-step determine the elements of
crime foreseen under the assault provisions of
the Turkish Criminal Code.

Key words: Tobacco, Criminal law, Tobacco
smoke, Health
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Giris

“Tutln tiketimi” temelinde kisinin iradesi

ile ortaya koydugu hareketlerin kamu gticl

ile dizenlenmesi geleneksel olarak idari
yaptinmlarla gerceklesmektedir. 4207 sayili Tiitlin
Urtinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun uyarinca 6ngoriilen yaptinm
mekanizmalari da ayni sekilde kademeli idari para
cezalan Gizerine kuruludur. Ornegin kanunen
6ngorilen belirli alanlarda tiitlin GrinG tiketen
kisinin ve bu alanlara yonelik tedbirlerden kaginan
isletmelerin idari para cezasi ile karsilasmasi

s6z konusudur. Uglincii kisilerin ikinci el tiitiin
dumanina maruz kalmasini engellemek bu
yaptirnmlarin temel amacini olusturmaktadir.
Bununla birlikte ilgili yaptinmlarin “ceza

hukuku" ile herhangi bir ilgisi bulunmamaktadir.
Farkli bircok su¢ normu, korudugu hukuki

deger itibariyle “halk saghgini” gbéz éninde
bulundurmaktadir. Ornegin 5237 sayil Tiirk Ceza
Kanunu m. 187 “kisilerin hayatini veya saghigini
tehlikeye sokacak nitelikte ilag yapma veya
satma” ve m. 181 “cevrenin kasten kirletilmesi”
suclari bu kapsamda paylagilabilecektir. ilgili
hiikiimler uyarinca kanun koyucunun éngérdiigi
tipik hareketler cezai sorumlulugun sinirini
cizmektedir. Bir kisinin “titlin tuketiminin" ceza
hukukuna konu olabilmesi de ayni sekilde bu
hareketin tipiklik temelinde bir sug olusturmasini
gerektirmektedir.

ifade edilmelidir ki, ceza hukuku diger tim
hukuk dallar arasinda “son care"” (ultima

ratio) niteligini haizdir. Ceza hukuku,
ongordugl agir yaptinmlar itibariyle, toplumsal
davranisglarin yénlendirilmesinde ilk tercih

olarak gorilmemelidir. TGtln tiketiminin
azaltlmasinda veya tatln Grlnlerinin zararlarinin
anlasiimasinda da ceza hukukunun dogrudan bir
roli olacagini séylemek giictiir. Bununla birlikte,
tutin tiketmeyen UGglinch kisilerin ikinci el thtln
dumanina maruz birakilmasini takiben, ortaya
ctkan saglik problemlerinin kaynagini hukuken
dogru analiz etmek gerekir. ikinci el tiitin
dumanina kapal alanlarda maruz kalip tedricen
6limcul hastaliklara yakalanan milyonlarca
insan bulunmaktadir (1). icerisindeki toksik
maddeler itibariyle titin dumaninin zararlari

ve bu dumana maruz kalan kisilerin yasadigi
saglk sorunlarn agiktir. Bu konuda hem titiin
tiketicisi, hem de Uretici konumundaki titln
endustrisi “dumanin” etkilerinin acik bir sekilde
farkindadir (2, 3). Dolayisiyla ikinci el duman
solumaya bagli hastaliklar bir doga olayina veya

ted

magdurun yasadig 6ngorilemez bir kazaya

isnat edilemeyecektir. “Sagligin bozulmasi”
yontiindeki tipik neticeden yola ¢iktigimizda,
somut olaydaki kosullara bagl olarak, titin
urtin tiketen faillerin Tirk Ceza Kanunu m. 86
vd. uyarinca yaralama fiillerinden sorumlulugunun
tartisiimasi gerekecektir. Tespitlerimizde yaralama
sucunun unsurlarini ortaya koyacak, ikinci el
tutiin dumanina yénelik bilimsel calismalari da
gerekcelerimizde paylasacagiz.

Tatiin Dumanini Ortaya Cikaran Fiilin Ceza
Hukuku ile iliskilendirilmesi

4207 sayih Tiitiin Urtinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun

ikinci el titin dumanina yonelik dolayli bir
sorumluluk modeli 6Gngérmektedir. Belirli

kapal alanlarda thtln tiketen kisilerin ve bu
kapsamda yer saglayan isletmelerin idari para
cezasl ile cezalandirnlmasi s6z konusudur. Ayrica
kontrollin saglanmasina yonelik maddede “tutiin
dumanina” yoénelik saglk riskleri hakkinda
bilinclendirme calismalan tesvik edilmektedir.
Bununla birlikte, tiitiin tiketimine ve yaratilan
titiin dumanina dayali herhangi bir sug
diizenlemesine yer veriimemektedir.

Oncelikle ceza hukukuna hakim “sucta ve cezada
kanunilik ilkesini" hatirlatmakta fayda vardir.
Kanunun acikca belirtmedigi bir fiilden dolayi
kiyas yolu ile veya bir idare hukuku hiikm
aracihgiyla sug ve ceza ihdast miimkiin degildir.
Ceza hukuku ancak belirlilik ve dngérilebilirlik
kriterlerini tagtyan kanunlar aracihgiyla, “tipiklik"”
temelinde insan davranislarini yénlendirmektedir.
Bir suca temel olusturacak tipik hareket olarak
“sigara icilmesi”, “nargile icilmesi”, “e-sigara
icilmesi” veya “tutiin tuketilmesi” gibi bir tasvire
4207 sayih Kanunda veya bir baska kanunda
rastlamak mimkiin degildir. Buna karsin gesitli
insan davraniglarini “tipik netice” ¢atisi altinda
toplayan serbest hareketli suc sistematigine dikkat
cekmek gerekir. Serbest hareketli bir suc olan
kasten yaralama htikiimleri bu kapsamda detayli
olarak incelenmelidir.

“Sagligin Bozulmasi” Neticesi ve Yaralama
Hiikimleri

5237 sayil Turk Ceza Kanunu'nun 86. maddesi
“sagligin bozulmasi” neticesini 6ngoérirken,
failin bu neticeye yonelik nedensel hareketlerini
sinirlandirmamistir. Maddi unsur denetimi
icerisinde failin herhangi bir hareketle magdurun
saghgini bozmas yeterlidir. Serbest hareketli
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sug yapisi bagl bir hareket tizerinden degil,
netice unsuru Gizerinden sekillenmektedir. Fail,
magdurun sagligina zarar vermeye elverisli her
turlt hareket ile yaralama sucunu igleyebilecektir
(4). Bu kapsamda bir failin sagliga zarar

verecek nitelikte titin dumani yaratmasinin
yaralama sucunun hareket unsurunu karsilamasi
da miimkiindir. Onemli olan ikinci el tiitiin
dumaninin nedensellik bagi icerisinde tipik netice
olan magdurun sagligini bozmasidir. Dolayisiyla
TCK m. 86 ve devamindaki hiikiimlerde esas
alinan “saghgin bozulmasi” neticesinin dogru
anlasilmasi 6nem arz etmektedir.

Bir magdurun yaralama hiikiimleri uyarinca
saghginin bozuldugundan bahsedebilmek icin
magdur Gzerinde gbzle gorillr bir yaraya,
ekimoza, kemik kirigina veya herhangi

bir bedensel deformasyona rastlanmasi
gerekmemektedir. Magdurun bedeninin normal
calisma diizeninde olumsuzluga yol agilmasi
veya gizli bir sekilde dahi olsa zamanla ortaya
ctkacak patolojik durumlara sebep olunmasi
“saghigin bozulmasi” igin yeterli sayilmaktadir
(5, 6). ifade edilmelidir ki, TCK sistematiginde
saghgin bozulmasi mutlaka bir hastaligin ortaya
ctkmasi anlamina gelmemektedir. Bir hastalik
tespitinden ziyade, bedenen kétilige yol acan
her durum yaralama sucu agisindan tipik neticeyi
karsilayabilecektir (7).

Somut olayin kosullarina gore, kapali bir

alanda ikinci el tiitlin dumanina maruz kalan

bir magdurun nefes darligi cekmesi veya astim
atagi yasamasi mimkiinddr (8). Yaralama
hikimleri sadece bu sekilde anlik, gdzle gorliir
semptomlarla sinirli olmadigindan 6tiirt, titdn
dumaninin yaratiimasi ile birlikte tedricen ortaya
cikacak zararl durumlara yonelik yaralama
hareketi baslamig ve tamamlanmig olmaktadir.
ikinci el titin dumani ile akciger kanseri,

astim baslangici, kalp ve damar tikanikligi gibi
hastaliklar arasindaki nedensellik bag bilimsel
olarak sabittir (9). Bu tir hastaliklarin anlik olarak
ortaya ¢ikmadigl, buna kargin magdurun saghgini
bozan ikinci el titlin dumaninin her solumada
kisinin viicut batinluglne zarar verdigi aciktir.

Bu zararin azlig1 veya ¢oklugu sucun varligini
engellemeyecektir. TCK nezdinde yaralama
neticesinin agirhg cezanin tayininde énemli bir rol
oynamaktadir. Buna karsin, basit addedilebilecek
bir neticenin varliginda dahi sucun olustugu
kabul edilmektedir. Ornegin sadece bir nefes
darhg cekilmesi, kalp ritminin bozulmasi veya
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alerjik reaksiyon gosterilmesinin diger agir
hastaliklara gore hafifligi sucun olusmadig
anlamina gelmeyecektir. Magdurun bir semptom
gostermeksizin dahi saghga zararl maddeleri rizasi
olmaksizin solumasi “saglgin bozulmasi” icin
yeterli addedilecektir. Sonuc olarak, ikinci el titiin
dumaninin icerdigi maddeler ve paylasilan bilimsel
nedensellikler ortada iken, bu dumanin magdura
ulagsmasina ragmen “saghgin bozulmadigina”
yonelik bir karsi argliman ileri sriilemeyecektir.

ikinci El Tiitin Dumaninda Zarar Farkindalig
ve Kast Unsuru

Kasten yaralama sucunun olusmasi igin bir failin
sucun tim maddi unsularini kapsayacak nitelikte
kast unsurunu karsilamasi gerekmektedir. Tipik
hareket acisindan baktigimizda titin Griindniin
tiiketilmesinde ve duman yaratiminda kullanici
kisinin iradesi acgiktir. Bu kisinin Gi¢lincii bir kisinin
“saghiginin bozulmasi” yénindeki tipik netice
kasti ise daha detayli incelenmelidir. Burada iki
temel baslktan yola cikilacaktir. Birincisi, kisinin
titliin dumanindaki zararlarin farkinda olmasidir.
ikincisi ise, olasi kast seviyesinde bagka kisilerin
sagliginin bozulmasinin umursanmamasi,
kabullenilmesidir.

Ortaya cikan tutiin dumanin icerdigi zararl
kimyasallar hakkinda tiketicilerin cogunlugunun
bilgisi oldugu gorilmektedir. Bircok kisi

yarattig titiin dumaninda yogun miktarda
karbon monoksit, arsenik, formaldehit gibi
kimyasallarin bulundugunu bilerek titin Griinini
tuketmektedir (10). Kisi yarattig titiin dumaninin
cevreye yayildigini ve 6zellikle kapali alanlarda bu
dumanin saatlerce havada partikiiller halinde asili
kaldiginin farkindadir. Tiketim araglarinin baginda
gelen sigara paketlerinde etkin ve goérinir
bicimde “sigara dumaninda benzen, nitrozamin,
formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser

yapici maddeler bulunur” uyarisina, benzer
sekilde “cocuklari koruyun: dumaninizi onlara
solutmayin” uyarisina rastlanabilmektedir. Bu tiir
gorsel ve yazili uyarilar ile titlin Grin tlketicisine
sadece kendisine degil cevresindekilere de zarar
verdigi bilgisi verilmektedir (11). Dolayisiyla
zararin varligl noktasinda, acikca bilgilendirilen
bir kisinin kendi yarattigi ikinci el dumanin
baskalarinin sagligina zarar verdigi noktasinda
herhangi bir tereddiidii bulunmamaktadir.
Eklemek gerekir ki, tiiketici farkindalg geleneksel
tattn Granleri olan sigara ve nargileler nezdinde
daha yaygindir. Bununla birlikte, piyasa payi
artinlmak istenen ve tutiin endustrisi tarafindan
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“zarar azaltti1" iddia edilen elektronik sigaralara
ait dumanlarda da énemli oranlarda zararl
kimyasallar tespit edilmektedir (12). Altini cizmek
gerekir ki, titin endustrisi bu noktada saghga
zarar verecek dumanin varligini reddetmemekte,
sadece sigaraya oranla bu zararin elektronik
sigaralarda daha az oldugunu ileri sirmektedir.

Sugun manevi unsuru (mens rea) agisindan
bakildiginda calismamiz nezdinde &zellikle “olasi
kast" unsuruna yogunlagmakta fayda vardir.
ifade etmek gerekir ki, kast unsuru temelinde,
tuttin dumani ile bir kisinin “dogrudan kastla"
baska bir kisiyi yaralamasi nadir karsilagilabilecek
bir durumdur. Ornegin bir failin alerjik astim
hastasi oldugunu bildigi hasminin yliziine yogun
sigara dumani tflemesi ve magdurun kriz
gecirmesini saglamasi dogrudan kasta 6rnek olarak
paylasilabilecektir. Buna karsin, kendi hazzi igin
tatdn Grind tiketen bir kisinin yarattig titln
dumani aracihigiyla “olasi kastla" bagka kisilerin
saghgini bozmasina daha sik rastlanabilecektir. Bu
noktada olasi kast” (dolus eventualis) unsuruna
dair kisa bir agiklama yapmakta fayda vardir.

Bir failin ortaya cikacak tipik netice agisindan
“umursamama”, “kabullenme” hali olasi kast
unsurunu karsilamaktadir. Yargitay'in yerlesmis
ictihadinda da tipik neticeyi 6ngérmesine ragmen,
neticenin gerceklesmesini “umursamayan”,

“gbze alan"” failin olasi kastla hareket ettigi
belirtiimektedir (13). ikinci el tiitiin dumani
acisindan bakildiginda, titin tiketen her kisinin
bu sekilde bir olasi kastla hareket etmedigi agiktir.
Bu kapsamda somut olayin kosullarini dogru
analiz etmek gerekir. Yasakli bir kapali alanda,
ttlin dumani yaratan ve bu dumani solumaya
razi olmayan yan masadaki kisilere bu dumanin
ulasacagini bilen bir fail olasi kastla hareket
etmektedir. Benzer sekilde bir isyerinde galisma
arkadaslarinin sagligini umursamaksizin ayni odada
tuttn Griind tiketen bir kisinin sagligin bozulmasi
yoniindeki neticelerden olasi kastla sorumlu
olmasi gerekecektir. Burada alti cizilmesi gereken
ii¢ kosul bulunmaktadir. ilk olarak, kisi titiin
dumaninin zararlarinin farkinda olmalidir. Daha
sonrasinda, 6zellikle yasakl kapali alanlarda oldugu
gibi, tatln Grind tiketerek titiin dumaninin
baskalarina ulasacagini hesaplayabilmelidir. Son
olarak da riza unsuru bulunmayan Ggiinct kisilerin
sagliginin bozulmasi yéniinde “umursamama”
halini kargilamalidir. Paylastigimiz bu ti¢ kosulun,
yukarida ortaya koydugumuz farkindalik icerisinde
bircok farkli somut olayda tespit edilmesi mimkiin
olacaktir. Onemli olan husus, baskalarinin sagligini
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bozmak konusunda bu farkindalik icerisinde
olan kisilerin ceza hukuku temelinde sorumlu
tutulmasidir.

Sonug

Titln kontrolline yénelik mevzuatin amaci

ttln tiketiminin azaltiimasi ve Gglinci kisileri
kapsayacak sekilde halk sagliginin korunmasidir.
Bu yéndeki mevzuatin idari diizenlemelerden
olugsmasi yerindedir. Calismamiz temelinde
inceledigimiz durum ise tutiin kontrollinden farkl
bir icerige sahiptir. Ortaya koydugumuz tespitler
yaygin sekilde islenen bir sucun varliina isaret
etmektedir. 5237 sayili Tlirk Ceza Kanunu'nun
yaralama hikimleri secimlik “sagligin bozulmasi”
neticesi Uzerinden serbest hareketli bir sug

yapisi dngérmektedir. Somut olayin kosullarina
gore, bir failin yarattigi ikinci el tiitlin dumani
da, bagka kisilerin sagligini bozmasi ile birlikte
Turk Ceza Kanunu'nun yaralama hiikiimlerine
basvurulmasini gerektirecektir. Sug yapisinin
aradigi tipik hareket unsuru, nedensellik bag,
isnat edilebilirlik ve tipik netice tip bilimi icerisinde
kanitlanmaktadir. Faillerin bu sucu islemek
yonlindeki manevi unsuru da bircok farkli sekilde
ortaya konabilmektedir. Ayrica magdurlarin da
hukuka uygunluk sebebi teskil edecek nitelikte
nzasi bulundugundan bahsetmek mimkiin
olmayacaktir. Dolayisiyla sugun tim unsurlariyla
olustugu noktasinda tereddit bulunmamalidr.
ifade edilmelidir ki, netice itibariyle sucun sikayete
tabi olmasi, su¢ duyurusundan ve sorusturmadan
cekinilmesi veya somut olaya dayali ispat
sorunlar bu tespitimizi degistirmemektedir. Zira
ceza muhakemesine dayali cekinceler sucun
olusmasi agisindan 6nem arz etmemektedir.
Sonug olarak, halk sagligini bu kadar yakindan
ilgilendiren bir konuda ikinci el titiin dumanina
dayali cezai sorumluluklarin tartigilmasindan geri
durulmamalidir.

COVID-19 pandemisi tiim toplumlara hava
kalitesinin, havada tasinan partikillerin,

bu kapsamda soludugumuz materyallerin
saghgimiz icin degerini bir kez daha hatirlatmig
durumdadir. Pandemi déneminde yasanan
somut érnekleri diistindiigiimuzde, bir kisinin
6zensizligi, umursamazligi veya dogrudan kasti
bir baska kisinin sagligina énemli dlclide zarar
verebilmektedir. Uygulamada da failin bagkalarina
hava yoluyla virls bulastirmasi ve tclincl
kisilerin sagligini bozmasi “yaralama” hikiamleri
icerisinde degerlendirilmektedir (14). Yaratilan
ikinci el titin dumani aracihgiyla bu sekilde bir
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virisiin baska kisilere taginmasi miimktindir (15).
Bununla birlikte, tiitiin dumani bu tar bir virs
icersin veya icermesin icerdigi toksik materyaller
itibariyle bash basina sagliga zararlidir (16). TGtln
endustrisi ve titln tlketicisi bunu kabul etmekte
iken ve bilimsel calismalar ikinci el titlin dumani
ile yaratilan saglik sorunlan arasinda nedensellik
bagini net bir sekilde ortaya koymakta iken, ceza
hukukunun halk saghgini korumak adina devreye
girmesinde herhangi bir engel bulunmamaktadir.

iletisim: Dr. Murat Ceyhan
E-posta: murat.ceyhan@khas.edu.tr
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Halk Sagligi Perspektifiyle Tutin Bagimhhgi ile Miicadele

Struggle Against Tobacco Addiction in Public Health Perspective

Dilek Aslan*!, Meltem Sengelen*?, Nureddin Ozdener*?, Yagmur Koksal Yasin**

Oz

Tatdn bagimhlig kiresel diizeyde 6nlenebilir
bir halk saghigi sorunudur. Titlinin birakiimasi
titln kontroliinlin (¢ bileseninden birisidir ve
sistematik bir yaklasim gerektirir. Dlinya Saglik
(")rgijttl, birakma cabalarina énem vermekte ve
birakmak isteyen kisiler icin saglik hizmetlerinin
erisilebilir olmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Tutln birakma hizmetleri diinyada farkl
sektorler tarafindan sunulmaktadir. Diinyada
ve Turkiye'de titin bagimhligi ile micadelede
saglik profesyonelleri dGnemli gérevler
Ustlenmektedirler. Tlrkiye'de, ALO-171 Sigara
Birakma Danisma Hatti ve Sigara Birakma
Klinikleri titiin bagimlihg ile miicadelede
Saglik Bakanligina bagli iki énemli kurumsal
yapidir. Bu makale, halk saghg perspektifiyle
tutiin bagimlihg ile miicadelenin basarisini
ortaya koyan glincel calismalarin sonugclarinin
degerlendirilmesini, Yeni Koronaviriis Hastalig
déneminde birakma konusunda yasanilan
sorunlarin ortaya konulmasini ve kalici ¢dziim
Onerilerinin gelistirilmesini amaglamistir.
Anahtar sézciikler: Titlin bagimhhg, Tedavi,
Halk saglig

* HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu Uyesi

Uzmanhk Dernekleri Gorisleri

Abstract

Tobacco addiction is an avoidable global public
health challenge. Quitting tobacco is one of the
three tobacco control components and requires
a systematic approach. World Health Organi-
zation gives importance to the quitting efforts
and emphasizes the importance of availability
of health services for the tobacco users who
want to quit. Quitting services are offered by
different sectors all around the world. Health
professionals play an important role in the fight
against tobacco addiction both in the world
and in Turkey. ALO-171 Quitline Services and
Smoking Cessation Clinics are two major insti-
tutional bodies under Ministry of Health in Tur-
key. This article aims to evaluate the results of
current studies on successful tobacco cessation
programs in public health perspective, to reveal
the problems experienced in Novel Coronavirus
Disease pandemic and to promote permanent
solutions.

Key words: Tobacco addiction, Treatment, Pub-
lic health
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Giris

Tattn bagimlilig ile micadele kiresel saghgin
6nemli calisma alanlar arasindadir (1).
Miicadelenin bilinen en etkili ydntemi titin
arzinin azaltiimasina yonelik gelistirilecek
calismalardir. Bununla birlikte, kiiresel tiitiin
ylkini azaltmak icin talebin azaltilmasina
yonelik programlarin da 6nemi blyuiktir (2). Zira,
tuttin kontrolii arz ve talep azaltimina yonelik
mudahaleler battintdur.

Toplumsal dinamikler geregi tutin kullanimini
belirleyen cok farkli kosullar bulunur. Bu
kosullara genel hatlaryla saglhgin belirleyicileri
perspektifinden yaklasmak gerekir. Titiin
kullanimina baglama, pasif etkilenimin 6nlenmesi
ve icenlerin birakmasi adimlarini da bu bakis
agistyla planlamak ve uygulamak yerinde olur.
Birakma galismalari titlin kontrolliniin 6nemli bir
adimi olup milyonlarca titiin bagimlisi icin mutlak
bir gerekliliktir. TGtlin birakma calismalarinin
kanita dayali yaklasimlarla strdurilebilir
politikalara déniisen bir sarmal iginde ele alinmasi
uygun olur. Titln kullanan kisilerin % 40'dan
fazlasinin son bir ay icinde birakma girisiminde
bulundugu ifade edilmektedir (3).

Diinya Saglik Orgiitii, birakma calismalarina 6nem
vermekte ve birakmak isteyen kisiler icin saglk
hizmetlerinin erisilebilir olmasini vurgulamaktadir
(4). Bu hizmetler diinyada kamu kurumlari

basta olmak lzere farkl sektorler tarafindan
sunulmaktadir. Turkiye'de tatin bagimhligi ile
micadelede kamu basta olmak lzere saglk
profesyonelleri calismalar icinde bulunmaktadir.
Ulkemizde ALO 171 Sigara Birakma Danisma
Hatti ve Sigara Birakma Klinikleri tatiin bagimlilig
ile miicadelede 6nemli rol Gstlenmektedirler (5).

Bu yazi kapsaminda halk sagligi perspektifiyle
tatin bagimlilig ile micadelenin basarisini
ortaya koyan gtlincel calismalarin sonuglarinin
degerlendirilmesi, Yeni Koronavirlis Hastaligi
(COVID-19) déneminde birakma konusunda
yasanilan sorunlarin ortaya konulmasi ve ¢dziim
onerileri gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Tatan birakma calismalarinda giincel veriler
Tatdn kullananlarin énemli bir bélimdnin
birakmayi istedigi distintildigtinde tiitlin
birakma hizmetlerinin neden énemli oldugu ve
ayni zamanda da bu hizmetlerin yeterli olmadig;
belirtiimektedir (6). Diinya Saghk Orgiitii
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COVID-19 siirecinde yaptigi aciklamalarda
mevcut tim titin kullanicilarinin, Gida ve ilag
Dairesi tarafindan onaylanan kanita dayali sigara
birakma tedavileri ile birakmalarini 6nermektedir.
Tattn kullaniminin kardiyovaskiler hastaliklar,
akciger hastaliklari, kanserler, diyabet ve
hipertansiyon gibi hastaliklarla baglantili ve ortak
risk faktorli oldugu bilinmektedir (7).

Pandemi déneminde hastaligin bulasmasini
onlemek ve saglk kurumlarini kapasite olarak
yeterli tutmak amaciyla birgok énlem alinmistir.
Bunlar arasinda 21 Mart 2020 tarihinde 65 yasini
dolduranlara, kronik hastaligi olanlara ve 20
yasin altindakilere sokaga ¢ikma yasag seklinde
kisitlama, toplu tagima araclarinda yolcu sayisi
(kapasitenin %50'si) kisitlamasi, acil haricinde
hastane kabulleri en aza indirilerek Merkezi
Hekim Randevu Sistemi uygulamasi araciliiyla
saglik hizmetine erisim sinirlandinlmigtir. Bu
uygulamalar titln birakma hizmetlerinin de
duraklamasina neden olmustur (8).

COVID-19 Déneminde Birakma Calismalari
Kiresel bir salgin hastalik olan titin kullanimi,
diinya lizerindeki 6limlerin dnemli bir nedenidir.
Tatdn salgini, diinyanin karsi karsiya kaldigi en
bilyiik halk saghigi tehditlerinden biridir. Ozellikle
erken 6nlenebilir, bulasici olmayan hastaliklardan
kaynaklanan éliimlerin bashca hazirlayicisidir.
Tatan kullanimi kiresel hastalik ylki agisindan
oncelikli bir konumdadir (9).

Yeni Koronaviriis Hastaligi ve titin kullanimi
iliskisi, DSO'niin 29 Nisan 2020 tarihinde
yayinladigi raporda ortaya konmustur. Bu
raporda COVID-19'un titin kullananlarda,
kullanmayanlara goére daha agir seyrettigi
belirtilmistir (7).

Tathn kullanimi stregelen kiimalatif birikimiyle
COVID-19 pandemisi nedeniyle gerceklesen/
gerceklesecek dlimlerin karamsar tahminlerinden
bile cok daha fazla sayida 6lime neden
olmaktadir. Yeterli dnlemler ainmadigi takdirde
tatdn kullamimi her yil tahmini 6-8 milyon élime
neden olmaya devam edecektir. Ttitlin kullanimi
nedeniyle gerceklesen 6élimlerin yarisi 30-69
yaslar arasinda gerceklesmektedir (10-12).

Tattn kullaniminin COVID-19 hastaligini daha
agir gecirmeye sebep oldugu, hastaligin bulas
riskini artirdigi kanita dayali yaklagimla ortaya
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konmustur. Ancak buna ragmen basarisiz
politikalar ve insanlarin biyopsikososyal yapisi
nedeniyle titin kullaniminin birakilmasinda
istenen basariya ulagilamamistir. Bu durum goz
online alinarak COVID-19 pandemisiyle birlikte
kiresel dlizeyde titlin Grinlerinin birakilmasina
yonelik politika ve eylemlere dncelik veriimeye
baslanmistir (12-14).

Yeni Koronavirls Hastaligi stirecinde tiitiin
endstrisinin yanli yayinlarin tretilmesine ve
kamuoyuna duyurulmasina neden oldugu
izlenmistir. “Yeni Koronavirlis Hastaligina destek”
seklinde az gelismis ve gelismekte olan dlkeler igin
sosyal sorumluluk projeleri aracihgiyla destekler
saglamistir. Yeni Koronaviriis Hastaliginda tiitiin
endstrinin taktiklerine 6rnek olarak nakit
bagislar, koruyucu ekipman ve solunum cihazi
bagislar, hikiimetlere saglk harcama yardimlari
da sayilabilir (15).

Mevcut Sorunlar

Birakma galismalarinin 6niinde bazi engeller

bulunmaktadir. Bu engellerden bazilar agsagida

siralanmustir:

1. Ttln kullanan birey sayisinin fazla olmasi

Birakma hizmetlerinin yetersizligi

Tatln konusundaki yanlis alg

Bagimlilik ile miicadelenin zorluklar

Tatln endUstrisi taktikleri

Tatdn kullaniminin yarattigr coklu saghk

sorunlari

7. Arzin azaltiimasina yonelik calismalarin

zorluklan

Uzun stireli miicadelenin zorluklari

9. COVID-19 gibi ortaya ¢ikan durumlarin titin
kullanimu ile iligkisi

10. Yeni nesil tittin Grlnlerinin stirekli pazara girig
yapiyor olmasi

11. Butilin politikalarda saglik yaklagiminin titin
kontroll icin uygulanmasinda zorluklar

oLk whN

oo

Coziim icin oneriler

Diinya Saglik Orgiitii'niin 31 Mayis Titlnsiiz Bir
Diinya Guinii (2021) icin belirledigi “Birakmaya
S6z Ver (Commit to Quit)" temasi kapsaminda
kullanilmasi 6nerilen bazi sloganlar asagida yer
almistir (16):

v’ “Sigara icenlerin yansi hayatini kaybediyor,
Birakan kazanir"
v "Parani yakmanin en hizli yolu sigaradir”

ted

V' “Sigara izmaritleri dinyadaki atik
olusumuna blylk 6lclide neden olmaktadir”

v’ “Sigara icenlerin COVID-19 kaynakl 6lim
riski daha fazladir”

v’ “Sigara alternatiflerini kullanmak sigaray
birakmak degildir"

v’ “Sigarayi birakmak cevrendeki insanlarin
hayatini ve sagligini iyi yénde etkiler"”

v’ “Sigarasiz gegen iki haftadan sonra
akcigerlerin fonksiyonu iyilesmeye baslar”

v' “Birakmak kolay degil, ama hayatinizi
degistirecektir. Bugtin birakin”

Tatln GrandG kullanimin birakmak, 6zellikle
pandeminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ek
sosyal ve ekonomik stresler nedeniyle zordur.
Diinya capinda yaklasik 780 milyon insanin
birakmak istedigi bilinmekte, ancak bunlarin
yalnizca % 30>u bunu yapmalarina yardimci
olabilecek araglara erisebilmektedir. Diinya
Saghk Orgiitii tiitiin bagimhligindan kurtulmak
isteyen en az 100 milyon insani destekleyecegini
ilan etmistir (17). Yapilan bir meta-analiz
calismasinda cep telefonuyla kisa mesajlasma
servisi miidahalesinin, sigarayi birakmada
6nemli faydalar sagladigi bildirilmistir (18). Yine
Kanada'nin kirsal bir bolgesinde video konferans
teknolojisi araciligiyla sunulan bir grup sigarayi
birakma programinin, kentsel alanda ydritilen
bir yliz ylize grup programi kadar etkili oldugu
vurgulanmistir (19).

Diinya Saghk Orgiitii'niin 6nerilerine ek bagka
¢6zlim onerileri de mevcuttur.

1. Bunlardan bazilan telesaglik/teletip ag
kurularak sigara birakma hizmeti basta
olmak Uzere titin kullanimiyla ilgili
danigmanlik hizmeti saglanabilmesidir. Bu
hizmetin telefonla saglanabilmesinin yaninda
gorintili platformlarda saglanmasi daha
cok dnerilmektedir. Pandemi sartlari ve
izolasyon sebebiyle poliklinik hizmetlerine
erisim kisitlamalarinin yasandigi dénemlerde,
tuttin birakma hizmet stireclerinin telefon
danigmanligi hizmetleri arttinimalidir. Ulusal
Sigara Birakma Aginin yani sira her hastanenin
sigara birakma hizmetlerinin telefon ile
strdurulebilirligi saglanmalidir.

2. Tatdn kullaniminin COVID-19 hastaliginin
siddetini artirdigina dair mevcut bilgiyi
tutdn kullanicilarn basta olmak Gzere
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toplumun tiimiine dogru ve anlasilir bir
sekilde aktarabilmenin yollarini aramak

uygun olur. Bir bagka 6neri hastaligin bulas
riskinin artmasina neden olan 6zellikle yeni
nesil tattn dGrdnlerinin kullaniminin éniine
gecilmesi ve topluma bu konudaki bilgilerin
dogru ve anlasilir bir sekilde aktarilabilmesinin
saglanmasidir. Son olarak pasif etkilenim goz
ontinde bulundurularak ikinci ve Gglinci el
sigara dumanlarini 6nlemenin yollar aranmali,
kamuoyuna tatinslz ortamlarin 6nemi
aktanimahdir (20).

Yeni Koronavirilis Hastaligi, tiitiinle micadelede
6nemli bir dénemdir, birakma calismalar bu
dénemde daha da dnem kazanmistir. Gergekgi
bir strateji belirlemek, olasi riskler g6z 6niinde
bulundurularak gelecekte titlinstiz ortamlarin
saglanabilmesi icin net planlamalar yapabilmek
gerekir. Ttline olan arzin azaltiimasi amaciyla
kamusal politikalarin varligi son derece 6nemlidir.
Biitlin streclerde toplum katiminin saglanmasi
gerekir. Diinya Saglik Orgiitii Tiitiin Kontrolii
Gerceve Sozlesmesi titlin endustrisini ortadan
kaldirmak icin gerekli kiresel ig birligini
olusturmaya yonelik modeller sunmaktadir (21).

Sonug olarak COVID-19 pandemisi, ge¢mis
salginlarda oldugu gibi kaybedenleri ve
kazananlari ile yeni bir diinyay: sekillendirebilir. Bu
dénemin 6zellikle tutiin endUstrisi ile en Gst
diizeyde miicadele icin cok énemli bir dénem
oldugu unutulmamaldir.

iletisim: Dr. Dilek Aslan
E-posta: diaslan@hacettepe.edu.tr
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SARS-CoV-2 Varyantlari Pandeminin Seyrini Etkiliyor
Etkin ve Kapsamli Genomik Siirveyans Neden ve Nasil Yapiimal?*

LIMUD

SARS-CoV-2 Variants Affect the Course of Pandemic
Why and How Should Effective and Comprehensive Genomic

Surveillance be Done?

"%mﬁmﬂ,“’ &

Uzmanlik Dernekleri dérﬁgleri

Memnune Selda Erensoy**!, Kenan Midilli**?, Selma Gékahmetoglu**, Mert Ahmet Kuskucu***, Bedia Din¢**,

Imran Saglik¥*¢, Rabia Can Sarinoglu**’
Oz
Diinyada yayilmakta olan ve kiresel bir tehdit
olugturan SARS-CoV-2 mutasyonlarina yonelik
genomik stirveyans aglar olusturularak mevcut
ve ortaya cikabilecek yeni varyantlarin izi
stirlmeli, iyi tanimlanmig 6rnekleme ve nikleik
asit dizileme stratejisi ile temsiliyet ve sonuclarin
glvenilirligi saglanmalidir. Bagka mutasyonlarin
eklenmesi ve yeni varyantlarin dikkat cekmesi
ile endise olusturan (“Variant of Concern”;
VOCQ) ve dikkat edilmesi gereken (“Variant
of Interest”; VOI) SARS-CoV-2 varyant
sayisi artmaktadir. Varyantlarin getirebilecegi
riskler; bulasicihginin artmasi, bagisik
yanittan kacis (tekrar enfeksiyonlar, asilarin
etkinliginin diismesi, antikor tedavilerinde
etkinligin azalmasi, hastaligin agirlasmasi, yeni
varyantlarin ortaya ¢ikmasi olabilir. Toplumuzda
dolasan, risk olusturan varyantlarin durumunu
saptamak ve yeni varyantlar yakalayip
tanimlayabilmek igin birbirini tamamlayan
iki yaklagim ile program yurutiilmeli ve
epidemiyolojik verilerle hizla glincellenmelidir.
1) Temsiliyeti saglayan genomik izlem: SARS-
CoV-2 RT-PCR pozitif érnekler icinden topluma
dayali stirveyans sistemlerine gore uygun
orneklemin segilerek viral genomun nikleik
asit dizi analizi. 2) Hedef gruplar ve olagan
disi seyir gosteren vaka kiimelerinden alinan
orneklerde viral genom nikleik asit dizi analizi.
Genom analizlerinin zamaninda yapilmasi,
epidemiyolojik ve klinik verilerle eslestiriimesi,
sonuclarin hizli paylasiimasi, yaygin bulasma
olmadan énlemlerin alinabilmesi igin kritiktir.
Anahtar so6zciikler: COVID-19, SARS-CoV-2,
Varyant, Genomik slirveyans

Abstract

SARS-CoV mutations are spreading and pose a
global threat. Robust genomic surveillance
systems are required to trace existing and
emerging new variants by well-defined
sampling and sequencing strategy which

will ensure representativeness and reliability
of findings. Variants of Concern (VOC) and
Variants of Interest (VOI) are increasing. The
risks of variants are increased transmissibility,
escape from immunity (re-infections, reduced
vaccine effect), reduced antibody treatment
efficacy, disease severity, emergence of

new variants. Implementation of genomic
surveillance system with two complementary
sampling approaches is necessary to determine
the situation and risk of circulating variants

in the population and detect emerging
variants. The system needs to be updated
timely according to epidemiological data. 1)
Representative genomic monitoring is sampling
of SARS-CoV-2 RT-PCR positive cases from
existing, population-based surveillance systems.
2) Targeted sampling of SARS-CoV-2 positive
cases occurring in special settings or clusters
with unusual course. Genomic monitoring

in real time, analyzing with epidemiological
and clinical data, and timely availability

of sequencing results are critical to adjust
public health measures before widespread
transmission occurs.

Key words: COVID-19, SARS-CoV-2, Variant,
Genomic surveillance
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SARS-CoV-2 VARYANTLARI PANDEMININ
SEYRINI ETKILIYOR

Etkin ve Kapsamli Genomik Siirveyans Neden
ve Nasil Yapilmali?

SARS-CoV-2 mutasyonlarinin diinyada yayilmakta
oldugu ve kiresel bir tehdit olusturdugu
gorulmektedir. Bu nedenlerle, risk olusturan
mutasyonlara yonelik genomik stirveyans aglari
olusturularak mevcut ve ortaya cikabilecek yeni
varyantlann izi stirilmeli (molekdler stirveyans)
ve yayllmalarini engellemek icin uygulanmakta
olan dnlemler sikilastiriimali; yeni varyantlarin
ozelliklerinin gerekli kilacagi ek 6nlemler
alinmalidir (1-3). Varyantlar, viriisiin dolagimda
ylksek diizeyde oldugu bélgelerde ortaya
ctkmaktadir. SARS-CoV-2 yizeyindeki “S"
proteinlerini; 6zellikle hiicreye baglanma kismini
(RBD) kodlayan mutasyonlar sayesinde viriisiin
kazandigl enfektivite, cogalma ve antikorlarin
noétralizasyonundan kagma avantajlaryla secilerek
6ne cikmaktadir (1, 4).

Tanimlanan SARS-CoV-2 Varyantlari

Kaygi veren varyantlar (“Variant of Concern”;
VOQ): Bulasiciligr artmig veya COVID-19
epidemiyolojisini olumsuz yénde etkileyebilecek
varyantlar ile hastalandincilik ézelligi artmis ya da
klinik tabloda degisiklige yol acan varyantlar veya
halk saghgi énlemlerinin etkinligini azaltan ya da
mevcut tani testlerinin, asi veya ilaglarin etkinligini
azaltarak endise uyandiran varyantlardir (Tablo
1).* ECDC, B.1.1.7+E484K varyantini da VOC
grubunda ayrica belirtmektedir (3).

Gozetim altinda olan varyantlar (“Variant of
Interest”; VOI): Yapisal ve davranis degisikligi
gosteren ya da bundan kuskulanilan varyantlar
ile toplumda bulastigi bilinen, vaka kiimeleri

olusturan ya da bagka Ullkelerde de saptanan
dikkate alinmasi gereken varyantlardir (tablo2)
(1, 3-7). ingiltere Halk Saghg Kurumu (HSK)
bu grubu "“Variant under investigation”; VUI
olarak tanimlamaktadir (8).

izlem altindaki varyantlar: Avrupa Hastalik
Kontrol Merkezi, epidemiyolojik verilerle
destekli riskli sinyali veren, ancak yeterli kanit
saglanmamig varyantlar icin tglincl bir grup
tanimlamistir (3).

Baska mutasyonlarin eklenmesi, yeni varyantlarin
dikkat cekmesi veya risk-etki diizeyinin artmasiyla
daha cok SARS-CoV-2 varyantt ile karsi karsiya
kalmaktayiz (1, 3, 4).

Kaygi veren varyantlarda bulasicihigin artmig
oldugu, VOC digi COVID-19 gecirenlerin veya
asilananlarin immun yanitinin /plazmasinin
notralizasyon etkisinin azaldigl, hastaligin

agir seyretme oraninin artmig olabilecegi
gorilmektedir. Farkli asilara ait cesitli veriler
ctkmaya devam etmektedir. Varyantlara karsi
etkinlik azalsa da, asilarin cogunlugunda orta-agir
hastaliga karsi koruma etkisi bildirilmektedir (2-8).
Ancak, degerlendirmelerin yapilabildigi varyantlar
ve agllara ait kisith veri bulunmaktadir.

Mutasyonlarin stirveyansi GISAID, Nextstrain
gibi farkli veritabanlar ve biyoinformatik
platformlarinda hizla izlenmektedir. Uc farkli
isimlendirme sistemi kullanilmakta oldugundan
(Pango, GISAID, Nextstrain), Diinya Saglk
Orgiitl isimlendirmeyi ortaklagtirmak icin
calismaktadir (4, 5, 9-12).

SARS-CoV-2 varyantlarinin ortaya cikis, yayilim
ve etkilerinin belirlenmesinin dinamizmi icinde
tanimlamalari da hizla glincellenmektedir. Ulkeler
ve kuruluslar (Diinya Saglk Orgiitii (DSO),

Tablo 1. VOC (“Variant of concern”) — Kaygi veren varyantlar (DSO, 22.06.2021) (1)

VOC (“Variant of concern”) —

Endise Olusturan Varyantlar

Varyant ismi ALFA BETA GAMMA DELTA
(B.1.1.7) (B.1.351) (P (B.1.617.2)
[k saptama Ingiltere Guney Afrika Brezilya Hindistan
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Tablo 2. VOI (“Variant of interest”) — Gézetim altinda olan varyantlar (DSO, 22.06.2021) (1)
KAPPA ETA EPSILON ZETA THETA IOTA LAMBDA
B.1.427
(B.1.617.1) | (B.1.525) (B.’I _429)/ (P2) (P3) (B.1.526) (C.37)
(CDC'de VOOQ)
Hindistan | ingiltere, A.B.D. Brezilya Filipinler A.B.D Peru
Nijerya . .
ve bircok (Kaliforniya) (New York)
ulke

A.B.D. Hastalik Kontrol Merkezi (CDC), Avrupa
Hastalik Kontrol Merkezi (ECDC), ingiltere

HSK) arasinda varyantlarin tanimlamalarinda/
siniflandirmalarinda bolge 6zelliklerine

ve degerlendirmelerine gore degisiklikler
gorulebilmektedir (1, 3, 7-9). Bu yazi yazildig
sirada, ECDC VOI grubunda Eta, Epsilon, Theta,
Kappa, B1.616, B.1.620, B.1.621 bulunmaktadir
(3).

Varyantlarin getirebilecegi riskler asagida
siralanmistir:

1. Bulasiciliginin artmasi,

2. Virus cogalmasinin artmasiyla hastalarda
ylksek virtis yka

3. Enfeksiyon gecirilmesi sonucu olusan bagisik
yanittan kagis nedeniyle tekrar enfeksiyonlar

4. Asilama sonrasi olusan bagisik yanittan kacis
nedeniyle asi etkinligin azalmasi

5. Monoklonal antikor tedavilerinde etkinligin
kaybolmasi veya azalmasi

6. Hastaligin agirlasmasi nedeniyle hastaneye
yatislarin artmasi, 6liim oraninin artmasi

7. Yeni varyantlarin ortaya ¢ikmasi. (1, 3, 6, 8, 9).
Bu risklere iliskin gercek hayattaki etkilerinin giicli
kanitlarla gosterilebilmesi icin epidemiyolojik ve
klinik verilerle eslestirilen standart ve kapsamli
analizlere ihtiyag vardir.

SARS-CoV-2'nin Genomik izlemi

Toplumda dolasan, risk olusturan varyantlarin
durumunu saptamak ve yeni varyantlari yakalayip
tanimlayabilmek icin birbirini tamamlayan

iki yaklagim ile program yurutilmeli ve
epidemiyolojik verilerle hizla glincellenmelidir.
Ulusal molekiiler stirveyans agi olusturulmali ve
desteklenmelidir.

1. Temsiliyeti saglayan genomik izlem: SARS-
CoV-2 RT-PCR pozitif 6rnekler icinden topluma

ted

dayali sirveyans sistemlerine gére uygun
orneklemin secilerek viral genomun niikleik
asit dizi analizi yapilmasidir. Bu sekilde bilinen
varyantlarla birlikte, yeni ortaya cikanlari

da erkenden yakalamak mimbkiin olacaktir.
Diinya Saglik Orgiitli, yeni bir varyantin

diger varyantlar icinde % 1-%2,5 oranina
geldiginde saptayabilecek sekilde planlanmasini
onermektedir (yeni varyant saptama esigi/
duyarhlik) (6).

2. Hedef gruplar ve kosullardan alinan
orneklerde viral genom niikleik asit dizi

analizi: Hedeflenmesi 6nerilen gruplar; tekrar
enfeksiyonlar, asiya ragmen gelisen enfeksiyonlar,
uzamis enfeksiyonlar (6zellikle bagisiklk sorunu
olanlarda), epidemiyolojik baglantisi olanlar
(varyantin baskin oldugu Ulkelerden -boélgelerden
gelenler), epidemiyolojik (bulagsma dinamikleri
gibi) ve klinik olarak farklihk gosteren vaka
kiimeleridir.

*Yeni varyantlarin (VOC/VOI) bulundugu
ulkelerden gelenler ile aslya veya gegirilmis
enfeksiyona karsin enfeksiyon/hastalik olanlarda
olabildigince tlim 6rneklerin genom analizi
onerilmektedir. Aligilmadik /&zellikli klinik
tablolarda da kapsayici 6rneklem &nerilir.
Olagandigi vaka kiimelenmelerinde ise o gruptan
en az bes 6rnekte genom analizi 6nerilmektedir

(6).

Salginda etkin bir genomik stirveyans icin
gereklilikler (2, 6, 7):

1. Analizlerin zamaninda yapilip, sonuglarin
paylasilmasi, yaygin bulagsma olmadan énlemlerin
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alinabilmesi igin kritiktir.

2. Uygun 6rneklerin secilmesi ve érnegin
kalitesinin saglanmasi icin sahaya ve
laboratuvarlara net ve ayrintili kilavuzlarin
iletilmesi gerekir. Ayrica malzeme destegi
saglanmalidir.

3 Ornek ve veri saglayicilara analiz sonuglariyla

birlikte zamaninda geribildirim verilmesi katiim ve

uyumu saglamak icin dnemlidir.

4. Veri yonetimi ve analizinin halk saglig
kararlarinda kullanilabilmesi igin hastalarin
meta-verisinin (epidemiyolojik, demografik
ve klinik) eksiksiz toplanabilecegi protokoller
ve sistemler saglanmalidir. Bu sekilde virtis

genom analizi sonuglar aninda hasta bilgileri ile

eslestirilebilmelidir.

5.Genom analizi yapan laboratuvarlar kalite
degerlendirme ve glivence sistemine sahip
olmalidir.

6.Slrveyans ve niikleik asit dizi analizi
kapasitesinin degerlendirilmesi, mevcut tim

kapasitenin kullanilabilmesi icin kamu, Gniversite
ve 6zel kurumlar arasi is birligi, uzman gorisleri

ve destegin saglanmasi gereklidir.

iletisim: Dr. Memnune Selda Erensoy
E-posta: selda.erensoy@ege.edu.tr
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Biyokimyasal Bakis ile COVID-19'da Tiitiin ve Titin Urinleri Kullanimi

Tobacco Smoking in COVID-19 with Biochemical Perspective

Glizin Aykal*!, Fazila Erkal*

Oz

COVID-19 pandemisi siirerken, sigara icenlerin
klinik durumlari ile ilgili olarak enfeksiyona

esit derecede duyarli olup olmadiklari ve
nikotinin SARS-CoV-2 virlsi tzerinde
herhangi bir biyolojik etkisinin olup olmadigi
en cok arastirilan konulardandir. Virlis hedef
hiicrede, spike proteini araciligiyla ACE2
reseptoriine baglanarak etki eder. Sigara
icenler ve KOAH'li bireylerin hava yolunda
artmig ACE2 ekspresyonuna sahip olduklari
gosterilmistir. Pek cok calismada sigara
icenlerde COVID-19 enfeksiyonunun ciddi

yan etkilere neden oldugu, yogun bakim ve
ventilator ihtiyacini arttirdigi ve 6limlere neden
oldugu gosterilmistir. Yapilan calismalarda
COVID-19 ve sigara iligkisinin biyokimyasal,
hiicresel ve patofizyolojik mekanizmalari
ortaya konulmustur. DSO sigaranin yiiksek
riskli ciddi COVID-19 semptomlarina neden
oldugunu bildirmistir. Tim diinyada halk saglig
krizine neden olan COVID-19 pandemisinde
hiikimetler ve saglik hizmet sunucular sigara
birakilmasini tesvik etmelidirler.

Anahtar sézciikler: COVID-19, SARSCoV-2,
Sigara, Nikotin, ACE

*Tiirk Biyokimya Dernegi Uyesi

Uzmanlhk Dernekleri Goriisleri

Abstract

In the COVID-19 pandemic, questions have
been asked about clinical outcomes for smok-
ers, and whether they are equally susceptible
to infection, and if nicotine has any biological
effect on the SARS-CoV-2 virus.

The virus acts on the target cell by binding

to the ACE2 receptor via the spike protein.
Smokers and individuals with COPD have been
shown to have increased expression of ACE2 in
the airway. In many studies, it has been shown
that COVID-19 infection in smokers causes
serious side effects, increases the need for in-
tensive care and ventilators, and causes deaths.
Studies have revealed the biochemical, cellular
and pathophysiological mechanisms of the re-
lationship between COVID-19 and smoking.
WHO has reported that smoking causes severe
high-risk COVID-19 symptoms. Governments
and health care providers should encourage
smoking cessation during the COVID-19 pan-
demic, which is causing a public health crisis
around the world.

Key words: COVID-19, SARSCoV-2, Smoking,
Nicotine, ACE
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bolgesinde ca Wenliang tarafindan
diinyaya duyurulduktan sonra Dinya Saglik
Orglitii (DSO) tarafindan 12 Mart 2020 tarihinde
Yeni Korona Virlis Hastaligi, Novel Coronavirus
Disease (COVID-19) pandemisi ilan edilmistir (1).
Turkiye'deki ilk vaka ise 11 Mart 2020'de tespit
edilmistir. Pandeminin ilanindan 14 Mayis 2021
tarihine kadar Turkiye'de tespit edilen COVID-19
vaka sayisi 5.083.801'e COVID 19 nedenli 6llim
sayisi ise 44.059'a ulasmistir (2).

Tatdn ve tatdin drinleri kullanimi tiim dinyada
6nlenebilir 6lim nedenleri icinde ilk siralarda
yer almaktadir. En 6nemli mortalite ve morbidite
nedenlerinden biridir. Diinya Saglk Orgiitii'niin
2020 verilerine gore yilda 8 milyondan fazla kisi
sigara kullanimina bagl nedenlerden hayatini
kaybetmektedir (3). Akciger kanseri 6liimlerinin
% 71, kronik obstriiktif akciger hastaliginin
(KOAH) % 42'si ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
% 10'u titin kullanimina baglanabilir (4). DSO,
su anda yaklasik 1,1 milyar sigara igicisi oldugunu
ve bunun 2025 yilina kadar 1,3 milyara ¢ikmasi
beklendigini bildirmistir (5). Sigara icmek dilinya
capinda en yaygin tutin kullanim seklidir. Diger
tuttin dranleri arasinda nargile, cesitli dumansiz
tatdn Grdnleri (elektronik sigara), puro, sarma
tatdn, pipo, bidi ve kretek bulunmaktadir (6,3).
Tattn drinlerinde yaklasik 4000 farkli toksik
kimyasal madde bulundugu gosterilmistir.
Gogunlukla titiine 6zgli nitrézaminler, ugucu
aldehitler, polisiklik aromatik hidrokarbonlar,
pestisitler ve agir metaller icerirler. Bunlardan 36's
bilinen kanserojenlerdir (4).

Yeni Koronavirls Hastaligi stirerken, sigara
icenlerin klinik durumlari ile ilgili olarak
enfeksiyona esit derecede duyarl olup olmadiklari
ve nikotinin SARS-CoV-2 virlisu lizerinde
herhangi bir biyolojik etkisinin olup olmadigi

en ¢ok arastinlan konulardandir (7). Sigara ve
COVID-19 arasindaki potansiyel iliskiye dair
bugline kadar sunulan kanitlar diizensiz ve
kansiktir (8).

Sigara icimi COVID-19'un Agir Klinik Seyrine
Neden Olmaktadir.
Virlis hedef hiicrede, spike proteini araciligiyla
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Angiotensin Converting Enzyme 2 (ACE2)
reseptoriine baglanarak etki eder (9). Sigara
icimi ile ACE2 reseptor expresyonu artis iligkisi
ve nikotinin antikolinerjik yol tizerindeki rolii ile
ilgili olarak cesitli potansiyel mekanizmalar 6ne
strtlmastar (8).

Sigaranin neden oldugu kronik hastaliklar
COVID-19 kliniginin daha agir seyretmesinde

risk olusturmaktadir (9). Tatln ve thtdn Grtinleri
kullanimi KOAH'a neden olabileceginden,
insanlart COVID-19'un ciddi akciger
komplikasyonlarina daha duyarl hale getirebilir.
Sigara ve elektronik sigara icmek ayrica akcigerleri
ve bagisiklik sistemini zayiflatarak COVID-19
iliskili ciddi komplikasyonlar icin riski artirabilir
(10,11). Sigara igenlerin akcigerlerindeki
degisiklikler (bozulmug mukosiliyer aktivite, hava
yollarinin epitelinde artmis gegirgenlik ve solunum
yollari inflamasyonu) nedeniyle COVID-19 daha
agir klinikle seyredebilir (9).

Pandemi siireci devam ederken tiim
epidemiyolojik faktorleri iceren klinik veriler halen
yetersiz olsa da, 6n calismalar sigara icme ve
COVID-19'da ylksek 6lim orani arasinda olasi bir
baglanti oldugunu gostermektedir (10,12). Reddy
ve ark. yaptiklar meta-analizde halen sigara
icenlerin agir COVID-19 klinigi ile hastaneye
basvurma riskinin arttigini ve daha énce hig sigara
icmeyenlere gore agir veya kritik COVID-19
gecirme ihtimalinin iki kat daha fazla oldugunu
gosteren calismalari bildirmislerdir (13).

Sigara iciminin COVID-19 Seyrinde
Biyokimyasal ve Patofizyolojik Etkileri

Tutln ve tathn Granleri kullanimi, virGsin elden
agza bulagma olasiligini artirarak sigara icenlerin
bu hastaliga karsi daha savunmasiz olmalarina
neden olmaktadir (4,6,13). Son calismalar, nikotin
ve titln dumanina maruz kalmanin viicudun
farkli organlarinda ACE2 ekspresyonunu izerine
farkli etkileri olabilecegini gdstermistir (4,10).

Tutiin dumanindan veya elektronik sigaradan
solunan nikotin ilk olarak akciger Gzerinde etkisini
gosterir. Nikotinik asetil kolin reseptérler (AChR),
tip Il alveolar epitel hiicreleri, alveolar makrofajlar,
bronsiyal epitel hiicreleri, interstisyel fibroblastlar
ve pulmoner endotelyal hiicreleri iceren farkli
akciger hiicre tiplerinde ifade edilir. Bu hiicre
turleri ayrica renin-anjiotensin sistemi (RAS)
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bilesenlerini de ifade eder. Nikotin, fonksiyonel ve
kantitatif olarak akcigerde ACE'yi artirabilir. Sigara
icenler ve KOAH'li bireylerin hava yolunda artmig
ACE2 ekspresyonuna sahip olduklari gosterilmistir
(10,11).

SARS-CoV-2'nin, glial hiicrelerde ve néronlarda
bulunan ACE2 resept6rl araciliiyla sinir sistemine
girebilecegi varsayilmistir. Santral sinir sistemine
(SSS) yayihmi hematojen veya olfaktor néronlar
yoluyla retrograd néronal iletim seklinde olabilir.
SARS-CoV-2'nin mediiller kardiyorespiratuvar
merkeze direkt néroinvazyonu, COVID-19
hastalarinda goriilen solunum yetmezligine
neden olabilir. Ayrica sitokin firtinasi olarak
bilinen giiclii bir immun cevap nedeniyle de
beyin hasari meydana gelebilir (9,10). Sitokinler
kan beyin bariyerini gecebilir ve akut nekrotizan
ensefalopatiye yol acabilir. SSS hasarinin diger
bir mekanizmasi da, Guillain-Barré sendromu
gibi akut enfeksiyona karsi konagin istenmeyen
immun yaniti olabilir (10).

RAS, kan basinci dahil pek ¢ok fizyolojik
mekanizmanin diizenlenmesinde énemli rol
oynar; doku hasari veya dokunun korunmasi

ile ilerleyen iki farkli yolu izleyebilir. Kan basinci
dustiginde, jukstaglomeriler hiicreye ulasan
sodyum klortir seviyesi azaldiginda renin
salgilanir. Renin, anjiyotensinojenden anjiyotensin
| olusumunu uyarir. Anjiyotensin | ACE ile
anjiyotensin Il'ye déniistarilir. ilk yolakta;
Angiotensin Il tip | reseptdr (AT1R) araciliiyla
akut akciger hasari, vazokonstriksiyon, fibrozis,
proliferasyon, trombozis, pro-oksidan ve vaskdler
permiabilite artigiyla seyreden doku hasarina

yol acar. ikinci yolakta; ACE2, Anjiotensin-

I'i Anjiotensin- (1-9) 'a ve Anjiotensin-Il'yi
Anjiotensin - (1-7)' ye hidrolize eder. Bu
metabolitlerin glclii vazodilatatér ve doku
koruyucu etkileri (anti-apoptotik, anti-inflamatuar,
anti-fibrozis, anti-atrofik, anti-proliferasyon

ve anti-oksidan) Mas reseptori araciligi ile
gerceklesir (10).

ACE2'nin insan saglgindaki fizyolojik

rolii karmagiktir ve henliz tam olarak
aydinlatiimamustir, ancak ACE2'nin akciger
hasarina ve oksidatif strese karsi olasi koruyucu
etkileri deneysel calismalarda goézlenmistir
(10,14,15).

ACE2 ekspresyonu, SARS-CoV enfeksiyonundan
ted

24 saat sonra dnemli dlclide artar ve 48 saat
sonra ylksek bir seviyede kalir. Bu durum,
ACE2'nin yalnizca viral duyarhlikta kritik bir

rol oynamadigini, ayni zamanda enfeksiyon
sonrasi diizenlemede de rol oynayabilecegini
gostermektedir. ACE2'nin yiiksek ekspresyonu,
sitokin firtinasinin semptomlariyla baglantili
olabilecek artmis enflamatuar yanitla iligkilidir
(9,10). Li ve ark. akciger dokusunda yiiksek
ACE2 ekspresyonunu gostermis ve ACE2
ekspresyonunun nétrofiller, dogal éldirici
hiicreler, T yardimai hiicreler, dendritik hiicreler
ve TNF- dahil olmak lizere cesitli enflamatuar
aracilarin aktivasyonu ile baglantili olabilecegini
ileri sirmuslerdir. Ve bunun SARS-CoV'de, virlisiin
hiicre ylizeyi ACE2'ye baglanmasi sonucu glicli
bir inflamatuar reaksiyona neden olabilecegini
bildirmislerdir (4,10).

Nikotin ve sigaraya maruz kalma, akcigerlerde
ve viicudun diger 6nemli organlarinda ACE2
ekspresyonunu modiile ederek nAChR'ler yoluyla
COVID-19'un hicreye girisini saglar (4,10).
nAChR'ler, akciger, bobrek, kalp, beyin ve diger
organlarda ACE2 eksprese eden hiicrelerde
bulunur. Bu nedenle sigara, bircok organda
COVID-19'un patogenezini ve prognozunu
etkileyebilir (10,16).

COVID-19, agiklanamayan ve anormal kan
pihtilasmasina neden olabilir ve genclerde biliylik
damarlarda tromboza neden olabilir. TGtln
dumani ve / veya elektronik sigara maruz kalimi
bu komplikasyonu potansiyel olarak daha da
kotdlestirebilir (10).

Tdm bu veriler 1s1inda pek ¢ok calismada sigara
icenlerde COVID-19 enfeksiyonunun daha ciddi
yan etkilere neden oldugu, yogun bakim ve
ventilator ihtiyacini arttirdigi ve 6llimlere neden
oldugu gosterilmistir (11).

Pandeminin baglangicinda bazi gézlemsel
calismalar, sigara icimi ile COVID-19 arasinda
ters bir iliski oldugu bildirmistir. Bu dénemde
bircok makale geleneksel zaman alici hakem
degerlendirme siirecinden gecirilemeden hemen
bir 6n baski olarak cevrimigi paylasildi. Ancak
bu erken donem calismalan veri eksikligi, secim
ve yanls siniflandirma gibi énemli metodolojik
hatalar iceriyordu (17).

Simons ve ark. sigara icimi ile COVID-19
iliskisini degerlendirdikleri meta analizde sigara
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icenler, sigarayi birakanlar ve hig sigara icmemis
bireylerin test pozitifligini ve hastaneye yatis
oranlarini degerlendirmislerdir. Sigara icenlerin hig
icmeyenlere gore test pozitifliginin daha distik
oldugunu ancak sigarayi birakanlarda hastaneye
yatma oraninin hig icmeyenlere gére daha yiiksek
oldugunu bildirmisleridir (18) .

Diger bir meta analizde; COVID-19 nedeniyle
hastanede yatan hastalarda sigara iciminin etkisi
degerlendirilmistir. Hastanede yatan hastalarda
sigara icme prevalansinin dstik oldugu
saptanmistir. Nikotinin COVID-19'dan koruyucu
etkisinin sigara toksisitesi ile maskelenebilecegi
bu nedenle tibbi nikotin Grinlerinin kullaniminin
laboratuvar ve klinik deneylerle incelenmesi
gerektigi bildirilmistir (19).

Pandeminin erken déneminde sigara icimi ile ilgili
hatali bilgiler, yerini kanita dayal calismalarla
bilimsel temellere dayanan verilere birakmaktadir.
Purkayastha ve ark primer sigara icmeyen insan
hava yolu bazal kok hiicrelerinden (ABSCl'ler)
turetilen hava-sivi arayiiz kilttrlerini kisa streli
sigara dumanina dogrudan maruz birakmiglar

ve daha sonra bunlari SARS-CoV-2 ile enfekte
etmiglerdir. Sigara dumanina maruz kaldiktan
sonra enfekte hava yolu hiicrelerinin sayisinin
arttigini ve ABSC proliferasyonunun olmadigini
gostermislerdir. Tek hicre profilli kiltlrde,

sigara dumanina maruz kaldiktan sonra olusan
enfeksiyon sonrasi normal interferon cevabi
azalmistir. Dogustan gelen bagisikliginin azalmasi
ve ABSCllerin uygun sekilde prolifere olamamasi
seklinde iki potansiyel ve sinerjik mekanizma
tanimlamiglardir. ABSC' ler enfeksiyondan

sonra hava yolu onarimi icin gerekli olup uygun
sekilde prolifere olamamalari durumunda;

sigara dumanina ve SARS-CoV-2'ye maruz

kalan hava yolu hiicrelerinde apoptozis artis

ve agir doku hasari ve/veya kok hiicre azalmasi
gozlenebilir. Sonuc olarak, sigara icimi ile SARS-
CoV-2'nin birlikteliginin hastaliginin yayilmasi
ve klinigin agir seyretmesinde etkileri oldugunu
bildirmislerdir (16).

Saglam, normal bir hava yolu epitelinin dogustan
gelen bagisiklik ile COVID-19'a kars! bariyer
islevi gébrmesi; SARS-CoV-2 ile enfekte olmus
bireylerin cogunun neden hafif semptomlara ve
hatta asemptomatik tasiyiciliga sahip oldugunu
aciklamaktadir. Sigara dumanina maruz kalmak
ve enfeksiyon sinerjistik etki ile hava yolu epitel

44 ted

hasarina neden olmaktadir. Ayrica sigara igimi
interferon yanitini azaltarak SARS-CoV-2'nin
epitel hiicrelerine daha kolay girip cogalmasina
neden olmaktadir (16).

Watanabe ve ark., sigarayi da iceren cesitli
degiskenlerle COVID-19 mRNA asisini takiben
gelisen serolojik yaniti degerlendirmislerdir. Uc
hafta arayla asilanan 86 kisinin antikor yaniti
degerlendirildiginde sigara icen kisilerde (n=26)
antikor yanitinin yetersiz oldugunu saptamislardir.
Bu nedenle asi programlarinda takvimlerin tekrar
degerlendirilmesini ve orta ve uzun vadede
etkilerinin gdzlenmesini dnermislerdir (20).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; COVID-19 pandemisi tiim diinyada
halk saghg krizine neden olmustur. COVID-19
enfeksiyonu nedeniyle hastanede yatan
hastalarda sigaranin mortalite ve morbiditeyi
arttiric etkileri gosterilmis ve bu iliskinin hiicresel
mekanizmasi aciklanmistir. DSO sigaranin
ylksek riskli ciddi COVID-19 semptomlarina
neden oldugunu bildirmistir. Ozellikle pandemi
déneminde hiikiimetler ve saglik hizmet
sunuculari sigara birakilmasini tesvik etmelidirler.
Ayrica gelecekteki calismalarda sigarayi
birakmanin kisa ve uzun dénemde COVID-19
enfeksiyonu seyrine etkileri degerlendirilmelidir.

iletisim: Dr. Giizin Aykal
E-posta: guzinaykal@yahoo.com
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Yeni Koronaviriis Hastalig, tim diinyada
163.869.893 dogrulanmig vakaya ve 3.398.302
kisinin 6limiine neden olmustur. Ulkemizde

ilk vakanin tanimlanmasinin tizerinden bir yil
gecmis ve ne yazik ki 45.419 kisinin 6limiine
neden olmustur. Pandemi stirecinde tim
diinya, hastalik, 6lim, issizlik ve ekonomik
krizle bogusurken tiitlin endustrisi bu stireci
kendi lehlerine cevirmek icin cesitli pazarlama
taktiklerini kullanmaya devam etmiglerdir.

Bir yandan pandemi nedeniyle issizlik ve

gelir kaybi, diger yandan tiitlin endustrisinin
taktikleri ve sigara birakma polikliniklerine
erisimin azalmasi 2020 yilinda sigara i¢ satigi

ve sigara kullanimindaki artisa neden olmustur.
Kuresel Yetiskin Tutiin Arastirmasina gore
2016 yilina gelindiginde 2012 yilina goére

hem sigara kullaniminda artis, hem de sigara
birakma oraninda diisme saptanmistir ve sigara
kullaniminda ki artis ne yazik ki 2020 yilinda da
devam etmistir.

Tatln kontrolinde basari elde edebilmek icin
saglik politikalar, saghgin sosyal bilesenlerini
iyilestirmeye yonelik diizenlenmelidir.

Anahtar sozctikler: Pandemi, COVID-19,
Tattn Endustrisi, Tatin Kontroll

TURK TORAKS DERNEGI .

Uzmanlk Dernekleri Goriisleri

Abstract

The Novel Coronavirus Disease caused
163.869.893 confirmed cases and 3,398,302
deaths worldwide. A year has passed since the
first case was identified in our country, and
unfortunately, 45.419 people died. During the
pandemic process, while the whole world was
struggling with disease, death, unemployment
and economic crisis, the tobacco industry
continued to use various marketing strategies
to turn this process in their favor. Because of
unemployment and loss of income due to the
pandemic on one side, and on the other side,
the marketing strategies of the tobacco industry
and also the decrease in access to smoking
cessation clinics led to an increase in cigarette
sales and smoking in 2020. According to the
Global Adult Tobacco Survey, both an increase
in smoking and a decrease in smoking cessation
rate were found in 2016 compared to 2012,
and the increase in smoking continued in 2020,
unfortunately.

In order to achieve success in tobacco control,
health policies should be arranged to improve
the social components of health.

Key words: Pandemic, COVID-19, Tobacco
Industry, Tobacco Control
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Giris

Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19), 19
Mayis 2021 tarihi itibariyle tim diinyada
163.869.893 dogrulanmig vakaya ve 3.398.302
kisinin éliimiine neden olmustur. Ulkemizde ilk
Covid-19 vakasinin tanimlanmasinin tizerinden
bir yil ge¢mis ve ne yazik ki 45.419 kisinin
6limiine neden olmustur (1,2). Ayrica COVID-19
pandemisi, az gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerde daha fazla olmak tizere kiresel capta
da ekonomik krize yol agmistir. Diinya genelinde
issizlik ve hastalik nedeniyle galisamama,
dolayisiyla yoksulluk artmustir. issizligin, maddi
zorluklarin ve sosyal streslerin, alkol ve tiitln
tiiketimini arttirdig1 da bilinmektedir (3).
Pandemide tiitiin endiistrinin taktikleri
Pandemi siirecinde tiim dilinya, hastalik, 6liim,
issizlik ve ekonomik krizle bogusurken tiitiin
end(istrisi bu slreci kendi lehlerine cevirmek icin
cesitli pazarlama taktiklerini kullanmaya devam
etmislerdir. Ekonomik olarak zor durumdaki
iilkelere "insanliga Hizmet " adi altinda kisisel
koruma ekipmani, antiseptik sollisyon, yogun
bakimlara ventilatér ve para yardimi yapmuslardir.
Tatdn firmalar, pandemide (ilkemizde de
hayirsever gorlintiisii yaratmaya calismislar ve
“Biz Bize Yeteriz Turkiyem" Milli Dayanisma
kampanyasinda cok yiiksek bagislar yapmislardir.
Oysa ulkemizin taraf oldugu Tutiin Kontroli
Cerceve Sozlesmesi (TKCS) madde 5.3 halk
saghg politikalarinin tiitlin endustrisi ¢ikarlarindan
korunmasini ve tiitiin endUstrisinden bagis ve
yardim alinmamasini gerektirmektedir (4).

Tatdn endstrisi, SARS-CoV-2 enfeksiyonu

ve sigara konusunda yanli calismalar ile bilimi

de yaniltmaya calismigtir. EndUstri baglantili
yayinlarda nikotinin ACE-2 reseptorleri lizerinde
koruyucu etkisi olabilecegi ve hatta tedavide de
kullanilabilecegi iddia edilmistir. Bu yolla ulusal
ve uluslararasi medya giindeminde kalmay:

da basarmislardir (5-8). Fakat yapilan pek ¢ok
bilimsel arastirmada tatiin kullanan hastalarda
SARS-COV-2 yeni koronoviriis enfeksiyonuna
bagli siddetli hastalik ve 6lim gelisme riskinin
daha yuiksek oldugu gosterilmistir (9,10).
Nikotinin, SARS-CoV-2'nin reseptor olarak
kullandig1 ACE-2 reseptorlerinin ekspresyonunun
artisina ve bu yolla hem enfeksiyon riskini hem de
siddetli hastalik riskini arttirdigi distintilmektedir
(11, 12). Diinya Saglk Orgiti de sigara igenlerin
ellerini siklikla dudaklarina gétirdtkleri icin

ted

SARS-CoV-2 viriist ile daha gabuk enfekte
olabileceklerini; akciger kapasitelerinin azalmig
olmasi nedeniyle de hastaligi daha ciddi
gecirebileceklerini belirtmektedir. Sigara icen ve
SARS-CoV 2 virlisu ile enfekte olan kisiler, sigara
dumant ile hastaligi baskalarina bulastirma riskini
de arttirmaktadirlar. Ayrica Diinya Saglik Orgti,
nargile gibi ortak alanlarda paylasilarak kullanilan
tatdn Grinlerinin de virlsiin bulagmasini
arttirdigini bildirmektedir (13). Tatin kullanimi,
KOAH ve akciger kanseri gibi solunum sistemi
hastaliklarinin yani sira kalp damar hastaliklarinin
riskini de belirgin oranda arttirmaktadir. Bilindigi
gibi COVID-19 enfeksiyonu da dncelikle
akcigerler ve kalp damar sistemine dogrudan
zarar vermektedir. Dolayisiyla, titlin Griini
kullanimina bagli gelisen bu hastaliklar, agir
COVID-19 icin dogrudan birer risk faktori
olusturmaktadir. Ayrica titin GriinG kullanimi,
tiim diger enfeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi,
vicudun bagisiklik yanitini farkl mekanizmalarla
zayiflatarak, solunum yolu enfeksiyon riskinde
artisa da yol agmaktadir. Sonug olarak, sigara
kullanimi, COVID-19 hastaliginin agir seyretmesi,
solunum cihazina baglanma ve 6liim igin net bir
risk faktord olarak tanimlanmigtir (14).

Yeni Koronaviriis Hastaliginda endistrinin bir
diger taktigi ise biyo-teknoloji ve farmasotik
sirketlere yatinm yaparak COVID-19
arastirmalarina katilmaktir. Kentucky
BioProcessing (KBP) firmasi tutiin endiistrisine
aittir ve tltln bitkisinden Covid-19 virlistine karsi
asl Uretimi tzerinde calismaktadir. KBP tarafindan
tutun bitkisi bazli teknolojiyle gelistirilen aday
agl, maalesef ABD Gida ve ilag idaresi (FDA)
onayi alarak klinik deneylere gecen agilar
arasinda yer almaya hak kazanmistir. Asidan kar
amaci gitmedigini ifade eden tatiin endUstrisi,
geleneksel yontemlerle aylarca sliren agi tretimini,
tuttin bitkisi kullanarak gelistirdikleri yéntemle 6
hafta gibi kisa bir stirede tamamlayabileceklerini
sOylemektedirler. Bu asinin genellikle soguk
ortam gerektiren geleneksel asilarin aksine

oda sicakhiginda stabil kalabildigini ve en

onemlisi de tek bir dozuyla etkili bir bagisiklik
saglayabilecegini iddia etmektedirler (4, 15). Bir
yildir biitiin diinyada bilim insanlarinin ideal as
uretmek icin gece glindiiz gosterdikleri cabayi
hice sayarak ideal asiyr bulduklarini ifade etmeleri
aslinda gerceklikten ne kadar uzak oldugunu
gostermektedir.
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Turkiye' de Tutiin Kontroli

Kuresel Yetiskin Tatiin Arastirmasina gore (2016),
2012'den sonraki dort yilda Tirkiye'de titiin
kullanim orani hem erkek hem de kadinlarda
artmistir (16). Bu durum Tlrkiye'de sigara ig
satiginin artmasinin bir yansimasidir. Sigara

i¢ satig 2012 yilinda 99.257.052.660 adet,

2016 yilinda 105.488.652.808 adet iken 2020
yilina gelindiginden 117.911.206.640 adete
ylkselmistir. Ne yazik ki 2016 yilindan 2020
yilina geldigimizde sigara i¢ satisinin artmaya
devam ettigi gérilmektedir (17). Ulkemizde
tatin kullaniminin gelirle negatif, benzer bicimde
sigara birakma basarisinin da gelirle pozitif
korele oldugu gosterilmistir (18). Bu dogrultuda
tUlkemizde 2020 yilindaki sigara i¢ satisi ve sigara
kullanimindaki artisin pandemi ile birlikte ortaya
cikan issizlik ve gelir kaybi ile iligkili oldugunu 6n
gorebiliriz.

Kiresel Yetiskin Tatlin Arastirmasi (2016),
2012 yilina gore Tirkiye'de sigara birakmanin
%27,2'den %13,6'ya, sigara birakmay!
dislinmenin %55,2'den % 32,8'e, televizyon
ya da radyoda sigara karsiti uyari gérmenin
%92,0'dan %73,7'ye, sigara paketleri lizerinde
saglik uyarisi gérmenin %94,3'den %83,3'e
geriledigini gorilmektedir (18, 19).

Yeni Koronavirtis Hastaligl, milyonlarca tiitiin
kullanicisinin birakmak istediklerini séylemesine
neden olmustur (20). Ancak pandemi donemi
elektif saglk hizmetlerine ara verildigi icin sigara
birakma mudahalelerinde aksamalar gorilmustir.

Sonuc olarak;

Tatln kontrollinde basari elde edebilmek icin
saglik politikalari, sagligin sosyal bilesenlerini
iyilestirmeye yonelik diizenlenmelidir.

Tatln endUstrisinin satislarinin devamliligini
saglayabilmek icin insanlarin hayatlarini hice
sayarak; pandemide oldugu gibi her ortamda;
sigara, elektronik sigara, nargile, elektronik
nargile, 1sitilmig titdn Griinleri gibi genis bir
yelpaze ile insan sagligina karsi calistiklarini
unutmamaliyiz.

Yeni Koronavirlis Hastalig titline maruz kalan
bireylerde daha agir seyrettigi, viral bulagin
daha fazla oldugu kanitlanmistir. Sigara icmenin
ayrica iyilestirmeyi geciktirici etkisi de vardir. Bu
nedenle COVID-19 geciren kisilerin asla sigara
icmemeleri gerekmektedir. Pandemiyi sigara icen
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kisiler sigara birakma icin firsata dontsttirmelidir.
Pandemi nedeniyle geri plana itilen sigara birakma
mudahalelerine tiim saglk kuruluslarinda yeniden
oncelik verilmesi gerekmektedir.

iletisim: Dr. Pelin Duru Cetinkaya
E-posta: pelindurucetinkaya@hotmail.com
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COVID- 19 Pandemisi Stirecinde Tutiin Kontroli

Tobacco Control During COVID-19 Pandemic
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Oz

Diinyada 1.3 milyar insan tutiin ve titlin
Urtiind kullanmaktadir. Her yil 8 milyon

ise tatlin kullanimi ile iligkili hastaliklardan
kaybedilmektedir. Tatiin kullanimi bir salgindir.
Bu salginin 6nlenmesi igin her ko-sulda
calisiimahdir. Tlrkiye Solunum Arastirmalari
Dernegi (TUSAD ) ve Tiitiin Kontrolii Calisma
Gru-bumuz COVID-19 pandemisi siirerken
tutin kontroli calismalarini da ayni hizda
devam ettirmektedir. Bu calismalara sizlere
Ozetlemek isteriz. Bu 6zet bize gelecek yillarda
ne yapacaklarimiz icin bir g1k tu-tacaktir.
Anahtar sozciikler: Titin kontroli, Sivil
toplum orgutii, COVID-19

*Tiirkiye Solunum Arastirmalan Dernegi Uyesi
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Uzmanlk Dernekleri Goriisleri

Abstract

1.3 billion people in the world use tobacco

and tobacco products, and 8 million people

die each year from diseases associated with
tobacco use. Tobacco use is an epidemic. In
order to prevent this epi-demic, it should be
studied under all conditions. Turkish Respiratory
Society (TRS) and our Tobacco Control Working
Group continue tobacco control efforts while
the COVID-19 pandemic. We would like to
summarize these studies. This summary will
shed light on what we will do in the coming
years.

Key words: Tobacco control, Non
governmental organization, COVID-19
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Tatln tim diinyada insan sagligini tehdit eden bir
halk saglig sorunu olarak devam etmektir. Dlinya
Saglik Orgiitii verilerine gore 1,3 milyar tiitin
kullanan kisi mevcut ve her yil 8 milyon insan
tatdn kullanimi ile iliskili hastaliklardan hayatini
kaybetmektedir. Tttln kullanicisini 6ldiirmekle
kalmamakta titiin dumanina maruz kalim da
6lime yol agmaktadir. Pasif titiin dumani maruz
kalim ile iliskili hastaliklardan ise her yil 1,2

milyon insan hayatini kaybetmektedir. Duman
maruziyeti cocuklari da etkilemekte ve her yil
65.000 cocuk bu nedenle kaybedilmektedir. Titln
kullanan ya da pasif duman maruz kalan gebelerin
cocuklarinda da saglik sorunlari gértlmektedir (1).

Tatdn, sigara, nargile, puro, pipo gibi kullanim
sekilleri disinda “Isitilmig Tiitiin Uriinleri” ya da
Elektronik Nikotin Saglama Sistemleri [Electronic
nicotine delivery systems (ENDS)] gibi yeni tiitlin
drlnleri de icerdikleri tiittin, nikotin, ek toksik

ve kimyasal maddelerle insan saghgini tehdit
etmektedir (1).

Diinya Saglik Asamblesi sirasinda 1998 de

ortaya atilan titiin kontrolli Diinya Saglik
Orgutisniinde katimi ile diizenlemeleri devam
ederek 2003 yilinda Tatiin Kontrolli Cerceve
So6zlesmesi seklinde tiim diinya devletlerinin
katiimina acilmistir (2). Ulkemiz de bu sézlesmeye
25 Kasim 2004 yilinda Turkiye blyik Millet
Meclisinde onay vererek taraf llkeler arasina girdi.
Sozlesme ile Ulkelerin titiin kontroliinde yapmasi
gerekenler, yasal diizenlemeler hayata gegirildi.

Tatdn kontroli devletlerin yapmasi gereken
gorevler icerdigi kadar sivil toplum 6rgutleri,
meslek 6rgltlerine ve bireylere de sorumluluklar
ylklemektedir.

TUSAD olarak gdgis hastaliklan alaninda ilk ve
en eski dernek olmanin getirdigi sorumlulukla
tatdin kontrollini asli ve en 6nemli gérevimiz
olarak addediyoruz. Bu amagla kuruldugumuz
glinden titln kontrolline katki saglamaya, destek
olmaya calisiyoruz .Bu baglamda son bir yilda
yaptiklarimizi sizlerle gézden gecirmek birlikte
yapilacaklari planlamak agisindan yararl olacagini
diistinmekteyiz. Gegtigimiz yil ayni zamanda tiim
diinya ile birlikte ilkemizi de esir alan COVID-19
pandemisi ile miicadele ile gecti. Tiitlin
kullaniminin COVID-19 hastaligini bulasmasina ve
agir seyretmesine yol acan bir etken oldugunu,
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pandemi sirecinin titin kullanimini artirma
olasiigi icerdigini 6grendik(3-5). Micadelemizi
COVID-19 ve titliin miicadelesi olarak birlikte
yirittik.

Her yil Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 31

Mayis Diinya Tittinstiz Glinli temasi belirlenir.
Gegtigimiz senenin temasi genclerin titln
urtinlerinden ve endustri taktiklerinden korunmasi
idi. 'Sir Agiga Cikti' bashkll yazimizda titiin
endustrisinin gencleri hedef alan taktiklerini,
yontemlerinin farkinda oldugumuzu ve bunlara
karsi 6nlemlerimizi aldigimizi belirttik. Bu amacla
calisma grubumuz lyelerinin gorev aldig;
halkimizi 6zellikle de genclerimizi bilinglendirmek,
farkindaligr artirmak ve konuya dikkat cekmek icin
video mesajlar gergeklestirildi. Dernek sayfamizda
halkinizin dikkatine sunuldu.

Ayrica yine ayni temayi iceren basin bildirisi

de kaleme alindi. Sosyal medya araglarinda
duyuruldu. TRT Ankara Radyosu Haber yorum
programinda bir sdylesi gerceklesti. TUSAD Tiitiin
Kontrolli Calisma Grubunu temsilen konunun
ayrintilari ve énemi bir kez daha vurgulandi.

TUSAD olarak her yil diizenledigimiz Ulusal
kongremizi gectigimiz yil COVID-19 pandemisi
nedeniyle online olarak diizenledik. Ancak bu
sekli ile de tatiin kontrolline katki sunmaya
devam ettik. Ozellikle COVID- 19 ve titin iligkisi
hakkinda bilgi kirliligi ve yanlg bazi veriler ortaya
atilmisti. Bu konularda gerekli bilimsel gercek
veriler aktarildi.

Pandeminin ilerleyen aylarinda 12 Kasim 2020

de igisleri Bakanligindan koronaviriis salginina
karsi alinan énlemler kapsaminda Tirkiye'nin tim
illerinde insanlarin yogun olarak bulundugu ya da
bulunabilecegi cadde ve sokaklarda, meydanlar
ve toplu tasima arag duraklar gibi alanlarda
sigara icme yasag getirildi. Dernegimiz ve calisma
grubumuz olarak bu yasagi destekledigimizi
vurgulayan bir basin bildirisi yazdik. Bu bildiride;
titin kontroliinlin pandemi nedeniyle daha da
6nem kazandigini vurguladik. Pandemi slirecinde
getirilen sigara kisitlamalarinin yerinde bir karar
oldugunu belirterek, yasaklarin uygulanmasinda
zorluklar yasanabilecegini ancak kisitlamalardan
da 6nemli olan pandemi déneminde ‘dumansiz
hayat' bilincinin gelistirilmesi oldugunu
vurguladik. COVID-19 riskini azaltmak adina
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sigaray! birakmanin biiylk ve énemli bir
motivasyon unsuru olarak kullaniimasi bu
uygulamay gliclendirip basarisini arttiracagini dile
getirdik.

21 Aralik 2020 de International Union Against
Tuberculosis and Lung Disease (The Union)
tarafindan “COVID-19 ve Titin" baglikl 90
makalenin incelendigi aylik 6zet bilteni ve tam
metnini yayinlandi. Bu biilten calisma grubumuz
tarafindan Tirkcerye cevrilerek dernek sayfamizda
takipcilerimize sunuldu (6). Biiltende titin,

yeni titln drdinleri, e- sigara gibi ve COVID-19
arasindaki iliski aragtirmalar ile irdelenmekte idi.
COVID-19 hastalarinda gecen sene viral hastalik
gecirenlere gore daha fazla tiitin kullanimi
varligina dikkat cekilmekteydi. COVID- 19 ve e-
sigaranin yarattigi akciger hasar benzer tabloda
gortlmekteydi.

9 Subat Diinya Sigarayi Birakma Giini

nedeniyle bir dizi etkinlik ile tiitlin kontrollindeki
gorevlerimizi yerine getirmeye calistik. Oncelikle
“COVID Pandemisi ve Titln Gergegi» bashgi

ile bir webinar diizenledik. COVID 19 ve Sigara
iliskisi: anlatilanlar ve gercekleri anlatmak istedik.
Yeni tuttin ve nikotin Grlnleri ve akciger saghgi
tzerine etkilerini irdeledik. Ayrica pandemi
déneminde sigara birakma uygulamalari diinyada
nasil ve Turkiye'de nasil olmali tartistik.

Diinya Saglk Orgiitii 2021 yili sloganini
«Birakmaya sz ver" olarak belirlemisti. Yani

su senenin vurgusu sigaranin, tuttin Grlinlerinin
birakilmasi idi. Buradan aldigimiz gli¢ ile basin
bildirisi ve TRT Turkiyenin Sesi Radyosu Memleket
Treni programina konuk olarak her firsatta tiitlin
kontroll ve sigaranin birakilmasi icin mesajlar
ilettik. instagramda 9 Subat Diinya Sigarayi
Birakma glinii icin halka yonelik “Sigarayr Nasil
Birakabilirim “ baglikl bir programi yine calisma
grubumuz gerceklestirdi.

“31 Mayis Diinya TUtlinstiz glind, Kisi ve Toplum

Saghigiicin Birakmaya S6z Ver" temasi ile 25-
31 Mayis 2021'de Hindistan'da dizenlenen
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uluslararasi toplantiya calisma grubumuz davet
edilmistir. Dernegimiz ve calisma grubumuz
blyiik bir onur ve gérev bilinci ile temsil edilmistir.

Tutlin Kontrollinde tizerimize dlisen gorevleri her
firsatta yerine getirmeye calismaktayiz. Ramazan
ayinda sigara birakmanin bir firsat oldugunu
vurguladigimiz bir gazete haberini de 21 Nisan
2021 de yine calisma grubumuz adina yayimladik.

TUSAD ve Tiitiin Kontrolii Calisma grubumuz
COVID -19 pandemisi ile miicadele ettigimiz

son bir yili agkin stiredir hi¢ hiz kesmeden, taviz
vermeden titiin kontroliinde calismaya, halkimizi
ve Ozellikle de geng ve cocuklarimiz tiitiin ve
yeni ttin Grtinleri konusunda bilinglendirmeye,
farkindaligi artirmaya, titin driinlerine
baslanilmamasi, baslandi ise biraktirimasi igin tiim
glicti ile calismaya devam etmektedir.

iletisim: Dr. Ozlem Sénmez
E-posta: drosonmez@yahoo.com
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