SAGLIKLI, GUVENLIi BiR ANKARA iCiN BAZI ONERILER:
1. s kazasi ve isci cinayetlerinin yasanmadigi bir Ankara igin;

is kazalari ve isci 6liimlerine (ilkemizde giderek daha cok rastlanmaktadir. isyerleri, is kazalari ve is
cinayetleri agisindan Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan denetlenmektedir. Bu
denetlemenin yetersizligi artan isci 6limlerinden anlasiimaktadir.

Yerel yonetimlerin, isyeri denetimlerini is glivenligi agisindan ayrica yapmalari sorumlu olduklari
sehrin isci-calisan yurttaslarinin yasam hakkini korumak agisindan etkili olacaktir. Bu amagla Tirk
Tabipleri Birligi (TTB) ve Ankara tabip Odasi (ATO) gerekli isbirligine hazirdir. Buraya gelmeden 6nce
gorustigiimiz Tirk Mimar ve Miihendisleri Odalari Birligi (TMMOB) de bu isbirligi icinde
olabilecektir.

2. Orgiitlii bir Ankara igin;

Orgiitli toplum demokrasilerin olmazsa olmazidir. Meslek érgiitleri de gerek tiyelerinin haklarini ve
sorumluluklarini koruyarak, gerekse sorumluluklarini toplum adina yerine getirerek, yurttaslarin
haklarini savunurlar ve (iretim ve hizmetlerin niteliklerini ylkseltmeye ¢alisirlar. Bu nedenle tim
sorumlu idarelerin en yakin isbirligi yapacaklari kurumlar arasindadirlar. TTB ve ATO bu isbirligine her
zaman agiktir.

Ancak son yillarda meslek 6rgitlerinin etkinlikleri ve elestirilerinin gliclinli zayiflatmak tGzere merkezi
iktidar meslek orgutlerinin tyelik zorunluluklarini daraltmakta ve hizmet sunanlarin oda tyelikleri
acisindan denetim disi birakarak meslek birliklerinin toplum adina yiiklendikleri amag ve ilkeler
disinda calisabilmelerine olanak saglamaktadir. Bu anlamda isyeri denetimleri yapilirken oda
Gyeliklerinin arastiriimasi is kazalarinin ve is cinayetlerinin azaltiimasi agisindan etkili olacaktir.

3. Ankaralilarin temiz su hakki igin;

Temiz su saglkli yasam agisindan en kritik maddedir. Suyla tasinan ve yayilan biyolojik ajanlar ve
zararh kimyasallar bulasici hastaliklardan kalp hastaliklarina, zehirlenmelere pek ¢ok saglik sorununa
sebep olmaktadir. Suyun biyolojik ve kimyasal temizliginin saglanmasi bu nedenle yerel yonetimlerin
sorumlulugundadir. 15 yil dncesine kadar Ankara’nin her yerinde musluk sulari igilebilir ve
kullanilabilir iken, bliylyen Ankara’nin su ihtiyaci icin yanlis bir tercihle Bolu kaynaklari yerine sanayi
atiklariyla kirlenen Kizilirmak suyunun tercih edilmesi, hemen hemen tiim Ankaralilari ayrica icme
suyu satin almaya yoneltmistir. Ankara musluklarindan akan su kimyasal ve biyolojik zararh
maddelerden arindirilarak yeniden igilebilir niteligine kavusturulmalidir. Su denetimlerinin yapilmasi
ve sonuglarinin Ankara halkina agiklanmasi -seffaflik- glivenilir bir yonetim igin zorunludur ve bir
hakkin yerine getirilmesidir. ATO bu denetimlere katilmaya hazirdir.

4. Temiz bir cevre igin;

Plastikler gliniimizde diinyanin en énemli kirlilik kaynagini olusturmaktadir. Kalin plastikler geri
dénisiim islemiyle tekrar kullanilabilir, ancak geri déniisiim orani % 10-12 arasindadir. ince plastikler
—bugilin marketlerde Ucretsiz kullanilanlar geri donistiirilememekte, hizla topraga suya ve havaya
karismaktadir. Buglin diinyamiz bir plastik ¢corbasina donlismustir. Plastiklerin sertligini, esnekligini
ve dayaniklihigini saglamak i¢in kullanilan BPA-bisphenol, phtaletler ve yakilirken ortaya ¢ikan brom



Urlnleri insanlarin basta hormonal sistemine zararlidir, cinsel gelisimi, sperm kalitesini etkiler, ve
anne karnindaki cocugu bile etkileyerek hormonal gelisimini zayiflatir. Ayrica insilin direncine ve
seker hastaligina, obeziteye, akciger ve prostat kanserleri ne yol acan etkenlerden biridir.

Plastikler 1000 derece sicakliklarda kapali ortamlarda yakilarak yok edilmelidir. Distik sicakllarda
ortaya cikan brom bilesikleri ozon tabakasini etkilemektedir.

Bu nedenle plastik kullaniminin azaltiimasi, marketlerde hali hazirda kullanilan ince poset kullanimin
sonlandiriimasi, ¢oplerin evlerde ayristirilmasinin saglanmasi, plastik geri dontisimini saglayan atik
yonetimini saglayan uygulamalar yapiimalidir.

5. Temiz hava hakki igin;

Turkiye’de hava kirliligi 6lciim degerleri hemen hemen tiim yurtta Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO)
kabul ettigi esik diizeyin ¢ok Uzerinde bulunmaktadir. Ankara’da bulunan tiim gozlem
istasyonlarindan alinan élgiim degerleri DSO’niin kabul ettigi esik degerin tizerindedir. Sthhiye ve
Kayas Istasyonu’nun 2018 yilina ait 6lciim degerlerinde de bir yiikselme olmustur. Ankara icin hava
kirliliginin en 6nemli kaynag trafik ve trafikte kullanilan fosil yakitlar ve 1sinmak icin kati fosil yakit
kullanimidir. Sihhiye trafik kirliligi, Kayas da kati fosil yakiyla isinmanin yarattigi kirlilikten
etkilenmektedir.

Hava kirliligi basta akciger-solunum yolu ve kalp damar hastaliklari olmak tizere hemen tiim sistemleri
etkileyen 6limciil pek cok hastaliga yol agmaktadir. Hava kirliligini azaltmak i¢in toplu tasimaciligin
desteklenmesi, fosil yakit tiketmeyen araclarin kullaniimasi-6zellikle toplu tasimacilikta- etkili
olacaktir.

6. Daha ¢ok hareket edebilecegimiz bir kent igin;

insan ortalama émrii uzamakta ve yasa bagli olarak ortaya cikan pek ¢ok hastaliklar olmaktadir. Kent
yasami 30 yasinda saglikh, engelsiz, calisan bir erkegin ihtiyaclarina ve hizina uygun olarak
dizenlenmistir. Artik kentte bulunan herkesin saglikli yasamasinin kosullarini saglayan bir kent diizeni
zorunludur.

Hareketsizlik, basta obezite, kemik erimesi-osteoporoz, seker hastaligi, kalp damar hastaliklari gibi
pek cok insan yasamini ve saghgini tehdit eden bir unsurdur. Ozel arag kullanimi hareketsizligi
arttirarak ve havayi kirleterek insan saghgini tehdit eden en 6nemli unsur haline gelmistir.

Kentlerin ylirimeye uygun hale getirilmesi, bisiklet yollarinin olusturulmasi, ylriyils de yapilabilecek
spor alanlarinin arttirilmasi, toplu tasimaciligin tesvik edilmesi ve bireysel ara¢ kullaniminin
kisitlanmasi bu sorunlarin azalmasinda ve kent yurttaslarinin daha saglikli bir yasama kavusmasinda
etkili olacak 6nlemlerdir.



