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hekimlerin, saghk calisanlarinin,
ruh saghigi uzmanlarinin

konuyla ne ilgisi var?



Siddet ve savas
saghga / ruh saghgina zararhdir

Irk¢ilik ve ayrimcihik
saghga / ruh saghgina zararhdir

Kitlesel surglin, zorunlu gocler
saghga / ruh saghgina zararhdir



Siddet ve savas saghga/ruh sagligina zararhdir
Dogrudan
Siddet, savas, iskence ve ilgili suistimaller oldiirur.
Ayrica, bes temel uyum sistemine zarar verir:

guvenlik; insani baglar; kimlik algisi;
varolussal anlam; adalet

Siddete maruz kalanlarin ileriki yillarda siddet
uygulayicilarina donusme orani yuksektir ve
boylelikle siddet sarmali beslenir.

Golding, 1995; Stanton ve ark., 1997; Silove, 1999 ; Scarpa, 2003



Siddet ve savaslar ruh saghgina zararhdir

Dolayli
(ara degiskenleri harekete gecirerek)

Siddet ve savas yaygin yoksullasma, aclik,
kitlesel suirglin ve zorunlu goc¢lere neden olarak
hastaliklara / ruhsal hastaliklara
vatkinlastirici ya da tetikleyici etki yapabilir

Golding, 1995; Stanton ve ark., 1997; Silove, 1999 ; Scarpa, 2003



Siddet ve savaslar ruh saghgina zararhdir

Yoksulluk

Yoksulluk beynin islevlerini etkiliyor mu?

Farkli SED’den 150 ¢ocukta
Beynin belirli bolgeleriyle iliskili bilissel islevleri
degerlendiren standard psikolojik testler

Kimberly G. Noble et al. Socioeconomic Gradients Predict Individual Differences in Neurocognitive
Abilities, Developmental Science, (10):4; July 2007.



Wealth Effect

Children tended to perform better on various cognitive skills when socioeconomic
status (SES) was higher. SES was the factor that explained nearly a third of the
difference in performance on language tasks between children from high- and low-
income homes, whereas it demonstrated a smaller but still significant portion for other
cognitive measures.
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Yoksullugun beyin uizerindeki dogrudan etkisini
kanitlamak icin
beynin kendisinin incelenmesi gerekir.

1,100 cocuk ve ergen
Ailenin gelir dizeyi ile
beynin yapisal farkhhliklari arasinda iliski var

Ozellikle en diisiik gelir grubunda beyindeki
gelisimsel hasar daha belirgin
(kortikal yuizey alani diistik)

Kimberly G. Noble et al., Family Income, Parental Education and Brain Structure in Children
and Adolescents,” Nature Neuroscience, (18):2015.



A Brain on Poverty

The travails of an impoverished upbringing reduce the surface area of some parts of
the cortex more than others. The affected regions (magenta) participate in various
forms of mental processing. The researchers demonstrated the connection by plotting
collected measures of the affected regions (referred to as the cortical surface area) by
socioeconomic status.
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Irkcilik ve ayrimcilik sagliga / ruh saghigina zararhdir
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Irkcilik ve fizik/ruhsal saghk arasindaki iliski

e Meta-analiz
e 293 arastirma, 333 makale, 1983-2013

Irkcilik ile

* ruh saghginda bozulma
 genel saghkta bozulma
* fizik saghkta bozulma
arasinda guglii bir iliski var.

* Yas, cinsiyet, dogumyeri, egitim diizeyinin bu
iliski Uzerinde etkisi yok.

Paradies Y, Ben J, Denson N et al. Racism as a Determinant of Health: A Systematic Review
and Meta-Analysis. PLoS One, 2015 Sep 23;10(9):e0138511. doi: 10.1371



* Siddet, savas

* Irkcihik, ayrimcilik ve ilintili

* Kitlesel suirglin ve zorunlu gocgler

temel bir toplum saghgi / ruh saghgi sorunu
olarak ele alinmalidir



Tarih, Siddet, Umit: Siddetin Psikososyal Boyutlari
IV. Sosyal Psikiyatri Sempozyumu, 7-9 Mayis 1997, Adana

Psychosocial aspects of violence: is there a place for hope?
WPA Regional & Interzonal Congress, 16-20 September, 2004, Lahore

Breaking the mirrors: stigma against the Other in the context of migration
and mental health, 15t European Congress of Social Psychiatry, 2012, Geneva

Psikososyal acidan siddet: gelecek i¢cin imit var mi?
48. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Bursa, 2012

Duvarlar, kokler, kimlikler: ticiincii alan mumkin mu?
XXI. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi 10-13 Eylul 2015, Canakkale

Mental health consequences of racism and discrimination: what could
psychiatrists and mental health workers do?
DTGPP Kongress 2016, 14-17 September 2016, Hamburg

Violence towards foreigners: the role of professional societies in mental
health to facilitate reconciliation and social cohesion: Living in Diversity: a
fact or an illusion?

WPA Internmational Congress, Cape Town, 21.11.2016



Kiiey L (1998) Erscheinungsformen der Depression

in der Tiirkei. Chancen und Risiken von Migration: Deutsch-
tiirkische Perspektiven

Koch E, Ozek M (eds) iginde. Freiburg im Breisgau: Lambertus-
Verlag

Kiiey L. (2014). Siirgiin ve hiiziin: izmir’in amane
sarkilari. Psikanaliz Bulusmalari-8, Kiiey AG. (ed.)
istanbul: Baglam Yayincilik

Kiiey L. Trauma and Migration: The Role of Stigma,
in Trauma and Migration (ed: Schouler-Ocak Meryam)
Springer, 2015, pp: 57-69.

Kuey L. Baris icin umut var mi?
Baris Kitabi - Bireyden Topluma Savasin ve Barisin Ruh Hali (eds: -
Basterzi AD, Aker AT) icinde. TPD yayinlari 2015, Ankara, s: 435-456



Siddet, saldirganhik
Go¢

Irk¢ihik, ayrimcihik

Umut
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Siddet



Siddet ve saldirganlik karmasik insan davranislardir

hafif incitici bir s6zden, taammuden islenmis en
vahsi cinayete kadar;
diirtiisel bireysel saldirganliktan, orgutlu, planh,
kasith, amacli cinayetlere, teror saldirilarina kadar,

en kendiliginden gelisen grup saldirisindan,
kiskirtilmis lin¢ eylemlerinden, en orgutliu siddete,
kitlesel siddet ve savaslara kadar

siddete iliskin psikososyal gercek:
siddetin daha cok siddet dogurur

Klienberg, 1981; Widom, 1989



Insanlik tarihi siddet ve savaslarla dolu
insan topluluklar - ¢ikar farkhliklar
cikar farkhihiklar - catismalar
catismalar - bazi catismalar antagonistik diizeyde

bazi antagonistik catismalar - siddet/savas

insan tliri kendisinden onceki atalarinda goriilmeyen
bir bicimde, tiir ici olumune sistematik, planh siddet
uygulayan canli oldu

Sapolsky, 2006



Massacre in Korea, Picasso, 1951



Saldirganlik ve siddet eylemleri

* Birincil mi?
* Evrimsel, evrensel ve toplumsal bir kader mi?
* Sosyal cevresel etkenler, toplumsal atmosferin etkisi?

e Siddetin kusaklar arasi gegisi



12 yasindaki mucit
iskence aleti yapti

Hdlrriyet, 1995



GoO¢



Diinyaya yayilma yollar
e gemogr e naticnalgeagrapiue. com/ hurman-jourmey




Go¢

 Ekonomik gog, Surgun, Zorunlu gog,
« Miilteci, Iltica, Siginma, Siginmaci

* Gogler yasamin bir¢cok alanini ilgilendiren
karmasik bir toplumsal olgudur.

* Gocler, ayni zamanda, oteki ile karsilasma
sayesinde cogulcu kulturel toplumlara da bir

olanak sunuyor

e Kitlesel suirgiin, zorunlu gogler

Bartram D, Poros MV, Monforte P, Key Concepts in Migration, 2014



2016 sonu itibariyle tiim diinyada

Kitlesel suirgiin, Zorunlu gog¢
65.6 milyon

Silahli catismalar, siddet, savaslar, iskence ve insan
haklari ihlalleri sonucu

Kitlesel suirgline ugrayan insan

UN, UNHCR, IOM, WHO, WMA , WPA, EPA, msf, Eurostat, BBC, photojournalists’, scientific studies



2016 sonu itibariyle tiim diinyada

Kitlesel suirgiin, Zorunlu gog¢
65.6 milyon

%62
Ulke ici go¢ (IDPs)

%34
Miilteci (refugee)

4%
Siginmaci (asylum seekers)

UN, UNHCR, IOM, WHO, WMA , WPA, EPA, msf, Eurostat, BBC, photojournalists’, scientific studies



Niifus acisindan

Dlnyanin 22.

Avrupanin 4.

buyuk ulkesi



115 kisiden
birisi

dakikada
20 kisi

evini terk etmek zorunda kaldi



Dunyada kitlesel siirglin

from to

Pecanha S, Wallce T, 2015



Kitlesel siirgiine ugrayan insanlar nerede yasiyor?

%12 %6 o
Amerika Avrupa .
o | %82 2
- Afrika,

Orta Doéu,f
Gliney Dogu Asya



Kitlesel siirgiine ugrayan insanlar nerede yasiyor?

%12 %6
Amerika Avrupa

Bu afetin yuikliniin ¢cok buylk bir kismini
gelismekte olan ulkeler tasiyor

%82°
Afrika,
Orta Dogu,
Glney Dogu Asya



%51
18 yas alti



Primary enrolment rates / Children

children

SOURCE: UNESCO (2014)

Primary enrolment rates / Refugee Children

of refugee children
attend primary
school

SOURCE: UNHCR (2015)




Dolayisiyla bu toplumsal afet
gelecek kusaklari etkilemeye devam edecek




Zorunlu gog, Kitlesel slirgiin: psikososyal afet

* Hickimse zorla evini terk etmek istemez
* Miilteci olmak iradi bir tercih degildir
e Onceden planlanmamistir
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Saglik/ruh saghgi tizerindeki etkilerini
belirleyen o6zellikler (1/2)

Hayati tehlike durumu
‘ol’ ya da ‘kac¢’

Miilteci: tum gecmisini, bilinmeyen bir gelecek i¢in
terk etmek zorunda kalan kisi

Kayip ve kayip tehdidi

Depresyon ve anksiyete bozukluklari



Saglik/ruh saghgi izerindeki etkilerini
belirleyen ozellikler? (2/2)

Insan eliyle yapilan travma
insan eliyle yapilan travmalar,

dogal olaylara bagh travmalara
gore daha fazla TSSBa yol acar

Flatten G, Gast U, Hofmann A, Knaevelsrud Ch, Lampe A, Liebermann P, Maercker A, Reddemann L,
Woéller W (2011): S3 - Leitlinie Posttraumatische Belastungsstérung. Trauma & Gewalt 3: 202-210



Kisa/orta vadede

* %60 ruh saghgi sorunlari: TSSB, depresyon ve
anksiyete bozukluklari, psikoz, dissosiyatif
bozukluklar

Fazel M, Wheeler J, Danesh J (2005). Prevalence of serious mental disorder in 7000 refugees resettled in western countries: a
systematic review.Lancet 365(9467):1309-14.
Keyes EF (2000). Mental Health Status in Refugees: an integrative review of current research. Issues in Mental Health Nursing 21:4



Yuksek Risk Gruplari

 Tek ebeveyn (kadin)

* Ergen ve yashlar

* Resmi belgeleri olmayanlar

* Oncesinde yeti yitimi, hastalik
* Siddet, iskence gormius olanlar
* Asiri yoksullar

Lindert, J., von Ehrenstein O, Priebe S, Mielck A, Bréihleret E. Depression and anxiety in labour migrants and refugees. Soc Sci Med,
2009. 69: p. 246-257.

Heeren M et al. Psychopathology and resident status - comparing asylum seekers, refugees, illegal migrants, labor migrants, and
residents“in Compr Psychiatry; 2014; 55(4), 818-25.

Hassan, G, Kirmayer, LJ, MekkiBerrada A., Quosh, C., el Chammay, R., Deville-Stoetzel, J.B., Youssef, A., Jefee-Bahloul, H., Barkeel-
Oteo, A., Coutts, A., Song, S. & Ventevogel, P. Culture, Context and the Mental Health and Psychosocial Wellbeing of Syrians: A
Review for Mental Health and Psychosocial Support staff working with Syrians Affected by Armed Conflict. Geneva: UNHCR, 2015



Uzun vadede

e Savas sonrasi zorunlu gog¢ ve kitlesel stirgiine
ugrayanlarda yillar sonra dahi ruhsal hastalik
oranlan yuksek

 Bu yuksek risk sadece savas travmasina degil,
ayni zamanda gog¢ sonrasi sosyo-ekonomik
etkenler ve ayrimciliga da bagl

Bogic M, Nioku A, Priebe S (2015). Long-term mental health of war-refugees: a
systematic literature review. BMC Int Health Hum Rights. 15(1):29. doi: 10.1186/s12914-015-0064-9



Irk¢ilik, ayrimcihik



Irkgilik

e "Birirkin digerlerinden listiin oldugu inanci,
tutumu, davranisi”

Irk¢i ayrimcilik
BM tanimi:

"toplumsal hayatin herhangi bir alaninda, irk, renk,
koken, ulus ya da etnisite zemininde insa edilen
herturlii ayrim, dislama, sinirlama veya yegleme"

International Convention on the Elimination of All Forms of Racial Discrimination. United Nations. Adopted December 1965,
entered into force January 1969. Retrieved 22 February 2016



Sosyolojik a¢idan

Irk¢iligin altinda yatan ideoloji: insanlarin davranis
ve potansiyelleri agisindan ayrik farkli gruplara ait
olduklari ve bu gruplar arasinda ustuinliik iliskileri

oldugu gorusudur.

19 YY. /20. YY. ‘bilimsel irk¢ilik’

Insanlar irklara ayrilmistir; bazilari digerlerinden
daha iistiin, bazilari daha asagidadir; dolayisiyla,
bunlara farkl davranilmasi mesrudur.

Newman, D. M. (2012). Sociology: exploring the architecture of everyday life (9th ed.). Los
Angeles: SAGE. p. 405.



Oto Benga
Afrika Kongo’lu geng¢ bir adam



Oto Benga

‘dan kagiriliyor ve

21 yasinda Kongo

iyor

ilen

is Dunya Fuarinda serg

1904 St. Lou




' BUSHMAN SHARES A CAGE
. WITH BRONX PARK APES

‘Some Laugh Over His Antios, but
. Many Are Not Pleased,

'KEEPER FREES HIM AT TIMES

Then, with Bow and Arrow, the Pygmy
from the Congo Takes to
the Woods.

Thete was an exhidition at the Zoolog-
feal Park. in the Nronx, yesterday which
had to: many of the \r‘huon mnlhlnc

-t R

: New York Times, |
v September 9, 1906 .';

boot in wmch (ho Mto or b«ﬂn ™ Ppor-
Iy rewarded.

“ Somethiag adout It that I dom't Mke™
was the way osd man put It
The exhidtion was that of a humsan

Oto Benga daha sonra 1906’da, New York Bronx
Hayvanat Bahc¢esinde bir orangutan ile birlikte ayni
kafeste sergileniyor




Ojeni ve irklarin korunmasi konusundaki
c¢alismalariyla unli bir hukukeu.

En meshur ‘bilimsel irk¢ihik” kitabinin yazar (1916).
ABD’ye go¢ yasalarinin sertlesmesini, kisitlamalarin
artmasini saglayan Kkisi.



The Passing of the Great Race

Grant‘in bu kitabi1 Almanya’da, Naziler
iktidara geldikten sonra tekrar basilan
ilk ‘yabancr’ kitap.

1930°da, Adolf Hitler, Grant’a mektup
yaziyor:
’Senin kitabin benim Incil’imdir.”’

Spiro, Jonathan P. (2009). Defending the Master Race:
Conservation, Eugenics, and the Legacy of Madison Grant.
Univ. of Vermont Press. ISBN 978-1-58465-715-6

THE PASSINC OF
THE CREAT RACE

MADISON GRANT

1st edition (1916)




”m!ESUME Nicholas Wade, A Troublesome

menmet - Inheritance: Genes, Race, and Human
History, Penguin, 2014

NICHOLAS WADE

“Bazi irklar digerlerinden daha yaratici ve zekidir.
Cinliler boyun egmeye yatkindir; Afrika’daki kabileler
diirtiiseldir, ellerindeki herseyi hemen tiiketirler;

ote yandan, Avrupalilar, daha diisiinceli ve ileriyi
ongorebildikleri icin zenginlesmislerdir.”



morr:]  Amy Chua, Battle Hymne of the Tiger

HYMN

I RET Mother, Penguin, Reprint ed., 2011

“Bazi irklar tartismasiz daha ustiindiir. Kiiltiirel
gecmisim beni girisimcilik atesiyle doldurdu. Kizlarimi
siki bir “Cin usiilii” ile egittim. Onlari basarili olmalari
icin miimkiin oldugu kadar zorladim. Cin kiiltiirii
tstiindiir; bu da, Asya’li cocuklar basarili olurken, neden
Batili akranlarinin kar taneleri gibi orda burda

ucustugunu aciklar.”



etiketleme

ayrimcilik

Link BG, Phelan JC. Conceptualizing Stigma. Annual

Review of Sociology, 2001; 27:363-385

kalip yargilar

U

‘biz’ ve ‘onlar’
kategorileme

U

(—

anksiyete, korku,
acima, utanma,

yabancilasma,
onyargilar

vb duygular




"biz" ve onlar’

Grup kimligi ihtiyaci

"biz" and ‘onlar’ kategorilerini kim belirliyor?

* nasil/ne amacla kullaniyor?

Toplumsal glig iliskileri: Egemen ‘zeitgeist’



Otekilestirme, dehiimanizasyon

e Bir grubun ozellikleri ‘norm’ disi kabul ediliyor

e Hayali farkhliklar ya da farklilik beklentileri
uzerine kuruluyor

 ‘Biz’ burada, ‘onlar’ orada
e ‘Dehumanization’

* insandisi-lastirma, insan gérmeme, insanlhktan
¢tkarma

Said, Edward. (1978) Orientalism. New York: Pantheon Books. pp.357; Gregory, Derek. (2004).
The Colonial Present. Blackwell publishers. pp.4; Said, Edward. (1978) Orientalism. New York:
Pantheon Books. pp.360; Mountz, Alison. (2009) Key Concepts in Political Geography. SAGE. pp.
328



1933, Berlin



in 1967 organizers of the Boston marathon trying to stop Kathrine Switzer
from running; but she had managed to complete as the first woman to do so




* Irk, etnisite, milliyet, cinsiyet, din temelli
ayrimcilik buyuk trajedilere, kirnmlara,
katliamlara, kolelige, insan kacgakgiligina,
savaslara yol agmistir, ya da bunlara kavramsal
kiyafet olarak giydirilmistir.

* insanlik tarihi, ‘6teki ilan edilenler’in ugradig
vahsetler tarihidir.



Oteki
lldamga”

yeniden siddet stereotipler

Travma, Yeti yitimi onyargilar

Nefret, sucluluk
Diisiik benlik saygisi

ayrimcihik

siddet



Oteki
lldamga”

yeniden siddet stereotipler

Travma, Yeti yitimi onyargilar

Nefret, sucluluk
Diisiik benlik saygisi

ayrimcihik

kars1 siddet
siddet



Ayrimcilik

* Ayrimcilik insanin biitiintinii hedefler

* Ayrimciliga ugrayanin tim diger ozelliklerini de
dislamaya tabi kilar

* Grup ici farkhiliklari yok sayar, insan disi kilar,
homojen bir grupmuscasina ele alir

* Bir toplumda herhangi bir grup ayrimciliga
ugruyorsa, tum diger gruplarin da ayrimciliga
ugrama riski artar

Getting the message: media images and streotypes and their effect on Asian Americans. Ment Health Care
1998 Apr; 1(8):249



Umut
Bir kisi, o toplumda, ‘oteki’ olarak damgalanmis
bireyle karsilastiginda, bu karsilasmanin

saldirganlik ve siddete varmasi disinda
bir yol var mi?



 Bu konuda, Derrida'nin "hospitality (‘Oteki’'ne
ver acma; konukseverlik) kavramina
basvurulabilir. 'Hospitality', ‘Oteki’ne, ona
giydirilen sosyal etiketlerden/isimlerden
bagimsiz olarak, a¢ik olma halidir; kendilik
alaninda, otekine yer sunabilme halidir.

* Bu yolla bir yabanci, bir siirglin, davetli bir konuk
va da beklenmeyen bir ziyaret¢i onceden kim
olduguna bakilmaksizin iceriye alinmis ve ona
kendilik icinde, iceride/burada yer aciimis olur.

Derrida, 2000



« ‘Oteki’ ile karsilasildiginda, ancak ‘hospitality’
yolu ile, ‘6teki’nin varligini tanimak, ‘oteki’nin
varligina muhta¢ olundugunu kavramak ve
‘Oteki’nin bir tehdit degil bir zenginlik oldugunu
anlamak mimkun olabilir.

* Buda, birbirlerini ‘6teki’ gorenler arasinda

isbirliklerinin ve dayanismanin gelistirilmesini
mumkun kilabilir.

Derrida, 2000



Thousands of people march through central London to show support
for refugees, 12 September 2015.
© Amnesty International
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Residents of Kiel, Germany, welcome a bus carrying refugees arriving in the
town, 2015 by Carsten Rehder/EPA



Shoes and clothes are collected for refugees and are laid out at a
community center near the train station in Dortmund, Germany



A collection of shoes, donated by Hungarians for the war refugees, and
sorted by human rights workers at a train station in Budapest.

(Photo: Zoltan Grossman/via Facebook)



“oteki/yabanci”

zenginlesme ‘hospitality’

isbirligi varolusunu tanima

karsilikhilik



cogul kimlikler
“Ben” /“Oteki”
esdegerdedir

zenginlesme ‘hospitality’

isbirligi varolusunu tanima

karsilikhilik



Yalnizca ‘biz’e degil, ‘Oteki’lere de ihtiyacimiz var
« ‘Oteki’ kendimizi insa ettigimiz aynamizdir
* Ayrimcilik, ‘oteki’ni yok eder

* Ayrimcilik kendi aynalarimizi yok eder



“Oteki’ne uygulanan siddet, ‘ben’i,
aynalarindan mahrum birakir

Aynalar kirilmis bir toplum,
kendi yuceltilmis tekil kimligi icinde bogulur,
insan dogasindan gelen ¢ogulculuk yok olur ve
baska toplumlara karsi da saldirganlasabilir

Aynalar kirilmis bir toplum,
hem “Oteki'nden, hem de, ‘ben’inden mahrum kalir



Tekil kimlikler bir yanilsamadir, siddet icerir




Kulturel hiyerarsi fikri
"Baazi kiilturlerin digerlerinden ustun oldugu” fikri

"saf/temiz/bozulmamis” bir kiiltiiriin
"karismis" kultiirlere tstiin oldugu fikri

kabul edilemez

Insanlarin herhangi bir yasam alaninda
"kiiltiiriin/hayatin tekillestirilmesi, saflastiriimasi”
mesru olamaz



Gerceklik: coguldur, renklidir, kucaklayicidir




Insan topluluklarinin tarihi
‘Ben" ve ‘Oteki'nin birbirlerini yeniden yeniden,
birlikte insa etme surecleridir



