Avrupa Hekimler Daimi Komitesi Bagkani (CPME) Dr. Jacques de Haller:
Hekimler savas karsisinda sessiz kalamaz!
- Once sizi ve CPMFE’yi taniyalim isterseniz?

isvicreli genel pratisyen hekimim (GP). Cenevre’de 20 yili agkin bir siire GP olarak calistim ve 8,5
yil siireyle de isvicre Tabipler Birligi’nin secilmis genel baskanligini yaptim. Bu gérevlerden sonra
da saglik siyaseti alaninda aktif kalmaya devam ettim ve 2016 yilinda CPME Genel Baskanligina
secildim. Bu, ofisi Briiksel’de olmak lGizere yari zamanli bir is. Tim Avrupa’da 1,5 milyondan fazla
hekimi temsil ediyoruz. Bu hekimlerin Ulkeleri arasinda Tirkiye gibi, AB liyesi olmayan ancak
onunla iliskili pek cok Avrupa llkesi de yer aliyor: Norveg, isvicre, israil, Giircistan, Ukrayna, vb.
Briksel’deki ofisimizde 8 kisi ¢alisiyor. Saglik politikalarina iliskin konularda Avrupa Komisyonu ve
Avrupa Parlamentosu’nda yogun ¢alismalarimiz var.

- Litfen bize ziyaretinizin nedenini anlatabilir misiniz? Yalnizca TTB tarafindan diizenlenen
toplanti vesilesiyle mi yoksa bunun yani sira baska nedenler de var mi?

Buradayim, ¢linki uzun slire dnce TTB’ye yararim olacaksa gelebilecegimi sdylemistim. Clinki
elverisli calisma kosullarini savunmanin tim Avrupali hekimler icin 6nem tasidigini diisiiniyorum.
Burada s6z konusu olan yalnizca para degildir; hekim olma, etik kurallarina bagh kalma,
yaraticilikta 6zgirlik, hastalara, ama tiim hastalara karsi diristliik meselesidir. Nerede olurlarsa
olsunlar iyi bir tibbi ve normal ¢alisma kosullarini savunmak tim hekimler icin dGnem tasir. Bu
nedenlerle TTB’ye destege ihtiya¢c duyduklarinda gelecegimi séylemistim. Clinkl onlarin da gig
bir donem gecirdigini biliyorum.

- Bize en basindan bu yana ¢ok giiclii bir destek verdiginizi biliyoruz. Bunun degerini biliyor
ve ¢ok tesekkiir ediyoruz. TTB Merkez Konsey liyelerinin gozalti islemleri konusunda neler
soyleyebilirsiniz?

Hakimet tarafindan, tip alanindaki faaliyetleri kendi dogrultusuna ¢ekme, bu faaliyetleri,
hekimlerin normal ¢calisma ortamlarindaki 6zgiirliklerini ve kendi etik kurallarini gdzetme
serbestligini sinirlandirma girisimidir. Hiklmetin, bu 6zgirliklerin 6niine set cekme girisimidir.
Bizlerse bunu kabul edemeyiz; ¢clinkli TTB Merkez Konseyi’nin savas hakkinda soyledikleri tam
tamina bizim kendi politikalarimizda uzun yillardir degindigimiz hususlardir. En azindan 10 yildir
kendi politikalarimiz s6z konusu oldugunda savasin halk sagligi, etik ve yasam agisindan bir tehdit
olusturdugunu, barisin ise tek segenek oldugunu soyliyoruz. Bu, belgelerimizde yer alan bir
tutumdur.

- Mesleki 6zerklik ve 6zdenetim neden bu kadar 6nemli? Acgabilir misiniz?

Tip insan iliskilerine dayanir. Baska bir deyisle tip yalnizca ilaglar, tedavi ve tansiyonla ilgili bir is
degildir; ayni zamanda tedaviyi de beraberinde tasiyan bir iliskidir. Ve bu iliskinin serbestlik
temelinde ylrimesi gerekir, aksi takdirde ise yaramaz. Dolayisiyla hekimlerin bu iliskilerde
kendileri olma, yaratici olma 6zglirlikleri olmalidir. Bu nedenledir ki hekimlerin 6zgirliklerinin
sinirlandiriimasi kabul edilebilir bir durum degildir. Hekimler ayrica blylk deneyim sahibi
insanlardir, yakin iliskiler icinde her yil binlerce insanla tanisirlar ve bu deneyim yillarca devam
eder. Hekimlerin insanlarla ve toplumla ilgili son derece énemli, yeri doldurulmaz deneyimleri



vardir. Bu deneyimle donanmis olarak saglik sistemiyle ve halk sagligiyla ilgili goriisleri neyse
bunu 6zgiirce dile getirmeleri gerekir; bu, onlarin Gstlendikleri roldir. Dolayisiyla hekimlerin
ozerkligini sinirlandirdiginizda bu hakki da, saglik hizmetleri, halk saghgi ve hastalar hakkinda
goris belirtme hakkini da sinirlandirmis olursunuz.

Hekimlerin 6zerkligi ve 6zdenetimi konusu saglik hizmetlerini niteligi ve saglik hizmetlerine
erisimle de yakindan iliskilidir. Dolayisiyla, bu anlamda, hekimlerin 6zerkligini ve 6zdenetimini
ayni zamanda hastalarin da hakki olarak goriiyorum. Burada s6z konusu olan yalnizca hekimlerin
bir ayricaligi degil en basta hastalarin hakkidir. Hastalarin bagimsiz, iyi hekimlerden, iyi isleyen bir
saglik hizmetleri sisteminden yararlanma ve gerekli hizmetlere erisme haklari vardir.

- Bu baglamda mesleki kuruluglarin/ulusal hekim kuruluslarinin varhginin anlami ne oluyor?

Ulusal tabip birlikleri, tip ve saglik hizmetlerine iliskin vizyonumuzun demokratik ifadesidir.
Hekimler elindeki siyasal bir aractir; ancak i¢ politikadan ¢ok saglik politikalari alaninda.
Genellikle soyledigimiz gibi “her politikada saglik istiyoruz”: Bu, saglik hizmetleri ve saglik
politikasiyla ilgilidir.

- Avrupa’da ve diinyada hekimlerin ¢alisma kosullari konusunda neler soyleyebilirsiniz? Bu
alandaki degisiklikleri ya da egilimleri agiklar misiniz?

Kuskusuz birbirinden farkli cok sayida siyasal durum séz konusu. Tiirkiye bir érnektir, italya bir
ornektir; hikiimet degisebilir ve hekimler agisindan daha giic durumlar ortaya cikabilir.
Uyelerimizin bulundugu Polonya, Macaristan ve israil gibi iilkeler de zorlu siyasal durumlarla karsi
karsiya. Bununla birlikte her yerde sorunun hekimlerin 6zerkligi sorunu oldugunu soyleyecegim.
Hemen hemen tiim hikiimetler hekimlere el atma, onlari kullanma ya da bir yerlere yéneltme
pesinde. Bu, eldeki gerceklerden biri.

Her yerde gorilen baska bir egilim ise tibbin ticarilesmesi yoniinde. Tiim diinyada gordigimiz
bir durum. Tip her yerde ekonomik bir alan haline geliyor; insanlar tiptan para kazanmak istiyor.
Ve yatirim icin, para kazanmak igin, 6rnegin yapabildiginiz kadar kalga ameliyati yapabilirsiniz.
Tiptaki bu ticarilesme her yerde bir sorun.

- Bu 6zellestirme ve ticarilestirmeye karsi nasil miicadele edebiliriz?

CPME ise fikirleri inceleyerek baslar, sonra politika raporlari gibi belgeler hazirlar ve ardindan
bunlar dogrultusunda lobi faaliyetleri gergeklestirir. Somut sorunlarin lizerine ylriimeden 6nce
neyi temel alacagimizi bilmemiz, politikalarimizi hangi ilkeler lizerine insa edecegimize iliskin net
bir fikre sahip olmamiz 6nemlidir. Temel aldigimiz ilkeler ise herkese insani saygl gdostermek,
ihtiyaci olan herkese kaliteli saghk hizmeti ulastirmak, hekimle hasta arasinda daha 6nce
degindigim 6zel iliskiye 6nem vermek ve bu ilkeler konusunda net olmaktir.

- Bildiginiz gibi TTB’ye iligkin bir kararname gikarilmasi ihtimali var. Bu konudaki genel
gorusleriniz neler?

Yanit iki diizlemde verilebilir. ilki CPME agisindan: CPME tiiziigii her iilkeden yalnizca tek bir
kurulusun Gyeligini ve bu kurulusun da tlkedeki tip meslegini temsil kapasitesine en fazla sahip
kurulus olmasini 6ngoriir. Bize gore bugiin Tirkiye’de hekimleri temsil eden demokratik kurulus



sizsiniz ve Briksel’de, CPME’de Tiirk hekimlerini ve meslegi bu kurulus temsil ediyor. Kurumsal
dizlemde durum budur.

Buna karslilik bir baska dizlemde hekimlerin 6zglirligliniin gerekliligine deginmistim. Hekim
kendisi olabilmelidir, ki bu da kugkusuz hekimin 6érgitiyle iliskili bir husustur. Bir ulusal tabip
birliginin saglk sistemine, saglik hizmetinin niteligine, sistemin surdurilebilirligine katkida
bulunabilmesi icin tiyelerinin deneyimini ve vizyonunu temel almasi gerekir. Oyleyse bu kurulus
politikalarini ve vizyonunu meslek etigi dogrultusunda 6zgirce gelistirebilmelidir. Aksi halde
kurulus bir tip kurulusu olmaktan ¢ikar. Bu nokta hi¢ kuskusuz tiim Avrupali hekimler igcin 6nem
tasir. Yalnizca sizin tilkeniz agisindan degil, Avrupali tim hekimler igin 6nemlidir.

- Insan haklar, baris ve saghk arasinda ne gibi iliskiler var?

Bu 6gelerin birbirinden ayri ele alinabilecegi dislincesi sanirim gercgeklikle temasini yitirmis
olanlara ait bir yanilsama. insan haklari olmadan baris olmaz; uygun ekonomik cerceve ve esitlik
olmadan da insan haklari olmaz. Gergekten hepsi birbiriyle baglantilidir ve uzun dénemde
surdirdlebilir bir toplum, stirdirebilir bir toplumsal 6rgiitlenme icin Ggline de ihtiyaciniz vardir.
insan haklari yoksa savas ¢ikar ve savas cikarsa da ekonomik trajediler yasanir. Ekonomik
trajediler yasaniyorsa da insan haklari gider. Baska bir deyisle, hepsi bir aradadir.

- Tirkiye’deki siyasal liderlere yonelik bir mesajiniz var mi? ikinci olarak, Tiirkiye’deki
hekimlere mesajiniz ne?

Burada CPME Baskani olarak bulunuyorum. TTB’ye mesajim, TTB ile birlikte olmak icin buraya
gelmis oldugum. Kuskusuz, dolayli da olsa bu ayni zamanda hiikimete de bir mesaj oluyor.
Ancak, baslica mesajim TTB’ye: Sizin yaninizdayiz. Belirttigim gibi hekim 6rgitlerinin ve
hekimlerin 6zglir olmalari, hekim olma 6zgirligine sahip olmalari tim Avrupali hekimler icin
Onem tasir. TTB’ye mesajim: Sizin yaninizdayiz. Baska bir deyisle, yalniz degilsiniz, ¢clinku bizim de
ilkelerimiz olan ilkeleri savunuyorsunuz. Ve bu ilkeleri savunurken sizin yaninizda yer aliyoruz.



