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KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19) SALGINI:
SAGLIK CALISANLARININ HAKLARI, ROLLERi VE SORUMLULUKLARI
SAGLIK CALISANLARININ SAGLIGI VE GUVENLIGI

Koronavirlisler hem hayvanlara hem de insanlara bulasabilen, Coronaviridae ailesine mensup virtslerin olusturdugu
bir gruptur. Insan koronaviriisleri soguk alginligina benzer hafif hastaliga yol acabilirken digerleri daha ciddi sonuglar
vermektedir (6rnegin MERS — Orta Dogu Solunum Sendromu ve SARS — ileri Derecede Akut Solunum Sendromu gibi).
insanlarda daha &nce tespit edilmemis olan yeni koronaviriis ise Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019'da ortaya
cikmistir.

Belirtiler ve semptomlar arasinda solunumla ilgili olanlar, bu arada ates, okstrik ve solunum glcligia yer
almaktadir. Daha agir vakalarda ise enfeksiyon pnémoniye, ileri derecede akut solunum sendromuna ve kimi
zaman da 6lime yol agabilmektedir. COVID-19’un yayilmasini dnlemeye yoénelik standart tavsiyeler, ellerin sik sik
su ve sabunla yikanmasi ya da alkolli bezle silinmesi; 6kstirme ve hapsirmada agzin ve burnun kol iciyle ya da
kullanilip atilacak mendille kapatilmasi; atesi ve 6kstrtgi olanlarla yakin temastan kaginilmasidir.

DSO bu vyeni viriise iliskin bilimsel bilgilerin yayginlastiriimasi, halkin sagligini korumak ve salginin daha da
yayllmasini 6nleme adina yapilmasi gerekenler hakkinda zamaninda tavsiyelerde bulunulmasi icin kiresel
uzmanlarla, hiikimetlerle ve ortaklarla yakin mesai icindedir.

Calisan saghgi ve is giivenligi dahil saglik ¢calisanlarinin haklari, rolleri ve sorumluluklari

Herhangi bir salgina karsi verilen miicadelede saglik calisanlari 6n saflarda yer alirlar ve bu nedenle salgina yol
acan patojenle (bu son 6rnekte COVID-19) enfekte olma riski altindadirlar. Saglk calisanlarinin karsilastiklari risk
ve tehlikeler arasinda patojene maruz kalmanin yani sira uzun c¢alisma saatleri, psikolojik stres, asiri yorgunluk,
mesleki tikenme, damgalanma, fiziksel ve psikolojik siddet yer almaktadir. Elinizdeki bu belge, is glivenligini ve
saghgini korumaya yonelik 6zel 6nlemler dahil olmak tzere saglik ¢alisanlarinin haklarini ve sorumluluklarini ele
almaktadir.

Saglik caliganinin haklan arasinda, saglik tesislerindeki isverenlerin ve yoneticilerin asagidaki
sorumluluklari yerine getirmeleri de yer almaktadir:

* is glvenligi ve saghgi alanindaki risklerin asgariye indirilmesi icin gerekli 6nleyici ve koruyucu énlemlerin
alinmasinda genel sorumlulugun ustlenilmesi’;
* asagidakiler dahil olmak lizere is glivenligi ve sagligi alaninda bilgi, talimat ve egitim verilmesi;

o enfeksiyon dnleme ve kontrolii alaninda bilgi glincelleme egitimi ve
o kisisel koruyucu donaniminin (KKD) giyilmesi, ¢ikartiimasi ve imhasi);

! Saglhga ve glivenlige yonelik tehlikeleri belirlemek ve ilgili riskleri degerlendirmek lzere is glivenligi ve saghgi yonetim
sistemlerinin, enfeksiyon énleme ve kontrol (IPC) 6nlemlerinin ve isyerinde siddet ve taciz gibi durumlara karsi sifir hosgori
politikalarinin yasama gecirilmesi dahil.



e kuskulu ya da teyit edilmis COVID-19 hastalariyla ilgilenen saglik¢ilara ve diger personele yeterli
miktarlarda enfeksiyon 6nleme ve kontrolii ve KKD malzemeleri temin edilmesi (maske, eldiven,
koruyucu gozliik, Gstlik, el antiseptigi, sabun ve su, temizlik malzemeleri); 6yle ki saglik ¢alisanlari is
glvenligi ve saghgiyla ilgili giderleri kendi ceplerinden karsilama durumunda kalmasinlar;

e COVID-19la ilgili teknik glincellemelerin personele anlatilmasi; hastalarin degerlendirilmesi, énceliklerin
belirlenmesi, test ve tedavi edilmesi i¢in uygun araglarin temini, enfeksiyon 6nleme ve kontrol
bilgilerinin hastalar ve kamuoyuyla paylasiimasi;

e gerektiginde, kisisel glivenlik agisindan uygun 6nlemler alinmasi;

e saglik ¢alisanlarinin, kana, solunum sisteminden gelen ifrazata ya da siddet olaylarina maruz kalma
durumlarini herhangi bir suglamayla karsilasma endisesi olmadan bildirebilecekleri ortamlar olusturma;
magdurlara destek dahil olmak Uzere ivedi takip 6nlemleri alinmasi;

e calisanlara, kendi kendini degerlendirme, semptom bildirimi ve hastalikta evde kalma gibi konularda
tavsiyelerde bulunma;

¢ yemek ve dinlenme aralariyla birlikte uygun c¢alisma saatleri uygulamasini siirdiirme;

¢ slerinin glivenlik ve saglikla ilgili yonleri konusunda galisanlarin gérislerinin alinmasi ve mesleki hastalik
vakalarinin is mufettisliklerine bildirilmesi;

e jsveren telafi edici/giderici eylemde bulununcaya kadar, yasama ya da saghga yonelik sirekli veya ciddi
bir tehlike arz eden ¢alisma ortam ve durumlarina geri dénmek zorunda olmama;

* yasamlarina ya da sagliklarina yonelik yakin ve ciddi bir tehdit olustuguna iliskin makul gerekceleri
oldugu durumlarda calisanlara, kendilerini bu tir ortam ve durumlarin disinda tutma haklarini kullanma
izni taninmasi. Bir saglik calisaninin bu hakki kullanmasi halinde olumsuz herhangi bir sonuca karsi
korunmasi;

* igsyerinde COVID-19 kapilmasi durumunda tazminat, rehabilitasyon ve tedavi haklarinin gézetilmesi ve
karsilanmasi. Boyle bir durumda enfeksiyon kapilmasi mesleki bir maruz kalma durumu, ortaya c¢ikan
hastalik da meslek hastaligi sayilmaldir,

* zihinsel saglik ve danismanlik kaynaklarina erisim saglanmasi ve

* yo6netimle calisanlar ve/ya da temsilcileri arasindaki isbirligine olanak taninmasi.

Saglik ¢alisanlarinin yapmasi gerekenler:

* yerlesik is guvenligi ve saghgi islemlerine uygun hareket edilmesi, baskalarini saglk ve glivenlik risklerine
maruz birakmama, isveren tarafindan diizenlenen is glivenligi ve sagligi egitimine katilma;

* hastalarin degerlendirilmesinde, dnceliklerinin belirlenmesinde ve tedavisinde mevcut protokollere
basvurulmasi;

* hastalara saygil bicimde, deger vererek ve misfik davraniimasi;

* hasta mahremiyetinin korunmasi;

* kuskulanilan ve teyit edilen vakalarda yerlesik halk saghgi bildirim usullerinin hizla uygulanmasi;

* enfeksiyon dnleme ve kontrol ve halk sagligi alanlarinda dogru bilgilerin, ne semptom goriilen ne de risk
altina olan, ancak endiseli kisiler dahil olmak genis bir kesime ulastiriimasi ya da mevcut bilgilerin
pekistiriimesi;

*  kisisel koruyucu donanimin gerektigi gibi giyilmesi, kullanilmasi, ¢cikartilmasi ve imhasi;

* hastalik belirtilerini kendinde izleme ve ortaya ¢ikarsa kendini yalitma ya da hastaligi yoneticilere
bildirme;

* destekleyici miidahaleleri gerektiren rahatsiz edici bir stres ya da zihinsel sorunlar yasiyorlarsa yonetime
bu konularda tavsiyelerde bulunma ve

* yasami ya da saghgi yakindan ve ciddi bicimde tehdit eden bir tehlikenin varligina iliskin makul
gerekcelere dayali fikre sahip olmalari durumunda bu durumu Gstlerine bildirmeleri.
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Ek Kaynaklar

Virus hakkindaki bilgiler gelistikce WHO teknik rehber olusturma ve glincelleme galismasini siirdiirecektir.
Bugiin icin yararl materyaller arasinda ise sunlar yer almaktadir:

e nCoV dahil yeni cikan solunum yolu virisleri: tespit, dnleme, karsi hareket ve micadele yontemleri
e Tarama ve vaka tanilari

e Erken dénem arastirmalar

e Hasta yonetimi

e Enfeksiyon énleme ve kontrol

e Laboratuvar rehberligi

e Ulke hazirlik durumu

e Risklerin halka anlatiimasi ve halkin katilimi

e Hastalikla ilgili materyal paketi

e Hayvanlardan insanlara bulasma vakalarinin azaltilmasi
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