KUSKULU YA DA TEYIT EDILMi$ COVID 19 HASTALARIYLA
ILGILENEN SAGLIKCILAR iCIN
ENFEKSiYON ONLEME VE KONTROLUYLE iLGiLi
SORULAR VE YANITLAR
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COVID-19 hastalarinin Kkirli yatak takimlar, ¢arsaflari, havlular
nasil temizlenir?

COVID-19 hastalarindan kalan kirli yatak takimlari, havlular ve giysilerle
ilgili islem yapacak herkes sunlara dikkat etmelidir:

1. Herhangi bir yatak ortiisiine, ¢arsafa vb. dokunmadan 6nce uygun
kisisel koruyucu donanim giyin: Agir gorev eldivenleri, maske, goz
koruyucu (goz siperligi/gozliik), uzun kollu tistliik, 6nliik (iistliik sivi
gecirmez degilse), bot ya da kapali ayakkabi.

2.Kirli ¢arsaflar: hi¢chir zaman viicutla temas halinde tasimayin; bunlar,
lizerinde net bir etiket olan ve s1zint1 yapmayacak bir konteynere (torba,
kova, vb.) koyun

3.Carsafin yiizeyinde katilasmis diski ya da kusmuk kalintisi varsa bunu
diiz ve saglam bir aletle kaziyip klozete ya da belirlenmis tuvalete birakin,
carsafi ondan sonra belirlenmis konteynerine koyun. Tuvalet hastanin
kaldig1 odada degilse kazidiginiz maddeyi tuvalete atmadan 6nce kapal
bir kovaya koyun.

4.Carsafi yikayip dezenfekte edin: Bunlarin temizlenmesinde ve
dezenfekte edilmesinde camasir makinesinde sicak suyla (60-90°C)
yikama ve ¢amasir deterjani kullanilmasi 6nerilir. Camasir makinesiyle
yikama miimkiin degilse, carsaflar genis bir legende sicak su ve sabunla,
etrafta su sigratmadan bir sopayla karistirarak yikanabilir. Sicak su
bulunamiyorsa carsaflar1 yaklasik 30 dakika siireyle %0.05 klorlu suda
tutun. Son olarak temiz suyla durulayin ve tam kurumasi i¢in glineste
bekletin.



Kuskulu ya da teyit edilmis COVID-19 hastalarindan nazofarenks
(NF) ya da orofarenks (OF) siiriintii 6rnekleri alan saglik calisanlari
(SC) ne tiir Kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanmahdir?

Kuskulu ya da teyit edilmis COVID-19 hastalarinin NF ve OF siirtintii
orneklerini alan saglik calisanlarinin bu islem konusunda iyi egitilmis
olmalar, temiz, steril, uzun kollu tistliik, tibbi maske, goz koruyucu
(gozliik ya da goz siperligi) ve eldiven kullanmalar gerekir. islem
ayri/izole bir odada gerceklestirilmeli, NF 6rnegi toplanmasi sirasinda
saglik calisanlar: hastalarin agizlarini tibbi maske ya da mendille
kapatmalarini istemelidir. NF ve OF siirtintiileri toplanmasi islemi
hastada okstiriik nobetine yol agma olasiligi tasisa da NF/OF 6rnek
toplanmasinin yol a¢tig1 6kstirtigin aerosollerle COVID-19 bulasma
riskini artirdigina iliskin bugtine kadar elde edilmis bir kanit yoktur.

Kan merkezlerinin kan iiriinlerinde rutin olarak COVID-19 viriisii
kontrolii yapmalari gerekir mi?

Hayir, semptomatik COVID-19 hastalarinin kaninda SARS-CoV-2'nin RNA
parcalari tespit edilmis olmakla birlikte bu durum virtisiin
yasayabilir/enfeksiy6z oldugu anlamina gelmez. Genel olarak, solunum
viriislerinin kan nakli yoluyla bulagsmadigi bilinmektedir. Solunum
semptomlar1 ya da atesi olan kisilerin kan bagis1 yapmalarini engellemek
lizere, kan merkezlerinde, bagiscilari inceleyecek rutin 6nlemler
olmalidir. Thtiyat 6nlemi olarak kan merkezleri, son 14 giin icinde COVID-
19’un etkiledigi bir tilkede bulunmus olanlar1 ya da COVID-19 teghisi
konulanlari veya teyitli bir COVID-19 vakasiyla yakin temasta bulunanlari
daha sonra gelmeleri icin yonlendirebilir.

Kuskulu ya da teyit edilmis 2019-nCoV enfeksiyonu olan hastalarla
ilgilenen saglik calisanlar1 (SC) icin bot, gecirimsiz onliik ya da
tulum, rutin Kisisel koruyucu donanim (KKD) olarak gerekli midir?

Hayir. Kuskulu ya da teyitli 2019-nCoV akut solunum hastaligi
hastalanyla ilgilenen SC’ye yonelik mevcut DSO kilavuzu, tiim SC’nin tiim
hastalar i¢in her zaman uygulamasi gereken standart 6nlemlere ek olarak
temas ve damlacik baglantili 6nlemler tavsiye etmektedir. KKD ac¢isindan
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temas ve damlacik 6nlemleri sunlar1 icermektedir: Kuskulu ya da teyitli
2019-nCoV akut solunum hastalig1 hastalarinin kabul edildikleri yere
girmeden Once elleri korumak i¢in kullanilip atilabilecek eldivenler;
giysilerin kontaminasyondan korunmasi i¢in temiz, uzun kollu tstliik;
agz1 ve burnu korumak i¢in tibbi maske ve géz koruyucular (6rnegin
gozlik, goz siperligi). Respiratorler ise (6rnegin N95) yalnizca aerosol
ureten islemler i¢in gereklidir. Kuskulu ya da teyitli nCoV hastalariyla
ilgilenen SC’nin kullanacagi KKD hakkinda daha fazla bilgi i¢in, tiklayin.

Atilabilir tibbi yiiz maskeleri sterilize edilip yeniden kullanilabilir
mi?

Hayir. Bu tibbi yiiz maskeleri yalnizca tek kullanim i¢in tasarlanmistir.
Kullanildiktan sonra bunlar uygun tekniklerle cikartilmali (6rnegin 6n
kisma dokunmama, baglari ya da bantlar1 arkadan ¢ekerek ¢ikarma gibi),
kapagi olan bir enfeksiy6z atik bidonuna hemen atilmali ve ardindan el
hijyenine gecilmelidir. nCoV salgin1 baglaminda maske kullanimiyla ilgili
daha fazla bilgi i¢in, tiklayin.

DSO kuskulu ya da teyit edilmis 2019-nCoV enfeksiyonu olan
hastalarla ilgilenen saglik ¢calisanlarina neden havayla ilgili rutin
onlemleri degil de temasla ve hasta kaynakli damlaciklarla ilgili
onlemleri tavsiye ediyor?

DSO acil durum kilavuzunu, 2019-nCoV’nin bulasma bigimleriyle ilgili
halen mevcut kanitlar1 degerlendiren uluslararasi uzmanlarin ulastigi
mutabakati temel alarak hazirlamistir. Mevcut kanitlar da virtisiin
damlaciklarla ve kontamine donanim yiizeylerine temas yoluyla
bulastigin1 gostermekte, hava yoluyla rutin bulasmanin varligini
desteklememektedir. Viriis nedenli diger solunum yolu hastaliklarinda
goruldugu gibi havadan ge¢cme, aerosol liretici islemler (6rnegin trakeal
entubasyon, bronkoskopi gibi) sirasinda meydana gelebilir, dolayisiyla
DSO havadan gecmeye karsi énlemleri bu islemler i¢in tavsiye etmektedir.
Saglik ¢alisaninin 2019-nCoV’den korunmasi konusunda daha fazla bilgi
icin tiklayin.
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DSO 2019 nCoV salgininda saghkl Kisilerin rutin olarak maske
kullanmasini tavsiye ediyor mu?

Hayir. DSO semptomlarin gériilmedigi (yani solunum semptomlari
olmayan) kisilerin tibbi maskeyle dolasmalarini tavsiye etmemektedir.
Cuinkii halihazirda saglikli kisilerin rutin tibbi maske kullanmalarinin
2019-nCoV bulasmasini engelledigine iliskin bir kanit yoktur. Maskenin
topluluk icinde semptomatik kisiler tarafindan kullanilmasi tavsiye
edilmektedir. Tibbi maskelerin gereksiz yere ve asir1 kullanimi eldeki
stoklarin yetmemesi ve bunlar1 gergekten kullanmasi gereken Kkisilerin
maske bulamamasi gibi ciddi sorunlara yol agabilir.

Saglik ¢alisanlarinin kuskulu ya da teyitli 2019-nCoV akut solunum yolu
hastalarina dogrudan bakim hizmeti verdikleri saglik tesislerinde maske,
diger KKD ve el hijyeninin yani sira insandan insana 2019-nCoV
bulasmasini engelleme ¢abalarinda 6nemli bir yer tutar. Tibbi maske
kullanimiyla ilgili daha fazla bilgi icin tiklayin.

Kuskulu ya da teyit edilmis 2019-nCoV enfeksiyonu olan Kisilerin
kaldig tesislerde ya da evlerde ¢cevre temizligi icin tavsiye edilen
dezenfektanlar nelerdir?

Kuskulu ya da teyitli 2019-nCoV enfeksiyon hastalarinin kaldiklari saghk
tesislerinde ya da evlerde yapilacak ¢evre temizliginde 2019-nCoV ve
diger koronavirtusler gibi zarfli virtislere karsi etkili dezenfektanlar
kullanilmalidir. Bu ttir zarfh virtislere karsi etkili oldugu bilinen, yaygin
kullanilan hastane dezenfektanlar1 dahil pek ¢cok dezenfektan vardir.
Bugiin DSO’niin kullanilmasini tavsiye ettigi dezenfektanlar arasinda
sunlar yer almaktadir:

« Yeniden kullanilabilir donanimi iki kullanim arasinda dezenfekte
etmek i¢in %70 Etil alkol

o Evlerde ya da saglik tesislerinde sik sik temas edilen ylizeylerin
dezenfektasyonunda sodyum hipoklorit %0,5 (esdegeri 5000ppm)

Yeni koronavirtis (nCoV) enfeksiyonundan kuskulanilan durumlarda ileri
derecede akut solunum enfeksiyonunun klinik yonetiminde kilavuz i¢in
tiklayin.
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Yeni koronavirus (nCoV) enfeksiyonundan kuskulanilan durumlarda
saglik bakimi sirasinda enfeksiyon 6nleme ve kontrolii konusunda kilavuz
icin tiklayin.

Cevre temizligi hakkinda daha fazla bilgi i¢in tiklayin.

2019-nCoV Kkuru yiizeyde ne kadar siireyle canh kalabilir?

Halen, 2019-nCoV’nin yiizeylerde ne kadar kalabildigine iliskin veri
yoktur. SARS-CoV ve MERS-CoV ile ilgili laboratuvar ¢alismalarindan elde
edilen veriler, cevredeki kaliciligin goreli sicaklik, nem ve yiizey tipi gibi
cesitli faktorlere bagh oldugunu gostermistir. DSO nCoV ile ilgili mevcut
kanitlar1 degerlendirmeye devam etmektedir ve yeni verilerle birlikte
giincellemeler de yapilacaktir.
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