
 



 

 

 

Düzenleyen Kurum : Sigara ve Sağlık Ulusal Komitesi Adına Dönem Başkanı Türk Tabipleri Birliği 

 

Bilimsel Danışma Kurulu (Alfabetik Sırayla) 

 

Aslı Görek Dilektaşlı (Türk Toraks Derneği) 

Dilek Aslan (Halk Sağlığı Uzmanları Derneği) 

Elif Dağlı (Sağlığa Evet Derneği) 

Filiz Çağla Uyanusta Küçük (Türk Toraks Derneği) 

Oğuz Kılınç (Türk Toraks Derneği) 

Osman Elbek (Sağlığa Evet Derneği) 

Sinan Adıyaman (Türk Tabipleri Birliği) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 Kasım 2019 

 

13.30 – 14.00 Açılış Konuşmaları 

Elif Dağlı   (Sağlığa Evet Derneği) 

Sinan Adıyaman (Türk Tabipleri Birliği) 

 

14.00 – 15.00 Konferans : Neden Buradayız? 

 

Tartışma Hedefi : Son on yıl içerisinde uygulanan tütün kontrol programlarının çerçevesini, ulaştığı sonuçları 

ve sivil toplum örgütlerinin üstlenmesi gereken rolü tartışmak 

Oturum Başkanları :  

Elif Dağlı (Sağlığa Evet Derneği) 

Sinan Adıyaman (Türk Tabipleri Birliği) 

Konuşmacılar :  

Elif Dağlı 

Osman Elbek (Sağlığa Evet Derneği) 

 

15.00 – 15.15 Kahve Arası 

 

15.15 – 16.45 Panel : "Tütün Kontrolü" Ortak Sorumluluğumuz 

 

Tartışma Hedefi : Sağlık meslek örgütlerinin tütün kontrolündeki sorumluluklarını ve bu alanda yaptıkları 

faaliyetleri sunmak  

Oturum Başkanları :  

Özdemir Aktan (Türk Tabipleri Birliği) 

Sinan Adıyaman (Türk Tabipleri Birliği) 

Konuşmacılar : 

•Gamze Varol (Türk Tabipleri Birliği) 

•Kıvanç Bektaş Kayhan (Türk Diş Hekimleri Birliği) 

•Çağlar Şimşek (Türk Hemşireler Derneği) 



 

 

 

16.45 – 17.00 Kahve Arası 

 

17.00 – 18.30 Panel : "Kırılgan" Gruplar ve Tütün Kontrolü 

 

Tartışma Hedefi : Kırılgan gruplarda kullanım ve gruplara özgül kontrol politikalarını tartışmak 

Oturum Başkanları :  

Burcu Kök Kendirlioğlu (Türkiye Psikiyatri Derneği)  

H.Volkan Kara (Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği) 

Konuşmacılar: 

•Adölesanlar    Ayşe Rodopman Arman 

•Kadınlar    Ayşecan Terzioğlu  

•LGBTİ Bireyler   Pınar Pazarlı Bostan  

 

18.30 – Açılış Kokteyli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 Aralık 2019 

 

08.30 – 09.30 Panel: Ulusal Tütün Kontrol Programları ve Hastalık Yükleri İlişkisi 

 

Tartışma Hedefi : 2008 yılından bu yana uygulanan ulusal tütün kontrol programlarının sonuçlarının hastalık 

örüntüleri ve yüküne olan etkisini tartışmak 

Oturum Başkanları :  

Füsun Yıldız (Sağlığa Evet Derneği) 

Pınar Saip (İstanbul Tabip Odası)  

Konuşmacılar :  

•Nazan Çobanoğlu (Çocuk Solunum Yolu Hastalıkları ve Kistik Fibrozis Derneği) 

•Ertuğrul Okuyan (Türk Kardiyoloji Derneği) 

•Aslı Görek Dilektaşlı (Türk Toraks Derneği)  

•Tezer Kutluk (Türk Kanser Araştırma ve Savaş Kurumu Derneği) 

 

09.30 – 09.45 Kahve Arası 

 

09.45 – 11.15 Yuvarlak Masa : Sağlığın Korunması İçin Tütün Kontrolü 

 

Tartışma Hedefi : Sağlığın korunmasında hekimlik uygulamalarının önemini ve koruyucu hekimlik stratejisi 

olarak Türkiye’nin sağlık sistemi içerisinde tütün kontrolünün yerini tartışmak 

Oturum Başkanları:  

Ali Kocabaş (Türk Toraks Derneği) 

Rıdvan Yılmaz (Pratisyen Hekimler Kolu) 

Konuşmacılar: 

•"Dönüşen" Sağlık Sistemi ve Koruyucu Hekimlik  Nilay Etiler (Türk Tabipleri Birliği Halk Sağlığı) 

•Türkiye'de Tütün Kontrolü Organizasyonu Hangi Perspektifte  Dilek Aslan  

•Sigara Bırakma Poliklinikleri      Pelin Duru Çetinkaya 



 

 

11.15 – 12.30 Panel : Nikotin ve Korunma 

 

Tartışma Hedefleri : Nikotinin sağlık üzerindeki etkisini ve Tütün Kontrolü Çerçeve Sözleşmesi’ndeki yerini 

tartışmak 

Oturum Başkanları :  

Türkan Günay (Halk Sağlığı Uzmanları Derneği) 

Aziz Koçal (Tüketici Dernekleri Federasyonu)  

Konuşmacılar : 

•Nikotinin Bağımlılığında Bireysel Farklılıklar   Şakire Pöğün 

•Yeni Tütün Ürünleri      Banu Salepçi  

•E-Sigara Ölümleri      Filiz Çağla Uyanusta Küçük 

•TKÇS’de Nikotin      Murat Ceyhan 

 

12.30 – 13.30 Yemek Arası 

 

13.30 – 15.00 Yuvarlak Masa : Tütün Ürünleri Piyasası 

 

Tartışma Hedefi : Türkiye’deki tütün piyasasının derinliği ve güncel dinamiğini ortaya koymak 

Oturum Başkanları :  

Yeşim Yasin 

Zeki Kılıçaslan 

Konuşmacılar : 

•TAPDK’dan Sonra Tütün Piyasası ve Düzenlemesi   Mustafa Seydioğulları 

•Katkı Maddeleri       Aylin Gürbay 

•Kenevir ve Tütün       Neşet Arslan 

•Tütün Ürünü Düzenlemesi      Efza Evrengil 

 

15.00 – 15.15 Kahve Arası 

 



 

 

 

 

15.15 – 17.00 Yuvarlak Masa : Tütün Kontrolünde Strateji 

 

Tartışma Hedefi : Bilimsel araştırmalar ışığında Türkiye’de önümüzdeki dönemde öncelikli tütün kontrol 

uygulamalarını tartışıp strateji belirlemek 

Oturum Başkanları :  

Verda Ersoy (Türk Tabipleri Birliği) 

Ümit Erdem (Hasta ve Hasta Yakını Hakları Derneği) 

Konuşmacılar : 

•Türkiye’deki Tütün Kontrolü Araştırmaları    Pınar Ay 

•Toplum Sağlığı Sorunu Olarak Bağımlılığa Yaklaşım   Kemal Kuşçu 

•Düz (Yalın) Paket       Oğuz Kılınç 

•Tütün Kontrolünde Etik İkilemler     Gürkan Sert  

•Tütün Kontrolü ve Demokrasi      Osman Elbek 

 

17.00 – 17.30 Sempozyumun Değerlendirilmesi ve Sonuç Bildirgesinin Oluşturulması 

 

Tartışma Hedefi : Sempozyumun tanımladığı hedeflere ulaşımının değerlendirilmesi ve sonuç bildirgesinin 

ana çerçevesinin belirlenmesi 

Kolaylaştırıcılar :  

Filiz Çağla Uyanusta Küçük 

Dilek Aslan 


