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SU ve SAGLIKLA iLGIiLi DTB BiLDIiRGESI

Ekim 2004’te Tokyo, Japonya’da yapilan DTB 55. Genel Kurulunda onaylanmigs, daha sonra 2014 ’te
Durban, Giiney Afrika’da yapilan 65. ve Ekim 2017’de Chicago, ABD’de yapilan 68. DTB Genel
Kurullarinda gézden gegirilmistir

GIRIS

1. Temiz suyun (icilebilir ve mikropsuz) yeterli miktarda temini kisisel saglik ve halk saglig1
acisindan vazgecilmez oldugu gibi sagligin sosyal belirleyicilerinden biridir ve insana yakisir,
saglikli bir yasam ve insan haklar1 acisindan merkezi 6nemdedir. Pek ¢ok kisi, aile ve
topluluk temiz suyun bol oldugu yerlerde bile bu suya erisememektedir ve bu kaynaklar
kirliligin, sanayinin ve atiklarin, yetersiz ya da etkisiz sanitasyonun ve olumsuz diger
etkenlerin tehdidi altindadir.

2. Eldeki kanitlara iliskin olarak yakinlarda yapilan bir degerlendirme, temiz suya, sanitasyona
ve el yikayacak sabuna erisim yetersizliginin diinya genelindeki cogu saglik kurulusunda
normal ¢alisma kosullarinda bile yaygin goriilen bir durum olduguna isaret etmektedir.
Dogal ve savas dahil insan eliyle ortaya ¢ikan olagandisi durumlar ise temiz suya erisimi
daha da kisitlamaktadir.

3. Diinya Tabipler Birligi, diinyadaki tiim insanlar icin saglik alaninda en yiiksek standartlara
ulasarak insanliga hizmet misyonu dogrultusunda bu agiklamayy, saglik alaninda sorumluluk
tasiyanlarin tiimiinii bireysel ve halk sagligi adina su, sanitasyon ve hijyene erisimin 6nemini
kavramaya ve bunu saglamaya 6zendirmek amaciyla hazirlamistir.

4. Hijyen, sanitasyon ve su (HSS) sagligin 6nemli belirleyicileridir ve 6nlenebilir hastaliklarin,
6limlerin ve saglik hizmeti maliyetlerinin azaltilmasi i¢in anahtar miidahale stratejileridir.
Saglik sektorii ve 6zellikle hekimler bu belirleyicilerin uygun yonetimi konusunda gerekenin
yapilmasinda temel role sahiptir.

DEGERLENDIRMELER

5. Suyla gecen hastaliklarin, 6zellikle gelismekte olan tilkelerde goriilen hastaliklilik ve
6limliiliik oranlarinda 6nemli bir pay1 vardir. Bu sorunlar, silahli gatismalar, niikleer ve
petrol ve/veya kimyasal maddelerin s6z konusu oldugu insan eliyle olusan kazalar,
depremler, salginlar, kitlik ve seller sirasinda daha da belirginlesmektedir.

6. Ekosistemlerde meydana gelen antropojenik degisiklikler, yeryiiziintin kaldirma
kapasitesindeki azalma ve doganin suyu kirden aritma kapasitesinin sinirli hale gelmesi
dogal ortama, 6zellikle su ortamina giderek daha fazla zarar vermektedir. Fosil yakit elde
etmek amaciyla uygulanan enjeksiyonlar yiizey sulari tizerinde 6nemli bir etki yaratabilecegi
gibi tibbi Giriinler ve hasere ilaclar1 dahil mikro kirletici maddelerin birikimine de yol
acabilir.



10.

11.

. Suyun bir kamu hizmeti olmak yerine kar amaciyla temin edilmesi anlaminda suyun

metalastirilmasi, yeterli icme suyuna erisim agisindan 6nemli olumsuz etkilere yol agma
potansiyeli tasimaktadir.

. Temiz su ve yeterli sanitasyon saglayacak stirdiiriilebilir bir altyapinin hazir bulunmasi

saglam bir halk saglig1 diizenine ve ulusal refaha buyiik katki saglayacaktir. Temiz olmayan
suyun yol actig1 bulasici hastaliklarin ve diger saglik sorunlarinin azaltilmasi saglik
alanindaki giderleri de azaltir ve verimliligi artirir. Bu da ulusal ekonomiler {izerinde olumlu
bir dalga etkisi yaratacaktir.

. Yasam agisindan vazgeg¢ilmez ve gerekli bir kaynak olarak su diinyanin birgok yoresinde kit

hale gelmistir ve dolayisiyla bu kaynagin akilci bicimde ve titizlikle kullanilmasi
gerekmektedir.

Su ve etkili sanitasyon insanlik ve gezegenimiz tarafindan paylasilan varliklardir. Dolayisiyla
suyla ilgili konularin tiim tilkelerce birlikte ele alinmasi gerekir.

Su, sanitasyon ve hijyen, saglk hizmetlerinin giivenli ve etkili bicimde verilmesi ve halk
saglhigi acisindan temel dnemdedir.

ONERILER

12.

DTB, ulusal tabip birliklerini, saglik alanindaki yetkilileri ve hekimleri, asagidaki hususlar
dahil olmak iizere, yeterli, giivenli suya ve saghiga erisimi iyilestirme yoniindeki tim
onlemleri desteklemeye 6zendirir:

12.1. Gezegenimizdeki her insanin temiz icme suyuna ucuz ya da licretsiz olarak
rahatlikla ulasabilmesini, su kaynaklarinda kirlenmenin 6nlenmesini saglayacak
uluslararasi ve ulusal programlar.

12.2. Sanitasyona erisimi saglayacak ve su kaynaklarinda bozulmay1 énleyecek
uluslararasi, ulusal, yerel ve bolgesel programlar.

12.3. Su kirlenmesi, atik su aritimi dahil olmak iizere su temin sistemleri ve saglik
arasindaki iliskiler lizerine arastirmalar.

12.4. Olagandist durumlarda igme suyu temini ve uygun atik su bertarafina iliskin
planlar gelistirilmesi. Olagandisi durumun mahiyetine gore farklilik gosterebilmekle
birlikte bu planlar suyun yerinde dezenfekte edilmesi, su kaynaklarinin belirlenmesi ve
pompalari ¢alistirmak icin yedek gii¢ kaynagi bulundurmak gibi islemleri icerebilir.

12.5. Ozellikle deprem olmak iizere dogal afetler sonrasi dahil olmak iizere tiim saghk
kuruluslari i¢in temiz su, sanitasyon ve yeterli hijyen saglayacak énlemlerin alinmasi. Saglik
kuruluslarinin bu tiir kriz durumlariyla bas etmesine yardim edecek altyapinin
hazirlanmasi ve egitim programlari da bu énlemler arasinda yer almalidir. Olaganiisti
durumlarda siireklilik tasiyacak su temini programlarinin uygulanmasi bolgedeki
yetkililerle baglantili olarak ve toplum katilimiyla gergeklestirilmelidir.

12.6. Su kaynaklarinin her iilke tarafindan daha etkin bicimde kullanilmasi. DTB
ozellikle hastanelere ve saglik kuruluslarina, siirdiirtilebilir su kaynaklari tizerindeki
etkilerini degerlendirme, saglik kuruluslarinda ila¢larin ve tibbi atiklarin bertarafi sirasinda
en yiiksek giivenlik standartlarina baglh kalma cagrisinda bulunur.



12.7. Suyun kirlenmesini dnleyecek 6nlemler alinmasi ve olagantistii durumlara
hazirlanilmas:.
12.8. Bir insan hakkil!l olarak ve insanligin ortak ¢ikari adina temiz ve ucuz su ve

sanitasyon imkanlarina erisimin yayginlastirilmasi.

12.9. El yikama islemiyle desteklenen hijyen ile olumsuz saglik durumlarinin
o6nlenmesi arasindaki iliski konusundaki bilgilendirme sagligi gelistirme ve saglik egitimi
alanindaki 6nlemlerdir ve bu 6nlemler 6zellikle saglik amaciyla suya erisimin insanlar i¢in
daha 6nce ¢ok sinirli kaldigi yerlerde hiikiimetlerle saglik kuruluslarinin birlikte calismasini
gerektirmektedir.

12.10. Gerek yerel niifusun gerekse turistlerin erisebilecegi, belirli bir alanda suyun
kontaminasyon riskiyle ilgili bilgiler veren gercek zamanl uyari sistemlerinin
olusturulmasi.

[1] 2010 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu ve insan Haklar1 Konseyi insanlarin su ve sanitasyon hakkini acik
bicimde tanimistir. Bu tanima, Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi'nin 11. maddesinde ve
diger uluslararasi insan haklari anlagsmalarinda 6ngoriilen yeterli bir yasam standardina ulasma hakkindan
tliretilmistir. Dolayisiyla uluslararasi insan haklari hukukunun bir pargasi durumundadir.



