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* Bu dokiiman kapsaminda saglik calisanlarinin/hekimlerin
toplum egitimlerinde kadinlar arasinda tiitiin kullanim ile
miicadele ¢alismalar1 kapsaminda kullanabilecekleri diisii-
niilen giincel bilgilere yer verilmistir. Kadinlar arasinda da
en sik kullanilan tiitiin iirtint sigaradir. Dolayisiyla, dokiiman
icinde siklikla sigara i¢cimi ifadesi de kullanilmistir.
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Soru 1.

Kadinlar arasinda diinyada
ve Turkiye’'de sigara icme
siklig1 ne durumdadir?
Yanit 1.

Diinya’da 15 yas lizeri Kka-

dinlarda sigara i¢cme siklig
%8'dir.! Tiirkiye’de 15 yas lzeri kadinlarda
sigara icme siklig1 %13,1’dir.?

Soru 2.

Gen¢ Kkadmlar/kiz 6g-
renciler arasinda sigara
icme sikligina dair veri-
ler ne(ler)dir?

Yanit 2.

Diinya’da 13-15 yas arasi
adolesan kizlarda sigara
icme sikhg %11’dir? iki
bin dort yilinda 13-15
yaslarinda 16,000 6g-
renci arasinda yapilmis
Kiiresel Genglik Tiitiin
Arastirmasi’'nda kiz 6grencilerin %22,3’ii ya-
samlarinin bir déneminde ve %5’i ise halen
sigaraictiklerini ifade etmislerdir. Tlrkiye’'de
yapilan Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi-
nin 2012 yili verilerine gore 15-24 yas arali-
gindaki gen¢ kadinlarin %6,8'i sigara igcmek-
tedir.

1. WHO. World Health Statistics 2013. Geneva: World Health
Press, 2013.

2. TUIK. Kiiresel Yetigkin Tiitiin Aragtirmasi, 2012. http://
www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13142.
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Soru 3.
Sigara icme sikhig ile il-
gili olarak kadinlarla er-
kekler arasinda fark var
midir??

Yanit 3.

Sigara igme siklig1 erkekler
ve kadinlar arasinda olduk-
ca farkhdir. Diinyada er-
kekler arasinda sigara icme siklig1 %36 iken
kadinlar arasinda %8’dir ve erkekler tiim
diinyadaki sigara icicilerinin %80’ini olus-
turmaktadir. Erkekler arasinda sigara icme
sikliginin azalacagi, kadinlarda ise artarak
2025 yilinda %20’ye ulasacagi tahmin edil-
mektedir. Sigara icme siklig1 sosyoekonomik
ve sosyokiiltiirel 6zelliklere gore de farklilik
gostermektedir. Gelismis tilkelerdeki kadin-
larda sigara icme siklig1 gelismekte olan ve
gelismemis tllkelere gore daha fazladir ve er-
keklerdeki degerlere daha yakindir.

Soru 4.
Kadinlar sigara ictiginde hangi saghk
riskleri ile kars1 karsiya kalirlar? 3*

Yanit 4.

Sigara icme davranisi 6ncelikle erkekler ara-
sinda yayginlasmis oldugundan sigaranin
neden oldugu saglik sorunlar1 da oncelikle

3. Empower Women-Combating Tobacco Indistry Marketing
in the WHO European Region. WHO Publications, 2010.
4. Bilir N. Sigara Kullaniminin Kadin Sagligina Etkileri ve
Kontrolii.  http: huksam.h. .edu.tr/Turk

toli. bitp:/ umshulsambacetiepe.edu
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erkeklerde gozlenmistir. Ancak zamanla ka-
dinlar arasinda da istenmeyen bu davranis
yayginlasmaya baslayinca sigaranin yol ag-
t181 cesitli saglik sorunlar kadinlarda da go-
riilmeye baslamistir. Amerikan Kalp ve Inme
Vakfi Baskani Elenor Wilson bu durumu “ka-
dinlar erkekler gibi sigara icmeye baslayinca
onlar da erkekler gibi oliirler” seklinde ifade
etmistir.

Akciger kanseri, serviks
kanseri, mesane kanseri,
= - B girtlakkanseri, agiz-yutak
. ; "B Kkanserleri, bobrek kanse-
; ri, pankreas kanseri siga-

. ra icen kadinlarda sik go-
. J: L 3. 46 riilmektedir. Bunun disin-
¥ 2Ly - da sigara icen kadinlarda

Chic? kalp damar hastaliklari,

Nogthroat = . o
i _%awcer_ J kronik akciger hastalik-

lar1 da sik gortlir. Koro-
ner kalp hastaliklarindan
olim sigara icmeyen ka-
dinlara gore iki kat, kronik akciger hastaligi
nedeniyle 6liim 12 kat yiiksek bulunmustur.
Dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda si-
gara icilmesi durumunda kalp ve damar has-
talig1 riski daha fazladir.

Ureme sistemi ile ilgili etkilenmeler de ka-
dinlar arasinda sigara icmeye bagl olarak
sik gorilir. Sigara icmeyen kadinlarda siga-
ra icen kadinlara gore infertilite problemle-
ri, erken dogum, diisiik, 6li dogum, diisiik
dogum agirlikli bebek riskleri daha fazladir.
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Gebelikte sigara icen kadinlarin bebekleri
sigara icmeyen Kkadinlarin bebeklerinden
ortalama 200-250 gram daha diisiik agirlikh
olmaktadir. Sigara icen ve dogum yapan ka-
dinlarin anne siitii miktar olarak daha azdir.
Sigara icen kadinlarda adet diizensizlikleri
de daha sik gortliir ve sigara icen kadinlar
icmeyen kadinlara gére daha erken menopo-
za girerler.

Kadinlar arasinda goériilen diger etkiler ara-
sinda osteoporoz da dne ¢ikmaktadir. Ayrica
sigara icenlerin cildi erken yasta kirisma so-
nucu yash goriiniim alir, sigara icenlerin sesi
kalinlasir.

Soru 5.

Sigara dumanindan pasif etkilenim riski
acisindan da kadinlara yonelik neler soy-
lenebilir?

Yanit 5.

Pasif igicilerde 600.000 6liim vardir ve bu
olimlerin %64'inlin kadinlar arasinda ol-
dugu bilinmektedir. Cogu kadin sigara du-
manindan pasif etkilenimin zararlarinm bil-
memekte ya da bu durumdan sikayetci olma
hakkinin oldugunun farkinda degildir. Tim
giin evde olan anneler, evin herhangi bir ka-
pali alaninda stirekli sigara iciyor ise; ev icin-
de o havay1 soluyan cocuklarda pasif igicili-
ge yol acabilir. Bu durum, ¢ocuklarin sik sik
havayolu enfeksiyonu gecirmesine, akciger
sagliginin bozulmasina ve genel olarak daha
sagliksiz olmalarina neden olmaktadir. Em-
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ziren anne ve bebegi dumana maruz kalirsa,
sit verme sorunlari, stitte azalma, kalite bo-
zulmasi, bebegin fiziksel gelisiminde gerile-
me, sinir sistemi fonksiyonlarinda bozukluk,
solunum sistemiyle iliskili tlim hastaliklarda
artis olusmaktadir. Esi sigara icen kadinla-
rin akciger kanserinden 6liim riski li¢ kat
artmaktadir. Pasif etkilenim ile karsi karsiya
kalan kadinlarda meme kanseri riski de %90
artmaktadir. Pasif etkilenim, sagliga etkileri-
nin yani sira ekonomik kayba % 10 katkida
bulunmaktadir.>

Soru 6.
Gebelik déoneminde siga-
ra icme siklig1 ne durum-
dadir?

Yanit 6.

Ulkemizde, diinyada oldugu
gibi gebelik doneminde de
kadinlar sigara igmektedir-
ler. Ornegin Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmasi1 2008 yili sonuglarina
gore 15-49 yas gebe kadinlarin %11’i sigara
ictiklerini belirtmislerdir.” Amerika’da yapi-
lan bir ¢alismaya gore kadinlarin %10,7’si
gebeliklerinin son li¢ ayinda sigara ictigini

5. www.toraks.org.tr

6. www.ssuk.org.tr )
7. TNSA 2008. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Ensti-

tlisti (2009) Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, 2008.
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Saghk Ba-
kanligi Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi

Genel Mudirliigii, Bagbakanlik Devlet Planlama Teskilati
Miistesarlig1 ve TUBITAK, Ankara, Tiirkiye.
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belirtmistir.? Gebelik doneminde sigara ici-
minin diisiik dogum agirligy, 6li dogum, ya-
rik damak-dudak gibi birtakim anomaliler,
diistik, erken dogum riskini artirdig1 goste-
rilmistir.

Soru 7.

Tiitiin endiistrisi neden
kadinlara yoénelmekte-
dir?

Yanit 7.

Sigara icenlerin yakla-
sik yarisi sigara ile iliski-
li hastaliklar nedeniyle
beklenenden daha erken
olecegi icin, endistri yeni
kullanici arayisi icindedir ve yeni kullanici-
lar olarak kadin ve geng kizlar1 hedeflemek-
tedir. Geng kizlar arasinda sigara kullanimi
da giderek artmaktadir. Dlinyada, 151 iilke
verilerinde; kizlarda sigara icme siklig1 %7,
erkeklerde %12 olup bazi iilkelerde bu de-
gerler esitlenmektedir. Tiitlin endiistrisi ka-
dinlarin sigara icme davranislarinin daha iyi
anlasilabilmesi ve reklamlarin nasil yapilma-
s1 gerektigi, tirlinlerinin nasil hedef gosteri-
lebilecegi konusunda yaygin pazarlama aras-
tirmalar1 ylriitmektedirler ve oldukga fazla
harcama yapmaktadirlar. Ozellikle diisiik ve
orta gelirli lilkelere yatirim yapar, ¢linkii bu-
ralarda sigara icme potansiyeli yiiksek yeni
kadin kullanicilar yasar. Kadinlar ekonomik

8. Tobacco Use and Pregnancy. http://www.cdc.gov/Repro-
juctivehealth /Tol UseP index.
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giicii ve bagimsizliklar1 nedeniyle, sigaraya
ulasmalar1 kolaydir ve sigara kullandiginda
kendini daha ozgiir hissettigini zanneder.
Kadinlarin kendilerini nasil gormek istedik-
leri, sosyal baskilar, etkilenmeler, hoslandik-
lar1 durumlar arastirmalarin temelini olus-
turmaktadir. Titiin endiistrisi kadin ve geng
kizlar etkilemek ve onlara ulasabilmek icin
saldirgan ve bilin¢li pazarlama y6ntemlerini
gelistirmekteler. Ayrica titiin endiistrisi, di-
rek olarak, moda, giizellik, 6zgtirliik, cekicilik
ve gelismislik temalariyla reklam yapmaya
basladilar.>®

Gegmiste, 1920 oncesinde kadinlara sigara
satilmasi, cocuklara sigara satmak gibi koti
goriliyordu. 1920°li yillarda ‘Her sey mak-
buldiir’ anlayisinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
kadinlar da, erkekler kadar kotii aliskanlik-
lara sahip olma “haklarinin” oldugunu di-
sunmeye basladilar(baslatildilar) ve “Sigara
ozgurliktir” slogani ile kadinlar hedef kitle
olarak piyasanin icine cekildiler.

Soru 8.
Tiitiin kontrolii denildiginde ne(ler) an-
lasilmalidir? °1°

Yanit 8.
Tiitiin kontrolii, Toplumun tiitiin Girtinleri tii-
ketimini ve tutin dumanina maruz kalmasi-

9. Tiitlin kontroli kapsaminda kullanilan terimler/tanimlar,
2013.http://hasuder.org.tr/anasayfa/jupgrade/images/
stories/TUTUN_KONTROLU_TERIMLER_ISBN_EKLI_22_
0CAK_2013.pdf.

10.http://www.saglik.gov.tr /TR /belge/1-15787 /turki-
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n1 6nleyerek veya azaltarak
saglik diizeylerini yiikselt-
meyi amaclayan, arz, talep
ve zararl azaltma stratejile-
ridir. Bir bagka ifadeyle tii-
tiin kontrolii, Kisilerin tii-
tiin kullanimina/sigaraya
hi¢ baslamamasi, icen-
lerin birakmasi ve tiitiin
dumanindan etkilenimin
onlenmesi anlamina gelmektedir.

Ulkemizde tiitiinle miicadelede yakin ge¢mis-
te, onemli bir yasal diizenleme 1996 yilinda
cikarilan Kanun'dur. 2004 yilinda Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan kabul edilen Tiitiin
Kontrol Cerceve Sozlesmesi, Tiirkiye Biiytlik
Millet Meclisinde kabul edilerek yiirirli-
ge girmistir. Bu gelismenin ardindan, 2007
yilinda, Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Ey-
lem Plani kamuoyuna tanitilmis 2008 yilin-
da yiiriirliige konulmustur. “Dumansiz Hava
Sahas1” kampanyasi baslatilmis, 19 Temmuz
2009 tarihinde tiim kapali alanlarin yasaya
dahil olmasiyla tiitlin dumansiz hale getiril-
mesi saglanmistir.

Soru 9.
Kadinlara yonelik olarak baslica tiitiin
kontrolii 6nerileri nelerdir?

Yanit 9.

Titiin kontroliiniin klasik “baslatma, bi-
rakmaya yardimci ol, pasif etkilenimden
koru” ii¢ yontemi kadinlara yonelik de ge-
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cerlidir. Kadinlara yonelik
olarak tiitiin endiistrisinin
“0zel” yaklasimlar1 dikka-
te alinarak tiitiin kontroli
yontemlerinin uygulanmasi
gerekir. Endistri ozellikle
kadinlarin 6zglr, bagimsiz
ve cekici olmalar1 gerektigi
vurgusunu kullanmaktadir.
Ayrica, yeni tiitiin irtnle-
rine de yonelimler mevcuttur. Ornegin, eski
zamanlarda daha ¢ok erkeklerin kullandigi
ve bir slireden beri de unutulmaya yiiz tut-
mus olan nargile, yakin zamanda 6zellikle de
gencler ve kadinlara yonelik olarak yeniden
giindeme getirilmis ve pazarlanmigtir.!1213

Bagimlilik mekanizmalar1 agisindan da ka-
dinlar ve erkekler arasinda farkhiliklar bu-
lunmaktadir. Bu nedenle, kadinlara yonelik
calismalar yapilirken bu dinamiklerin de goz
oniine alinmasi énerilir. Ornegin; *

-Nikotin sigara iciminden birka¢ saniye son-
ra beyne ulasmaktadir. Dolayisiyla fiziksel ve
psikolojik bagimlilik mekanizmalar1 aktive
olmaktadir. Kadinlarda nikotin bagimlilhig

11. WHO. Report On The Global Tobacco Epidemic, 2013. http://
whglibdoc.who.int/publications/2008/9789241596282_eng.
pdf?ua=1 Erisim tarihi: 03.05.2014

12. DSO. Tiirkiye’de Tiitiin Kontrolii Politikalari, 2010.

13. Diinya Saghk Orgiitii Tiitin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesinin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair
Kanun, Kanun No:5261

14. Empower Women-Combating Tobacco Indistry Marke-
ting in the WHO European Region. WHO Publications, 2010,

p3.
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sigara icmek icin 6nemli bir nedendir, ancak
bu davranisi besleyen nedenler psikolojik
nedenler onlarin daha zor birakmasina ne-
den olabilmektedir. Kadinlar erkeklere gore
strese daha az dayanikli olabilmektedirler.
Bu durum ozellikle pre-menstruel donemde
belirgindir.

-Sigara birakildiginda kilo almaktan kadinlar
erkeklere gore daha fazla endise duymakta-
dirlar.

-Yoksunluk belirtileri daha siddetli goriilebil-
mektedir.

-Nikotin yerine koyma tedavileri bu belirtile-
ri geriletmekte erkeklere gore daha az basa-
ril1 olabilmektedir.

Soru 10.
Sigara birakma konusun-

da toplumun kolay ula- P
sabilecegi hizmetler var :
midir? a

. ’

Yanit 10.

Evet, bu konuda ozellikle
kamusal iki hizmeti bilmek-
te/hatirlamakta yarar bulunmaktadir: ALO
171 Saghk Bakanlig1 Sigara Birakma Da-
nisma Hatti ve Sigara Birakma Poliklinik-
leri. Bu hizmetleri hastalara/basvuranlara
hatirlatmak gerekebilir.*®

15. http: saglik.gov.tr/TR/belge/1-1 rki-
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Soru 11.

Sigara birakma siirecinde
kadinlar ne gibi davranis-
sal tekniklerle motivas-
yonlarim1 artirabilir ve
sigaradan uzak durabilir-
ler?

Yanit 11.

Sigarayr birakma siirecin-
de yasanacak sikintilarla bas etmek icin
uygulanmasi kolay davranissal teknikler
mevcuttur.'®

1. Su icmek: Yaninizda bir su sisesi tasiyin
ve her sikint1 duydugunuzda o siseden yavas
yavas birka¢ yudum icin. Ictiginiz her yu-
dumda iginizdeki sigara isteginden arindigi-
niz1 zihninizde canlandirin.

2. Derin nefes almak: Sigaraya istek duydu-
gunuzda burnunuzdan adeta giil koklar gibi
derin bir nefes alin. Nefesi karniniza itin ve
icinizde tutun. Ardindan mum f{iflercesine
yavasca nefesinizi verin. Bu sekilde en az on
kez nefes alip verin. Nefesinize zihninizde
sevdiginiz berrak bir renk verebilirsiniz. Al-
diginiz her nefesle rengin koyulasarak disari
ciktigini ve sigara isteginizin icinizden temiz-
lenip uzaklastigini hayal edin.

3. Kisa yiiriiyiisler yapmak: Caniniz sigara
cektiginde yaniniza para almadan yiirliyiise

kas;llnlanda_tummuamml.html Erisim tarlhl 01.05. 2014
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cikin. Cok uzak yerlere gitmeniz gerekmez.
Sadece evden ya da bulundugunuz ortamdan
uzaklasmak bile iyi gelecektir. Dikkatinizi
cevrenizde gordiiklerinize verin, deniz kena-
rindaysaniz ufuk ¢izgisine bakabilirsiniz ya
da kalabalik bir caddedeyseniz etrafinizdaki
insanlarin yiiriiyisleri, diilkkan camekanlari
ya da arabalarin renklerine dikkatinizi vere-
bilirsiniz. Unutmayin, sigaray1 diisinmemek
icin diisiinceyi bastirmak degil, dikkat dagiti-
c1 baska bir sey diisiinmek gerekir.

4. Sigara icen arkadaslarla bir siire goriis-
memek: Sigara icmek istemediginiz halde
size sigaray1 hatirlatacak insanlar etrafinizda
olacaktir. Bu kisiler arkadaslariniz olabilir. Si-
gara birakma siirecinde sigara icen arkadas-
larinizla bir siire gértismeyin. Onlara sigara-
y1 biraktiginizi ve onlarla bir slire bu nedenle
goriismeyeceginizi acikca ifade edin.

5. Sigara icen insanlar1 goriince zihinsel
izolasyon yaratmak: Yolda yiiriiylis yapar-
ken sigara icen kisileri gordiigiintizde zihni-
nizde onlarla araniza hayali bir perde olustu-
run. Bu perde sizin sigaradan 6zgiir, temiz ve
saglikli yasaminizin sinirlarini olustursun.
Zihninizde bu perdeden igeri sigaranin gi-
remeyecegini kendinize hatirlatin. Evinizin
penceresinin panjurlarini kapattiginizda na-
sl kendi evinizin sinirlarini ¢iziyor ve orada
Ozglir yasiyorsaniz sigaray1 gordigiintizde de
zihninizde ona karsi bir panjur indirin ve be-
deninizle ilgili karari sigara degil siz verin.
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Soru 12.

Kadinlarin sigaraya
baslamasina hazirlayici
ortam olusturan YAN-
LIS inang¢lar nelerdir ve
bunlarla nasil bas edile-
bilir?

Yanit 12.

Kadinlarin sigaraya basla-
masina hazirlayicit ortam
olusturan yanlis inang-
lar ve altindaki gercekler
soyle siralanabilir:

YANLIS 1
Sigara igcen kadin é6zgiir ve gliglii kadindir.’

Tiitiin endistrisinin reklamlar ve bilingalt
mesajlarla kadinlara dayattiklar1 bu inang
sadece tiitlin pazarinin karini arttirmak igin
oynanan bir oyundur. Kadinin 6zgiir ve giiclii
olmas1 ancak ekonomik ve sosyal anlamda
toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kal-
madan kendi hayatiyla ilgili secimlerini ken-
di yapabildigi bir toplumda miimkiin olabilir.
Ayrica egitim, saglik, yonetime katilma, ken-
di bedeni ve liremesi ile ilgili konularda ka-
rar verme Ozgiirligli gibi konularda firsat
esitligi hakkinin kadina geri iade edilmesi
kadini 6zgiir ve giiclii kilacaktir.

YANLIS 2
‘Sigara i¢mek keyif verir.
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Sigara icmek ilk nefesle beraber baslayan ni-
kotin bagimliginin verdigi sikintiy1 azaltmak
icin kadinin bilmeden yaptig1 otomatik bir
davranistir. Sigara icmek bir aliskanlhik degil,
bir bagimlilik, baska bir deyisle bir hasta-
liktir. Hastaligin belirtileri nasil ortaya ciki-
yor ve kisi kendini iyilestirmeye calisiyorsa,
kadinin da sigaradan aldigini sandig1 keyif
aslinda normalin lizerinde bir keyif degil,
‘kotiinilin iyisi’ olmak i¢in yapilan bir ¢irpin-
madir.

YANLIS 3
‘Sigara icmek konsantrasyonu arttirir”

Ozellikle kiz 6grenciler arasinda yaygin ola-
bilecek bu inan¢ tamamen bir tuzaktir. Siga-
ra konsantrasyonu arttirmaz. Beyin oksijen-
lenmesi azaldig1 ve nikotin eksikligi sikinti
verdigi icin aksine dikkati azaltir, huzursuz-
luk yaratir. Kadinlar sigaray1 bu sikintilarini
hafifletmek icin igerler ve kisa bir silire sonra
yine kisirdongii isler ve yeniden sigaraya is-
tek duyarlar.

YANLIS 4
‘Sigara sosyallesmeyi arttirir.”

Birlikte sigara icen Kkisiler aslinda sadece
birlikte kanser ¢ubugunu agizlarina gotiiren
nikotin bagimlilaridir. Kadinlarin sosyalles-
mesi icin sigaranin ortaya atilmasi aslinda
kadinlarin sagligini hice sayarak cebindeki
paraya goz koyan tiitiin endiistrisinin oyun-
larindan biridir.






