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SUNUS

Ik kez ne zaman karsilastk tam animsamiyorum. O bir
toplantiy1 yonetiyor, ben orta siralardan birinde oturmus uzak-
tan izliyordum. Yiziindeki o essiz anac gliliimsemeyle yorgun
ve lgisiz  izleyicileri ~ biraz = canlandirmak  ugruna
gosterdigi nafile gabaya hiiziinleniyordum. O da bir seylerin
degisebilecegine héala inanan, hi¢ buytimemeye kararli, inatci
cocuklardan biriydi. Toplanti bitiminde kirk yillik dostlar gibi
sarildik birbirimize.

Dr. Fisun SayeK’in Kisiligini, duygu ve dislnce diinyasini,
uzun yillar birlikte calistigi arkadaslar kadar yakindan tanima
firsatm olmadi. TTB Merkez Konseyinin Istanbul’da
bulundugu villarda, farkh bir dénemin farkl faaliyet alanlan ve
dogal olarak Gslup bakimindan farkl kisilikleri 6n plandaydi.
Mesleki ve 6zIik haklarimizi savunma stratejisi ve tilkenin saglik
sorunlarina bakis agisi bakimindan izlenen ana dogrultu kusku-
suz buglinkiinden pek farkli degildi ama dedigim gibi Gslupta
farkliliklar vardi.

Istanbul Tabip Odasi baskani olarak gérev yaptigim yillarda,
Fisun’'la ve TTB yonetiminde ¢alisan arkadaglarla ancak
toplantilar ve ortak eylemler sirasinda birlikte olabildik. Bu kisa
stireli gozlemler biriktikgce, TTB’ye eski yillardakinden oldukga
farkli bir “lhman” iklimin egemen oldugu izlenimini edinmeye
bagladim. Bu iklim, izlenen siyasetin ya da caligma y&nteminin
6zline degil, Uslubuna, disa yansiyan rengine iligkindi. Bu
ozellik TTB cevresinde kullanilan konusma diline bile, belli bir
sicaklik kazandirmisti: “Ne gtizel!..”, “Burada biz bir heyetiz!..”,
“Birlikteligimiz ~ cok  kiymetlidir!..”,  “Duygu  katsayisi
yukseliyor!..”... vb. vb.

Yine itiraf edeyim ki, baglangicta hayli yadirgadigim bu dolgu
ifadeleri, bana hem wvakit kaybi hem de, sdylenenlerin gercek
anlamlarini rétuglayan yapayliklar gibi gelirdi. Ama o cevreyi
daha yakindan tanidikga fark ettim ki, bu konugma tslubu belki
bir oranda vakit kaybina ve anlam kaymalarina yol aciyor ama
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ayni zamanda soylenenlerin sertlik etkisine karsi da bir tir
stispansiyon iglevi gériyor.

Mucitleri kimlerdi bilemem ama bu tslup en ¢ok o sevecen ve
iyimser glimsemesiyle Fiisun’a yakisiyordu. Bagbakan’in Gnli
“Ben doktorlara igne bile yaptirmam!..” mealindeki ifadesini
yanitlarken kurdugu cimle tam Flusun’a goéreydi: “Canim
Bagbakan’a igne yapmak istiyor!..”

Daha sonra “illman iklim” diye ifade ettigim bu sicakligin,
Fasun’un ozel kisiligi ile bezenmis bir “kadinlik” kimliginden
beslendigini fark ettim.

Tarkive’de hemen her tir siyasi cevrede, birkac istisna
disindaki hemen tiim sivil toplum orgiitlerinde, devlet biirokra-
sisinde, is dinyasinda, sokakta, camide, okulda ve ¢ogu evde
eksik olan bu “kadinlik iklimi”dir. Savasin, siddetin, acimasizli-
gin, kavgaciligin, tére ve namus cinayetlerinin, trafik canavarli-
gmin, sivil silahlanmanin nedeni, timiyle degilse bile biyuk
oranda bu iklimden yoksun kalmamizdir.

TTB'ye Fusun’dan miras kalan bu iklimin hi¢ bozulmadan
surdurilebilmesi umuduyla. ..

Gengay Glirsoy
Turk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi Bagkani
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Yayina Hazirlayanlarin Notu

Bu kitap Fusun abla’nin, Turk Tabipleri Birligi'nin iki streli
yayininda (TTB Haber Bilteni ve Tip Diinyasi)1985-2006
yillar arasinda yayinlanmis yazilarindan olusuyor.

TTB Haber Bulteni ve Tip Diinyasinda yer alan Flisun Sayek
imzal yazilar; Fisun abla tarafindan yapilmis veya kendisiyle
yapilan soylesiler, gezi notu, bazi toplanti/kongre konugmalari
gozlem, degerlendirme ve kose yazilari olarak siniflanabilir.

Kitab1 yaymna hazirlarken, yazilar yazi tiiriine goére simiflamak
yerine yayinlandi@ tarihler g6z 6niline alinarak yapilmis bir
siralamayla yayilamauy: tercih ettik.

Kitap li¢c boliimden olusuyor:

llk boliimdeki yazilar, Fusun abla’nin TTB Haber Biil-
teninde 1985-1991 villar1 arasinda yaymlanmis yazila-
r1. Bu boliimdeki ilk yazi, Ankara Tabip Odasi yonetim
kurulu tyesi Fiisun Sayek’in 1985 yilinin Nisan ayinda
yaptig bir sdylesi. Bu bolimdeki yazilar icinde yer alan
ve haber bilteninin Kasim 1987 tarihli 15. sayisinda,
stirekli tip egitimi ile ilgili ekte yayinlanmig “Tipta Si-
rekli Egitim-Gorme Kaybi” baglikh tibbi bilgi icerikli Fi-
sun Sayek yazisini, yaymnin bitinligini distinerek bu
kitapta yayinlamamayi uygun bulduk.

Ikinci bélimdeki yazilar Tip Dunyasi gazetesinde
1991-2002 yillarn arasinda yayinlanmig yazilardan olu-
suyor.

Uguncﬁ boélimde yer alan yazlar, 2003-2006 déne-
minde aksamadan, Tip Diinyasi’'nin her sayisinda yer
alan kose yazilari.

Bu kitabin hazirlik asamasindaki katkilari igin Mutlu Serel,
Sinan Solmaz, Sultan Cecen ve Veli Cevik’e tesekkiir ederiz.
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Dr. Fiisun Sayek

Bir giizel annenin Miiberra Hamum’in, bir giizel babamin Dr. Ali
Tekesin’in ilk ¢ocuklari Dr. Fiisun Sayek... Kendi ifadesiyle; doktor
olmak disinda segenegi yoktu... Herkesin sandigimin aksine; babasi
doktor oldugu igin degil... Topluma yararli olma istegi, toplumsal
sorumluluk duygusuydu onu doktor olmaya yonlendiren. Hatta iki
sevgili kardesi Serap ve Oktay’1 da...

1963’te Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'ne girdi. Tip fakiilte-
sindeki egitimin agirhg yasamin giizelliklerini gormekten ve gos-
termekten uzaklagtirmadi onu... Sagindan ya da beyaz onliigiiniin
yakasindan kir ¢iceklerini eksik etmedi hig.

Aymi yil kendi deyimiyle “kral”imi buldu. 1971’de evlendi.

1970’de tip fakiiltesinden mezun olduktan sonra, ABD’de anestezi
ihtisast yapti, 1977-1981 yillar arasinda goz hastaliklart alamnda
uzmanhk egitimi aldi. Her ortamda “gézcii” iken “toplumun gozcii-
sti” olmaya karar verdi. Bu nedenle Londra’da Cocuk Saghg Ensti-

tiisii'nde “Toplum Goz Saghg1” konusunda egitim aldi.

Edindigi birikimi, kamucu goriisleriyle birlestirerek topluma akta-
rabilecegi en iyi yollardan birinin Saghk Bakanhgi’nda gorev yap-
mak oldugunu diisiindii ve bu nedenle 1987 ve 1996 yillar: arasin-
da Saghk Bakanhgi’nda damigsmanhk ve Tedavi Hizmetleri Genel
Miidiir Yardimcihig yapta.

Hayalindeki saglik ortarmina kavugmada ve toplum saghiginda ozle-
nen diizeye gelebilmede yalmizca iiniversitelerde ve Saghk Bakanli-
gi'nda yapulan ¢aligmalarin yeterli olamayacagim gordii. Mesleki
sorumluluk ve toplumcu bakis agisiyla meslek orgiitlerinde calisma-
mn zorunluluk olduguna inandi. Bu diisiinceyle 1984’te Ankara
Tabip Odas: Yonetim Kurulu’na aday oldu ve segildi.

1984-1988°de Ankara Tabip Odas: Yonetim Kurulu iiyeligi, 1990-
1994 arasinda TTB Ikinci Baskanhgi ve ardindan 1996-2006
yillart arasinda TTB Merkez Konseyi Baskanhgim iistlendi. TTB
icin hissettiklerini 2001°de dostlarina gonderdigi yeni yil mesajin-
da: “Tiirk Tabipleri Birligi’ni, bir avug goniillii, giizel insanla iireti-
yoruz, pek fazla duyuramasak da iyi isler yapiyoruz. Bazen de
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begenilmiyor, zaman zaman mahkeme mahkeme dolasiyoruz. Tiim
bunlara karsin isimize saygi ve heyecan duyuyoruz” bigiminde ifade
etmisti.

Miicadeleci yoniinii, 2004 ylinda yaptigr bir konusmada en iyi
kendisi anlatiyor:

“en agir sinavdan en saf olan geger,
dder gecer”

diyor sair. Bizler de tiim saflik ve iyi niyetimizle, her giin hastala-
rimiz karsisinda, her giin aksak bir saghk sistemi i¢inde sinavdan
gegiyor ve bedel ddiiyoruz. Anlatmama gerek yok; bu bedel erken
oliimler, tiikenmislik ve meslek hastaliklariyla sonuglaniyor. Ikinci
isler, digiincii isler pesinde kosturuluyor, her giin “repete”yle, ilag
regeteleme engelleriyle, vergi konularyla onurumuz kinlyor, yara-
lamyoruz. Safiz, iyi niyetliyiz. Kamu Yonetimi Temel yasalar,
sozlesmeli personel, performansa dayal doner sermaye uygulamasi
..... daha neler neler, iizerimize yiiliyor.

“hayatin agirligryla iitiilendik
temiz ve uslu

ne zaman kumildasak

onlar yolumuzu kesti, aydinlandik”

Bu olumsuz ortamu degistirebilmenin temel belirleyicileri oldugumu-
zu daha ¢ok fark ettik. Kolay degildi, basardik ve bugiin her seye
ragmen, tiim engellemelere ragmen ¢oziime yakimz.

“Bir halkin oglu olmak, ona iliskin ne varsa bilmek degil midir?
Anlatabilmek degil midir, ne varsa yagadig, diisledigi?”

Uretkenligi yalmzca ulusal diizeyde degil, aym zamanda iistlendigi
uluslararasi gorevierde de kabul gordii, ispatlandi. Diinya Bankast
1. Saghk Projesi Egitim Sorumlusu, Avrupa Birligi Tiirkiye Saghk
Uzmam Komitesi Raportérii, Avrupa Birligi Biomed Projesi Da-
msmani, Ulusal Korliikleri Onleme Komitesi Baskani, Avrupa
Konseyi Saghk Komitesi Bagkani, Avrupa Konseyi Saglk Komitesi
Ulke Temsilcisi, Uluslararasi Korliikleri Onleme Komitesi Ulke
Temsilcisi, Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bélgesi Saglk Arastirma-
lari Damgmam olarak da gérev yapti.
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Ama en biiyiik tutkusu TTB oldu. Bu tutkunun en dnemli nedenle-
rinden biri kendi deyimiyle “TTB’nin en oOzgiirce ¢alistir ortam”
olmasiydi. O, hekimlerin Fiisun Ablasi’ydi. TTB’de pratisyen he-
kimlikten, Siirekli Tip Egitimi Dergisi’ne; mezuniyet oncesi tip
egitiminden, tip egitimi bulusmasi toplantilarimin diizenlenmesine,
mezuniyet sonrasi egitime, siirekli mesleki gelisime; hasta haklarin-
dan, insan haklarina, kadin haklarina kadar ulagan genis bir yel-
pazede one gikartmaya ¢alistigr bashklarin hepsinde ugrasti, idiriin-
ler verdi.

Ayrimahgy hig sevmedi. Ama kadinlar igin pozitif ayrimciliktan
yana oldu. Savasa hep karsi oldu, bireysel silahlanmaya, maynlara
karsi, insan haklari konusunda yiiriittigii ¢ahsmalarda, bir aydimin
sorumlulugunu hep tasidi. Dogrulari ve inandiklarim her diizeyde,
her platformda dile getirdi. Meslektaslarina Saglik Bakam tarafin-
dan “eliniz hastalarin cebinde” suglamasi yoneltildiginde, kiirsiiye
firlayip, bunu asla kabul etmedigini ve bu sozlerin geri alinmasi
gerektigini haykiracak kadar yiirekliydi.

Bir hekimin sozleriyle “esimle oldugumda isimden, isimde oldugum-
da esimle olmam gereken zamandan ¢aliormusum gibi” diye diisii-
niirdii. Her zaman sevgili kizlari Selin ve Aylin ile gurur duydu.
Her zaman ailesini en on planda tuttu, zaman aywrdi. Ama yine de
bunun yeterli olmadigindan yakimirdi. Neyse ki Lale’si ona hep
destekti. Bir hekim yakini olmanin giicliiklerini 1996’°da Tip Diin-
yast’nda yazdigi “Bir Cerrahla Yasamak” adli yazisinda soyle ifade
edecekti:

“Tip meslegi hekimin kendisi igin zorluklarla doludur. Bu zorlukla-
rin yakindakilere yansimasi ise belki de daha yogundur. Bu yakin-
dakiler bir ana-baba, yasam arkadasi ya da bir ¢ocuk olabilir. Kiz-
larim “hekim ¢ocugu olmamin zorluklarimi ya da giizelliklerini (az
olduguna inamyorlar) zaman zaman dile getiriyorlar ve arkadasla-
riyla paylasiyorlar.... Ancak temeli sevgi olan bir meslek sahibi ile
yasamamn giivencesinin keyifli yanlari da pek ¢ok. Hekimlik adina
kamuoyu yaratacak, meslegi tamtacak, sorunlarin ¢oziimiine katki-
da bulunacak en onemli grubun yasam arkadaglari oldugunu diisii-
nerek tiim hekim yakinlarim destek olmaya ve bizimle paylasmaya
cagiryorum.”

Ve Fiisun Sayek hasta oldu. “Kisisel giindem”ini “Hayat biz baska
programlar yaparken bagimiza gelenlerdir” diyerek paylasti.
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O doneme ait hislerini D. Chopra’min ifadeleriyle, “Cogumuz haya-
t1 biraz korkarak, biraz gergin ve biraz heyecanl yasariz. Saklam-
bag oynayan ¢ocuklar gibiyiz aslinda, bulunmamayr umarak ve bu
bekleyis iginde tirnaklarimizi yiyerek bulunmak istiyoruz ¢iinkii. Bu
firsat ¢ok yakinlastiginda endiseleniyor ve korku bizi yendiginde de
golgelerin derinliklerine iyice saklanyoruz” diye aktard.

O donemde en biiyiik destegini “camma can katan Can” dedigi
torunundan alda.

Fiisun Abla sen bize Can Yiicel’in dizeleriyle
“caresiz dertlere diistiim

yok mu bunun ¢aresi?

var:

yasamay: olecek kadar sevmek”

diye seslenmistin. Ogiidiinii tutacagiz. Seni ¢ok seviyoruz.



|
TTB Haber Biilteni Yazilarn
1985-1991
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Anne, Es ve Hekim

Bilindigi gibi 8 Mart tim dinyada ve tlkemizde de “Kadinlar
GiUnd” olarak kutlanmaktadir. Kadinlarin egitim, siyasal ve
hukuksal alanlarda esitligi konusunda yapilan caligmalarin kok-
leri cok eskiye dayanmaktadir. Ancak 1970’li yillardan sonra bu
alandaki calismalarin yogunlashgini goérmekteyiz. Ulkemizde
siyasal haklar kadinlara diger pek cok ileri tilkeden 6nce veril-
mistir. Buna karsilik gerek kirsal gerek kent topluluklarinda
kadinin hem tiretime katilmasi hem de geleneksel aile ici gorev-
leri yapmasi nedeniyle ezildigine tanik olmaktayiz.

Hekimlik mesleginin bu konuda baz1 6zellikleri vardir. Ulkemiz-
de her 6 hekimden biri kadindir. Bu oran tip gibi uzun bir egi-
tim gerektiren dal icin olaganutsti yiksektir. Clinki tlkemizde
kentlerde yasayan kadinlarin ancak %15’i ilkokul mezunudur.
Ulkemiz icin yiiksek kabul ettigimiz bu rakam kadin doktor
oraninin erkek doktorlara gére %70 oldugu Dogu Blogu tlke-
lerden daha az ancak batili toplumlara oranla da ytiksektir.
Amerika Birlesik Devletlerinde tip fakiiltelerinde okuyan kiz
ogrencilerin oram %6.7 iken yurdumuzda bu oran %25.7’dir.
Bu yukseklik Turkiye kadar diger gelismekte olan tilkelerde de
gorilmektedir. Clinkii gelismekte olan toplumlarda Ust siniflar-
da cinsiyet 6nyargilari daha azdir ve kizlarina yiiksek 6grenim
olanagmni verebilen de bu siftir. Ayrica bu yiiksek sayida,
tlkemizde doktorlugun kadina yarasan, ugras olarak insancil
icerikli, calisma saatleri agisindan esneklik saglayan bir meslek
olarak dugtinilmesinin de roli vardir. Bu konuda yapilan bir
arastirmada yanitlayicilarin ¢ogu, kadinlar icin uygun meslek
olarak doktorlugu ikinci siraya koymuslardir. Istatistiklere bakil-
diginda tip dalinda uzmanlik yapan doktorlarin %36’sinin kadin
oldugu goriilmektedir. Bu say1 ideal olmamakla birlikte tilke-
mizde diger kadinlara oranla kadin hekim olarak gerek egitim
gerekse is olanaklar acisindan daha iyi bir konumda oldugu-
muz ortadadir. Ancak kadin doktorlar da tretime katki —aile ici
gorevi ikilemi arasinda kalmaktadirlar. Hekimlik bedensel ve
ruhsal 6zveri isteyen, calisma saatleri asir1 uzun olabilen, mezu-
niyet sonrasi egitimi, zorunlu hizmet gérevi gibi degisik 6zellikler
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gosteren bir meslektir. Bu meslekte kadin olarak ta sorumluluk-
larin iki kat arttigimi diigtinmekteyiz. TTB Haber Biilteni hem
calisan hem de geleneksel aile ici gbrevlerini yiriten bir tiyemi-
zin bu konudaki gortslerini aldi.

Konugumuz Prof. Dr. Leziz Onaran, 1954 yilinda Istanbul Tip
Fakiiltesini bitirmis, ayni fakiilte de bir yil asistanlik sonrasi
evlenerek Ankara Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklari Bolimiinden
1959 yilinda uzman olmustur. Esinin zorunlu hizmeti nedeniyle
Anadolu’ya gitmesi gerektiginde “bir zorlama olmadan, aile
butinliigline olan saygidan” 6tliri gorevini birakip birlikte git-
mistir. Daha sonra uzmanlik sonrasi calismalarini tamamlayip,
1973’te docgent, 1983 vilinda da profesér olmustur. Esi opera-
tor doktor olup, 27 yasinda mimar bir kizi ve 24 yasinda en-
diistri mithendisi bir oglu vardir. Halen Tiirkiye Yiiksek Ihtisas
Hastanesi Gastroenteroloji Klinik sefidir.

Fiisun Sayek-Sn.Prof. Onaran, Kadindan beklenilenin daha
¢ok iyi bir anne ve es olmak oldugu bir ortamda tam zamanl
bir ugras olan doktorlugu se¢missiniz. Bir anne, bir es ve bir
hekim olarak bu ¢ gorevi tam anlamiyla yaptiginiza inaniyor
musunuz?

Leziz Onaran- Belki bu gorevler arasinda evime ve cocukla-
rima ayirdigim siire meslegime ayirdigimdan daha az oldu.
Cocuklarimi uzun saatler onlarla birlikte olarak belki doyura-
madim, ancak bu konudaki inancim bir saatlik bilingli ilginin
tim gtin ancak bilingsiz bir ilgiden daha etkili oldugu seklinde.
Buna soyle bir 6rnek verebilirim: Sire olarak kendisiyle az
birlikte olmakla birlikte, mesleGim nedeniyle entellektiiel bir
ortamda yetisen kizim daha 1.5 yasinda iken tiyatro diye bir
olaydan haberdardi. Kanimca hepsine ayrilan siirenin
kantitesinden cok kalitesi Gnemlidir.

Fiisun Sayek-Ulkemizde iist uzmanlik diizeyinde egitim veren
bir klinigin yoneticisisiniz. Kliniginizde kadin doktor oraninin bir
hayli ytiksek oldugunu ve ayrica sizin bu gruba sevecen bir
yaklagiminiz oldugunu goézledik. Bir anne ve es olmanizin bu
tutumunuzda rold var mi ve ayni hosgériyi siz kendi cocukla-
rinizi yetistirirken goérdiiniiz ma?

Leziz Onaran-Ben tiim alanlarda oldugu gibi meslegimizde de
kadin-erkek esitligine inanirim. Bu konuda ailemden kaynakla-
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nan dogal icgtidilerim vardir. Ben sadece kadin olarak yetisti-
rilmedigim igin bu esitlige esastan yanayim. “Bir asistanlik do6-
neminde iki cocuk dogurmanin fazla oldugu” havasi yaratilan
bir klinikte ¢alisirken anne oldum. Siit verme déneminde ¢ocu-
gum belli saatlerde klinige getirildi ve bu dénem tamamlandi.
Belki is ortamim bana yardima ¢ok hazir degildi, ancak bu
konuda en blylk destedi ailemden gérdiim. Bu nedenle ¢cocuk
yetistiren doktor annelere gosterebildigim hosgérii kendi dene-
yimimden kaynaklaniyor. Ve konuda inaniyorum ki galigma
arkadaglar1 ve aile arasindaki dayanisma kesinlikle gerekli olup,
doktor-anne ikilemine de en gergekei ¢oztimdiir.

Fiisun Sayek-1978 yilinda evli, ¢cocuklu kadin doktorlar ara-
sinda yapilan bir arastirmaya gore, bu grubun yarisindan fazlasi
gocuklarinin okul 6ncesi egitimlerinin ve bakimlarinin g¢aligma
yasamlarindaki temel sorun oldugunu séylemektedirler. Bu
sorun kadin doktorun egitim ve galisma déneminde verimini
azaltmakta midir?

Leziz Onaran-Hayir, sanmiyorum. Ozde kadin doktorlarin
(sorumlulugunu bilen erkekleri dista tutarak séyliyorum) islere
daha bir sorumlulukla sarildiklar1 inancindayim. Bu da kadin
olmanin verdigi belli etmeden idare etmek icgtdisu ile ilgili
santyorum. Ayrica erkeklerin de ¢ocuk bakimini epey sahiplen-
dikleri bir déneme girdik. Dolayisiyla gerek ev icindeki gorevle-
rin, gerekse c¢ocuk sorumlulugunun paylasildigina inanmyor,
inanmak istiyorum.

Fiisun Sayek-Bir egitimci goziiyle sizden 6grenmek istedigimiz
bir konu da su: Baz tilkelerde 6rnegin Amerika Birlesik devlet-
lerinde, esitlik¢i feministleri kizdirmakla birlikte, kadin doktorlar
icin bazi ézel durumlarin ayarlandigini gérmekteyiz. Ozellikle
egitim déneminde siiresi uzun ancak yarim giin asistanlik gibi.
Konu ile ilgili gértigtintiz nedir?

Leziz Onaran-Bu siire herkes i¢in iki kat uzatilmis olmayabilir.
Ancak siire olarak yayilmas: diistiniilebilir. Istege bagh olarak
aile sartlarini, cocugunun bakimini géonliince ¢éziimleyememis
kisiler icin daha uzun, ancak belli sorumluluklarin tam olarak
yapildidi asistanlik dénemleri ¢6zim olabilir.
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Fiisun Sayek-Dogum sonrasi Ucretsiz izin, diger meslek grup-
lart igin ideal olarak distntlen tg¢ yil kadar Ucretsiz izin gibi
durumlarin meslegimiz icin gecerliligi nedir?

Leziz Onaran-Mesledimiz strekli meslek sonrasi egitimi gerek-
tirmekte ve daha iyi hizmet verebilmek igin aktiielligi korumak
ana kurallardan bir olmaktadir. Bu nedenle dogum sonrasi bile
olsa ti¢ yil gibi bir siire mesleGe ara vermenin iyi bir uygulama
olduguna inanmamaktayim.

Fiisun Sayek-Baz llkelerde hamile, emzikli ve bir yasina
kadar ¢ocugu olan kadinlarin gece galismalari, tatil glinleri ca-
lismalar1 ve bagka kentlere gorevli gitmeleri kanunlarla kendi
isteklerine birakilmistir. Uygulanabilirligi konusunda gorusleri-
niz?

Leziz Onaran-Daha 6nce soyledigim gibi mesleGimizin &zelli-
ginden otliriic mimkin olmayacagmni diisinmekteyim. Benim
kanima gore, anne-doktor olmada ve bu ikisini basaryla yi-
ritmede en saglikli ¢oziim: igyeri ve aile iginde sorumluluklarin
anlayisi ve iyi bir dayanisma ile paylagiimasidir.

Ulkemizdeki diger kadinlara oranla meslek seciminden baslaya-
rak, mesleg@i yiritmede, tizerimize aldigimiz aile igi sorumluluk-
lar1 ¢cézmede daha iyi bir konumda oldugumuz gériilmektedir.
Bu durumda “Turkiye’de bir kadin sorunu yoktur” yanls di-
stincesine kapilmadan, amacimiz: kendi meslegimiz icinde ka-
dmlarin durumunu daha iyiye gotirmek yaninda, bir hekim
alarak tlkemizin diger kadmlarini da en azindan ayni konuma
getirmek olmalidir.

(TTB Haber Biilteni, Nisan 1985, Say1:3)
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Basin ve Tip

Bir stireden beri yazili basinda manset haberleri olan bir hasta-
ligin sunulus bigimi nedeniyle basin ve tip meslekleri iliskilerine
bir goz atmak geregi duyuldu.

Tip ve basin mesleklerini uygulayanlar diger gorevleri yaninda
halki egitmek gibi ortak amag igin de ¢alisirlar. Gazeteciler top-
luma olan bu sorumluluklarini yaparken “halk her seyi bilmeli-
dir” diisincesindedirler. “Basin serbesttir” diyen yasalari da bu
sorumluluklarinda onlari destekler. Hekimler icin mesleklerini
uygularken Hipokrat andina uymak nasil énemli ise gazeteciler
icin Basin ahlak kurallarina uymanin o denli 6nemi vardur.

Hipokrat andi ve Basin yasasinda yazili olan kurallara uyma
sorumluluklarinin benzemesi yaninda, hekim ve gazeteciler
mesleklerini uygularken de benzerlikler gosterirler. Nasil ki bir
hekim hastalik tanisina varabilmek icin iyi bir “6yki almak”
zorunda ise, gazete muhabiri de haber yapabilmek icin konusu
ile ilgili “iyi bilgi almak” durumundadir. Bu amacla soylesilerini
yaparken her ikisi de degisik engellerle karsilagir. Isteksiz bir
hasta yada kisi az konusarak, hekimi yada gazeteciyi umutsuz-
luga gotirebildigi gibi, gereksiz bilgileri yersiz ve ¢ok veren
hasta ve kisiler de onlar yaniltabilir. Iste boyle giicliklerle top-
lanan bilgilerin kullanilmas: asamasinda ise hekim gazeteci
benzerligi ortadan kalkar. Hekim bu bilgilerle kisinin sonuna
tant koyup, tedaviye yonelirken gazeteci bilgiyi halkin anlaya-
cagt gibi bigimlendirip, yayin yoluyla toplumu egitir. Saglk ile
ilgili konularda gazetecinin bilgi kayna@ hekimdir. Ve hekim
“eger bu konunun uzmani ben isem dogru bilgi acisindan, su-
nulusuna katkim olabilmeli” diye distinir. Ancak uygulamada
bu her zaman olanakl degildir. Bir konu eger basin tarafindan
6nemli sayilmissa tip meslegi ile ugrasanlarla hicbir iliski kurul-
madan yayinlanabilmektedir.

Gazetelerde siklikla tibbin kot uygulamalaryla ilgili haberler
de g¢ikmaktadir. Her meslek icin olabilecek bu tiir yanlislarin
saglik konusunda en az ve hatta hi¢ olmamast herkesin dilegi-
dir. Ancak bir elestiri olarak, basinin halki tip konularinda yanlig
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yonlendirmesinin verdigi zararlarin da bu tir yanhslardan daha
az 6nemli olmadig sdylenebilir. Bir érnek verirsek: Ucan Goz
Hastanesi Orbis’in Turkiye gezisinin basin tarafindan yanlis
tanitimi1 sonucu binlerce goz hastast gereksiz umutlandirilmis,
sonucta buyik oOlgiide ekonomik ve ruhsal zarara ugratiimiglar-
dr.

Tedavi edici hekimligin gittikce artan maliyeti bizi koruyucu
hekimlik goéristine daha da yaklastirirken halk saghgi ve saghdr
etkileyen tim degiskenler konusunda toplumu egitebilmek icin
basin-tip igbirligi kagimilmaz olmaktadir. Bu konuda olumlu bir
adim olarak gordiagumiz “saglik koseleri” yetersizdir. Halkin
daha cok ilgi gosterdigi sayfalardaki haberler iginde basimnimizin
saglik konularina yaklasimi cogunlukla bir “sansasyon haberi”
arama bigiminde olmakta ve bu sayfalarda hekim yanilgilari en
6nemli saglik haberi olarak sunulmaktadir. Boyle bir yanlis bir
haber sunulusunun son 6rnegini gectigimiz ay AIDS hastaligi ile
ilgili yapilan yayinlarda gordiik. Erken ve tam arastirlmadan
yapilan bu yayinlar bize skandal tiirti haberlerin tipda degil de
basinda nasil hevesle karsilandigini gosterdi. Tip ahlaki ve basin
sorumluluguna uymayacak bicimde, dogrulugu bilinmeden,
hasta adlari da verilerek her giin mansetlerde yer verilen bu
haberlerin toplumda ne kadar ilgi uyandirdigini bilemeyiz. An-
cak ilk kez ekonomi ve diGer haberleri ¢ok geride birakacak
bicimde sunulan bu yayinlarin, gerek secilis gerekse ortaya
konulug yontyle sorumlulugunu bilen tip mensuplarini sasirtti-
gini sdyleyebiliriz.

Basiin kendince sansasyon haber diye degerlendirdigi bir
konuyu diger haberlerden nasil daha éncelikli sundugunun bir
diger 6rnegi de Ankara Tabip Odasi Bagkani'nin dizenledigi
basin toplantisinda gértildii. Bu toplantida konu tip meslekleri-
nin sorunlari, bu sorunlarin halkin iyi saglik hizmeti almasi ile
ilgili etkilesimleri ve bunlarin ¢éztimleri oldugu halde son anda
AIDS hastaligi ile ilgili olarak sorulan bir soru nedeniyle gazete-
lerimiz bu toplantiy1 “Ankara Tabip Odasinin AIDS hastahidi ile
ilgili goriast” diye, tek paragraf ve diger konulara hig deginme-
den sunmuglardir.

Sorunun ¢ézim ne olabilir?

Her meslekte oldugu gibi hekimlik ve gazetecilikte de meslegini
Hipokrat yemini, Basin Yasasi dogrultusunda uygulamayan



u I. TTB HABER BULTENI YAZILARI 23

kisiler ¢ikabilir. Basin sansasyon haber ardinda iken baz kisile-
rin gOhret olmasina, bu kisiler de sohret olma ugruna basinin
gercek digt haberler almasina neden olabilir. Sonucta halkin
yanhs bilgilendirilip, yanlis yonlendirilmesine yol acan bu du-
rum karsihikh iyi bir denetimle azaltilabilir. Hekimin hastasini
secmemesi gerekir diyen kurallari vardir, benzer sekilde Basin
yasas! haber kaynaginin se¢iminde 6zen gosterilmesi gerektigini
belirtebilir.

Gazetecilik bugtin “iyi bir gazeteci her konuyu yazmal” duru-
mundan ¢ikmakta, az da olsa 6rneklerini goérdigimiz gibi bir
uzmanlagmaya gitmektedir. Bir gazetecinin her konuyu bilmesi
ve her olayi derinligine arastirmis olmasi olanaklt degildir. Bu-
guin adli, ekonomik ve politik konularla ilgilenen gazete yazarla-
11 oldugu gibi bilim ve tip ile ugrasan uzman yazarlar olmasi
gerektigi de ortadadir. Bu uzman yazarlarin uygun goérdukleri
konulari yine uzmani Kisilerle degerlendirip sunarak, saglik gibi
6nemli bir konuda halkin yanls egitilmesini engelleyecekleri
agiktir.

“AIDS hastasi yolcu” gibi her yontiyle Giziicii sansasyon haber-
lerinin ge¢miste kalacagini dusliiyor, bu diisiin gerceklesmesi
icin ¢ok iyi bir hekim-gazeteci isbirligi bekliyoruz.

(TTB Haber Biilteni, Subat 1986, Say1:8)
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Turk Tabipleri Birligi Yonetimi
Epidemiyolojisi 1990

TTB Yo6netimi 6023 Sayili Yasa ile belirlenen Buytk Kongre,
Merkez Konseyi ve Tabip Odalari yonetim kurullarindan olusur.
Merkez Konseyi bu temsil kuruluslarinin disinda daha katilimci
bir karar alma ve uygulama icin yeni olusumlar 6nermistir ve
bu konuda ¢ok hizli bir siire¢ yasanmaktadir. Ayrica, yonetim
mekanizmasi disinda “kollar”, basaryla yirttilen “birim” tem-
silcilikleri de, TTB’nin diger organlaridir. Son saydiklarimizi
bagka bir zaman degerlendirmek tlizere var olan orgiitlenme
modeli icindeki TTB yonetiminin 6zellikle temsiliyet agisindan
epidemiyolojisini gézden gegcirdik.

Tirkiye’de 42.502 hekim vardir.' Bu hekimlerin yaklasgik %601
TTB tyesidir. Bu say1 diinyada da en guglii hekim orgtlerin-
den olan Amerikan Tabipler Birligi'nin Gye orani ile karsilasti-
rildiginda oldukca yuksektir. Amerikan Tabipler Birligi'ne tilke-
lerindeki hekimlerin %43’ti iiyedir.? Yasalarla bazi gruplarin
lye olma zorunlulugu kaldirilmig, hekimlerin orgttleriyle iligki
kurma istekleri gesitli baskilarla ¢ok alt diizeylere indirilmis ol-
makla birlikte TTB’ne hekimlerimizin %50’sinden fazlasinin tye
olmasi cok umut verici bir gostergedir.

Uyelerimizin demografik baz ézelliklerine bakildiginda asagida-
ki tablo ortaya ¢ikmaktadir:

Kayittaki 18.336 tiyemizden 10.902’si uzman hekim (%55),
7.434’°( pratisyen hekimdir (%45).

Turkiye genelindeki hekim sayisi ile karsilagtirildiginda: tilkedeki
pratisyen hekimlerin %36’s1 kayitli iyemiz olup, bu sayi uzman-
lar igin %93’ttr.

! Turkiye’de Saglik Insangicii (T.C.Saglik Bakanlig Yayim 1990)
2 The Increasing Representativeness of AMA Leaders, JAMA Sept.5,1990
Vol:264, No:9
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Kayith 18.336" {iyemizin 14.559’u erkek (%80), 3.777’si ka-
dindir (%20). Turkiye genelinde kadin hekim sayisi ile ilgili
saglikli veri olmamakla birlikte tahminler kadin hekim ytizdesi-
nin %25-30 civarinda oldugunu gostermektedir. O halde kadin
hekimlerin %30’a yakini tiyemizdir.

TTB’nin temsil organlarinin yapilarina bir gz atarsak:

Btk Kongre, TTB’nin en genis katilimh karar organidir. 195
delegesi vardir. 1990 yilinda secilen delegelerden 13’G (%6)
kadin, 182’si (%94) ise erkektir. Kadin hekimlerin tiye olma
sayilart daha dusiktir. Ayrica, sayilara baktigimizda daha gar-
pict bir tablo ortaya cikmaktadir. %20’si kadin tyelerden olu-
san TTB’nin Buyik Kongre’sinde, kadin hekimler %6 gibi bir
oranla temsil edilmektedir. Temsilciler Meclisindeki pratisyen
hekim sayisi 58 (%30), uzman hekim orani ise %70’tir. Bu da
Turkiye’deki hekimlerin yarisini, Giyelerimizin ise yarisina yaki-
nini (%45) olusturan pratisyen hekimlerin temsilciler meclisinde
daha az ancak, giderek daha gercege vakin bigimde temsil
edildigini gbstermektedir.

Oda yonetim kurullarinin yapilarina baktigimizda da benzer
tablo gortilmektedir:

41 Odamizin 205 Yo6netim Kurulu tiyesinin %6’s1 kadin, %94’
erkektir. Ayrica yonetim kurullarinda pratisyen hekim sayisi
%23 oranindadir.

Biyik Kongre tyeleri ve Oda yonetim kurullarinin bazi uzman-
lik dallarina gére demografisi de tabloda goruldiigi gibidir.

Uzmanhk Dallan Biyiik Oda Yonetim Bu uzmanhgin
Kongre Kurullan tiim uzmanhklar

icinde yiizdesi
ic Hastaliklar: 4.5 4.5 15.5
Gogiis Hastaliklar 2.0 14 15
Cocuk Sag.ve Hast. 2.0 4.0 11.0
Ruh Saghig 1.0 3.0 2.5
Halk Saghga 2.5 2.4 1.0
Genel Cerrahi 11.0 8.0 10.0
Ortopedi 4.5 4.3 3.5
Goz Hastaliklari 4.0 2.5 5.2
Uroloji 4.0 6.4 4.0

* Son alt1 aylik tiye kayitlar hentiz bilgisayara gegmediginden degerlendirmeye
alinmamustur.
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Tablodan da goriilecedi gibi 6zellikle i¢c hastaliklart ve ¢ocuk
saglgt ve hastaliklari gibi dahili dallarda galisan meslektaglari-
miz Blaylik Kongre’de ve Oda yonetim kurullarinda oldukca az
temsil edilmektedirler.

Genel gorinum boyle iken Odalara tek tek baktigimizda da
bazit farkliliklar gériinmektedir. Ornegdin, baz Odalarimizda
yonetimde hic pratisyen hekim yok iken bazi odalarimizda bu
oran %60’lara ¢ikmaktadir.

Orgiitimiizin demografik yapisini incelemek, “daha cok kati-
limc1” olmaya gagiracagimiz hedef gruplar belirlemek bu
gruplara 6zel calismalar yapabilmek acisindan énemlidir. Bu-
nun yani sira, hekimligin sorunlari bir olmakla beraber, bazi
konularda degisik katilimcilik ve temsiliyet 6nem tasiyabilmek-
tedir. Ornegin insan giicii planlamasi konusu, geng¢ hekimleri
daha c¢ok endiselendirir ve etkilerken, kiiciik bir ilde calisan
uzman hekimin 6ncelikleri daha farkli olabilmektedir. Anato-
mimizi bilmekle katilimciligi da artirabiliriz.

Kayitl iye sayimiz 6nemli olmakla birlikte, érgltiimiiziin her
kademesinde, kollarda, komisyonlarda, birim temsilcilikleri ve
yonetimlerde calisan aktif tiyelerimizin artmasi Birligimizi glic-
lendirecektir.

Meslektaslarini taniyan, medikopolitik konularda, sa@lik sistemi
konusunda bilgisi, birikimi olan ve bu birikimlerden cevresini
yararlandirmak isteyen tim hekim arkadaglart orgiitimiizde
“aktif” caligmaya cagiryoruz.

(TTB Haber Biilteni, Ekim-Kasim 1990, Say1:25)
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“Kisi/Hasta Haklan”

“Ruhsal, bedensel ve sosyal iyilik hali” olarak tanimlanan sagli-
gin strekliligi kisi ve sosyal cevrenin uyumu ile saglanir. Burada
hekimin de iginde oldugu “saglik sistemi” en 6énemli roli oynar.
Bu nedenle de hekim/kisi-hasta iligkisinden tek basina séz et-
mek, sistemi gbz ardi etmek dogru degildir. Saglikla ilgili “hak-
lar” olarak s6z edecegimiz “sosyal” ve “bireysel haklar” zaman
zaman birbirleriyle celigebilirse de ¢ogunlukla bu iki hak orti-
siir. Ornegin, bireysel bir hak olan “yasama hakki” sosyal bir
hak olan “sa@lik hizmetine ulasabilme hakki” saglanamamigsa
anlamsizdir. Simdi bu iki grup haktan ayrintili s6z edelim:

1. “Saghk Hizmetinden Yararlanabilme Hakk1”:

“Kisinin tlkedeki saglik hizmeti olanaklarini esit olarak paylas-
mas1” seklinde tanimlanan bu hak ¢ogunlukla hekim/kisi-hasta
iliskisinin de belirleyicisidir. Saglik hizmetinden yararlanma
hakki; dengeli dagilmis, ulagilabilir, koordine calisan, nitelikli
hizmet Ureten bir saglik sistemi 6n kosulunu gerektirir. Bu hak
Macaristan, Irlanda, Hollanda, Polonya, Portekiz, SSCB, Ispan-
ya gibi tlkelerde oldugu gibi, tilkemizde de Anayasal glivence
altindadir (1982 Anayasast).

Cografi ve ekonomik ulagilirlik ise, 6n kosullarin en énemlisidir.
Bu da mevzuatta yer alir ve Tirkiye 1961 yilinda ¢ikarilan 224
sayili yasa ile bu alanda bircok tilkeye 6rnek olmustur. Pek cok
tilke bu yasadan ancak yillar sonra, vatandaslarinin saglik hiz-
metinden esit yararlanabilmeleri icin yasalar diizenlemiglerdir.
Ne yazik ki, birey bu hakkini kullanamadiginda hekimi sorumlu
tutar. Oysa ki bilingli bir tiketici, yasalarla sahip oldugu bu
haklart neden almadigini sorusturmak, “ulasabilirlik” dendigin-
de valnizca hekime ulagilabilirligin anlasilmadigini, aragsiz,
geregsiz bir hekime ulagabilmenin sorununu cbzemeyecegini
bilmek durumundadir. Elbette tiiketici kadar hekimin de bu
konuda sorumlulugu vardir. Bu sorumluluk da hizmeti planla-
yanlar1 uyarmak, tiiketiciyi bilinglendirmek seklindedir.
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2. Kisi-Hasta Haklar:

Hasta/hekim iligkilerinin temeli ve belirleyicisi olan kisi haklari
genel anlamda “kisinin kendi kendine karar verebilme”sine
dayalidir. Kisi sa@likh iken bu hakkini kullanmasi kolaydir, an-
cak en zayif ve bagimli oldugu durum olan “hastalikta” haklari-
nin ¢ignenmesine maruz kalir. Burada hastanin hakkini koru-
yabilmek icin hekime 6nemli gorevler diser. Hekim hastasiyla
olan iligkisini kendisinin dominant oldugu bir durumdan hasta-
sinin dominant olacag bir iliskiye gegirebilmeli, onun “kendi
kaderi” konusunda karar verebilmesini saglayabilmek i¢in olays,
olabilecekleri hastaya agik, net anlatmali ve aydinlatmalidir. Bu
“informed consent”-bilgilendirme/onay alma tlkemizin de icin-
de oldugu pek cok tilkede en temel hak olarak yaptirimci yasa-
lar ya da tip ahlak kurallari icinde yeterince vardir. Ancak bu
hakkin yasalar icinde olmasi uygulamasinin garantisi degildir.
Uygulanabilirlik en ¢ok hasta ve hekimin egitimi ile ilgilidir.
Hekimler kendilerine, bilgilerine glivenlerini saglayan bir egitim
almslarsa, yalnizca bu hakka saygi duymayacaklar, ayrica has-
tayt bu hakkini kullanmak igin tesvik de edeceklerdir.

Hekim; korku, stiphe, bilinmezlik icinde olan hastasina “hiik-
metmeyen” bir bicimde, “gerekli miktarda” bilgiyi aktarmalidir.
Kisilerin farkli yapilar olabilecedi dustntlerek “bilgilendirme”
de denge saglanmali, bilgi almak istemeyen zorlanmamaldir.
Elbette tim bunlarin saglanabilmesi hekim/hasta iligkisinde iyi
bir hizmet altyapisinin varligina baghdir. Tek kisinin bile zor
caligabilecegi; zorunlu olarak 3-5 kisinin paylastigi ortamlarda
hastasina ancak “3-5 dakika” ayirmaya zorlanan hekim ne
kadar egitilmis, kisi ne kadar istekli olsa da “bilgilenme ve
onay”dan sbzetmek bir disttir. Burada tiiketici yani hasta; ken-
disine “yeterli stire” ayirmayan hekim yerine onu buna zorla-
yan sistemi sorgulamali ve “yeterli stire” konusunda ¢abalayan
hekime sahip cikmalidir. Ciinkii, ancak “yeterli siire” varsa
hastalar bilgilendirilebilir.

Bir diger hak hastanin “gizlilik hakki”dir. Bu da hastalarin en
eski ve dogal hakkidir. Tim tlkelerde oldugu gibi tilkemizde de
tip ahlak kurallariyla belirlenir ve hastanin hastahdu ile ilgili bilgi-
leri, yalnizca hekimi ile paylagsmast hakkidir. Burada da “bir
masa sandalye”’den bile yoksun, uygun bir calisma ortami”
saglanmamig bir hekimin hastasiyla hangi kosullarda “gizlilik
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mahremiyet” iginde olmasindan s6z edilebilir? 3-5 kiginin ayni
anda muayene edilmek zorunda kalindigi durumlarda hastanin
(ve hekimin) onuru nasil korunabilir?

“Nitelikli hizmet alma hakki”ndan Birlesmis Milletler Insan Hak-
lar1 Beyannamesi ve Diinya Saglik Orgiitii Anayasas’'nda “veri-
lebilecek en st diizeyde bir saglik hizmetinden 1k, din, politik
goris, ekonomik ve sosyal durum ayirt edilmeksizin yararlana-
bilmek her insanin temel haklarindandir” seklinde s6z edilir. Bu
hakki kullanabilmek nitelikli saglik insanglcl, nitelikli
arag/gerec gerektirir. Hekimler “nitelikli saglik insanglictiniin
temeli, yeterli olanaklarla eg@itim alabilmektir” diye disintp;
kamuoyunu uyarirken, tliketici kamuoyu da bu c¢irpinisa en az
hekim kadar sahip ¢ikmak zorundadir.

Ulkemizde hekim/hasta ilikisi yasal diizenlemeler icinde vardir
ve zaman zaman yasal yollara bagsvurulmaktadir. Tirk Tabipleri
Birligi; hekimin hakkini arayan bir érgtittiir ancak, “hasta hakla-
rinin” da savunucusu olmaktadir. Hekimin bu alandaki egitimi-
nin surekliligini saglama gorevini yaparken, tlketici (hastayi)
bilinglendirme, saglik hizmetini belirleyen kurum ve kuruluslari
uyarma gorevini de goz ardi etmemektedir. Bu alanda yaptikla-
rint yeterli gérmeyip Ozellikle hastalarin haklart konusunda
calismalar yapmayi planlamaktadir. Ancak unutulmamasi gere-
kir ki, hekim, hasta, saglik sistemi planlayicisi ticgeninde hekim
ve hasta kadar planlayict da énemlidir ve onu uyarirken Kisiler
kendilerine ve hekimlerine sahip gikmalidir. Ne gtizel s6ylemis
Cagatay Giiler:

“Ocak hekimisin dediler,
Umut vermediler
Benzin vermediler
Pamuk bile vermediler
Vermediler”

Haklarimizi isterken, hekimimizi yalniz birakmayalim.
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“Ucuz ila(jr Degil, Ucuz Tedavi”

“Ulkemizdeki ilag kullanimi gelismekte olan iilkelere benzemektedir.
Yani ilag harcamalarinin ttiim saglk harcamalart icindeki orani yiiksek-
tir. flac harcamalarinin azalmasina gerek olduguna inamilmaktadir ve
TTB bu konuda kendi lizerine diigen sorumlulugun da bilincindedir.
Ancak harcama azalmasina tek basina hekimin regete yazma 6zgtirli-
gu kisitlanarak ulasilamayacagina da inanmaktadir.”

“TTB Merkez Konseyi ila¢ konusunda her zaman var olan duyarlihigi
icinde calismalarin: yiiriitmektedir. Ilag konusunda teknik danisman
olarak tilkede bu konuda uzman olan kisilerden olusan bir komisyon
kurulmustur. Bu komisyon énce “cekirdek grup” olarak ¢alismaya
baslamigtir. Komisyon ¢alismalarina, daha genis katiimla devam et-
mekte ve halen tilkemizde (ttim klinik dallarda) kullanilan ilaglarin
belirlenmesi icin calismaktadir. Bu listeler tamamlandiktan sonra son
seklinin verilip bir “ilag referans” olusturabilmek icin tlke diizeyinde
hekimlerin gériistine agilacaktir.”

Tum lkelerde ilag kullanimi alaninda “maliyet” en 6nemli
konulardan biri olarak dastintlir. Bu hem gelismis hem de
gelismekte olan Ulkelerin sorunudur. Her ne kadar ikinci grup
tilkelerde Kisi basina diigen ilag harcamalari, gelismis olan tlke-
lerinki ile kiyaslanamayacak kadar disiik ise de, yillik saglik
bitcelerinin neredeyse varisi ila¢ alanindaki harcamalara ayril-
maktadir. Boyle tlkelerde eder 6zel sektérde yapilan ilag har-
camalart da eklenirse toplam saglik harcamalarinin %75’i ilag
alanindadir denebilir.

Bu harcamanin daha agagilara indirilebilmesi igin cesitli tilkeler
gesitli “modeller” denemektedir. Bu uygulamalara asagidaki
ornekler verilebilir:

1-Ilac listeleri hazirlanmast: Kullanilan ilag cesitlerini azalta-
rak hazirlanan listeler bazi tilkelerde harcamalarin énemli 6l¢i-
de digmesine neden olmaktadir.

2-Buytik miktarlarda ilag satin alma: Bazi tilkeler hastanele-
rin, diger sa@lik kurumlarinin ila¢ gereksinimlerini birlestirerek
daha ucuz fiyata buiyiik miktarlarda satin almaktadirlar. Hatta
baz1 komsu tilkeler gruplar halinde ilac almaktadirlar. Ornegin;
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Cezayir ve Tunus, ilag ihalelerini birlikte yaparak ilaglart ¢ok
daha ucuza mal etmektedirler.

3-Ihale yoluyla satin alma: Yine pek cok iilke énemli kuru-
luglara duyuru yaparak buyiik miktarda ilact ihale yoluyla al-
maktadir. Ornegin UNICEF bu tiir ihaleler yoluyla yaklagik 100
tilkeye ilag temin etmektedir.

4-Jenerik isim kullanilmast: Uretici yeni bir ilacini piyasaya
kendi patenti ile cikarmakta ve belli bir siire bu patent altinda
satmaktadir. Tabii ki bu siire iginde uretici, ilacin gelistirilme
doénemindeki arastirma masraflarini da ¢ikarabilmek icin adeta
bir monopoli seklinde olmak tizere ilacini pahali satmaktadir.
Ancak patent siiresi doldugunda herhangi bir tiretici de o ilact
jenerik adi ile tretip satabilmektedir. “Jenerik ilaclar ilag gelis-
tirme maliyeti ve reklam giderlerinin olmamasi nedeniyle %20
oraninda ucuzdurlar” diye bilinir.

5-Kisilerin ila¢ harcamalarina katkida bulunmalar: Bu ol-
dukga tartigmali bir konudur. Bu oldukea tartismali bir konudur.
Bu sistemi 6nerenler; kiginin bir miktar da olsa katkisinin fazla
kullanimi engellendig@ini, ilacin dizenli kullanilmasini sagladidt,
fakir de olsa kisinin zaten “gerekli olmayan” maddelere para
verdiklerini ve sonucta devletin bu maddi kazanci zaten diger
saglik programlari baglatmak icin kullanacagini soéylerler. Bu
Onerinin karsisinda olanlar ise, maddi gticti yerinde olmayanla-
rin ilaclar alamadiklarini, zaman zaman gerekli de olsa “koru-
yucu” alanlardaki ilaclara harcama yapmamauy: tercih ettiklerini
ve ayrica boyle bir kararin pek cok durumda politik olarak zor
alinabildigini ve uygulanamadigini savunurlar. Ulusal diizeyde
bakildiginda yukarida sayilan énlemlerin bir kisminin tilkemizde
de uygulandig: gorilmektedir. Orneklersek;

1)Sosyal Sigortalar Kurumunu, 2. maddede sézi edilen
blyik miktarlarda ilag alimini kendi blnyesindeki kuruluslar
icin yapmaktadir.

2)Bilindigi gibi “ila¢” sektorii dendiginde Uretici, tuketici,
hekim, eczaci, Saglik Bakanhgi ve o6zellikle devlet biitcesinden
yapilan ila¢c harcamalari konusunda da Maliye Bakanh@: akla
gelmektedir. Bu kuruluslardan Maliye Bakanlg, yillardir “ilag
kullanimi” konusunda en énemli kurum olan hekimlerin meslek
orgtitlerine hic danismadan maliyet kontrol yontemleri uygula-
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maktadir. Buglin tlkemizde Biitce Uygulama Talimatlarinda
“tim devlet tarafindan 6denecek” ilaclar listesi adi altinda bir
liste olusturulmustur; yine birkag¢ yildan beri kisilerin ilac har-
camalarina belli oranlarda katkilart olmasi da 6ngorilmektedir.
Bu arada 1990 yilinda “5 kalem ilac, 10 glnlik tedavi” gibi
hicbir 6rnegi goriilmemis bir model de uygulamaya konulmusg
bulunmaktadir. Gérlinim bu iken birkag ay 6nce “jenerik ilac
kullanim1” konusu gilindeme gelmistir. “Jdenerik ilag” ya da
“ilacin jenerik isimle yazilmasi” ilacin-regeteye patent ismi, ya
da firma ismi kullanilmadan, kimyasal adla yazilmasidir. Bura-
da cok 6nemli olan ve unutulmamasi gereken ise ayni madde-
nin Uretim yéntemlerinin cesitliligi nedeniyle tedavi etkinliginin
de degismesi durumudur. Bazi durumlarda esdegeri verildigin-
de tedavi farkh sonuclar dogurabilmektedir. Bu nedenle, ézel-
likle jenerik isim uygulandiginda “kalite” sorununa ¢ok 6nem
verilmesi, biyolojik esdegerlik acisindan tretilen her ilacin tek
tek denetlenmesi gerekir. Zaten hekim hastasina hangi etken
maddenin gerekli olduGuna karar verdikten sonra, o etken
maddeyi iceren esdeg@er ilaclarin maliyetini dlsiinerek en etkin
ve en ucuz olanini se¢mektedir. Bu nedenle de kullanilacak
ilacin adi, miktari, maliyeti konusundaki karari verecek Kisi
hekimden baskast olmamalidir. Clinkii hastaya olabilecek her-
hangi bir zarardan hekim sorumludur.

“Jenerik ila¢” tartismasinin 6nemli bir boyutu biyoesdegerlik,
digeri de hastaya sunulusu konusudur. Eger tilkedeki dagitim
altyapist uygun degilse (mevzuat ve diger), bu konuda asla
erken adim atilmamalidir. Bu konularda Dinya Tabipler Birli-
ginin onerileri soyledir: (WMA, Jenerik llac-Esdeger flag On
Bildirgesi, 1989)

1-Hekimler tilkelerinin ilaglarla ilgili mevzuatin: iyi bilmelidir-
ler.

2-Hekimler hastalarinin tedavisine en emin dozu titre ederek
baglamali, 6zellikle kronik hastalarla, tedaviye normal cevap
vermeyeceginden siiphelenilen gruplara cok dikkat etmelidirler.

3-Bir kez tedavi planlanip, baslandiktan sonra da hicbir
sekilde “esdeger ilag” degisimleri hastanin hekimi disindaki
kisilerce yapilmamalidir.
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4-Hekimler ozellikle “esdeger ila¢” olarak verilen ilaglara ait
ilag reaksiyonlarini bildirmelidir. Bu bildirim yerleri tilkeden
tilkeye degisen kurumlardir. Ancak hekimler ilgili kuruma bildi-
rim yaparken kendi 6rgtitlerine de ayni bilgileri vermelidir.

5-Ulkelerin Tabip Birlikleri; bu konulardaki gelismelerden
tyelerini haberdar etmelidir.

6-Ulkelerin Tabip Birlikleri, ilacla ilgili diger sektérlerin de
katkisi ile ayni etken maddenin kullanildig ilaclarin biyo-
yararlhiliklar1 konusunda galigmalara katilmalidir.

7-Tabip Birlikleri hastaya uygulanacak tedavi konusunda
tek karar vericinin hekim oldugu, onun disinda hig kimse ya da
kurumun bu karar etkileyemeyecegini ilgililere bildirmelidirler.

TTB Merkez Konseyi ilag konusunda her zaman varolan
duyarlihg icinde calismalarmi yuritmektedir. flac konusunda
teknik danigsman olarak tilkede bu konuda uzman olan Kisiler-
den olusan bir komisyon kurulmustur. Bu komisyon 6nce “ce-
kirdek grup” olarak calismaya baglamistir. Komisyon cgalismala-
rina, daha genis katilimla devam etmekte ve halen tlkemizde
(tim klinik dallarda) kullanilan ilaglarin belirlenmesi icin calis-
maktadir. Bu listeler tamamlandiktan sonra son seklinin verilip
bir “ilac referans”1 olusturabilmek icin tilke diizeyinde hekimle-
rin gérustine agilacaktir.

Teknik Komisyon bu calismalarina devam ederken TTB
Merkez Konseyi asagidaki gortisleri olusturmus ve girisimlerde
bulunmustur.

1-Ulkemizdeki ilac kullanimi gelismekte olan tilkelere ben-
zemektedir. Yani ila¢ harcamalarinin tim saglik harcamalari
icindeki orani dustktiir, ancak bu harcamalarin daha da azal-
masina gerek olduguna inanilmaktadir. TTB kendi tizerine
diisen sorumlulugun bilincindedir. Ancak harcama azalmasina
tek basina hekimin recete yazma 6zgurligu kisitlanarak ulasi-
lamayacag@ina da inanmaktadir.

Z-ilag konusunda bir altyapi (mevzuat, fiziksel vb.) bozuklu-
gu vardir ve bu “alinan tim 6nlemleri” etkisiz kilmaktadir. Alt-
yapidaki en temel bozukluklardan biri 6rnegin kapsamli bir
devlet ilac kontrol laboratuarinin yoklugudur.
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3-Sorunlarin temeline inilmeden bir “temel ilac listesi”, “je-
nerik uygulama” s6z konusu olamaz. Biliyoruz ki, “jenerik uy-
gulama” baz Ulkelerde, karsilasilan sorunlar nedeniyle kaldiril-
maktadir. Ayrica hekimin regeteye yazdigi “ila¢”tir ve bedeli
kisinin sosyal glivenlik kurulusu tarafindan timuyle 6denmeli-
dir.

4-1990 Bitce Uyulama Talimatindaki ilag sayist ve dozu ile
ilgili maddeler tedavinin daha ucuz degil, daha pahali sonuc-
lanmasina neden oldugundan, antibiyogram 6n kosulu asla
pratik olmama gibi sorunlar yaratmis oldugundan kaldirilmali-
dir(TC Maliye Bakanhd: ile yazili, sézli girisimlerimiz olmustur.
Konu ¢éziimlenme agsamasindadir). Ayni uygulamada sozi
edilen “esdeger” ilac ve bu ilaca eczaci tarafindan karar verilip
hastaya verilmesine karst oldugumuz ve eger yazilan ilag yoksa
“esdeg@er”’inin ancak hekim tarafindan kararlastirilacagi gori-
stinde oldugumuz TC Maliye Bakanligi'na bildirilmis ve duru-
mun duiizeltilmesi istenmistir.

6-Devlet kurumlarinca bu konularda karar olusturulurken,
hekim 6rgltiinin gériisiniin alinma zorunlulugu oldugu dile
getirilmistir. Bu anlamda; TTB 1991 Bltce Uygulama Talimat:
ile ilgili gorislerini yazili ve sozli olarak TC Maliye Bakanligi'na
iletmistir.

7-“Ucuz ilag yoktur, ucuz tedavi vardir” séziine ve buna
ulagsmak icin en 6nemli stratejinin de egitim olduguna inanil-
makta, hem hekim hem de tiiketicinin konu ile ilgili bilgilendi-
rilmesi ve egitimi dustintilmektedir. Egitimin etkili olmast ve
sonu¢ vermesi uzun dénem gerektirir, ancak bunun en Kkalict
etkiyi saglayacagina da siiphe yoktur. Egitim amaciyla, TTB
yayin organlarinda ilac koselerine devam edilecektir. Ayrica
“ucuz ilag degil ucuz tedavi” konusunda tabip odalarinin igbirli-
gi ile “hizmet ici kurslar” diizenlenecektir. Halk egitimi icin ba-
sin yayin organlart kullanilarak “ilaclarin akilct kullanimi ve
burada tiiketicinin rolii” islenecektir.

Bu arada TTB Merkez Konseyi konunun esas sahibi olan
tyelerinin gorislerini bildirmesine sevinecektir.

(TTB Haber Biilteni, Ocak-Subat 1991, Say1:26)
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Bir Cerrahla Yasamak

Hekim yakinlarina

Tip mesledi hekimin kendisi icin zorluklarla doludur, bu zorluk-
larin yakinindakilere yansimasi ise belki de daha yogundur. Bu
yakindakiler bir ana-baba, yasam arkadast ya da bir gocuk
olabilir. Kizlarim “hekim ¢ocugu olmanin zorluk ya da giizellik-
lerini (az olduguna inaniyorlar) zaman zaman dile getiriyor ve
arkadaslari ile paylasiyorlar. Bu tlr etkilesimlerin hekimlik mes-
le@inin tanitimina katkisi olacagini; bazen bir hekimin yarata-
mayacagl bir kamuoyunu yakinlarimizin olusturacagini diisi-
nlyorum. Gergekten de 6rnegin “beyaz eylemler” sirasinda
beni en etkileyen sozlerden biri bir hekimin babasi tarafindan
dile getirilmisti. Hekim olan ogluna hala parasal yardimda bu-
lundugunu anlatiyordu. Hekim eglerinin, esleriyle paylastiklar:
yasam ile ilgili degisik gorislerini kendi yasamlarinda cevreleri-
ne aktarma firsatlari oluyor.

Ornegin; ben uzun yillardir bir cerrahla yasamimi siirdiiriiyor,
ayni deneyimi geciren hekim egleri ile sik sik sdylesiyor, hekim-
ligin sorunlarinin giderek arttigi glinimizde bu sorunlarin eglere
de geometrik olarak yansidigini disintyorum. “Bir gift-tek
meslek” konumunda olmama karsin zaman tlnelinde esimin
asistanlik yillarina déndigimde su anda asistan olan hekimle-
rin esleriyle ne cok seyi paylast@mizi diisiiniiyorum. Ornegin
ertesi ginti ameliyat oldugu icin en ufak bir fiziksel, ruhsal stre-
se girmek istemeyen, bir ufacik paketi tasimayan, pansuman
seti kapabilmek icin sabah altida hastanede olmak durumunda
olan bir esin programina ayak uydurmak, o glnasiri ndbete
kaldiginda, yalnizigi sevmiyorsaniz, glinasirt baska yakinlarini-
zin evine taginmak ya da Urpermek duygusunu paylasiyorsu-
nuz. Eve dostlarinizi cagirirken, bir sosyal program yaparken iki
kere degil hatta daha fazla diisinmek, nobet giinlinii, nébetten
bir gin 6énceyi, nébetten bir gliin sonray1 hesaplamak nasil bir
duygu diye tartistyorsunuz. Yogun calismast nedeniyle “buldu-
gu her yerde, 6rnegin bir koltukta ya da sizinle konusurken
uyuyan bir ese hosgoriyle bakip, bu 6zelliginden 6tirt kinadi-
ginizda daha da ilging uyuma yontemleri oldugunu 6grenip
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gulebiliyorsunuz. Bekleme sanatini en gtizel siz gelistirmiyor
musunuz? Son anda girilen bir ameliyat, gelen bir hasta, masa-
da soguyan yemekler sizlerin ortak deneyiminiz degil mi?

Bu dénemlerde bir de erkenden ailenizi genisletme diistince-
sinde olursaniz, sik sik ¢ocuklariniza soyle takdimler yapmak
durumunda kalmiyor musunuz? “Kizim,...... bu senin baban,
evet iki gindir gérmiiyorsun, neredeyse unutmussun, haklisin
tras olmaya da firsat olmamis”. O yillar sizin ¢ocuklar i¢in okul,
hekim esinizin ise tezini digsindigu yillar. Siz veli toplantilarin-
da kuyruklarda o ise kittiphanede dergi yiginlari ardindadir.
Sizin zaman zaman onun ¢alismalarint bir ucundan tutmaniz da
gerekebilecektir, ¢linkl belki de tezin triinleri ¢cok acele yogun-
lastiriimalidir.

Bir hekimin sozleriyle; “esimle oldugumda isimden, isimde
oldugumda da esimle olmam gereken zamandan caliyormu-
sum” diye diistinen ve bunun stresini yagayan bir kisiyle, siklik-
la ekonomik giicliik icinde, ev ve cocuk sorumlulugunu nere-
deyse timuyle Ustlenerek ve diizensiz galisma saatlerine uyum
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gosterme, kendi mesleki sorumluluklarini yasadiklarina uydura-
bilme cabast, elbette her seyden énce de bunlari birlikte konu-
samamak ikinizi de bunaltabilir. Bunlarin engellenmesinde
hekim eglerine 6nemli gorevler diigmektedir.

Nitekim anabilim dallarinda asistanlik déneminin calisma saat-
lerinin daha insancil hale getirilmesi konusunda hekim yakinla-
rinin ve onlarin da araciligiyla kamuoyunun énemli rol oynadi-
gint biliyoruz. Hekimlerin yasadiklarina en yakindan tanik olan-
larin buna haklari da vardir.

Hekimin meslek yasaminda sorumluluklari hep artar, bununla
ters orantili olarak birlikte gegcirilen zaman azalir. Yeni igler,
sehir degistirmelerin stresi yaninda sosyal yasama ayrilan stire
giderek kisalir. Daralan dost cevresi, eve taginan isler, telefonla
yemek masasi arasinda yasanan Ornegi genisletmek mumkin.
Inaniyorum ki, bir cerrahla yasamak ne denli zor ise TUS’a
hazirlanan bir hekimle, bir saghk ocag hekimiyle, bir akade-
misyenle yasamanin, buyik sehirde yasayan ya da bir kicik
ildeki hekim yakini olmanin da pek ¢ok zorlugu var.

Ancak “temeli sevgi” olan bir meslek sahibi ile yagsamanin gi-
vencesinin keyifli yanlari da pek ¢cok. Hekimlik adina kamuoyu
yaratacak, mesledi tanitacak, sorunlarin ¢éziimine katkida
bulunacak en énemli grubun yasam arkadaslar oldugunu du-
stinerek tim hekim yakinlarini destek olmaya, bizimle paylas-
maya ¢agiriyorum.

(Tip Diinyasi, Mart 1991, Sayi:1)
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DSO ve Avrupa Tabip Birlikleri Forumu
Helsinki’de Gerceklestirildi

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ile Avrupa Tabip Birlikleri Foru-
mu’'nun besincisi 31 Ocak-1 Subat tarihleri arasinda Helsin-
ki'de gerceklesti. Dort yil 6nce baglatilan ve her yil bir tlkede
gerceklestirilen forumun amaci; DSO’ niin herkese saglik strate-
jisi'ni gozden gegirmek. Bu konularda tabip birliklerinin gorisle-
rini almak, bu toplantilarda her iki grubu da ilgilendiren hizmet-
te kalite, etik, yaslilik, hasta haklar1 gibi konular ve DSO’ niin
“Herkese saglik” programini uygulayabilmek icin tabip birlikle-
rinin olabilecek katkilarini tartigmakt;; bu amag¢ dogrultusunda
toplantilar aksamadan gerceklesti. Gecen yil Roma’da yapilan
toplantida TTB’yi Prof. Dr. Kazim Tiirker temsil etmisti; bu yil
ise bu glizel gérev bana verildi.

Bilindigi gibi Roma’da yapilan toplantida DSO ile Avrupa Ta-
bip Birlikleri arasinda ortak bir Avrupa Forumu olusturulmast
kararlastirilmis ve bu gorevin 6rgiitlenmesi ve bu konuda rapo-
run hazirlanmast igin bes tlke temsilcisinden olusan bir Danis-
ma Komitesi kurulmustu. Danisma Komitesi 1990 yili iginde iki
kez toplanarak forumun nasil yapilacagini belirlemis ve bir ra-
por hazirlamisti.

llk dért toplantinin ve Avrupa Tabip Birlikleri Forumu’nun olus-
turulmasinin yarari konusunda herkes ayni kanidaydi. Ayrica
Roma toplantisi bir “ulusal tabip odasi” tanimini getirmis ve
toplantiya bu tanima uygun odalar davet edilmisti. Tanim s6y-
leydi: “Ozgiir, bagimsiz, hitkiimet disi, secimini serbest yapan
hekim temsilcisi birlikleridir.” Bu niteliklere uygun olup olma-
diklarint belirlemek igin tabip odalarinin, etkinliklerinin sorul-
masina karar verilmis ve besinci toplantiya bu kriterlere uygun
olanlar davet edilmisti. Roma toplantisinin bir 6nemli karar: da,
“yeni kurulacak tabip birliklerine eski kuruluslarin katki sagla-
mast” olmustu.

Besinci toplantiyt DSO Avrupa Biirosu ve Finlandiya Tabipler
Birligi orgttledi.
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Bu toplantiya 33 tlkenin tabip birlikleri temsilcileri katildi. Ayri-
ca gozlemci olarak Andora ve Kanada Tabipler Birligi, Avrupa
ve DSO Avrupa Bélgesi Bagkani ve uzmanlan ve ben, Tirk
Tabipleri Birligi’ni temsilen katiiyorduk.

Bu toplantinin temel amaclarindan biri de forum igin hazirlanan
yonetmelik taslagini gézden gecgirmek ve karara baglamakti.
DSO Avrupa Biirosu Bagkani Dr. Aswall ile Finlandiya Tabipler
Birligi Bagkani'nin bagkanlik ettigi toplantinin ilk gini yonet-
melik tartigildi. Bazi maddeler, 6érnegin, “kurucu tyelik” olduk-
¢a renkli tartismalara yol agti.

Toplantinin ikinci gint katiimci 25 tlkeden 11’i gecen yilda
gerceklestirdikleri etkinliklerini ve forumdan beklentilerini anlat-
tilar. Turk Tabipleri Birligi adina, 6zellikle egitim ve isci saghgt
olmak tizere, etkinliklerimizi sundum.

Ikinci giin Isvicre Tabip Birligi'nden Dr. R. Salzberg, “Tabip
Birlikleri ve Stirekli Egitim”; Dr. Aswall, “DSO'niin 1991 Prog-
ram1”, Finlandiya Tabip Birliginden Dr. K. Sawolainen ve
DSO’den Dr. Tarkowskci “Hekimlerin Cevre Saghdina Katkisi”,
DSO’den Dr. Tsuros “Saglikli Sehirler Projesi” konularinda
konustular. Yine ikinci gin yapilan tartismalarda Forum Yo-
netmenligi’ne son bigimi verildi.

1992 toplantisnin Isvicre Tabipler Birligi'nin daveti iizerine
Isvicre’de yapilmasina, Dr. Salzberg’in baskan, Portekiz’den
Prof. Macedo’'nun (Dinya Tabipler Birligi Baskani) bagkan
yardimcist olmasina ve Danisma Komitesi'nin gérevine devam
etmesine karar verildi.

Toplantinin en verimli 6zelliklerinden biri de tilke temsilcilerinin
cesitli konularda goris alis-verisinde bulunmasiydi. Bazi konu-
larda isbirligi kararlagtirildi. Pratisyen Hekim Gorev Analizi
calismast icin DSO ve Danimarka Tabipler Birligi ile Haziran
ayinda Turser ile yapilacak “Saglik Giinleri 91” icin DSO ile
isbirligi yapilmasi kararlastirildi.

Toplantinin hos ve verimli olmasi i¢ in ve katilanlar arasinda
yakin iligkilerin kurulmast Finlandiya Saghk Bakanh@ ve Fin-
landiya Tabipler Birligi'nin ortaklasa cabasini burada anmak
gerekiyor. Her sey aynntilariyla ve kusursuz digtinilmustt.
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Finlandiya; beyaz zambaklar, bembeyaz karlar ve aydinlik ka-
rarlar Ulkesi, bu tir topraklara ev sahipligi yapma gelenegini
strdiriyor.

Bu tlir toplantilara katilmanin TTB’nin kurumsallasmasi acisin-
dan ¢ok yararli olacad kanist bende iyice belirginlesti. Olumlu
ve vapict kararlardan 6grenilecek cok sey, edinilecek ¢ok ders
oldugu kanisindayim.

Bir seyi daha belirtmek istiyorum. Helsinki’deki giines ¢ok er-
ken dog@up, erkence batiyor. Hafta arasi 3-4 saat aydinlik ve -
20 derecelerin altina diigen soguk insanlari evlerine kapamus.
Ama insanlari evlerinden bu sogukta disari ¢ikaracak nedenler
de var. Ornegin bir baris toplantisi ve yiirtiyiisiine tanik oldum;
muthis bir gosteriydi, bir sélendi adeta. Demek ki -22 derece
soguk, Helsinki'de demokrasiyi dondurmamis. Finlandiya’da
demokrasi, savasin anlamsizligini ve vahsetini haykiran kisilerin
soluguyla isinmakta ve yasamakta.

(Tip Dtinyast, Mart 1991, Sayi:1)
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Saghk Hizmeti Sunumunda Kadin

Kadin gerek 6rgiin gerekse 6rglin olmayan saglik sistemi icinde
hizmet sunumunda temel 6Gedir. Koruyucu hizmetlerden (“elle-
rini yikadin mi1?” “daha ¢ok sebze yemelisin”) tedavi edici du-
rumlara kadar (“bogazin icin nane limon”, “ishalin icin sumak”)
annelerimiz, yada  c¢ogumuz da  gObe@ini  kesen
“ebeanneler’imiz yillardir bir bicimde 6rgiin olmayan bir sis-
temde sa@lik hizmeti vermektedirler. Bu yazida bu gruptaki
kadinlarimizdan degil, 6rgtin saghk hizmetlerindeki kadinlari-
mizdan, dahast yalnizca kadin hekimlerimiz ve onlarin da
varolan pek cok sorunundan yalnizca ikisinden soézedip, bu
konudaki goriisimi belirtecegim.

Kadin Hekimin Yéneticilik Sorunu

Bugiinkii 6rgin saglik hizmetleri, “koruyucu hizmet” yerine
“tedavi edici, kendine glivenip bag@imsiz karar verme” yerine
“bag@imh karar”, “ortak goériis olusturmak” yerine, “tekelcilik”,
“paylasilmis gli¢” yerine “merkeziyetci/kisilere yogunlastiriimig
gli¢’e dayal olup, sistemde karar verici yoneticiler cogunlukta
erkektir. Somut ornekler verirsek, hekimlerin %40’ min kadin
oldugu Avusturya’da saglik alaninda kadin yoénetici sayist %5’i
ge¢memekte. Yine saglk sektoriinde galisanlarin %70’inin ka-
din oldugu Rusya’da simdiye dek yalnizca bir kadin en st
diizeyde(bazi tlkelerin bu alanda olumlu adimlar attiklarim
gériiyoruz). Gelelim tilkemize: Orgiin saglik hizmeti icinde sag-
lik hizmeti sunan ana bakanlkta (Saglik Bakanlidi) tst diizey
yonetici konumunda (genel mudir yardimcisi, genel mudiir,
mustesar) 1’dir.(Burada erkek meslektaglarimizin da c¢ok iyi
durumda olmadiklarini itiraf etmeliyim onlarin da bu konum-
lardaki sayilari sadece 6’dir). Yine Saglik Bakanligi'na bagl 580
hastanenin yonetici kadrolarina baktigimizda kadin yonetici
sayisinin bir elin parmaklarini gegmedigini, ¢cok basarili olmala-
rina karsin genelde sonucun degismedigini de gbrmekteyiz.
Burada “kadinlar yonetimlerde daha etkin olsalard: sistem da-
ha mi iyi olurdu?” sorusunun yaniti tartisilabilir. Bu cok kolay
verilecek bir yanit da degil. Ctinkii erkekler ve erkek degerleri
lizerine kurulan bu sistemde kadinlar kendilerini yabancilagmis
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gormekte, belki de ice kapanmakta. Bu pek gok iilke icin de
gecerli. Ornegin Ingiltere’de yapilan bir calismada kadin hekim-
ler “kendilerini meslek kimligine yabanci hissettiklerini ve bun-
dan da yine kendilerini sorumlu tuttuklarini” séylemektedirler.

“Erkek egemen tip”tan yakinan yalnizca kadinlar degil. Dr.Pat
Hodgkin (bir erkek hekim) “tip giderek erkeklerin egemen ol-
dugu bir dal olmakta; duygularin baskilanmasit ve glic, stirekli
odullendirilmekte” demekte, daha da ileri giderek tip demekte
jargonunda kullanilan deyimlerin bile ¢ok erkeksi oldugunu
(“vicudun savunma mekanizmasi, oOldurici T lenfositleri”
orneklerinde oldugu gibi) ileri sirmektedir.

Boyle bir dizende kadinlara kendilerini yonetme firsati veril-
memesinin tek gerekgesi olarak cogunlukla kendi isteksizlikleri
one slriilmektedir. Ancak unutulmamalidir ki, kadinlar yonetim
gorevlerine gelebilmek icin yalnizca siyasal engelleri degil, cins
aynimina yonelik engelleri de agmak zorundadirlar. Zaman
zaman isveren ve hatta kendi meslektaslarinin neredeyse ceza-
landirici bir yaklasimi ile bile karsilanabilmektedirler. Elbette
kadinin kendisi de erkek agirlikli toplumda “karar verici” ko-
numlara gelmek konusunda ikilem icindedir. Onun yalnizca
bakim veren/besleyen durumdan kazanan/kazandiran/yoneten
konumuna gecmesi i¢in yiireklendirilmesi gerekir. “Kadin ken-
disi isteksiz, ilgisiz, kararsiz” varsayimlarinin dogru olmadigina,
kadinlara yonetici olma hakki daha cok saglanmasinin daha
sevecen, daha genis bakisli, yasanmis deneyimleri de iceren bir
birikimle “daha iyi” saglik hizmeti verilmesini saglayacagina
inaniyoruz.

Kadin Hekim ve Strekli Egitim

Kadin hekimlerin stirekli egitim etkinliklerine katilmalari ile ilgili
sorunlar erkeklerinkinden cok daha fazla. Sorunlardan en
6nemlisi, programlar1 hazirlamayan, sorumlularin zaman / yer /
yontem konusunda kadin hekimlerin katiimina duyarli dav-
ranmasmaindan kaynaklanir. Is déniisti aile sorumlulugunu
almak durumunda kalan kadinin, kendisi ne denli istekli de
olsa; aksam saat 18'de ya da hafta sonunda yapilan bir etkinli-
ge katilmasi ¢ok kolay degildir. Sorunu agabilmek igin, 6rnedin
programlar hazirlarken yer esnekligi, zaman esnekligi (uzaktan
egitim gibi) saglanmali, konular kadinin saghk hizmetleri ve



n 1. TIP DUNYASI YAZILARI (1991-2002) a7

yonetemi alanlarinda egitimini saglayacak bicimde cesitlendi-
rilmelidir.

Sonug olarak soéylenebilir ki kadin hekimlerin sorunu erkek
hekimlerden daha fazla. Biz yalniz ikisine degindik. Bunlarin
daha kolay c¢oziime ulasabilmesi ise hepimizin duyarliligina
bagl. Boyle olduguna inanan Kisilerin katihmiyla bir “TTB Ka-
din Hekim Grubu” olusturuldu. “Erkekleri ezmek” degil (ezmek
kelimesi ¢ok erkek) daha farkli sorunlart olduguna inandigimiz
bir gruba daha iyi yaklagabilmek herkesi bu amacla duyarl
kilmak istiyoruz. Elbette 6nce, tiim hekimlerin haklar gelmek-
tedir, ancak bu 6zel gruplara 6zel yaklasimlarin yapilmasini da
engellememelidir diye disinmekteyiz. Bunun o6rnekleri de
vardir. Kanada’da Kanada Tabipler Birligi kadin konulart gru-
bunun kurulmasi, 6érgite yalmizca kadin degil tiim hekimlerin
daha ¢ok katilimina neden olmus, ayrica toplumun 6rgtte baki-
sinda da sicaklasma fark edilmistir.

Kadin hekimlerin sorunlarina daha derinlemesine egilmeyi
planlayan bu gruba katimak isteyen (hem kadin hem erkek)
tiyelerimiz icin basvuru:Dr. Nuriye Ortayli(Istanbul Tabip Oda-
s1),Dr. Fusun Sayek(TTB Merkez Konseyi),Sultan Bike(TTB
Merkez Konseyi Sekreteri)

(Tip Diinyast, Mayis 1991, Sayt:3)
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“Fil i.le Yatan Fare"ve Fare Olmak
Isteyen Filin Oykiisii” ve
Atlanta-Ottawa

Yillar 6nce zamanin Kanada Basbakani P. Trudeau; tilkesinin
ekonomik dengesinin “Gtineydeki komsusuna” ne denli bagim-
It oldugunu agiklamak igin “biz fil ile yatan bir fareye benziyo-
ruz” demisti. Bugiin ABD denen o kocaman fil; bozulan, gide-
rek kotiilesen saghigini diizeltebilmek igin “fare” olmak istiyor.

Gercekten ABD’de saglik sistemi disten tirnaga bozukluk goste-
riyor. Bu gercek Atlanta’da 10-14 Kasim 1991 tarihleri arasin-
da Turk Tabipleri Birliginden Dr. Selim Olcer, Dr. Fisun
Sayek, Dr. Ismail Topuzoglu, Dr. Zafer Oztek’in de icinde oldu-
gu 10 bin Kisinin katildigi Amerika Halk Sagh@: Birligi toplanti-
sinda yalnizca tim konusmacilar tarafindan dile getirilmedi.
Coktandir her ortamda yazilip konusuluyordu. Gergekten fil
saglik sisteminin bozuldugunu epeydir hissetmeye basladi. Or-
negdin su satirlar bir resmi kurulus olan ABD Genel Muhasebe
Ofisi’'nin 17 Nisan 1991’de parlamentoya hazirladigi raporun-
dan alinma:

“Pek ¢ok endustrilesmis tilkede Kisiler saglik sistemine ABD’deki
bireylerden daha kolay ulagmaktadir. Bu tlkelerin saglik gos-
tergeleri de ABD’den ¢ok daha iyidir. Daha 6nemlisi buna
bizden daha az harcayarak bu sonuca ulagmiglardir.”

ABD parlamentosuna sunulan ve devletin ilgili kurumunun
goriigli bu. Ancak elestiri bu kadarla kalmiyor. Simdi de “Ulusal
Bir Saglik Programi Igin Hekimler” grubunun gortislerine baka-
lim:

“Saglikta Amerikan yaklasimi iflas etmistir. Hekimlerden hasta-
lara, 6zel vakiflardan isci orgiitlerine kadar herkes sistemde bir
reform gerektigini savunmaktadir. Hizmet pahali, yetersiz ve
giderek biirokratik bir yéne gitmistir. Ozellikle hastalar hastalik-
larinin yani sira, ekonomik olarak da édeyememekten kork-
maktadir. Bu sistem yalnizca hastalar degil biz hekimleri de
trkiitmekte, meslege yabancilagsma yasanmaktadir.”
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Devlet, hekimler, hastalar... Ilging olacak, ama va is cevreleri?
Chrysler firmasi bagkani Lee lacocca, 11 Agustos 1989 tarihin-
de Wall Street Journal’da “Saglik hizmetleri denen yirtict bir
hayvanla birlikte neyle, nasil yarisabilirsiniz? Benim icin bu her
araba basina 700 ABD dolar ve var hiziyla enflasyonu nerdey-
se ikiye katlayarak artmakta olan bir maliyettir” demekte.
(laocca araba bagina ABD’de 700 dolar olan saglik harcamasi-
nin Avrupa ve Japon arabalari icin 300 dolar oldugunu belirt-
mektedir.)

Yine is gevrelerinden A. Foster Higgins (6nemli bir danismanlik
firmast); 1990 yilinda her calisan icin saghga 3161 ABD dolar
harcama yaptigini, bunun net kazanglarinin yiizde 26’sina ulas-
tigin1 ve artik dayanamayacaklarini séylemektedir. Artan har-
camalar yalnizca buyiik kuruluglari degil, ama kicik isyerlerini
de etkilemekte ve yalnizca bu artmis saghk harcamalari nede-
niyle pek ¢ok isyeri kapanmaktadir. Tim bu séylenenler Ame-
rikalilarin esit ve iyi saglik hizmeti almasinin engellenmesi ile
sonuglanmaktadir. Toplant: sirasinda tanigtigimiz Ms. dJ. Perkins
(halk saglikci); kendisine tlseratif kolit tanisinin konuldugu giin
saglik sigortasinin kesildigini soylediginde sistemin esas zarari
bireylere verdigini Girpererek gorduk.

Bugtin ABD’de bireylerden 40 milyonu sigortasiz, ayrica ytizde
28’inin sigortalar1 tim saglik harcamalarint 6dememekte ya da
o yilin belli zamanlarinda sigortalari olmaktadir (underinsured).
Amerikalilar bu durumu “bicak kemige dayandi” diye acikla-
makta, yapilan kamuoyu yoklamalar1 toplumun yiizde 89’unun
saglik sisteminde temel reformlar bekledigini gostermektedir.

Soziin kisasi; devleti, sivil kurumlari, 6zel sektord, tiniversiteleri,
her bir bireyi ile “fil” saglik sisteminde bir tiir degisiklik gerekti-
gine inaniyor. Ancak “filin” arzu ettigi gibi “fareye” déniigmesi
blytciinin sihirli degnegini dokundurmasi ile olmayacak. Bu o
kadar kolay degil. Ctnku fil hastaligi olduguna inaniyorsa da
organlari hastaligin iyilestirilmesi icin ayri ¢ézimler éneriyorlar.
Daha da 6énemlisi, sosyal yapisi yani genetigi fareninkinden
farkli. Yine de birka¢ kurumun degisme oOnerisine bakalim:
ABD Genel Muhasebe Ofisi hazirladigi raporda; Kanada saglik
sisteminde temel saghk programlarinin desteklendigi, herkesin
sigortali olup hizmete ulasabildigi buna karsin kisi bagina saglik
harcamasinin ABD’dekinden ¢ok daha az oldugu, ayrica Kisile-
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rin hekim se¢cme 6zguirligl, hizmet verenlerin cogunlugunun
Ozel hastane olmasi gibi nedenlerle de Kanada'nmin ABD’ye
benzedigini soylemekte ve Kanada sistemini 6rnek olarak
Onermektedir.

AMA (Amerikan Tabipler Birligi); hastanin da 6demelere katil-
di@1 (cost-sharing) bir sistem 6nermektedir. Bir diger grup he-
kim ise; herkesin tim saglik hizmetleri icin sigorta edildigi tek
bir “kamu sigortast’n1 uygun goérmekte, katki paylarinin kaldi-
rilmasi ve Kisilerin hizmet alacaklar kisi ve kurumlari segme
6zglirliguniin var olmast kosullarini da istemektedirler.

Sonug olarak fil yakinmakta, fareye ¢ykiinmekte, ancak nasil
daha iyi saghga kavusacagl konusunda kararsizlik cekmektedir.
Peki ya Kanada; o saglik sisteminden hognut mu? Bugtin yapi-
lan kamuoyu yoklamalari Kanadalilarin yiizde 85’inin saglk
sisteminden memnun olduklarini, bu amagla vergi artirilmasini
bile hos karsilayacaklarini gostermektedir. Ancak bu sistem de
sorunsuz olmayip tedavi edici hizmetlerin bir a¢ kurt gibi gide-
rek artan maliyeti Kanada’'yi da etkilemekte, bunu azaltacak
yontem arayiglar sirekli aranmaktadir.

Ulkemizde son birkac aydir ¢ok sézii edilen “yesil kart”lar hazir-
lanirken diger tlkelerin sistemleri, 6zellikle son yillarda hep
hayranlik duydugumuz ve sistemini uygulamaya calistigimiz
ABD saglik sistemi iyi incelenmelidir.

ABD’nin kaotik saglik sistemi sagligin bir kamu hizmeti olarak
gortlip, 6yle sunuldugu tlkelerden cok geridedir ve eger radi-
kal ¢c6zlim bulunmaz ise kisa zamanda ¢okecektir.

(Tip Diinyasi, Aralik 1991, Sayi:4)
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ile Avrupa
Tabip Birlikleri (NMA)

Forum Toplantis1 Basel’de yapildi

Toplantiya 30 tilkeden Forum’u olusturan temsilcilerle gézlemci
olarak; Avrupa Pratisyen Hekimler Sendikasi, Avrupa Uzmanlk
Sendikasi, Avrupa Serbest Hekimler Calisma Grubu, Marburger
Bund, Avrupa Toplulugu Doktorlar Grubu, Avrupa Asistan
Doktorlar Birligi, Kanada Tabip Birligi katild1.

Isvicre Tabipler Birligi, Isvicre Hiikiimet Temsilcisi ve DSO
Avrupa Birosu Direktorii’niin agilis konugmalarindan sonra:
“Herkes Icin Saglk” (HFA) politikalarina yeni eklenen “38.
Hedef” olan “Saglik ve Etik” konusunda Dr. D. Macfadyen bir
sunum yapti.

“Hasta Haklar1” toplantinin ana temalarindan biri idi ve ayrinti-
st ile tartisildi. Ozellikle Finlandiya Tabipler Birligi'nin bu konu-
daki yasa Onerisi ilgi gekti. Oldukga genis tartisilan bir diger
konu da, “hekimin strekli e@itimi” idi ve Avrupa Tabip Birlikleri
— DSO Forum’u bu konudaki énerilerini iceren bir deklarasyon
yayinladilar.

DSO Avrupa Bolgesinden Dr.A.M.Worning “Hizmette Kalite”
konusundaki bir proje onerisini sundu ve isbirligi alanlarini
anlatti.

Bu arada tittin/hekim konusundaki deklarasyon hazirlandi.

Stiphesiz toplantinin en ilging yénlerinden biri, DSO Avrupa
Bolgesi tarafindan hazirlanip sunulan Orta ve Dogu Avru-
pa’daki degisikliklere iligkin rapordu.

Bu vil Forum toplantisina yeni olusan cumhuriyetlerin tabip
birliklerinin katilmasi nedeniyle Avrupa’nin sinirlarinin genisgle-
diginin ve Japonya'nin Avrupa’nin yeni komsusu oldugunun
aciklanmasi, alkiglarla kargilandi.
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Toplantida bazi tabip birliklerinin etkinliklerinin ayrintili tanitil-
masi istendi. Tirk Tabipleri Birligi'nin “Turizm ve Saglik” akti-
vitesi Forum’un istegi tizerine takdim edildi ve ¢ok ilgi gekti.

Bir sonraki toplantinin Ocak 1993’te Hollanda’nin Utrech ken-
tinde yapilmasina karar verildi.

Forumda asagidaki agiklamalarin yapilmast kararlastirildi:

Avrupa Tabip Birlikleri ve DSO Forumu Aciklamasi, 30 Ocak
1992, Basel

30 Ocak 1992°de Isvigre’nin Basel kentinde toplanan Forum,
Avrupa’daki insanlarin act ¢ekmesi, yerinden olmasina neden
olan ¢atismalardan endise duymaktadir. Forum, Avrupa’daki
tum dismanliklarin ortadan kalkmas: ve c¢atismalarin bariscil
bicimde ¢éztilmesi icin ¢agrida bulunmaktadir.

Avrupa’daki hekimler; saghga, insan yasamina ve varligina
daha fazla zarar olmamast icin bu dileklerini iletmektedir. Ayri-
ca Forum; Avrupa Herkese Saghk politikasini barist saglk icin
bir én kosul kabul ederek, Avrupa tlkelerine uluslararas: so-
rumluluklarin hatirlatir.

Forum; Tabip Birliklerinden, saglik hizmetlerinin yenilenmesi,
gelistirilmesi icin uluslararasi destegin saglanmasini ister.

Avrupa Tabip Birlikleri — DSO Forumu Siirekli Tip Egitimi
Onerileri

30-31 Ocak 1992 tarihlerinde Basel’de toplanan Forum:
» Tibbi bilginin stirekli ve hizli bir gelisme icinde oldugunu,

» Tip fakiltesi ve uzmanhk egitimi sirasinda 6grenilen bil-
gilerin mezuniyetten hemen sonra hizla eskidigini,

» STE (surekli tip egitimi) alan hekimlerin daha iyi tibbi
uygulama yapacak bilgi/beceri ile donandigini,

» STE alan hekimlerin gelisen tibbi becerileri ile hastalari-
na daha iyi hizmet verdigini,

» Hastalarin, toplumun ve digerlerinin, hekimlerinden bil-
gilerini gelistirmek icin STE etkinliklerine katilmalarini
beklediklerini,
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» Ve, STE nin hekimin moral ve etik sorumlulugu oldugu-
nu géz éntine alarak, asagidaki énerileri yapar:

1-

2-

Her hekim meslegini uyguladigi stirece STE alma-
va tesvik edilmelidir.

Tabip Birlikleri; tibbi bilgilerin gelistirilmesinde
STE’nin 6nemli bir arag¢ olarak gorilmesini ve
eger mumbkiinse, STE alan hekimlerin bundan bir
kazang (édiillenme) almasini saglamahdir.

STE etkinliginin icerigi, sekli v.s. tabip birliklerince
gelistiriimeli ve diger (politik, idari, teknik) kurum-
larin katkist ile uygulanmaldir.

STE programlarmin amaclart ve icerigi, dikkatli
planlanmalidir. Hekimlerin stirekli egitim ihtiyaclari
6nceden net sekilde belirlenmelidir.

Boéyle diizenli ve 6zel hazirlanmug stirekli egitim et-
kinliginin basar: ile tamamlandigi, en azindan
programin tamamlandigina dair bir sertifika ile ka-
nitlanabilmelidir.

Her Avrupa tlkesinde degisik bir ortamin olmasi,
STE icin tek 6rnek bir sistemin olusturulmasini zor-
lastirmaktadir. O nedenle ancak temel prensipler
verilmistir. Her Ulke, degisik kurumlarin STE’de
ovnayacagt rolti belirlemelidir.

(Tip Diinyasi, Subat 1992, Say1:6)
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“Biiyiik Yolculuklar Kiicitk Adimlarla
Baslar”

Turk Tabipleri Birligi, Ttrkiye stirekli tip egitimi ortaminda yeni
heyecanlar igeren bir blylk yolculuga uzun siiredir hazirlani-
yor. Bilgiyi Gretmek, bilgiyi kullanmak, bilgiyi iletmek alanlarin-
da yaratici bir tip ortami olusturmakta iddiali. Bu iddiasini ke-
yifle yasama getirdigi, blyik yolculugun kiiciik adimlarindan
biri STE dergimiz oldu. Ozellikle ilk basamak hizmeti veren
hekimlere yonelik dergimiz 12 ay siireyle okuyucusuyla bulus-
maya calisti. Giderek artan “histm” sayimiz, (“hisimlik yalnizca
kan bagi degil yirek ve kafa bagidir” diyor Montesquieu ve bu
anlamda biz de her bir abonemizi “hisim” olarak kabul ediyo-
ruz); okundugumuzu, yararlanildigimizi gagristiran mektuplar,
elegtiriler, dvgtiler tiim bunlar bu yil biiyik yolculugun basladi-
ginin belirtileri oldu.

Hedeflerimizin bir kismini gerceklestirdik, 6nemli bazi alanlarda
ise yaptiklarimizin yeterli olmadigini gérdik. Bu derginin ilk
basamakta yapilan calismalarin, edinilen bilgilerin paylasildig
bir platform olmasi diisiincemiz, bu tretimi yeterince kigkirta-
mamamiz nedeniyle gerceklesemedi. 1993’teki en buyiik hede-
fimiz bunu da gereklestirebilmek.

Sonug;

1993’de birbirimizle daha iyi iletisim kurabilmeyi, derginin
kiictik adiminin diger adimlarla desteklenmesini diliyoruz. Can
Kartoglu’nun bir séyleside kullandigi, yazarini bilmedigimiz ama
¢ok giizel bir siirle sesleniyorum:

Kirilan bir dal anlatt: seni

Ince verinde

Ivice kulak verince

Duydum

Oziing ezigi bir giindéntimiindeymissin

Durma orada.
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Bana kalirsa

Eriven bir sandir aci

Daglara denizlere bakmali
Derin mavilerde yikanip
Gogstine seving takmal kisi
Durma orada

Yeniden yesermeye bak
Evrenin uykusunda

Goveren tohum ol

Béltine béliine diis ol

Biriken umut ol

Durma orda.

Okudugun son romant yorumla bana
Yasanacak siiri

Ciceklerin dollenmesini yorumla
Topraktaki géneni

Yasami yorumla bana

Durma orda.

Bana kendini yorumla

Hepimizden iyi yillar. ..

55

(Tip Dtinyast, Aralik 1992, Sayi:11)
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Seyahat...

Yolculuklar... Dogarlar, sonradan olusmazlar, binlerce farkh
kosul onlara katkida bulunur.

Ne distintirsek dustinelim, sadece birkac tanesi istenir ya da
istek tarafindan belirlenir

ve (yolculuklar) bizi sadece uzamin disina yéneltmekle kalmaz,
yant sira icine de yoneltir.

Seyahat icsel gbzlemin en odtllendirici bicimlerinden
biri olabilir...”

“Aci Limonlar”
Lawrence Durrell

Diinya Saglik Orgiitii ile Avrupa Tabip Birlikleri'nin olusturdu-
gu yillik forum toplantis1 “istenen” bir yolculuktu. Yalnizca kati-
lanin igsel gozlem yapmasint degil, érgiitsel gézlemi, yeni heye-
canlari, yeni umutlari, pek cok karsilagtirmalari, enerji yiiklen-
mesini de getirir ve gercekten bir 6dullendirmedir.

Bu yil Hollanda Kraliyet Tabipler Birligi'nin, Utrecht sehrinde
1.5 wyil once tasindiklart olagantsti gorkemli Domus
Medica’sinda keyif yalnizca dostlarimizla tekrar beraber olmak
degildi. Oturus diizeninde alfabe nedeniyle (T ve U yan yana)
koltuk komsumuz olan Ingiltere Tabipler Birligi'nin 6zellikle,
hazirlanan dokimanlarda “dil danismanh@” sirasinda yaptigi
espriler, diger orgtitlerin kendi iclerinde diger kurumlarla olan
iligkilerinin 6ykistni dinlemek, yorumlar yapmak, sonuclar
gikarmakti. Toplantinin ana temalart “hizmetin kalitesi”, “inti-
harlar ve tabip birlikleri”. “Avrupa’da Saglik Hizmetlerinin Fi-
nansmani” (Ekonomi  Profesérii  Beatrice =~ Majnoni
d’Intignano’nun ¢ok giizel sunum dokiimanimi TTB Merkez
Konseyi'nden isteyebilirsiniz), Dr. A. Rowe’un “tabip birliklerini
tiim hekimlerin tiye olmak zorunda oldugu, diplomalarini onay-
layan, devletin bazi gorevlerini Ustlenmis tabip birlikleri —
Almanya, Italya, Portekiz gibi- ve tyeligin gonlliliik ilkesi
icinde, buna ragmen érgiitiin cok giiclii oldugu —Ingiltere- sek-
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linde iki grupta toplandidi, tabip birliklerinin 6zellikle yayinlar
yoluyla politika olusturdugu gériisiini savundugu takdimi) ve
Bosna-Hersek (konu ile ilgili yayinlanan bildiri bu sayida yer
ahyor) idi.

Ben bu konularin ayrintisina girmeden, yemek sohbetlerinden,
notlarimdan bazi alintilart yapmak istivorum. Pek ¢ogunu tani-
dik bulacag@inizi digtiniyorum:

“Dugtik doz radyasyonunun sinir sistemini tahrip ederek intihar
egilimini artirdigini tahmin ediyoruz. Ciinki niikleer reaktorlerin
oldugu bolgelerde intihar daha ¢ok”.

Kazakistan Tabip Birligi

“Benim lilkemde ayin sonunda cebinde para olmadigt icin
hekime gidemeyen Kisiler var.”

Prof. Dr. Beatrice Majnoni d’Intignano,
(tilkesi Fransa ve onun saglhk sistemini anlatirken.)

“Biz burada hekimlerin temsilcisi orgtitleriz, saglik sistemlerini
neden boyle derinlemesine tartisiyoruz?”

Dr.M. Bonnel
(Fransa Hekim Sendikast Temsilcisi,
Prof. Dr. Beatrice Majnoni’nin

Fransa’daki saglik sistemini anlatan yukaridaki sozleri tizerine
cok kizarak...)

“Siz kagt bile bulamayan hekimlerle veri toplayin diyorsunuz...”
Latvia Tabip Birligi Baskani
(Forumun, Tabip Birliklerinin
tilkelerdeki intihar verilerini toplamasi énerisi tizerine. ..)

“Biz bilim adam degiliz, bir meslek 6rgttiiniin temsilcileri, yo-
neticileriyiz. Unutulmasin.”

Dr. K. Wilmar
Almanya Tabip Birligi Baskan

(1994 yili Forum Konularinin seciminde
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“cok bilimsel konularin giindeme konulmamasi” énerisini ya-
parken...)

“Saglik Reformu galigmalar icin Saglik Bakanligi'nca cagrilma-
dik. Bunun dogru olmadigini diistintiyoruz.”

Portekiz Tabipler Birligi
(kizarak...)

“Saglik Reformu calismasi parlamentodan gecmeden iki giin
once cagrildik.”

Almanya Tabipler Birligi
(hdfif alayct...)

“Yoo, bizi hep cagirirlar, sonugta dedigimizi yapmazlar.”
Finlandiya Tabip Birligi

“Tabip Birlikleri Avrupa’da saglik alaninda katalitik bir rol oy-
nuyor. Ayni zamanda yeni moda olan ve igbirligi yerine kullani-
lan “rapprochment-yakinlasma” icin de 6énemli birer kanal
olarak goruluyorlar.”

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Biirosu Baskani Dr. Aswall

“Bizim tlkemizde hekimler Tabip Birligi'nin sendikaci olmasini
istemiyor. Ancak Tabip Birligi ile iligki icinde ve hatta onlarin
“ordusu” gibi davranan bir “hekim sendikasini” kabul ediyor-
lar. Ve her ikisine de tiye oluyorlar.

Portekiz Tabip Birligi

“Dogrusu bizim 6rglitimiiz gayet sivil calisir ama gerektiginde
de askeri elbiselerini giyip, savagmak i¢in masaya oturur.”

Ingiliz Tabip Birligi
(Portekiz Tabip Birligi’nin yorumu tzerine)

“Ne yaparsak yapalim tyelerimiz yakiniyor. Yapilanlari yeterli
bulmuyor ama kendileri de higbir seyin ucundan tutmuyor.”

Polonya Tabip Birligi

“Toplantiya ilk kez katiliyorum. Sunu soyleyeyim ki, kaybol-
dum.”
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(Ikinci giintin sonunda, son oturumda Latvia’h meslektagimiz
Forumun amaci konusunda gérustiltirken...)

“Demokrasi bu sabah bize yarim saate maloldu.”
Isvicre Tabip Birligi temsilcisi Dr. R. Salzberg
(uzun stiren bir yéntem tartismasinin ardindan yakinarak...)

Forumun tim bu “alintilar” kadar renkli bir konusu ise Diinya
Tabipler Birligi'nin éniimiizdeki yil bagkani olarak segilen Al-
man Prof. Dr. H. Sewering’'in 1941 vilinda Hitler’in politikasini
destekledigi, mental ve fiziksel olarak sakat bir kiz ¢ocuguna
Otenazi uyguladigi gibi gerekgelerle Amerikan Tabipler Birligi ve
Dunya Yahudi Kongresi tarafindan kinanmasi ve giinlerce tiim
diinya basinina da yansiyan olaylar ardindan istifa etmesi idi.

Hekimler, basin, Amerikan Tabipler Birligi ve Amerika Adalet
Bakanlig bu konuda 6ylesine duyarl idi ki, Prof. Sewering’in
“Biz o yillarda Hitler'in bu denli ‘kéti’ oldugunu bilmiyorduk”
seklindeki savunmasi ise savunmadan cok bir itiraf olarak de-
gerlendirildi.

Tim bu tartismalar Diinya Tabipler Birligi'nin Istanbul’daki
Konsey toplantisinda (4-7 Nisan 1993) yeni bir bagkan icin
yasal ¢coziimler aranmasina neden olacak.

Teknik tartismalari, dost sohbetleri, uluslararasi dedikodular ile
Forum 1993 dolu dolu, bir igsel, dissal gozlemdi.

(Tip Diinyasi, Ocak-Subat 1993, Sayi:12)
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Nasil milletvekili secilmedim?

“Kadinlar ve yeniler politikaya” diyenlere ithaf olunur.
“Bir aday adayinin giinliigii”

Bana hig¢ kimse aday adayi ol demedi. (Biraz sonra okuyacagi-
niz gibi “aday yaptik” diyen de olmadi). Aday aday: olmaya,
secilme hakkimi kullanmak lzere “6zglir iradem” ile kendim
karar verdim. Buglin, hala “bu tlkenin bdyle bir partiye ihtiyaci
var diye dusindigim bir partiydi, sectigim. Hi¢ kimse “gel
partiye, istifan1 ver, seni milletvekili yapalim” da demedi. Den-
mesini de istemedim, beklemedim. Ben sadece yogun biriki-
mimi artik tikanan bir blrokraside degil, insan igin, insanla
birlikte siyaset yaparak kullanmak istivorum. Bu nedenle de
adayligimi, igime sindiremedigim Turkiye Milletvekilligi icin
degil, 30 yildir tanidigim, yasananlari paylastigim Hatay’dan
aday aday1 olmak icin koymaya karar veriyorum.

Giin 2

Her sey cok hizli gelisiyor. Iste istifami verdim. Bunca karisikligi
nasil tek basima yaratmis olduguma sasirarak topluyorum
odamui. Bir isi iyi yapanin her isi iyi yapacagina inanan yakin
cevrem beni ylreklendiriyor. Bliyiik ve polis blrokratlarin veda
térenlerine hi¢ benzemeyen sicacik bir veda téreni yapiyoruz.

Giin 34

Aday adayligi basvuru dosyasini hazirliyorum. Kisa bir 6zgeg-
mis (daha sonra neredeyse yalnizca bu belge tizerinden karar
verildi diye dustinecegim), nifus clizdani 6rnedi ve 6grenim
belgesi vs.

Gin 5

Partiye kaydolmak igin Genel Merkez'e gidiyorum. Beni partiye
kaydeden arkadasa, Hatay’dan aday adayi olacagimi soyliyo-
rum. Kisacik séylesiyoruz. Partiden dokiimanlar aliyor, okuyor,
calisiyorum. “Aday adaylari dayanigsma grubu” diyerek birbiri-
mize takildigimiz bir grup ile birbirimizi bilgilendiriyor (!), pek
¢ok seyi el yordamiyla 6greniyoruz.
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Giin 6

lice teskilati ile goriisiiyoruz. Tedirginler... Bu parti “nse-
¢im”sizlige aligkin degil. Kendilerine yiirekten katiliyorum. “En
kot 6nsecim, en iyi merkez yoklamasindan iyidir”! Yeni giren-
lerin sansi az da olsa bu yontem ¢ok daha demokratik ve insani
diye diistintiyorum. Parti Ilce Teskilat'ni “tepeden inmedigim”,
“isaret almadig@im” konusunda ikna ediyorum. Siirecin sirati
nedeniyle 6nce kendilerine danisamadigimi soyliyor, o6zlr
diliyorum.

Gin7

Merkez yoklamasi yapilirken illerden goéris alinacagi demeci
herkesi bir o6lclide rahatlatiyor. (Merkez yoklamast oldugunu
dusiinerek bu ige giren/katlanan ben, bunun zaten boyle olaca-
gint, en azindan ilden goéris alinacagini varsayiyordum.)

Bu arada es zamanl olarak Anayasa Mahkemesi'nin verecegi
karar bekliyoruz. Oyle ya secim ertelenebilir, Anayasa Mahke-
mesi nin verecegi karar degisebilir.

Gin 8

liceden gelen bir dostun 1srar ile Genel Merkez'e gidiyorum.
Igne atsaniz yere diigmiiyor. Binlerce erkek. “Yardim edelim mi
abla” diye soranlar bile var. PM uyelerine ayrilan kigik bir
odada PM dyesi bir hemcinsimden ilk darbeyi yiyorum. “Biz
kadinlarin siyaset yapmay1 parlamenter olmakla es tuttugunu”
beni tenzih ederek soyliiyor. “Siyaseti kadinlar igin kolaylastir-
mak gerekir, gercek bu” diye konusmama sinirleniyor, “siyaseti
distinen kadinlarin para, zaman ve aile yasantisindan vazgeg-
mesi gerektigini” belirtiyor. Ona basarilar diliyorum. Ayrilirken
sivaset yapma hakkinin 18 yasindan itibaren “yalnizca parti
icinde, parti icin” yapilabilecegi gibi bir yanlis duygum oluyor.
Oysa ben iyi bir teknokrat olarak kazandiklarimi paylagsmak
istiyorum ve 48 yasindayim. Var olan ve kullanmak istedigim
birikimimi ancak tamamladim.

Giin 9

Bir gazetede yazildigi gibi benim ilimde de aday sayisi neredey-
se secmen sayisina esitleniyor. (Ama yine de 30 aday arasinda
tek kadin adayim.)
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Gun 10

Yeni dost, partili Mevliit arniyor. “Abla ne yapiyorsun” diye
soruyor. “Hig, oturuyorum” seklinde verdigim yanita sinirleni-
yor. “Oturmanin zamant mi? Git ¢alis, insanlara ulas, listede iyi
bir yere yerlesmeye bak” diyerek adeta emrediyor. Ug, dért
kisilik aday belirleme komitesinin adini her seferinde sayiyor,
“git gériis” diyor. Bense bunu sacma buluyorum. Oyle va,
sbylenen isimler 6yle yogunlar ki, nasil ulagabilirim? (Bu arada
tann felaket tistiine felaket yagdiryor, seller vs. Onemli kisiler
boylesi 6nemli islerle yogunken, 900 aday aday ile nasil gorls-
stin ki? Mevlit'e konunun etik yoniini anlatiyorum. Ancak ben
de merkezdekilerin aday adaylarini tanimak icin nasil bir yon-
tem bulduklarini da dogrusu cok merak ediyorum.

Gin 11

Secim yapilacak, Anayasa Mahkemesi karar verdi. Parti Mecli-
si'nde aday adaylarinin gérigebilecegini distintiyor, 6z gecmi-
sime “aday adayh@ gerekcemi” ekleyerek, tim Parti Meclisi
liyelerine postaliyorum. Aday adayi bir arkadasim, bir nikahta
karsilagtigi etkin bir ismin, kendisine “seni falanca siraya koya-
caklar” dedigini soyliyor. (Daha sonra karsilagtigim bir PM
Uiyesi, bu dokiimanlari okuyacak vakitlerinin olmadigint ve bu
yontemin kullanissizligini belirtiyor.)

Giin 12

Insanlarla konusuyorum. Pek cok dengeden séz ediyorlar. Ba-
na kalirsa her sey alttist. Stirekli “Hatay’in ¢ok zor oldugunu”
soyluyorlar. Oysa tam da bu zorluklar beni oraya cekiyor.

Giin 20
Bu stireci hig sevmedim. Ama katlanacagim.
28 Kasim 1995

Gazetelerde listeleri goriiyorum. Hah, iste ismim. 10. sirada. Ne
glizel -bizim de bir kadin adayimiz var—. Ne glizel —Turkiye’'nin
ilk partisi 20 giinlik bir partiliyi aday adayhigindan adayliga terfi
ettiriyor, sereflendiriyor-! Ne glizel —bu siirecte aday adayi
insan yerine bile konulmuyor, dislaniyor. Hakkinda bir yerler-
de, bir takim Kisiler kararlar aliyor, bu karart onunla paylagmi-
yor—.
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Ben bu strecin kolay olmadigini biliyordum, ama bdylesine bir
stireci de beklemiyordum. Bu yakinma asla liste ve siralama ile
ilgili degil. (Her adayin kendi ile ilgili iyi ve 6nemli bir gerekgesi
olduguna inanwyor, saygi duyuyorum.) Bu yakinma secilme
6zglirli@um carpitan siirecle ilgili. Bu stirecin biraz sicaklikla,
biraz daha iyi iletisimle insanilestirilece@ine inaniyorum. Zaten
bu partiyi secme gerekcelerimden biri de bu degil mi? Ben bu
arada 6@rendigim su gercekleri sizlerle paylagmak istiyorum.

1- 18 yasindan itibaren partilerde degilseniz,

2-Kendinizi kendiniz olarak tanitma olanaginiz olamayaca-
gl igin eger size takilan 6nemli bir “kurumsal un-
van”niz yoksa,

3- Elinizde dosya ¢agdisi bicimde parti koridorlarinda dola-
samayacaksaniz,

4-“Ben Dbirikimimi degerlendirecegim” gibi romantik(!)
duygulariniz varsa,

hic aday aday1 olmayin derim.

Bana gelince... Gergekleri bildikleri igin beni boyle safca duy-
gularla yola cikan bir “kahraman” gibi goérenlerden tebrikler
aliyorum. Oysaki bu basit bir “cehaletin cesareti vakasi”. Aday
oldugumu ve bundan sonraki slrecin “sdyle olacagini” duyu-
ran bir haberi parti yetkililerinden bekliyorum. Eger bu konus-
may1 10. sirada hig secilme umudu olmayan bir adayla yapma-
va tenezziil etmiyorlarsa, tarih disinda higbir seyi belli olmayan
bu secimde bir yasa degisikligi yapilabilecegini, aday siralama-
sinin tersten diizenlenebileceginin hi¢ de stirpriz olmayacagini(!)
duyuruyorum.

Sonuc kadar, stirec de 6énemli derseniz bu deneyimi ertelemeye
gerek var diyorum.

Not: Bu gerceklerin daha agir bicimde diger partilerde yasandi-
gmna dair veriler var. Ben Turkiye’nin en demokrat partisi olan
CHP’nin bundan daha iyisini yapabilecegine inandigim icin bu
acimasiz streci yazdim. Bu secim déneminde tim gliciimle bu
parti iginde galisacagim. Belki bu arada bir mucize olur ve
medyada partimin listelerinde neredeyse hi¢ kazanamayacak
yerlere yerlesmis oldugu iddia edilen 34 kadin aday Meclis’e
girer, paylasimci ve Giretken bir politika icin orada galisirlar.

(Tip Diinyasi, Mart 1996, Sayi:18)
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Tibbi Evlilikler

“T1bbi evliliklerin basarili olmast iyi bir 6rgiitlenme, esneklik ve
guven gerektirir” diyor Clare Beiver (BMJ, Vol 309 sayfa,
1673, 1994) yazisinda. Hep birlikte okuyalim ve climle arala-
rinda dustinelim:

W. Osler: “Eger varsa karilariniz ve ¢ocuklariniz ne olacak? Terk
edin onlar! Sizin en temel sorumlulugunuz kendinize, meslege
ve toplumadir”. Osler’in bunlar séylemesinin tizerinden tam bir
astr gecti. Hekimler icin toplumun beklentileri ve Osler’in éneri-
leri bugtin nasil acaba? ABD’de tip fakiiltelerine giren kadin
sayist 1970’lerde yiizde 9’lardan 1992°de ylizde 42’ye ulasmis
durumda. Ingiltere’de kadin hekim oranimin yiizde 52 oldugunu
biliyoruz. Bazi ¢ok énemli tip fakiilteleri ki bunlarin arasinda
Osler’in Johns Hopkins’i de var, simdi daha ¢ok kadin 6grenci
aliyor. Ulkemiz icin de benzer bir tablo var ve varisi olmasa bile
hekimlerin ytizde 30’u kadin. ABD’de kadin doktorlarin yarisi
yine doktorlarla evleniyor. Demek ki birkag yil icinde doktorla-
rin yarisi birbiriyle evlenmis olacak ve bu Osler’in énerdigi tipik
evlilige pek de uymayacak. Ulkemizde doktorlar arasi evliligin
oranini bilmiyoruz. Ancak tiyelerimizin azimsanmayacak bir
kisminin hekim-hekim evliligi yaptigi gorustindeyiz. Eger yal-
nizca birbirlerini gérebildikleri icin béyle evlilik yapan doktor
sayist 1/5 ise Turkiye’de 5 bin ¢ift vardir. Hekim ciftler icin ger-
gekten olumlu olan seyler var. Hekimle evli hekim digerinin
tibbi caligmalarina biraz daha empati ile bakar. Her iki es de tip
ortaminin zorluklarini daha iyi anlarlar. Mesleklerinden so6z
ederken hig¢ sikinti cekmezler, clinkli tibbi terminolojive cok
hakimdirler. Bu durumun en ¢ok sofrada yemek yerken bagir-
saklardan, kandan, safradan bahsedildiginde cocuklar: etkiledi-
gini tahmin ediyorum. Bir stire sonra onlar da tibbi terminoloji-
vi kullanan, 6rnegin “catalina dikkat et, korneam: cizecekti”
diven doktorcuklara déntstigl durumlar var. Gelismekte olan
tilkelerde hekim-hekim evliliginin finans agisindan bir artisi1 var.
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Ulkemizde ¢ok calismaktan ve fazla kazanmaktan étiirii parasini
harcayamayan bir iki hekim cift varsa da, benim tanidigim he-
kim ciftlerin cogu hala ailelerinin maddi destegini aliyor, hala
cocuklarinin okul, kres parasini dustintiyor. Belki de biz gelis-
mekte olan bir tlke degiliz. Tim bu sayilan artilara karsin he-
kim evliliklerinde sorunlar, engeller pek cok. Basta meslek men-
suplart olmak Uzere herkes bunlart goz ardi etmemek duru-
munda.

Iki doktorun evliliginde en énemli sorunlardan biri kisilikle ilgi-
lidir. Hekimler genellikle, stiphe, sugluluk duygusu ve abartilmig
bir sorumluluk duygusunu tasiyan Kisilerdir. Bu ctimle bana
villar 6nce Umit Kartoglu’nun yaptig “Sucluyum ctinkii hekim
oldum” posterini hatirlatti. Herkesin bir yandan vurdugu he-
kimler kendilerini neden suclu hissediyorlardi acaba? Abartilmisg
sorumluluk duygusuna kapilmamak muimktin mi? Tip 6yle bir
meslek ki, ona kosulsuz bir adanmiglik gerekir. Ciftlerden ikisi
de bu duygulara sahipse, muhtemelen catismalari da artar.

Dahasi kadin ve erkek doktorlarin éncelikleri farklidir. Erkekler
once is, sonra kendileri ve liclincii sirada da ailelerini digtintr-
ler, kadinlar ise 6nce is ve aile daha sonra da kendilerini. Ka-
dinlar sorun ¢ozerken, cinsiyetleri ve mesleklerinin altinci hisle-
rini kullanirlar. Kadinlar bu meslekte pek cok ortamda azinlik
olma duygusunu tasirlar. Erkek egemenligi séylemi, hekimligin
her yerinde cok ag@irliklidir. Kadinlar igin ¢ocuk sahibi olma
yillari, egitim yillari mesleklerinin ilk yillari ile cakisir. Bu yillar
onlardan ek saat caligmalarinin beklendigi yillardir. Gergekten
oyle. Ne zor villar. Bir yandan “gucltiytiim, stiper kadinim duy-
gusu ile ise yetisme telasi, bir yandan mesleki kaygtlar... Anne
sttt énemli diye cirpinarak anlatirken, kendi cocuguna anne
stitli veremeyecek kadar yogun ¢alisan geng kadin hekim. He-
kim kocast aksamtstleri stirekli egitimine ayiracak vakit bulabi-
lirken, bu kendisi icin bir liiks olan kadin hekimler. Asistanlia
baslarken 4 yil cocuk dogurmayacagina dair séz alinan kadin
hekimler. Bu stirecte kadin hekimler uygun “rol modellere” de
sahip degildirler. Ciinkii sistem kadin hekimlerin yiikselmesini
engellemistir. Tirkive’de bu durumun 6yle olmadigi, kadin
akademisyen sayilari 6rnek goésterilerek kanitlanmaya calistlir.
Acaba mesleki yasam kadinlar icin erkeklerinki gibi olsayd: bu
durum daha mi iyi olurdu? Yani tiim kadrolar kadinlar tarafin-
dan mi doldurulurdu? Daha da dahasi, pek ¢ok toplumda ka-
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dinlarin evi ¢ekip geviren ve daha sorumlu ebeveyn oldugu
hissettirilir (kadinlar bile boyle diistiniir) bu da kadinin tzerinde
ek bir baski olusturur. Yine de bu baski hicbir seyi degistirmez,
cocugun asisindan yemege pek cok konunun kadinin sorumlu-
lugu oldugunu biliriz. Nankér diyen bir ses duydum- vine de
israr ediyorum.

Ayni mesleGe mensup esler arasinda 6zellikle de ayni isyerinde
calisiyorlarsa, “rekabet” olusmasi olasidir. EGer eslerden biri
daha hizli bir mesleki ilerleme gostermigse evlilik zorlanabilir.
Her ne kadar hekim-hekim evliliklerinde bu konu ile ilgili sayi-
sal bilgiler yoksa da ABD’de erkek doktorlarin kadin doktorlar-
dan yiizde 30 daha cok ticret aldiklar biliniyor. Bizde boyle bir
ayrimcilik yok, ciinkt her ikisi de cok dustik ticret aliyor nasilsa.
Tim ayni meslek evlilikleri gibi, hekim-hekim evlilikleri de “za-
man” sorunu vasar. Tip mesleginin olaganisti yogunlugu,
hasta cocuklara, o gtin ise gelmeyen bakicilara ve aile i¢i ya da
bireysel krizlere hi¢ yer birakmaz. Cocuk hasta oldugunda ya
da bakici gelmediginde eslerden hangisi evde kalacaktir? Bu
kalan genelde kadindir. Randevuyu iptal etmesi, semineri ka-
cirmasi, sehir dist toplantilardan feragat etmesi gereken genelde
kadindir.

Son olarak hekim ve es olma gibi bu ¢ifte sorumlulugun kadi-
nin kendine ayiracak zamaninin azalmasi ile sonuglandigini
biliyoruz. Kadin her ne kadar stiper kadin da olsa en az énceligi
kendine verir. Kendini cidden ihmal ettiginde ise, hem kendi
gelismesi hem de evlilik iligkisi zedelenir. Kendine éncelik ve-
remedigi icin diger kadinlar kadar “bakimli olamayan” kadin
hekimler bazen saka konusu bile olur. “Aaa, hekim mi o kadin?
Ne tuhaf, cok da gtizel” diyebilirler.

Kadinin tip mesleginde giderek daha ¢ok yer almasi “tibbi”
evlilikleri de artiracaktir. Ancak bireylerin ve ailelerin bu konuya
adapte olabilmeleri, kadini bu alana tam kabul etmeleri, ailenin
6nemini benimsemeleri, hekim ciftlerin degisen o6nceliklerini
kabul etmeleri ile olur. Ama her seyden 6nce ciftin kendisinin
bu konuda bakisi 6nemlidir. Hekim cift, evlilik kurumunda ve
yasamda onceliklerini, hedeflerini durtstge ve ¢ok agiklikla
yapmali ve birbirlerine destek olmalidir. Karisina TUS igin baski
vapan Giray, ikinci cocukla birlikte istemeyerek Pinar’i bizden
koparan Eris, meslek yasantimizin basinda, elinde olmayarak
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benim meslek yasantimin yoniinii degistiren kocam Iskender,
Gililseren’in yogun o6rgttsel calismalarint  hafifce torptileyen
Muzaffer, hepinizi seviyoruz, ancak daha cok destek bekledigi-
mizi de itiraf ediyoruz. Bu arada kendi agisindan da konu ile
ilgili géruslerini yazacak erkek hekimlere eminiz ki bu sayfa actk
olacaktir.

Dr. Claire Beiver
Dr. Fuisun Sayek
(Tip Dtinyasi, Aralik 1996-Ocak 1997 Say:: 20)
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Avrupa Tabip Birlikleri Forumu
Kopenhag’da Yapildi

Bu yil yedincisi yapilan, Turk Tabipleri Birligi'nin de kurucu
tyesi oldugu Avrupa Tabip Birlikleri Forumu (ATBF) yogun bir
giindemle Danimarka Kopenhag'da toplandi. Toplantinin ay-
rintill raporu hazirlanana dek Tip Diinyasi okuyucular ile bir
6zet paylasim yapmak istedik. Iste ATBF 1997:

Bagimsizligina yeni kavusan tlkelerden gelen meslektaglarimiza
tabip birlikleri kurmak, gelistirmek, konularinda katkida bulun-
mak icin dizenlenen ve bu yil toplantt Oncesine alinan
“postforum”un konusu, saglik reformlari icin DSO’niin hazirla-
digi Ljubljana Sarti idi. Ljubljana Sarti 1996 yilinda Sloven-
ya'nin bagkentinde toplanan tlke temsilcilerinin onayina sunu-
lan bir dokiiman olup, bir iilkede saglk alaninda yapilacak
degisikliklerin tagimasi gereken Ozelliklerini vermekteydi.

Ljubljana Sarti, bir takim degerlerle yonlendirilmis, saghd hedef
olarak goren, insani 6nceleyen, kaliteye yogunlasan, akilci bir
finans sistemi tizerine oturan, temel saglik hizmetleri agirlikli,
sag@lik hizmeti icin gereken insan glictini iyi belirlemis, yoneti-
min glclenmesine olanak taniyan ve deneyimlerden yararlan-
masint 6neren reformlarin basarili olabilecegini vurgulamakta.
Bu sartin ATBF’unda tartisiimasinda giindeme gelen konularin
Ozetini ise sOyle verebiliriz:

“Pek ¢ok tilkede (dogu, bati Avrupa) ekonomik gelisme durdu,
sagliGa ayrilan kaynaklar azaldi ve -ne yapabiliriz?- sorusu giin-
deme geldi. Dayanigmanin 6n planda oldugu bir finans sistemi
ile, ayrim olmadan herkesin ulasacagi, ¢alisanina iyi 6deyen bir
sa@lik hizmeti gerekKli.

Biz saglik icin kaynaklarin azalmamasit gerektigini, bu konuda
konugmanin yalnizca hakkimiz degil, sorumlulugumuz da oldu-
gunu savunuyoruz. Ayrica sunu da soylemek istiyoruz:Tabip
Birlikleri bu alanda s6z sahibidir ve goérisleri alinma-
dan/yansitilmadan “reform”lar basarilt olamaz”.

Dr.Milton, Isvec Tabipler Birligi
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“Pek cok tilkede saglik reformlari yapiliyor. Bu reformlar “geng-
lik aski” gibi. Herkes arkadasinin daha iyi yaptigini saniyor. Bu
nedenle bir araya gelip paylasmak énemli.”

Dr.M.Vionnenen DSO Uzmani

“Halkin saglik alanindaki istekleri artiyor. Bu da hekimlere bas-
ki olusturuyor. Bunun yani sira hekimler giderek daha c¢ok
mahkemeye gidiyorlar. Ingiltere’de her 2 kadin dogumcudan
biri mahkemelik. Medya 6zel sektorti stirekli pompaliyor, yanlig
yorum yapiyor. Kendimizi daha ¢ok gelistirmeli, daha uyanik
olmaliyiz.”

Dr.Harvey, UEMS Bagkani

“Rusya’da reform sag@h@ kotiye gotirdi. Hastalara para size
verilecek denmisti. Onlar yanlis bilgilendirildi. Bugliin her sey
¢ok kotl ve ne yazik ki halk hekimleri sucluyor.”

Dr.A.Andrew, Rusya Federasyonu Tabip Birligi

“Bu Sart’ta hastalarin sorumlulugundan sézediliyor. Bu nasil bir
sorumluluk? Finans mi, sorumluluk mu? Boyleyse tehlikeli degil
mi?”

Dr.Kloiber, Almanya Tabipler Birligi

“IMF lkelerin saglik biitgelerini azalttirmig deniyor. Bu dogru
mu?”

Dr.A.Drazancici, Hirvatistan Tabip Birligi
“Ayni yatagi paylasanlar ayni riiyayr gérmek zorunda degildir-
ler. Biz de ayni yataktayiz ancak uzmanlarin ve pratisyenlerin
riyalar farkll olabilir. Ornegin bazi uzmanlar bir ek egitim go-
rip pratisyen hekim olabilirler.”

Dr.Macnamara UEMO Avrupa Pratisyen Hekimlik Dernegi

“Herkes Icin Saglk 6nemli ama Hekim Icin Saglk da cok
onemli. Hekim 6zliik haklar iyilegtirilmeli.”

Dr.Poulsen, Avrupa Asistan Doktorlar Dernegi

Forum’un tyeleri olan tabip birlikleri, olusmus ve kabul edilmis
bir dokiimani bu asamada tartismanin yararsiz oldugunu, an-
cak yine de Ljubljana Sart’'nin tartigimasinin gerektigini, ctinki
bunun yakin zamanda giindeme gelecek “Avrupa Bolgesi Her-
kese Saglik” strateji degisikligi calismalarina hem yéntem hem
de igerik olarak katkida bulunacad: bildirildi.
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Forum'un temel konularindan birisi de “llaglarm Kullanimu,
Yanlis Kullanimi ve Suiistimali” idi. Ulkelerin ila¢ harcamalari-
nin neden arttig sorusu giindeme geldiginde, regetelemenin
arttigi, demografinin ve morbiditenin degistigi, toplumun bek-
lentisinin arttidi, yeni ve pahal ilaclarin piyasaya girdigi sapta-
malart yapildi. Yine akilct olmayan ilag kullanimi; polifarmasi,
gerekenin altinda dozla tedavi, antibiyotiklerin yanlis kullanimi,
kendi kendine tedavi olarak tanimlanirken bunun nedenleri
olarak da, egitim eksikligi, pazarlama uygulamalari, 6dullen-
dirme gibi nedenler gosterildi. Ama benim aklimda en cok ka-
lan hasta ve hekim gorist ile ilgili su minik cizgiler oldu.

® Cok ilag aliyorum, ¢linki doktorum yaziyor.

@ Cok ilag yaziyorum, ¢linki hastam boyle istiyor.

Israil Tabip Birligi; 1986’da tartismaya basladiklari ve 1996
yilinda yasalagan Hasta Haklar1 Yasasi’'ni sundu. Bu yeni “ya-
sada” hasta sorumluluklarinin belirlenmemesi ve hekimin karari
Uistiine cikan ve nerdeyse hekim yerine karar veren etik komite-
leri asin gliclendirmesi nedeniyle Israil Tabip Birligi’nin bu ya-
saya itiraz ettigini belirttiler. Bu yasada kendileri ile ilgili tim
bilgilerin hastalara ait oldugu goriisti yer almakta. Ayrica, tani,
prognoz, hastaligin seyri, islem, amag, varar, tedavinin mali-
yet/varar etkileri, agr1, herhangi bir rahatsizlik, alternatif tedawvi,
tedavi olmamanin risk ve yararlari, tedavinin yeni/arastirilan bir
yontem olup olmadidi konularinin ve “bilgilendirilmis onam”in
da vasaya konuldugu belirtildi. Israil Tabip Birligi burada da
¢ok “uca” gidildigine inanmakta oldugunu séyledi.

Bu yasanin da gtindeme getirdigi bir tehlike olan “Defansif Tip”
konusunda Forum bir bildirge hazirladi. Forum’da ayrica sigara
ve mayinlar konularinda bildirgeler kabul edildi. Danimarka
Tabip Birligi'nin 6nerdigi; iskence konusunda bir “network”
projesine TTB’nin de dahil oldugu bes tabip birligi katilmaya
karar verdi.

Forum’un carpici sunularindan birisi de DSO Avrupa Bélge
Baskan: Dr.J.Aswall yapti. Dr.Aswall Cecenistan ve Tacikis-
tan’da stirmekle birlikte en azindan 4-5 tilkede savasin bitmek
lizere oldugunu ve bunun toplumlarin saghgina katkisinin bu-
yik oldugunu soyleyerek bagladigi konusmasinda ne yazik ki
esitsizliklerin stirdiigiine bunun da sonugta esitsizlikle Slgtildi-
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giine dikkat cekti ve IzZlanda‘da “binde 5 olan bebek 6liim hizi-
nin Tirkmenistan’da binde 43 oldugunu séyledi. Bir olumluluk
olarak; 1996 yilinda “210.000 difteri vakasi ¢ikacak” seklinde
yaptiklart tahminde yanildiklarini ¢linki asi stratejisini degistir-
meleri nedeniyle “1996’da yalnizca 17.000 difteri goraldigint
soyledi. Dr.Aswall”’in soyledigi, 1996’da Makedonya’'da cocuk-
lar etkileyen toplumu alarma geciren “esrarengiz hastalik” ise
bana Urfa’yi hatirlatti.

Isvicre Tabip Birligi’'nin son birka¢ yildir uygulamaya basladik-
lar “fiyat tarifesi’ni sunmasi ilgi ile karsilandi. 6000 iglemin yer
aldig1 bu listede islemin stiresi, ne kadar uzmanlik gerektirdigi,
ne kadar yardimciya gereksinme oldugu ve ne kadar altyapi
maliyeti gerektirdigi géz 6nline alinarak homojen bir ekonomik
tarife belirlenmis. Bu tartigma sirasinda Fransa, Almanya gibi
llkeler benzer tarifelerin oldugunu belirtirken, pek cok tilke de
kendilerinde olmadigini, ancak yararl bulduklarini séyledi.

Forum’da goristilebilecek konulart belirlemek tizere hazirlanan
bir taslak dneri tartigmalara yol acti. Bu 6neride 6zellikle hekim-
lerin 6zlik haklari tartigmalarinin Forum’a taginmamasi gerekli-
ligi vurgulanmakta idi. Buna itirazlar oldu ve Forum tyelerinin
bu anlamda iletigsimlerinin yarar: nedeniyle bu éneri geri cevril-
di(Ben sahsen Slovenya’da hekimlerin 3 hafta is birakmalari-
nin, 6zlik haklarinda nasil bir iyilesme yaptigini 6grenmekten
mutlu oldum, o nedenle Forum’un her anlamda ve konuda bir
iletisim platformu olmasi gerektigine inaniyorum.)

ATBF, bu toplantisinda Hirvatistan ve Rusya Tabip Birliklerini
tiyelige kabul etti. Bu arada Ozbekistan da tiyelik basvurusunu
vapti.

“Ogrendigimiz, dinledigimiz” kadar “yediginiz ictiginiz” de bi-
zim olsun derseniz; Danimarka Tabip Birligi'nin olagantsti
glizel binasindaki kapanis yemegindeki gorkem ve sicakligi da
size aktarmak zorundayim. Vikinglerin torunlar: karanlik, uzun
kis gecelerinin carpici farkliiginda; geleneklerle degisimi,
ovingle alcakgonilliligu birlestirdikleri yagamlarinin bir 6érne-
gini bize Danimarka Tabip Birligi'nin tarihi binasinda sergiledi-
ler. Avrupa’nin nerede baslayip nerede bittigi, tarihi, bu tarihin
icinde hekimlik meslegi ve gelecegdi, sosyal oturumlarin ana
konulari idi. Forum gelecek yil Mart ayinda Jerusalem’de bu-
lusmak tizere vedalastt.

(Tip Dtinyasi, Nisan-Mayis 1997, Say1:22)
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Basyazi

Ne kadar uzak gériiniiyordu bize

Oysa geldik. Iste buradayiz. Yaslaniyoruz.
Ama size

... yemin ederim ki

Egrelti otundan kdmiire

Bosuna degil yasananlar

1997 her zamanki gibi kosturmacali bir yildi. Cogalan isler,
daralan zaman, azalmayan heyecan ile tilkemizin insanlarinin
daha saglikli olmasi igin caba gosterdik. Bunun gergeklesmesi
kosullarindan biri saghk personelinin hak ettigi ticreti almasi,
hak ettigi degeri gérmesi idi. Béyle olmadi. “Onemsiz memur”
grubundaki hekimler 6zlik haklari igin ¢abaladi durdu, cok
kiicticik bir kazanim zorluklarla alindi. Giderek yoksullasan,
esitsizliklerin derinlestigi yurdumuzda hekimler de yoksullasti.
Ve iyi hekimlik yapma kosullarinin da giderek yok olmaya bas-
ladigt bir ortamda doktorlar mesleklerine yabancilasmaya bas-
ladilar. 1997°de hekimler yalnizca distik maaglar ve olumsuz
hizmet ortami ile ugrasmadilar, bazen jandarma, bazen oGzel
tim, zaman zaman da hasta yakinlarinca “dévildiler”’. Bunlar
icin yasal hak ariyoruz, yine de hekimler durumu “migferlerle”
bir ylriyls yaparak kinadilar. Penisilin’e de yargisiz infaz ya-
pildi. Bu konuda da gergekleri dillendirmeyi ve ona uygun bir
etkinlik yirtitmeyi stirdiirecegiz.

Metin Goktepe, Susurluk, Manisali gencler, Meclis’'te pankart
acan genglere uygulanan cezalar, cezaevlerinden her giin aldi-
gimiz onlarca mektup, haklarini arayanlar, onlarin orgiitlerine
uygulanan baskilar, mahkemeler vs. insan haklar1 alaninda ne
zorlu bir yil gecirdigimizi gosteriyor. Bu satirlart yazarken pek
cok cezaevinde 40 giinden beri sliren aglik grevlerinin hekim
olarak bizleri ne denli endiselendirdigini stylemeye gerek yok.

Bulasici hastaliklarin arttigini resmi kurumlar da ifade ediyor.
Bu konuda basinda yer alan bir haber yiireGimizi yakti. Anka-
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ra’nin goébeginde Cocuk Esirgeme Kurumu’nda 12 bebek kiza-
mik oldu, biri 6ldii. Hekimler, kongrelerinde “ana-gocuk saglh-
ginda sinifta kaldik” dediler.

Iyi seyler de oldu halk saghg adina: érnegin trafik ve sigara
yasalart cikti. Bizim icinse; meslektaglarimizla omuz omuza
miuicadele etmek ve tiretmek heyecani vardi.

Biterken yilin son gtinleri

Biliyoruz takvimler belirlemez degisim
Meuvsimlerini

“Degisimi biz belirleyecegiz” diyor,

Murathan Mungan dizelerinin katkisiyla gtizel bir 1998
diliyoruz.

(Tip Diinyast, Aralik 1997-Ocak 1998, Sayi:26)
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Giineydogu’dan Izlenimler

Hekim Gelir Devrek’ten
Hekim Bana Neylesin
Yanwyorum Yiirekten

(Halk Tiirkiisii)

“Gegmis paylastirilirken, ortak imzasi gértintiyor herkesin ano-
nim suskunlugun altinda.”

”, o«

Ortak imzalarimizin oldugu bir “bugtinkii durumda”; “anonim
bir suskunluk” icinde olmamak ve bize disen sorumlulugu
yerinde bir kez daha gormek;

“Her sonda, her baslangicta ve her defasinda alir gibi bir baska-
sint karsimiza sorgulamak kendimizi”

Kendimizi de sorgulamak tizere dustik yollara. ..

flk duragimiz Bismil oldu. Bismil'de bizi simsicak karsilayan
ocak hekimi arkadaglarimizla bagladik Giineydogu’da saglik ve
Gilineydogu’da hekim olmayi konugmaya. Saglik i¢in ne séyle-
yebilirdik ki. Gercek; bir yilda 2 kez tifo olan doktorlar,
amebiazisten kirilan insanlar, ishal, hasta bebek ve 6lim bici-
minde cikiyor karsimiza, 65 bin nifuslu, Diyarbakir'a 55 km.
uzakliktaki Bismil’de. Cogu Dicle Tip Fakiiltesi cikigh olan ve
Bismil'e isteyerek gelmis hekim arkadaslarimiz olanaksizliklar
nedeniyle koruyucu hekimlik yapamadiklarini, poliklinik hizme-
tinde yogunlastiklarini Gizilerek anlatiyorlar. Saglik evleri kapal,
“hekim var ama diger sa@lik personeli yok” diyorlar. Hekimlik-
lerini hekim gibi yapamadiklarini, kendilerinden beklenen “sii-
per insan” rold igin ne altyapinin (fiziki, insan gilicii) ne de top-
lumsal ortamin yeterli olmadigini belirtiyorlar. “Uzerimizde
bunca baski varken, biz bu konuda nerdeyse kendimizi egiterek
bilgilenmeye ve hizmet vermeye calisirken, neden en azindan
gundiizleri adli hizmetleri diizenleyecek bir adli hekim yoktur
yant bagimizda” diye soruyorlar.” Biz baski ile rapor vermek
istemiyoruz. En son gezi tazminatim 1991 yilinda aldik. Koru-
yucu hizmete boylesine mi de@er veriliyor? Biz nébet tutuyoruz,
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karsih@ yok. Son agt kampanyasinda 1 milyon TL tazminat
aldik. “Iste tam burada gectigimiz hafta yaptigimiz gériismede
Saglik Bakani'nin bize séyledigi ve bizim ¢ok inandirict bulma-
digimiz bir ifadesini aktariyoruz:3 aydir Giineydogu’daki hekim-
ler tazminatlarini 2 kat artmis olarak aliyorlar diye israr etmisti
Sayin Ozsoy. Hekimler giilerek dogruluyorlar Bakan’i. “Evet
tazminat %100 artt, ayda 2.500.000 TL’den 5.000.000 TL'ye
¢ikt1”. Bir kez daha sasiryoruz boyle 6nemli bir artisi (!) neden
biz duymamusiz diye... Hemen ekliyorlar:”Bir kampanya yapin
iade edelim” diye... Hekimleri buraya ¢ekecek dncelikler icinde
degildir maas diye gorislerini daha da netlestirerek. “Buralarda
bir doktorun tayinini yapmak her seyden kolay” diyorlar: En
6nemli yonetici iktidar partisinin ilce bagkani diye ekliyorlar.
Olumsuz yonetici iligkisi, kaymakam baskisi, egitim programlari
icin bile her seferinde resmi onay icin zorlayan yoneticilerden
yaniyor hekimler.

“Hayat bile stirtiyor 6liirken”.

Yoéreye uygun 6ykiileriyle hayatin siirdiigini anlatiyor bizleri
de guliimsetiyorlar.

“Biz uzman gavus riitbesi istiyoruz” diyorlar. “Ciinki korucular
bir tek onlara s6z geciremiyor. Gegcen giin resmi makamdan
aradilar, falan kisiye ne cok ilac yaziyorsun diye, séyledim: o
kisi devlet memuru degil karne vermissiniz, kolluk kuvvetinden
degil kalagnikof vermigsiniz, hekimin regetesi mi sug oluyor?
Diyorlar.

Saat 16:00 ocak gezimiz karanlikta stirmek zorunda. Elektrik
var ama yok. O bile “mig gibi” yapiyor. Yani voltaji disik ve
aydinlatmiyor, 1sitmiyor, ise yaramiyor.

Ortamin karanh@: birbirimizi gérmenin sevincini 6rtemiyor:”Gel
simdi 6lmeyecek seylerden konusalim” diyoruz. Ve konusuyo-
ruz:”bizim ocag@imizin binasi glizeldir” diyorlar, “ortada bir pin-
pon masast bile diisiiniilmus, az sayida da olsa lojmanimiz var,
sofbenli” diyorlar “camurdan ulasildiginda ocagimiza gelenlerle
belki pinpon oynayacagiz, elektrik olursa sofbenimiz sicacik su
verecek”, “bizi burada dik tutan yalnizca dostlugumuz” diyorlar
ve gulumstiyorlar.

Batman... 110 hekimden 90’1 “merhabalasmaya gelmis. “Bir-
birimizi bagislayacak, birbirimize yeni sézclikler bulacagiz”.
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Once etik tartisacadiz. Hasta haklarindan soz edecegiz. Tabii ki
temel hasta hakki olan saglik hizmetine ulagsma hakk: dendigin-
de gercegin ortasina diisecegiz.

Epeydir ugramamistiniz diyecekler, yonetici hekimler, pratisyen
hekimler, uzman hekimler, kadin hekimler, erkek hekimler,
hekimler... Tartisacagiz; Batman’in da tim Turkiye gibi insani
gelisim indeksi (HDI) disik diyecegiz ve hatta Turkiye ortala-
mast olan 0.7’nin altinda yani; 0.4 diyecegiz. “Her nébetimde
bir bebek sliiyor” diyecekler tziilerek. “Insallah yilda tek nébet
tutuyorsun” diyecegiz sakalasarak. “Ne yazik ki ¢cok haftada 1-
27 diyecekler.

Yine adli hekimlik, yine olanaksizlik, kapali saglik evlerine ge-
reksiz yatirimin depolara yigilmasi, strekli egitim igin aclik,
bilgilenme hakki-ayni dili konusmadan bilgilendirilmis onam-
sorunlar-sorunlar... Yeni acilan 6zel hastaneyle, daha kiigtik bir
gruba “iyi hekimlik yapabilme olanagl” sunuyorlar diye disu-
nlyorlar. Sonra gitarla yiiregimizden gelerek “turkiler” soyli-
yoruz. Ardindan Diyarbakir, gece 23.00 ve yolculuk.

“Senin icini trperten geceleri ben duymadim mi icimde?”

Turkiye'nin her yoéresinden, gelebilen temsilci hekimlerle bulu-
suyoruz.

Dr. Necdet yérede saghg, Dr. ilhan olaganiistii hal’de hekim
olmay!1 anlatiyor.

“Umutlar kiralamiyoruz, artik kullanilmis umutlar da
karstlamiyor siparisimizi, ilkeler rehin”.

“Bizim orada yalnizca, kiz kacirmalar ve senetler igin adli rapor
yazilir” diyor Canakkale’den Dr. Naci.

“herkesin gizi bir baska seferde

her seyir kendi defterini secer

uzaga dagiliyor yiizler
kimse bakmuyor birbirine
biliniyor tuz beyazi gercek.”

Sorunlar var, farkli boyutlarda. “Benim kéyimde kendimi bil-
dim bileli bir bebek 6lmedi” diyor Domanicli Dr. Stikrii Hatun.
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Glineydogu Anadolu’da saglik sorunu var, omzuna tek basina
bunun ¢é6ziimi bindirilmis saglik personelinin de sorunu var.
“Tim okullarin suyunu muayene ettik, istisnasiz hepsi kirli”
diyor cevre saglg: teknisyeni. “Her muslugun basina hekim
koysak bulasici hastaliklart 6nleyemeyiz” diyor Dr. Eris. “Dipsiz
bir ofke gibi derin” geziyoruz Diinya Bankasi Kredisi ile yapilan
kocaman saghk ocagini, soguk... isinamiwyor... Bir zamanlar
egitim yapilan salon kapatilmig, hayrr kapatiimamis,
“yataklanmig”. Burasi ¢ok biliyik demisler 10 yatak sermigler
olmus size bir “yatakli kurulug” Kim yatacak? Belli degil. Belki
de hasta olan “saghk”. Kapilarin Ustinde yazilar: Ront-
gen(makine bozuk), laboratuar(kent saglik oca@ icin yetersiz,
ebe(evlere cilkamayacak kadar az sayida), Cok heyecanla karsi-
liyor bizi ocakta meslektagimiz “ne iyi ettiniz de geldiniz, sikil-
mistim”. Neden sikildigini soruyoruz:”Ocagi kullanacaklarin
dillerini bilmiyorum, evlerine gidemiyorum, ila¢ veremiyorum-
gelmiyorlar” diyor. “ama bunlar ne” diyerek; masa ustiine
dizilmis 3. jenerasyon antibiyotik kutularini  goésteriyo-
ruz.”kullanim stresinin bitimine bir hafta kala hibe edilen ilac-
lar” diyor.

”

Geceleri “delilo” ,”yére halayt” var. Omuz omuza oynanan ve
seyrine doyum olmayan. Yoéreden meslektaslarimiz bir arada
olagantsti uyum icinde “dayanarak” oynuyorlar. Bizler de
oynamak istiyoruz... énce “ahengi” bozuyor, sonra aldirmaya-
rak oynamay: strdiriyor ve hatta “6greniyoruz”.

Bu calisma gezisinde gordik ki Glineydogu gergegi tim Ttirki-
ye icin var. Glneydogu'da saglikta sorunlar daha cok sayida
hekimle degil, sagligin olmazsa olmaz kosullar1 olan baris, de-
mokrasi, yoksullugun giderilmesi ile olur.

“Keske her sey siir olsa, her sey siir olsa” diyerek son dizeleri-
mizi de s6yliiyoruz:

“Birbirimizi bulduk” bu bulusmada.

O giin gelsin negemiz tazelensin de gor

Diinyayi hele sen bir barig olsun da gor.

(Ayrt karakterde yazilan dizeler M.Mungan, M.Cevdey An-
day’dan).
(Tip Dtinyasi, Aralik 1997-Ocak 1998, Say1:26)
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14 Mart 1998

“Tut Elimi, Saghkli Olmak Igin Birlikte Yiiriiyelim”

Turkiye dnemli siyasi, sosyal sorunlar, olumlu olumsuz degisim-
ler, kiguk ¢oztimler bluyltk ¢oztimstzlikler icindedir. Turkiye
toplumu genel bir degisim ve iyilesme istegini henliz tam dil-
lendirmemistir, bu durumda da toplumun gelismesinin 6n kosu-
lu olan saglik higbir sekilde giindem olamamaktadir. Tiirkiye
degismeyi isteme(me)ktedir.

Devletin saglik igin ayirdigi biitgeyi inatla bilerek ve isteyerek
distk tutmasi hizmeti cok olumsuz etkilemektedir.

Saglik sektorii piyasa gliclerine neredeyse timiyle terk edilmek
lizeredir ve devlet saglik ve sosyal alanlardaki sorumluluklarin-
dan sessizce ¢ekilmektedir.

Toplumda ciddi bir esitsizlikler (her alanda) ve hizmete ulagila-
bilirlik sorunu vardir.

Saglik hizmet sunumu, yiiz yiize sicak insan iligkisini unutmus,
cok parcalanmis kisi/hasta merkezli olmaktan cikmis bir yeni
“hizmet kiltiri” olusturmustur.

Hastalik, yoksulluk kisirdéngtsti toplumun bir kismimnin diglan-
masi ile sonuclanmaktadir.

Saglik alaninda hastalar ve hizmeti verenlerin (saglik galiganlari)
sOz hakki giderek azaltilmak istenmekte, “yonetimler” sistemi
tek baslarina kontrol etmeye caligmaktadir.

Saghd siyasi glindeme koymak, halki harekete gegirmek, med-
yadan bu amagla yararlanabilmek giderek gliclesmistir.

Turkiye degismek istemelidir.

NE KADAR ILGI O KADAR SAGLIK: Tiim deneyimler goster-
mistir ki, “halk adina” yapilabilecek cok az saglik programi
vardir. Saglikta gercek kalici ivilestirmeler halk adina degil,
halkin katilimt ve “halkla birlikte” gergeklestirilir. Hekimler igin-
de olduklari topluma “elimi tut, birlikte saglikli olmak igin ytiri-
yelim” demektedirler.
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Y YONETIM: SAGLIK ICIN ONEMLI BIR ONKOSUL

Saglik ve sosyal alandaki iyilestirmelerin, ekonomik sikintilarla
karsi karsiya kalan tilkelerde bile istikrarsizlik ve coziilmeleri
Onleyebildigini kabul etmeyen, saglikli bir toplum hedefini 6nti-
ne koymayan, “idare etmeyi” yonetmeye tercih eden yonetici-
ler Turkiye'ye zarar vermektedir. Turkiye, kaynaklar ile elde
edilen sonug yani saglk diizeyi arasindaki olaganisti biyik
fark olan bir llkedir ve bunun nedeni koti yonetimdir. Kot
yonetim, saghgin 6n kosulu olan demokrasi, barig, adaletli bir
gelir dagiliminin olmamasinin sorumlusu oldugu gibi, bunlara
dogrudan ilgili olarak artmis olan bulasici hastalilar, %Z2’lere
dismius bagisiklama oranlari, yiksek bebek 6lim hizlarinin da
temel sorumlusudur.

SISTEM BU HALDE: HEKIMLER NEREDE?

Yetmigbin hekim: iste boyle dislanmig bir “saglik” ortaminda
sagligi gindem yapmaya hastalarina ¢are olmaya calismakta-
dirlar. Bunu yaparken de egitimlerinden gelirlerine kadar pek
¢ok alanda sikintt icinde olduklarini bazen feryatla ama ¢ogun-
lukla “sessiz bir ¢iglik” biciminde ifade etmektedirler.

HEKIMLER NEREDEYSE BiZ ORADAYIZ

Bu durum, “hekimler neredeyse biz oradayiz” diyen orgiitleri
tarafindan algllanmakta ancak tabandan katki yetersizligi ile
sessiz ¢iglik “sesli ortak bir itiraza” dontstirilememektedir.
Gectigimiz yil 6zIGk haklart miicadelesinde sonug¢ alinamayan
bir dénem olmustur. Bu alanda en yakin miittefikimiz saglik
iskolu sendikas ile isbirliginin bizi sonuca gotiirecedine daha
cok inanarak bir yandan grevli/toplu stzlesmeli sendikal hak
istegine destek vermek, bir yandan da var olan kosullarin duzel-
tilmesi icin ortak faaliyet yiiritmek durumundayiz.

Mesleki gelisimimiz i¢in gergeklestirilen etkinlikler icinde; der-
neklerle ortak yuritilen UDKK faaliyetinin yani sira, bu alanda
SOZ BIZIM dedigimiz kredilendirme projesi, bu karsik tip or-
taminda sarilabilecegimiz ortak degerler, birlikte olusturmak icin
baglathigimiz “tibbi deontoloji tizik degisikligi” ve ayrica stan-
dart tibbi uygulamalar galigmalari 6nem tasimaktadir.

PEKI SIMDI....
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Gegtigimiz yila damgasini vuran sivil eylemler (Bergama, Yata-
gan, Akkuyu, Aydinlik Igin Yurttag Girigimi) bizim ileriye dontik
umut beslememizi kolaylastiriyor.

Meslegimizle ilgili sorunlarimiz da dahil saglik sisteminin ¢liri-
musligunt, kot yonetimleri halkla birlikte dile getirebilir, has-
tay1 ve bu arada saglik hizmeti veren bizleri mutlu edecek bir
degisimi birlikte 6nerebiliriz.

Bu 6nerilerimiz icinde bizlere diiseni de yine birlikte gerceklesti-
rebiliriz. Bizlere digenin ¢ok oldugu unutulmamalidir. Parga-
lanmus, itici bir hizmet bigimine donlsmis saglik alanina yeni-
den insani sicakligi katabilmek ¢abalarimizla olabilecektir.

Dayanismalarla gergeklestirilecek bu degisim icin faaliyetin ilk
guni 14 Mart 1998 olsun.

(Tip Dtinyasi, Subat-Mart 1998, Sayi:27)
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Birkac kisiydik birkac yiizyi1 birden
calisiyorduk
Daha cok gelecege benziyorduk,
Gidip bir kraterin agzinda bulun bizi
Baska bir yiizyila gidecek kapinin ag-
zinda sizi beklivorduk”

Orgutiimiizii baska bir yiizyilla tasiyacak kurullar (yénetim,
delegeler, onur ve denetleme kurullari) odalarinin secimi bitti.
Bu dénemin bizce en 6nemli 6zelligi segimlere (ve elbette oda
calismalarina) katiimin géreceli olarak artmis olmasiydi. Turki-
ye genelinde 20 bine yakin hekim birlikte galisarak, hekimlik
ortamini daha iyiye gotiirecekleri oda yonetimleri secmek tizere
oy kullandilar. Bu énemli bir say1 diye diisiniyorum. Bu sayiy
daha da arttirmak igin birlikte caba gostermemiz gerekiyor.

Siirecin bir baska olumlu yani da yénetimlerde yer almak iste-
yen meslektaglarimizin sayisindaki artma idi. Bu da hekimlerin
odalarina daha ¢ok sahip ¢ikma isteginin bir gostergesi olarak
algilanmali. Bu stire¢ hentiz bitmedi. Oda secimlerinde belirle-
nen delegeler “oda faaliyetlerini koordine edecek”, merkez
Konseyi'ni se¢mek tizere 27-28 Haziran 1998 tarihinde Anka-
ra’da bulusacaklar.

Genel Kurul'lar (Buytik Kongre) érgtitiin bir araya geldigi, bir
arkadasimizin deyimiyle “6rgit digini” zamanidir. Gelecegi-
mizi tartisir, gecmisimizi anar, dayanigmamizi guiglendirir. Bu
birliktelikte yalnizca o6rgiitimiiz olmaz glindemimizde, ayni
zamanda ulkemizi de tartisiriz. Yalnizca kendi 6zlik haklarimizi
degil, carpik sistemin tiim magdurlarinin sorunlarina ¢ozim
Onerileri Gretiriz.

Blytk Kongremiz de farkli olmayacak. Glindemimizde pek ¢ok
konu var. Demokratik, laik bir tilke icin, esitsizliklerin mimkiin
oldugunca en aza indirildigi bir Turkiye icin, Dr.Eris
Bilaloglu’'nun dedi@i gibi, “adim adim, emek emek gelistirilen

* Murathan Mungan
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bir degerler bitiini olan TTB” i¢in hayallerimizi, heyecanimizi,
Onerilerimizi, paylasacagiz, yeniden enerji toplayacag@iz. Ciinkd,
Heniiz yasarken bu efendi umut
Karanlik gtinlerin aydinhga dénecegi
Sakin tavsama
Sakin yiikstinme

Insanin yaras: sagken ivilesir.

Daglarin ardi ova
Bulagin sonu duru

Kiiftin ardi menevis

(Tip Diinyasi, Haziran-Temmuz 1998, Say1:29)

** M.Eloglu
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Vazgecmeyecegiz!...”

“Degmez bu yangin yeri degmez/Degil mi ki, cignenmis inancin
en seckini/ Degil mi ki, yoksullar mutluluktan habersiz/Degil mi
ki, ayaklar altinda insan onuru/Ezilmis, hor gortilmis el emegi,
g6z nuru/Odlekler gecmis basa, derken mertlik bozulmus/Degil
mi ki, korkudan dili bagl sanatin/Degdil mi ki, ¢ilginlik sahip
diizene/Dogruya dogru derken egriye ¢ikmis adin/Degil mi ki
kottler kadi olmus Yemen’e/Vazgectim bu diinyadan...” demis
sair 450 yil 6nce....

Biz vazgegmiyoruz. Onun icin buradayiz. Biz hekimiz. Dinyayi
daha yasanilir bir yer yapmayi sorumluluk olarak goriiyoruz.
Onun i¢in buradayiz. Biz saglikciyiz. Yoksullugun, acinin, esit-
sizliklerin en yakin taniklariyiz. Onun icin buradayiz. Biz heki-
miz... Yalnizca bize gelen hastalarimiza degil, parcast oldugu-
muz toplumu saglikli tutmaya adamisiz kendimizi. Onun igin
buradayiz. Biz hekimiz... Kendimiz i¢in, hastalarimiz igin, de-
mokratik diizeni mesleksel bir yukimlilik olarak savunuyoruz,
bu hakkimizi kullaniyoruz. Onun igin buradayiz. Biz hekimiz...
Bize bagvuran hastalarimizi tedavi etmeyi, tim insanlarin sagli-
gint korumayi, mesleki goérevimiz olarak goriiyoruz. Bu goérevi-
mizi yaparken toplu hareket etmemiz takim olmamiz gerekiyor.
Onun icin hep birlikte buradayiz.

Bizi buraya her birimiz i¢in bir ya da birden ¢ok gerekce getirdi.
Bu gerekgeler saglikh bir toplum ve mutlu bir saglik¢inin éniin-
deki biiyik engellerdir. Evet, benim mutlu bir hekim olabil-
mem, toplumun sagligina, saglikta bazi kogullara bagli. Bunlara
saghdin belirleyicileri deniyor. Nedir bunlar? Once bars diyor
Diinya Saglik Orgiiti. Baris yoksa, siddet egemense saglikli ve
varlikli olmak yalnizca bir avug tacirin hakkidir. Ben saglikli bir
toplumu savundugum igin baris diyorum ve “O giin gelsin ne-
semiz tazelensin de gér/Dinyayi hele sen bir barig olsun da
gor” diyen sair gibi heyecanlaniyorum.

" TTB Merkez Konseyi Bagkani Dr.Fiisun Sayek’in 6 Aralik mitinginde yaptg
konugma
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Saghgin bir diger 6n kosulu yoksullugun olmamasi, yani varlik-
lilik ve esitliktir. Oyleki varlik yoksa saglik da yok diyorlar. Ben
hekimim; bir ilimizde kisi bagina diigen milli gelir 620 dolar iken
bir bagka ilimizde 3000 dolarin lizerinde oldugunu goriiyor, bu
esitsizligin sagliga nasil yansidigina taniklik ediyorum. Yoksullu-
gu, issizligi artiran yenidiinya dlizeni politikalarina, 6zellestirme-
lere bunun igin karst ¢ikiyorum. Ben hekimim, kaynak ayrilma-
dan saglik hizmeti verilmeyecegini adim gibi biliyor ve bizi yiiz-
de “Ug”lik biitgelere mahk(im edenlere kiziyorum. Bu kictik
bitceler; daha az badisiklama, daha ¢ok bebek olumt, daha
erken olumle sonlaniyor, bunu biliyor ve yasiyorum. Bu kicik
bltceler, emegimin kargiliginin verilmemesi, beni bir igsten bagka
bir ise kosturarak mutsuz etmek demek, bunu biliyorum, bunu
yastyorum. Bu Kkiiglik bitceler ve kot yonetim benim kot
calisma kosullarina mahkim edilmem demek, bunu biliyorum,
bunu yasiyorum.

Iste ben; bu bildiklerime “Artik Yeter” demek icin buradayim.

“Artik yeter, artik bir karar verecegiz” demek icin buradayim,
buradayiz.

Bugiin Turkiye’de herkes ayri bir glindemi tartisiyor. Bunlar,
kisir, ¢oztimsliz, hedefsiz ve insani icermeyen gtindemler. Bizim
glindemimiz ise ¢cok gergek ve bu glindem insan icin, hepimiz
icin saglik. Bu gindemle, “artik s6z bizim” demek icin buraya
gelirken, bu buyiik 6rgiit upuzun bir yol agti. Sadece son iki tig
haftada bu tlkedeki 80 bin hekimin tgte biri ile yiiz yiize bulu-
suldu, bazi illerde tim hekimlerle gortstldi. Birbirimizden
aldigimiz bu enerji, gercekleri dontstlirme istegimizi artiriyor.
Buraya katilan, bu stirece emek verenlere saygi, sevgi ve tesek-
kiir borcluyuz.

Bugiin herkesin ulasabilecegi, genel biitgeden saglanmig bir
saglik hizmeti, bu hizmeti verebilmek igin kamu saglik kurumla-
rinin gelistirilmesini ve yasanabilir bir ticret istiyoruz. Bunlarin
bir kismini kolay elde edebiliriz, bir kismi icinse oldukca yogun
micadele etmek gerekecek. Yarin her sey daha iyi olmayacak
ama bugtin bu 6rgtit burada ve bugtin yeni bir sevk aldik. “Ar-
tik s6z bizim” demek icin dayanistik, miicadele etme glci bul-
duk. Ne diyor sair; “Durdugunuz yerde, her yere ayni mesafe-
den bakiyorsunuz/buraya geldiyseniz e@er, daha ne istiyorsu-
nuz?”
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Yolumuz kardesge bir arada duran 6rgitimiiziin uzun yiriyi-
st olacak ve sairin sdzleriyle, “Yemin ederim ki/egrelti otundan
komire/bosuna degil yagananlar”

Vazgegmeyecegiz. Yolumuz agik olsun!

(Tip Diinyasi, 15 Aralik 1998, Sayi:31)
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Tip Egitimi Yeniden Diizenlenmeli

Universitelerarast Kurul’'un 9 Mart tarihinde yaptigi toplantida,
tip fakiltelerine 5. sinifa yeterlik ssnavi koyma karart hekimler
ve tip 6grencileri tarafindan tepki topladi. TTB Merkez Konseyi
Baskani Dr.Fuisun Sayek, bu konu hentiz Kurul’da karar haline
gelmeden énce, YOK Baskani Prof Dr. Kemal Giiriiz’e
1 Mart tarihinde génderdigi yazida TTB’nin konuya
iliskin géruslerini iletti.

Sayin Bagkan,

Turkiye’de tip fakiltelerinde egitimin niteligi ile ilgili sorunlar
oldugunu yillardir Turk Tabipleri Birligi ve diger pek cok kurum
ifade ediyor. Tip egitiminin, yiiksekdgrenimin tim alanlarinda
yasananlara ek olarak bazi 6zel sorunlar da vardir. Bu konu-
nun tim toplum icin énemi ise, saghk gibi énemli bir konuyla
dogrudan iligkili olmasi. Olumsuzluklarin giderek arttigi bir do-
nemde YOK’tiin Tip Egitiminin Yeniden Yapilandirlmas: konu-
sunda bir caligma baglatmis olmasini ¢cok 6nemsiyoruz. Yalniz,
bu calismanin gerek medyaya yansiyan, gerekse cagrili oldu-
gumuz Tip Kokenli Rektorler toplantisinda égrendigimiz sekliyle
mezuniyet oncesi tip egitimi sirasinda standart ulusal sinav
Onerisi ile sinirh olmasi (ya da baglamasi)nin eksik ve yanlig
oldugunu distinmekteyiz.

Sinavin sistemi degerlendirilmekte bir yontem oldugu gerekcesi
dogru olabilir. Ancak bu sinav i¢in “sonucu 6grencinin duru-
munu dogrudan etkilemeyecek, kurumu degerlendirecek”
denmektedir. Biz ise bu sinavin tip egitimi ve bu egitimi veren
kurumlarin bugtinki durumlar1 konusunda bildiklerimiz diginda
ek bir bilgi getirmeyecegdi kanisindayiz. Bu smavlarin hedefleri
“koth elmalart ayiklamak” yerine, “bitiin elmalar1 parlatmak”tir
ifadesi de gostermektedir ki, tip egitiminin degerlendirilmesinin
yant sira, e@itimin sinava endekslenmesi de distintilmektedir ya
da kacinilmaz bicimde boyle olacaktir. Tip eg@itimini 6grencilerin
basarisiyla degerlendirme iste@i, mifredatlarin sinavla belirlen-
mesine de yol agacaktir. Egitimcilerin “sinav miifredat1 belirler”
gorisi, TUS igin boyle olmus, tip fakiiltelerinde pratik, beceriye
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dayali egitim giderek terkedilmistir. Dahasi pek cok TUS ders-
hanesi acilarak, tip egitimi fakiilteler disina ¢ikmaya baglamistir.
Benzer bir durum milli sinavlarla daha hizlanacak ve lise egiti-
minin dershanelere terk edilmesi gibi bir durum yerlesecektir.

Bu endiselerle, bir devrimle diizeltilmesi gerektigine inandigimiz
tip egitimi slireglerine, bu stirecin degerlendirilmesi igin 6nerilen
merkezi tip e@itimi sinavinin hicbir katkisi olamayacag@ini belirt-
mek istiyoruz. Bu sinava bir enerji akitmak yerine asagidaki
Onerilerimizin dikkate alinmasini bekliyoruz.

1-Simdiye kadar hazirlanan ve tip fakiiltelerinin altyapilarini
degerlendiren raporlar dikkate alinmalidir. Ulkemizde pek ¢ok
tip fakdiltesi altyapilart olmadan agilmustir.

2-YOK tarafindan olusturulacak bir ulusal komisyon, egitimi en
¢ok etkileyeceg@ine inanilan faktorler bagta olmak tzere tip fa-
kiiltelerini degerlendirmeli, egitim yapma 6zelligi olmayan fa-
kiilteler icin yaptirim olmali, 6rneg@in kapatilmalidir.

3-Tip fakiiltelerinde beceri agirlikhi egitimin olanaklar: yaratil-
malidir. Tip fakiiltelerinin eg@itim ve arastirma 6ncelikleri vardir.
Bu onceliklerin benimsenebilmesi i¢in tip fakiltelerinde tam
zamanl calisma da dahil pek ¢ok diizenleme yapilmalidir.

Sonug olarak, Turk Tabipleri Birligi'nin tip egitimindeki sorun-
larin ¢6zimi igin her zamanki gibi caba gosterecegi, ancak
palyatif olarak bile degerlendirilemeyecek ve hatta tip egitimine
olumsuz etki yapacak bu sinav 6nerisini benimsemedigimizi
belirtiyor, bu gériisimiiziin dikkate alinacagini umuyoruz. Say-
gilarimizla.

TTB Merkez Konseyi Adina
Dr.Flasun Sayek
Baskan

(Tip Diinyasi, 15 Mart 1999, Say1:37)
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Sular Diriltiriz Soylese Soylese

TTB Merkez Konseyi olarak gecen haftalarda, Oguzlar’daydik.
“Hangi Oguzlar” diyeceksiniz. Bileniniz vardir belki. Corum’un
bir ilgesi Oguzlar; iste biz oradaydik.

Oguzlar 4500 nufuslu baslica gelir kaynad: tarim olan, Ttrki-
ye’'nin ceviz deposu oldugu stylenen, gercekten her tarafi ceviz
agaglariyla dolu, daha ¢ok Karadeniz yoresini andiran bir ilge.
Ulagmak icin daglari, ucurumlari asmamiz gerekiyor; dylesine
ucurumlar ki yikseklik korkusu olanlarin arabayla gidebildigi ve
yiriiyerek dénmeyi sectigi (gercek) bir ilce. Oykiimiiz bu ¢
Anadolu bolgesinde geciyor, uzak mi uzak.

Uzag ilk defa kavradim
Goriir yahut dokunur gibi”

Iste bu beldede dért doktor saghk dagitmaya cabaliyorlar.
Gilinde -bir kismi oldukga uzaktaki gevre kéylerden yaya gelen-
ylzlerce hasta muayene ediyor, cevre ve adli hizmet veriyor,
bagisiklama yapiyorlar. Her gece nobet tutuyorlar. Polio ast
kampanyasini ylrttiyorlar. Hem de epey iddiali olarak.

“Glin uzun tirkutstnt bitirdi
Karli daglara ytrtidu karanhk”

Glindn uzun tarkisa bittiginde onlar yine beraberler. Dr. Nevin
Semerci, 1973 dogumlu —Bursa Tip Fakiiltesi cikigli, Dr. Nahide
Gokturk, 1973 dogumlu — Trakya Tip Fakdltesi cikigh. Bir yil-
dan beri severek stirdiirdiikleri bir ¢alisma yasamlari var.

Bu gorece sakin yagamin herhangi bir giinti gibi bagladi. Subat
1999. Yine hastalar, saglam cocuklar, koy gezileri, saglik ocagi-
na bagis toplayabilmek icin ilcede gériigmeler.

Iste boyle bir giiniin sonunda aksam ilcede sosyal olarak bulu-
nabilecekleri tek yer olan 6gretmen evindeydiler. Gece saat
10.30 siralarinda bir polis memuru adli bir rapor oldugu icin o
gtinki nobetci Dr. Nevin Semerci’yi cagirir. Polislerle Dr. Nevin

* Dizeler Giilten Akin’dan
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6gretmen evinden cikip ocaga gelirler. Dr. Nevin kisiyi muaye-
ne eder ve raporunu hazirlar. Gencin viicudunda ve yiiziinde
ekimozlar vardir, bir kolunda kiriktan siphelenir. Raporunu
hazirlar ve kol icin rontgen gerektigini rapora yazar.

Dag baslarinda gezerken iki kisi
Isinsak dostlugumuzdan odsuz, isiksiz

Gecenin ilerleyen saatlerinde Dr. Nahide ile otururlarken evin
kapisi tekrar calnir. 3 polis memuru kapidadirlar. Kisiyi Co-
rum’a gotiriip réntgen cektirmek icin ambulansi istemektedir-
ler. flcede tek ambulans vardir ve acil hasta cikabilir gerekgesi
ile, yasalara da uygun olarak bu istek Dr. Nevin tarafindan
reddedilir. Oysa polislerin ifadesiyle “biraz dnce istirahate ¢eki-
len savci beyi aradik- madem acile sevk etmis arabayi da ver-
sin” durumu oldugundan polisler tekrar evin kapisini calarlar.
Dr. Nevin acil durumlar i¢in gerekli olan ambulansin diginda bir
bagka ara¢ bulunmasini 6nerir. Oysaki “savct emretmis”tir.

Bir ince yelin gtiz gtintinde
Durup dururken adamin adama ettigini

O halde Dr. Nevin hakkinda “gérevi kétiye kullanmaktan dava
acilmalidir” ve yapilir.

Aksam saatlerinde yorgun déntslerde
Kim alir havasindan kim eder

Dr. Nevin; bir stire 6nce ocaklarini ziyaret edip ulagim adresle-
rini bildiren ve her tirli konuda arayabileceklerini sdyleyen
Corum Tabip Odast’ni arar.

Ctinkt bir biraksa
Erivecek bicilmedik cezalarla
Islemedigi suclardan

Yaptig suc mudur? Iyi hekimlik yapmanin cezasi var midir?
Odasi ona nasil destek olabilir? Adres odadir.

Odasi, 6rgiiti her zaman iyi hekimlerin yanindadir. Hukukgular
incelemelerini yapmiglardir. Dr. Nevin’e ve onun kimliginde
adli hekimligin tiim sorunlarini yasayan, ucsuz bucaksiz yerler-
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de sag@lik hizmetini olanaksizliklarla karsin yiritmeye cabalayan
tim meslektaglarimiza sayai icin bu mahkemeye gidilmelidir.

Corum ve cevre ilcelerden gelen hekim arkadaglarla dostlugun
tadini gikariyoruz.

Ansizin bir gtilen olur.

Bir emir. Toplariz

Apacik yerimizi aliriz odada
Apacik yerimizi aliriz diinyada

Mahkemede “Adalet Miilkiin Temeli” yaziyor. Adalete ulasmak
icin ise Samsun Adli Tip Kurumu’'ndan bilirkisi raporu bekleni-
yor. Raporun o glin gelmemesi; gecikmesi Dr. Nevin’i sarsiyor.
Cunki o bir an 6nce sucsuzluguna hakim de karar versin isti-
YOr.

25 Mayis’a ertelenen durugma sonrasi hep birlikte ocaktayiz. Ve
25 Mayis’ta, Dr. Nevin’in sugsuzluguna hakim de karar veriyor,
Dr. Nevin beraat ediyor.

Hep birlikte, sular diriltiriz séylese séylese diyoruz.
(Tip Diinyasi, 1 Haziran 1999, Sayi:42)
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Saglik En Onemli Politik Platformdur”’

Turk Tabipleri Birligi esitsizliklerin giderilmesi igin, herkesin
hizmete ulasmasi icin tim engellerin (ekonomik, cografi, kiilti-
rel, vs.) kaldirilmast icin ¢aba gosteriyor.

Tark Tabipleri Birligi, kamunun vergilerden adaletli bicimde
kaynak saglamasi ve bu kaynaktan saghk alanina bugtinkiiniin
iki kat1 kaynak ayirmast talebini stirdiirecek.

Secimini emekten, barigtan, kardeslikten, 6zgtrlikten ve ba-
gimsizliktan yana yapmis Turk Tabipleri Birligi orgtitiiniin 48.
Kongresi’ne hos geldiniz.

Yizyilin baglarinda; 1920°li yillarda Cumhuriyet’e devrolan bir
avuc saglik personeli ve 1000 kadar hekimin Ttirkiye’'nin bula-
sict hastaliklardan arindirilmasi ile ilgili olarak verdigi miicadele
ornegin, Adiyaman’in “Koérler Diyar1” lakabini silmistir. 1999
Turkiye’si ise “polio”’nun gortldugia tek Avrupa tlkesi olma
ozelligini strdiirmektedir. 1999 Tiirkiye’sinde bulagict hastalik-
lar o boyuttadir ki Saglik Bakan'1 tifo olmaktadir.

1999 Tirkiye’'sinde 30.000 yurttag sitma hastaligina yakalan-
makta, hem hastalik acisim hem de hastalik/yoksulluk kisir
déngulsiini yasamaktadir.

1999 Turkiye’sinde pek ¢ok bebek, cocuk kizamiktan, ishalden,
st solunum yollar1 enfeksiyonlarindan 6lmektedir.

1999 Tirkiye'sinde yilda 25.000 kisi tiiberkiiloz olmaktadir.
Bunlarin 1500’1 ilaclara direngli tiiberkiilozdur.

O halde bulagic1 hastaliklar tim hizlariyla stirmektedir. Kronik
hastaliklarda da durum icagici degildir, toplumun %20’si hiper-
tansiyonlu, 4 milyonu diyabetli, cocuk ve genglerimizin %10’u
sorunsal davranig gosteriyor, yilda 5000 kisi trafik kazasinda
oliyor, 7 yasindaki ¢ocuklarda clirtik gorilme sikhg %36, 15
yasinda %88. Toplumun %50’si kanser ve diger bazi hastalikla-

" Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Bagkani’nin 48. Biiyiik Kongre Konus-
mast'nin Ozeti
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rin neden/sonug iligkisinde en 6énemli etken oldugu kanitlanan
sigaray1 kullanyor.

Dahast bu olumsuzluklarin buyiik bir esitsizlikler zemininde
yasandidi da “tespitimiz.”

Degerli arkadaglar;

Bazi bulasict hastaliklarin ~ 6nlenmesi icin  basvurulan
bagisiklama oranlarina bir bakalim:

1998 Turkiye Nufus ve Saglik arastirmasina gére:

Batida tam asili orani %50.2, hig asili olmayan %1.6.
Doguda tam agili oran1 %22, hig asili olmayan %10.3
Guneyde gebelerin tetanos agisi olma orant %65.4
Doguda gebelerin tetanos asisi olma orani %25.8

Batida hekim yardimh dogum orani %63.9

Doguda hekim yardimli dogum oranit %16.7

Benzer tespitler diger hastaliklar/durumlar igin de verilebilir.

Peki bu tespitlerin, diizeltiimek tizere eyleme donlsmesi igin
program var mi?

Hayir.

Biz, hayata midahale etmek durumu ve isteGindeyiz demistik.
Iste TTB; yukandaki tespitlerde, “déntsimi”, “ivilesmeyi”
saglamak tlizere midahale ediyor. Bu nedenle, yerlesik kurum-
larda her bebegin/cocugun zamaninda, kampanyasiz
bagisiklanmasi geregini biliyor, ama cografyamizda yasayan
cocuklarimiz Polio Kampanyasina “evet” demek durumunda
kaliyor. Bu nedenle bagisiklamanin en sorunlu oldugu bir bol-
gede, Dagkapr Saglik Ocagi'nin hizmet veremez hale gelmesi-
ne, yerine bir sey konulmamasina itiraz ediyor.

Turk Tabipleri Birligi esitsizliklerin giderilmesi igin, herkesin
hizmete ulasmasi icin tim engellerin (ekonomik, cografi, kiilti-
rel vs.) kaldirilmast icin ¢aba gosteriyor.

Tirk Tabipleri Birligi, bu tlke insanini ve onun sagligint énem-
siyor-Sigara/Saglik Ulusal Komitesi'nin kuruluguna- bir anlamda
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da yasaya 6nculik ediyor. Yetmiyor —bu alanda etkin kisi olan
hekimin sigara aligkanligini degistirmeye calisiyor.

Tark Tabipleri Birligi, bu tilke insaninin ruh saghigint énemsiyor,
bu amacla Birinci Basamakta Ruh Sagligi Projesini yirtttyor,
hekimleri tam sagaltim konusunda yetkinlestiriyor.

Tirk Tabipleri Birligi Turkiye'nin saglik durumunu “tGglinct bin
yila girerken” adi altinda kamuoyunu bilgilendirmek tizere ya-
yinliyor.

Tim bunlar degisim sirasinda midahaleci bir 6rgitin
tesbitlerinden yola cikarak yurattigli bir grup faaliyet. Asla
yeterli degil. 2000’li yillarda Ttrk Tabipleri Birli miidahaleci
olma isteginde tam bagarili olabilmek icin; daha da ¢ok somut
projeye 6nayak olmak/ytirimek durumunda. Ornek GAP ve
saglik 6nemli bir proje olabilir. Tirk Tabipleri Birligi 6rgttsel
birikimi bunlara izin vermektedir.

Yillardir uyguladigimiz isyeri Hekimligi Sertifika Programi, sag-
likli calisma ortamlar ve isgi saglhdr icin bu tilkenin énemli bir
firsatt ve aracidir. Tirk Tabipleri Birligi, sertifikalandirma so-
rumlulugu yant sira olaganusti birikimini bu yéne de kaydirma-
hdr, Isci Saghg Ulusal Kongresi’'nde yakalanan motivasyon bu
gabay1 gostermek sorumlulugunu bize vermektedir.

Saglik alaninda c¢alisanin saghgmnin 6rgiitimiizin sorumlulugu
oldugunun bilincindeyiz. Bir yandan isyeri (kurumlarda) calisa-
nin sagligt birimlerini olusturmak icin Saghk Bakanh@ini yonet-
melik ¢ikarmaya tegvik ederken, 6te yandan bu alanda yol
gosterici olacak Birinci Ulusal Calisanin Sagh@ Kongresi'ne
hazirlik yapiyor, ancak bu alanda somut bagka cabalara gerek-
sinme oldugunu da biliyoruz.

Tirk Tabipleri Birligi; Turkiye igin éngérdigi saglik orgtitlenme
modeli icin yirittiga calismalart da somut faaliyete dékmek
durumundadir. Birinci adim; birinci basamak hizmetlerinin
guiglendirilmesidir. Bu kelimeyi soyutluktan c¢tkarmak {izere
Tirk Tabipleri Birligi, yalnizca saglik ocaklarinda calisan heki-
min 6rglin ve strekli egitimine katki amaciyla degil, bu basa-
magin pek cok sorununa dogrudan/dolayli katki amaciyla Ge-
nel Pratisyenlik Enstitiisi’'ni kurmustur. Kisa stirede 6nemli
¢alismalar yapan Enstitiimiiziin yalnizca egitim alanina yogun-
lasmadan, egitimi bir arac olarak kullanarak “gercek gliclenme-
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vi” saglamak Uzere gelistirilmesinde tim o6rgitiimize sorumlu-
luk diismektedir.

Tark Tabipleri Birligi, tip ortaminin en énemli sorunu olarak
algiladi@: “tam stire calisma” konusunda bir siiredir tartisiyor ve
bir eylem bicimine donistirmek icin adim atmistir. Kendimizin
belirledigi bu gindemde, bir metin tizerinden tartismanin kolay-
1i@1 nedeniyle ¢alismasini yirtitmektedir.

Turk Tabipleri Birligi, Tuirkiye'nin saghdr icin miicadelede hig
yorulmadan, bu tilkenin bu alanda lokomotif kurumu oldugu
bilinciyle, diger miittefikleriyle birlikte calismasini siirdiirmek
durumundadir. TEB, TVHB, TDHB ve gectigimiz yil aramiza
katllan Turk Hemsireler Dernegi ile olusturulan birliktelik ¢ok
6nemlidir. Bu tlkenin siyanidli gida sorunundan, agiz sagligina,
ilag konusunda ¢rgtitlenmesine “ortak akil” Gretmeyi kolaylasti-
ran yapilanma gelistirilerek stirdiirtilecektir.

Tam bu saydiklarimiz elbette saglikli, etik ortamlarda mimkiin-
dur. Ne yazik ki, yanlis sistem tercihleri nedeniyle; etik degerle-
rin vitirildigi durumlarla daha sik karsilasir olduk. “Iyi hekimlik”,
“degerler” unutulabilir oldu. Temelinde; sayisal coklugun, egi-
timsizligin ve acimasiz serbest piyasa ekonomisinin yattigini
bildigimiz bu kaostan cikmak icin; nitelikli tip eg@itimini savun-
may1 stirdiirecegiz. Tip egitimini giderek fakiiltelerin disina tasi-
yabilecek her 6neriye karst ¢ikacagiz. 3. ve 5. yillara konulmaya
galigilan sinav igin gosterdigimiz direncin simdilik sinavin askiya
alinmasindaki etkisinin farkindayiz. Hekimligini iyi uygulama-
yanlar icin yaptinmda Yiksek Onur Kurulu calismalarimiz
onemlidir. YOK'in valnizca disiplin cezasi veren degil, ayni
zamanda egiten olmasini saglamaliyiz. Bu amacla YOK'in
sonbaharda yapmayi hedefledi@i toplantiy1 énemsiyoruz.

Ayrica tim diger kanallarimizi da; benzer amaclarla yani he-
kimligin destekleyici denetimi amaciyla kullanmay1 éneriyoruz.
STED’de baslayan daha ¢ok birinci basamak hekimlerine do-
nlk Yiksek Saglik Surasi kararlar ile ilgili dizinin uyandirdigi
ilgi, ikinci basamak hekimligi icin de boyle bir egitim icerikli
faaliyet yapmak tizere bizi kigkirtmaktadir.

Her tirl gericiligin karsisinda olan Ttirk Tabipleri Birligi soven
duygularnn kiskirtildigr siddet ortamini, savasi, terérti yurttaglar
arasinda diismanlik uyandiracak etnik koken ve inan¢ ayrimci-
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lig1 yapan politikalar1 reddetti. Dinin devlet iglerine, devletin din
iglerine karigmadigt bir laikligi savundu-yine savunacak. Faili
mechul cinayetlerin (ki icinde hekim arkadaglarimiz vardir)
aydinlatilmasini talep etti, yine edecek. Temel insan hakki olan
yasama hakkini savundu, idam cezasina hayir dedi. 1987°de
vargllandi-yine hayir diyecek. iskence, kétii muamele gibi ko-
nularda goriss ifade etti, somut isler yapti. Iste Manisa davasi,
iste Aydin davasi-TTB alternatif raporlar1 gerceklerin ortaya
¢ikmasina katkida bulundu. Bununla gurur duymaliyiz.

26 Haziran Diinya Iskence Gérenlerle Dayanisma Giinii. Bu-
glin 6rgutimuziin Gyeleri Dr. Eda Guiven, Dr. Cumhur Akpinar
ve Dr. Nevin Semerci'nin yani bu dayanigmayi somut kilan
meslektaglarimizin kimliklerinde bir kez daha “gerceklerin orta-
ya ¢cikmasina” katkida bulunanlara saygi sunuyoruz.

Turk Tabipleri Birligi olarak distincenin 6zgiir olmasi igin ha-
berlesme, orgltlenme 6zglirligu icin Anayasa degisikligi istegi-
mizi yineliyoruz. Yillardir ifade ettigimiz “olaganiisti hal” ile
ilgili gériisimiizi Dr. Mehmet Emin Ulug kimliginde bir kez
daha vineliyoruz. Saglik hizmetini de etkileyen OHAL biran
once kaldirilsin.

Ulkemizdeki emegin sémiirtilmesi, yoksullugun artmasi anlami-
na gelen, bitgeleri devletlerin biitcesini agsmis uluslar arast sir-
ketlerin varliklarini artirmasina yarayacak MAI igin “Enerji sek-
toriindeki 6zellestirmeleri veya yabanci yatirimlart zorlagtirict
yasal veya Anayasal engeller bagimsizligimiza golge dustirme-
yecek sekilde agilacaktir. Bu gercevede, uluslar arasi tahkim ile
ilgili diizenleme yapilacaktir” deniyor.

Emekten yana o6rgit olan Tirk Tabipleri Birligi, bunlar1 gtin-
deminde tutacak ve miittefikleriyle birlikte bagimsiz Turkiye
ontinde engel olan tahkim anlagmalarini reddedecek.

Tark Tabipleri Birligi, kamunun vergilerden adaletli bicimde
kaynak saglamasi ve bu kaynaktan saglik alanina bugtinkiiniin
iki kati kaynak ayirmasi talebini stirdiirecek. Var olan kaynakla-
rin daha akilc kullanimi igin caba gosterecek.

Yayinlarimizdan, sonug bildirgelerimize, birim toplantilarimiz-
dan sokaga her tirli etkinlikte —gerekirse is birakarak, daha
saglikh bir Turkiye daha onurlu bir hekimlik i¢in miicadele ede-
cegiz.
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Degerli katilimcilar,

Bugiin siyasi partiler kongremize cagrili degiller. Resmi gorusle-
rini, sagh@a bakiglarini parti programlarinda/htikiimet program-
larinda ifade ettiler. Okuduk. Hepsi benziyor. Icinde biz yokuz.
Kongremizde dostlarimizla birlikte olalm dedik. Ancak siyasile-
rin her adimini izlediGimiz, baskin yasalara, baskin kararlara
karsi tetikte oldugumuzu belirtmeliyim. Halk icin dogru yapila-
cak her faaliyet icin igbirligimizi siirdtirecegiz.

Ancak arkadaslar; unutmayalim ki gercek degisimi, heyecanini
hep Ust diizeyde tutan, kararli, ilkeleri oturmus bizler gercekles-
tirecegiz. Yeter ki, ortak goriis olusturabilmek icin tim yontem-
leri kullanalim, olusturdugumuz ortak gorisleri de hic yorulma-
dan birlikte savunalim. Bu kongrenin, bu kararlihgn bir kez
daha ifade edildigi, 6nimiizdeki yila damgamizi vuracagimiz
faaliyetlere 1sik tutacak, yeni enerjileri aciga cikaracak bir bu-
lusma olmasi dilegiyle hepinize saygilar sunuyorum.

(Tip Diinyast, 1 Temmuz 1999, Sayi:44)
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Kirgizistan Izlenimleri

Tanri Daglan, Tiyensan Daglari... daglar... daglar. ..

Yurttaglarinin blyik ¢ogunlugu deniz seviyesinin tstlinde dag-
larda yasayan, Kirgizistan’in bagkenti Biskek'te Kirgizistan Ta-
bipler Birligi'ni (KTB) ziyaret ettim. Calisma saatine rastlamasi
nedeniyle Birlik Baskani Dr.Mavluda Atabekova ile calistigi
Ulusal Hastane Gastroenteroloji Klinigi’nde bir gériisme yap-
tim.

Kirgiz Tabip Birligi oldukga gencg bir birlik, 1992 yilinda Kirgizis-
tan Tabip ve Eczacilar birligi olarak kurulup, 2 yil sonra eczaci-
larin ayr birlik kurmalari nedeniyle yalnizca hekimlere yonelik
bir birlik olarak kalmis. 1990 6ncesi faaliyet gésteren (halen de
mevcut ancak eskisi kadar aktif degil) bir sendika var.

Kisa slirede oldukca genis yelpazede faaliyet gostermeye cali-
san KTB, tiim ablastlarda (6 ilde) temsilciligi var, yine illerdeki
delegelerin (300 civarinda) katilimi ile yapilan genel kurullarin-
da 5 vl icin secilen 7 kisilik Yonetim Kurullari —acil durumlar
diginda- diizenli toplantilarini ayda bir kez gerceklestiriyor.

KTB, Saglik Bakanh@’nin bazi komitelerinde temsil edili-
yor:"diploma onaylama kurulu”, “saglik hizmetlerinin 6rgut-

” o«

lenmesi/tedavi kurulu”, “ila¢c komisyonu” gibi.

Ayrica Parlamento’da yasa hazirlama asamalarinda da goriisle-
rine bagvuruluyor. KTB, “Hastane Onaylama/Akreditasyon”
kurulunun da dogal Gyesi. KTB yasasi parlamentodan ge¢mis.

Dr.Atabekova Ulusal Hastane Gastroenteroloji Klinigi sefi. Birli-
gin en 6nemli sorununun parasal kaynak eksikligi oldugunu,
yeni kurulmus olmasina karsin Ulkedeki 14.500 hekimin
4330’unun uyeleri oldugunu (tiyelik gonillii) ancak aylik gelir-
leri ortalama 50 dolar civarinda olan hekimlerden alabildikleri
tiyelik aidatinin cok diisiik oldugunu, bu nedenle kendilerinin
daha giicli diye degerlendirdikleri Latvia, Rusya, Kazakistan
Tabip Birlikleri gibi olamadiklarini belirtiyor.
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Birlik her cumartesi Channel Pyramid adli TV kanalindan bir
saatlik bir yayin yapiyor(éncelikledikleri herhangi bir konuda).

Gegen vl ilk kez Kirgizistan Doktorlar Kongresi’'ni yapmislar.

1999’un tlkede saglik yili olarak ilan edilmesi nedeniyle hekim-
lere donik pek c¢ok seminer, workshop diizenlediklerini, bazi
uzmanlk dernekleri ile yakin iligkileri oldugunu da séyliyor
Dr.Mavluda Atabekova.

Gectigimiz yil; tlkede yeni uygulanmaya baslayan aile hekimligi
modeli i¢in hekimleri bilgilendirmek ve gorilis sormak amaciyla
“sosyal bir caligma” yurGtilmis. Doktorlar bu konuda pek
memnuniyet belirtmemigler, zaten ¢cok az olan gelirleri nedeniy-
le motive olmalari kolay olmuyormus.

Birlik, bu yil da Saglik Bakanlhi@ ile isbirligi icinde “Hekimler
Sigarayi Birakiyor” konulu bir proje yapiliyor. Bu proje icinde
hekimlerin sigara aligkanliklar1 arastiriliyor.

(Tip Diinyasi, 15 Temmuz 1999, Say1:45)
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Artik Bambaskayiz...

Bana tuhaf gelecek sayida cok kisi, ilk sarsintidan hemen énce,
uyumuyordu, evlerinin, apartmanlarinin bir késesinde ayaktay-

dl » ]

Daha da tuhafi deprem boélgesinden kilometrelerce uzaktaki
pek cok kisi de o gece saat 03.00’de ayaktaydi. Dogu Akde-
niz’deydik, her vyaz oldugu gibi- hem Akdeniz, hem Dogu-
Arsuz’da. Emek Platformu’nun kalbimizi umutla carptiran yaz
etkinliklerinin kiictik molasinda, Akdeniz inciri(yemisi) Akdeniz
glinesi, biraz esinti, cokga okuma, sevdikler... olagan bir gi-
nin, olaganisti sicak bir geceye dontsimi. Gece 03.00'de
yalnizca ev halkimiz degil, koy halkimizi da uyandiran yaprak
kimildatmayan bir iklim ve karanliga taniklik-i¢ sikintisi-
uyuyakalabilmek.

Sabaha ciktik. Deprem olmus —fisiltilar- Izmir mi? Izmit mi? Cok
yarali varmis. Uzinti. {lk duygular. Depremin birkac kez yok
ettigi (MO 69, 115, 245, 1951 vb.) bu bélgede deprem konus-
malart. Korku. O sirada hentliz “6lenlere ve élmekte olanlara
vakin olma ve mutlu kiiciik adadan dehsete gitme icgtidtisii”'
yok hicbirimizde. Bu icgidi glin ilerleyip elektrik “gelince”,
daha da dogrusu TV kanallar1 arasinda dolagip felaketin boyu-
tunu hissettigimde olusuyor. Iste “boyut” ortaya ciktikca “
carsisinda sessizlik, korku ve sucgluluk duygusu hakimdi-gtin
boyunca™ Evet sessiz ve saskindik, korkuyorduk (kendimiz igin,
uzaktakiler icin, dostlar icin) sucluluk duyuyorduk (cehennemi
yasamadigimiz i¢in-Bu duygu depremi yerinde yasamamig olan
bizlere sonralart zaman zaman daha ¢ok hatirlatildi).

“... kirkbes saniyelik ¢ldtrtct ilk darbesi sirasinda ne yaptikla-
rint pek cok kisiden dinledim, 6grendim. Bu darbenin korkunc-
lugunu hissetmis, yeraltindan gelen sesleri isitmis, yirmi milyon
kisi ilk bir hafta boyunca birbirlerini gériince zaten ilk &liilerden
degil, bu andan bahsediyor, o kirk bes sanivede vasadiklarini

' Orhan Pamuk, Oteki Renkler
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pavlasmak istiyordu. Bu konuda en ¢ok séylenen séz; ‘vasama-
dan anlagilmaz’di™

Aslinda herkes depremi yasamisti ama bir yil sonra bir kez daha
degerlendiriyor ve “yagsamadan anlasilmaz” diyenlere katiliyo-
rum.

ik giinler

“siste bir sey gériinmez
valnizca aydinlanir yiiregin derinligi”?

dedirten cinstendi.

Tozdan dumandan tim gercek gériinmiyordu ama herkesin
yireginin derinligi aydinlanmisti. Herkes elinden geleni yapmak
istiyordu. Sonraki giinlerde kahramanliklarina bir kez daha
tanik oldugum saglik calisanlari -bende enkaz altindaki yakinla-
rin1 birakip hastaneye kosan hemsireler, cocugunu yitirmis ama
sifa dagitmaya calisan doktorla simgelesen- dahil herkes elin-
den ne geliyorsa yapmaya caligti.

“azimiz cogumuz

ne kadar sevsek o kadariz”?

evet sevgiyle ¢ogaldik. O ilk giinlerin dayanisma duygusu, yo-
gunlugu miithisti.
“Ruhumun bir yani, butiin bunlar hic olmamis gibi davrana-
bilmek, gordiiklerini unutmak istivor, bir baska yani ise her seyi
gortip anlatmak.”™

Unutmak icin erkense de her seyi goriip anlamak, anlatmak,
yardim etmek duygusuyla aylarca cabalandi. Sonucta;

“Oltimlere ve kayiplara ragmen felaketten sag ctkmanin heye-
canimi yasayanlarla;”™ sucluluk duygusunu atabilenler elele
verdiler.

“Yagsamadan anlasilmazdi” ama “yaganarak acilar azal-
tilabilir”di. Once oliiler vardi.

“g6kytiztiniin karanlik kefeniyle
orttiik adsiz oliilerinizi
adlart bir cografva ile yan yana yazilan

govdelerinizi unuttuk, unutmadik hicbirinizi”

1 Orhan Pamuk, Oteki Renkler
2 Murathan Mungan, Dogdugum Ytizyila Veda
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“Yillardir yakindigimiz biitiin o berbat mtteahhitler, risvete
batmis belediyeler, kural tanimaz insaatcilar ve yalanci siyaset-
ciler bizim aramizdan, icimizden cikmisti ve sikayetlerimiz bizi
onlarin kétiiliiklerinden hic korumamigti™.

O halde sikayet etmeyecek, etkin olacaktik, deprem felaketi
umudu da tasimig miydi yoksa?

Oliiler coktu. Bir genc doktor kendini éliileri kaydetmeye adad.
Yaptigi isin ne denli 6nemli oldugunun bilinciyle. Kamyonlarla
taginan olileri kaydediyor, buz pistine yatiriyordu.

Otede yasam yeni sekliyle siiriiyordu.

“Saskin saskin adres soran, kaybolan yakinlarim ara-
van, felaketin sorumlularim1 suclayan, cadir kurma yeri
icin birbirleriyle kavga edenleri gordiik”

Nazlh nazh salinan til perdeleri, yagma edilmesin diye kapisina
kilitter vurulan Migroslari, kutu gibi yikilmis binalari, onlarin
arasinda kitaplari gérdim. Kocaeli Tabip Odasi Baskanimiz
Dr.Can Cabukas'la ilk anlarin caresizligini hissettim.

(Onunla birlikte, rehabilitasyonun sikintilarini da sonraki aylar-
da 6grendim).

“gecmis bizi birakip gitti.
»]

o kadar ¢ok sey 6grendik ki

Hepimiz depremi bir bicimde yasadik. ilk kirk bes saniyeyi ya-
sayanlara hiirmet ederek soyliyorum, hep birlikte cok sey 6G-
rendik.

Bir gece
“uyuduk uyandik
uyuduk uyandik
orada degildik artik son uyandigimizda
ve bambaskaydik. ”?
Artik bambaskayiz.
(Tip Diinyasi, 15 Agustos 2000, Say1:66)

1 Orhan Pamuk, Oteki Renkler
2 Murathan Mungan, Dogdugum Ytizyila Veda
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Diinya, Sigara Endiistrisinin Tehdidi
Altinda

Ingiliz Tabip Birligi'nin yayimni olan “Tobacco Control” dergisin-
deki bir yazida; tatiin endustrisinin; FCTC ve diger ttitin kont-
rol girisimlerini engellemek Uzere cokuluslu sirketleri olumsuz
etkileyecek kampanyalari etkisiz hale getirmekte uzman olan
Washington DC’deki bir halkla iligkiler firmasiyla andlagma
imzaladi@1 agiklandi.

Endistrinin i¢ yazismalarina dayanarak yapilan ¢alisma; Philip
Morris’in Mongoven, Biscoe ve Duchin (MBD) isimli firmayla,
gerceve andlagsmayi zayiflatmak lizere anlastigini gostermekte-
dir. Philip Morris ve R.J.Reynolds daha 6nce de i¢ ortamlarda
temiz hava ve FDA’in tiitin kontrol calismalart dahil pek ¢ok
titin karsiti calismaya karst gikmak Uzere aymi firmay: kullan-
mistt. Calisma MBD firmasinin; tiitin kontrol, cevre ve tiiketici
haklari ve sosyal adalet i¢in yapilan kampanyalar etkisizlestir-
mek icin yurGttigl calismalart da ayrintilanyla anlatmaktadir.
Firmanin taktikleri arasinda; halkin ¢ikari igin ugragan orgiitleri
ve liderleri aragtirmak, onlarin sayginligini olumsuz etkileyecek
soylentiler yaymak, etkisiz alternatifler gelistirmek ve bunlarn
One strecek gruplar olusturmak, sonra da aktivist hareketleri
bolmek/ele gecirmek vardir.

Yazar; halkla iligkiler ve becerili taktiklerin pek ¢ok orgiit tara-
findan kullanildigini ancak “buradaki“ farkin; moral ve bilince
aykirt bilimsel olmayan yoéntemlerin kullanilmasi oldugunu,
MBD’nin 1997°de P.Morris’e eger FCTC'nin kabul edilmesini
geciktiremez ya da engelleyemezlerse; bu cerceve taslagin
mimkin oldugunca zayif ¢ikmasi icin koordine merkezi bir
strateji benimsemelerini 6nerdigini de ifade etmistir.

Yazar; 4. Hikimetlerarasi Miizakere Kurulu (INB4) toplantisi-
nin boyle bir etkinlige tanik olacagini belirtip ayrica tiitlin kont-
roliiniin basarisi; MBD ve benzeri kurul ve kuruluglarin; tittin
kontroliinde yerel ve kiiresel politikacilar etkilemesinin engel-
lenmesiyle mimkiin olur demektedir.
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MBD 1997’den beri Philip Morris’e FCTC stirecinin etkisizlesti-
rilmesi icin vardim ettigi, 1998 yilinda bugiin DSO Baskan:
olan (o tarihte degildi, ancak olacag s6yleniyordu)
Dr.G.H.Brundtland’1 arastirip onu elestiren bir politika yiratti-
gu bilinmektedir. MBD ayrica, P.Morris’e FCTC’yi nasil gecikti-
recekleri konusunda yardimci oldugu ve “Bireysel se¢im”i 6ne-
rerek Andlasmanin etkisinin azaltilmasini ve tlkeler tizerinde
faaliyet yuriitilmesini 6nermektedir.

Ek: Tiitiin Kontrol Cerceve Yasas1(FCTC) Cerceve Yasa
Ortakligi (FCA)’'nin FCTC Konusundaki Goérisii Gugclu
bir FCTC iyi bir kaynak, izleme, raporlama, arastirma ve koor-
dinasyon gerektiriyor.

1-Reklam: FTCT direkt, indirekt tiim titiin reklami, promos-
yonu ve sponsorlugunu yasaklamali. Buna anayasal engel ol-
dugu durumlar oldugunda bile en giicli sekilde yine de yapil-
maya caligtimali.

2-Kacakcilik: Uluslar aras alanda her tig sigaradan biri kara-
borsaya girmektedir ve dagitim sistemine etkin gtivenlik énlem-
leri getirerek bu engellenmelidir. Gimrik yetkilileri kagak siga-
ray1 izleyebilmelidir. Dinyada 10 000 toptan sigara saticisi
vardir ve bunlar bir lisans sistemi igine sokulabilir. Bu mim-
kiindiir. Bunu yapmak icin her sigara paketi icin sadece 0,02
dolar gereklidir.

3-Sigara paketleri: Net, anlasilir bir paketleme yapilmalidir.
FTCT’nin G1 boélimiinde yediye yakin 6neri vardir:

= Dontsimli saglik uyarilari(genel bir uyan yeterli degil).
Bu bir paketin en az % 50’sini kapsamalidir.

= Bazi uyarilarda carpici resim olmalidir.

= jcerik ve duman emisyonu ile ilgili bilgiler olmalidir. Tar,
nikotin vb. yazilmak zorunda degil.

= “Yalnizca satis igin” ibaresi konmalidir. Bu karaborsa gi-
risi engeller.

» “18 yagindan kuctiklere satilamaz “ ibaresi olmalidir.
FCA bu ifadeye ( gocuklara sigaranin erigkinler icin ol-
dugunu cagristirdi@r icin, cocuklara daha cekici gelebile-
cegdi gerekeesiyle) itiraz ediyor.
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» Sigarayi izlemek icin gtivenlik isareti konmalidir.( bu ka-
cakcilig 6nlemede 6nemli)

» Zorunlu mesajlarin yazildi@i yerler disinda paketin dim-
diiz olmasi gerekir.

FCTC, paket boyutu, resimler vb. icin minimum standartlar
gelistirmelidir. Ulusal yetkililer; klttirel olarak uygun mesajlar,
uyarilar, tiiketici bilgilerini yerel dilde hazirlamalidir.

4-Saghk ticaretten 6nde gelmeli: Giristeki rehber ilkeleri,
insan yasamina ticaretten 6nce yer verilen bir anlayigla yeniden
yazilmaldir.

FCTC tutin konusundaki temel anlagsmadir ve Diinya Ticaret
Orgiitii anlasmalar ile engellenemez. FCTC'nin dili insan ya-
samint Onceleyen bir dil olmalidir. Ayrica taraflar FCTC’den
daha da ileri 6nlemler alabilmelidir.

5-Yanhis yonlendiren iddialar ve tanmimlar engellenmeli-
dir: “Hafif”, “Light”, “Dustk nikotinli” gibi tanim ve semboller
onlenmelidir. Bunlar bilimsel degildir ve tiiketiciyi yaniltir, yeni-
lerin aklin1 karigtirirlar.

6-I1SO Metodolojisi terk edilmelidir: Sigara makineleriyle
tar ve nikotin Olglimleri sigaranin sagh@a etkisi konusunda fikir
vermez. ISO, tiutliin endustrisi tarafindan desteklenmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii(DSO) niin halk saghg acisindan standart
tanimlamasi 6nemli ve gereklidir. ISO yerine DSO standartlar
kullaniimalidur.

7-Vergiler artirnlmalidir: Tiitlin vergisi tliketimi azaltir ve
ayrica gelir getirir. FCTC kanaliyla ortak bir vergi sistemi getir-
mek mimkiin degildir ve zaten bu istenmemektedir. Ancak her
tilke tiitlin vergisini artirmali ve sigarayi kolay ulagilabilir olmak-
tan c¢ikarmalidir. Bu gelir arttikga sigara vergisini artirmak ve
enflasyona oranli artis yapmakla mimkindir. Vergilerin bir
kismi ttiin kontroll ve sigarayi birakma yontemlerine ayrilma-
lidur.

8-Giimriiksiiz sigara satis1 engellenmelidir: Bu seyahat
edenlere ; ekstra, vergiden muafiyet 6diliidir ve karaborsayi
artirir.
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9-Dumansiz yasam hakk: saglanmalidir: FCTC duman
altt olmayi(toksik ve Kkarsinojenlerle) engellemelidir. Burada
masum Oncelikli grup tanimi yapilmamalidir, herkes korunma
hakkina sahiptir.

10-Tiitiin desteklenmesi o6nlenmelidir: Tutinin hicbir
sekilde desteklenmemesi gerekir.Ttitlin tireten toplumlarin sos-
yal gereksinmeleri karsilanmak isteniyorsa bagka alana kayma-
lari, altyap: gelistirilmesi ya da halk sagligina yararh etkinlikler
desteklenmelidir.

17-23 Mart 2002 Cenevre

Tutin Kontrol Cerceve Yasas: Huktimetler arast 4. Miizakere
Toplanti Raporu

Diinya Saglik Orgiiti;1997 yilinda tiitiin kontrolii icin bir cerce-
ve yasa cikarma karari almistir. Bu cergeve yasa bundan sonra
Tutin Kontrolti Cergeve Yasast (FCTC) olarak anilacaktr.

Bu cerceve yasanin goriigsmelerinin baglamasi 6ncesi; hiikimet
dist kuruluglarin da goériismelerde yer almast igin caba sarf
edilmis ve bu kuruluglarin miizakereleri izlemesi karart ¢cikmigtir.

2001 yil son aylarinda tictinctisti yapilan miizakerelerden son-
ra 4. INB(Htiktimetlerarast Mtizakere) Cenevre’de 17-23 Mart
2002 tarihlerinde yapildi. Bu rapor, Miizakereleri Ulusal Siga-

ra-Saglik Komitesi adina izleyen Ttirk Tabipleri Birligi Merkez

Konseyi Baskani Dr.Fiisun Sayek tarafindan hazirlanmistir.

(Tip Diinyasi, 15 Nisan 2002, Say1:89)
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“Guizel Adam”a’

O bir bilim adamiydi. Adam gibi bir bilim adami. 38 yasinda
profesdr olmus, alaninda yogun birikimi olan ama kendisini
alanla smirlamamis gercek bir bilim ve dusiince adamu.
“Yeniversite” adh kitabinda tanimladig “bilimi” uygulayan bir
adam:”bilim; gercegin, olaganda, olagandan sapkinlkta (hasta-
likta); 6zgurliikte, baski altinda; yalnizken va da tiirdeslerinin
arasinda; varlikta ya da yoklukta vb. sergiledigi normlar ve
norm dist tepkiler ile insanin yakin ve uzak fizik cevresi arasin-
daki iliskilerin aragtiriimasi, bu konunun ayrintilari olarak algi-
lanmasidir” dedi ve boyle algiladigi bilimin stirekli pesinde kos-
tu.

O; felsefeye meyli nedeniyle benim “bilge” olarak degerlendir-
digim bir meslektagimdi. Yine yukaridaki kitabinda; bilgelige
dayali bilimin tikanma noktasina geldigini ve “vepyeni bir esigi
asarak bilgi ve bilgeligin sentezinden yepyeni bir bilim anlaysi,
veni bir bilim dili, yeni 6gretim ve egitim amaclar gelisecektir”
dedi. Boyle tanimlanan bilimi ve bilgeligi kendinde bulusturan
Al’yi simdiden 6zledim ve su anda fiziki ac1 duyuyorum.

Ali; “bilgiyi, tretmek ve demokratiklestirmek” icin g¢abaladi.
Pekcok bilimsel arastirma, yayin, dergicilik, kitap, konferans,
tartisma... Bunlarin arasinda bir ceviri kitabi nerdeyse 20 yil
once, heniiz Ali'yi tanimadan dikkatimi gekmisti. Sanirim adt:
Birinci Basamak Hekimleri igin Cerrahi”. Hak eden birine dev-
retmisim, bulamadim. Ama ¢ok etkilenmistim, konu segiminden
ve kitaptan.

Sonra Ali'vi ve Jale'yi yakindan tanidim. Bilim ortamimiza;
buyik bir keyifle kattiklari, enerjileri, sevecen, aileden gelen
doymus, oturmus tavirlan ile birlikte olmaktan miithis keyif
aldigimiz dostlarimiz oldular. Her bulusma yeni seyler kesfettir-
di; hep, “daha sik goriselim” dedik. Cografyalar farkliysa da
“heyecan ayni, keyif farkli degil” dedik, ama daha sik bulusa-
madik. Yine de birbirimizi sikica izledik.

" Yayina hazirlayanlarin notu: Ali Mentes igin kaleme alinmugtir.
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Giizel adam 1985 yilinda; “Sevgili Iskender’e ve Fiisun’a (bir
de boylesi) diye imzaladigi; “bir ben, bir de kendim” adli siir
kitabinda;

“... artik gbzlerde pinil piril bir hiiziin mt olur,
icli bir nese mi bogulur beyazlarda
sevdayla 6lirtiz”

diyor. O dopdolu yasadidi bu diinyadan sevdayla giderken,
bizi, gbzlerimizde ve ruhumuzda yogun huziinle birakti.

“bir kez dagilmis bir gelecegi toparlamak birkac yil alacak
kim bilebilir, distinmek yoruyor beni” dizelerinde oldugu gibi-
birlikte gelecegi toparlamaya ve distinmekten yorulmaya en
cok gereksinmemiz oldugu bir anda gitti. Oysaki “Berrak zih-
nin” geriye donustini kutladigimiz iki hafta 6ncesi ne kadar
mutlu olmustuk. Yasama astlmasina nasil hayranlik duymustuk.

Ali;
“saat yedive bes var,
isim de cok neden saklamall,
geri dismek istemiyorum durmakla kazanilacak bir sey yok
stireklilikten 6dul bekliyorum”
diyorsun.

Bilimsellik, bilgelik, dostluk... bunlarin hepsinden istedigin sti-
reklilik 6dulin var. Ama acelecilikten smifta kaldin. Ah simdi o
elli yila sigdiramadigin hayaller? Onlari; kendin gibi giizel Jale
ve Haluk derleyip toplasinlar, bir de arkandan déviinen geng-
ler, yetistirdiklerin. Sensiz pek ¢ok sey eksik olacak bizim igin ve
bilesin ki, (ve biliyordun ki) inanilmaz 6zleyecegiz.

(Tip Dtinyast, 1 Aralik 2002, Sayt:95)
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Merhaba

Artik ben de “kose’livim. Hayir, endiselenmeye gerek yok.
Uzun stiredir Tip Diinyast'na yaptigim baski sonug verdi ve iste
“kose”mden size sesleniyorum: Merhaba

Eger okunursam, e@er yanitlanirsam ve eger becerebilirsem (ve
tabii ki gorevime son verilmezse!) 2003 yilinda bulusmay: stir-
diirecegiz. Konularmiz tip diinyamiz ve belirleyicileri. Yani
ucsuz, bucaksiz. Zaman zaman daldan konuya konudan dala
atlarken yorulacak sonra bir alintida belki bir siirde huzur bula-
cagiz. Baglayalim isterseniz:

Bilgi sagha

“Insan saghigmnin, valnizca bedensel, yalnizca duygusal, yalnizca
dustnsel oldugunu sanmak bir yanilgidir. Bilgilerimizle girdigi-
miz iligkiler de bizi hasta edebilir. Kafamizi “diizlestirip” yargi
giictimiizii kisitlayabilir. Insan bilgi edine edine yobazlasip, bilgi
edine edine cahillesebilir” diyor Ahmet Inam. Gercekten de su
savas konusu bizi bilginin cahillestirdigi kafamizi “diizlestirdigi”
bir durum mu acaba? Savasin olumsuzluklarinin bu kadar gok
veriyle kanitlandi@i gliniimiizde bizler bilgi edine edine gercek-
ten cahillestik mi? Bilgi edine edine gelirken saldirganlasan
yobazlasan kabadayilasan tilkelere gecit vermek mi lizereyiz?
Yoksa toplumla bilgiyi paylasmakta aciz ve ge¢ mi kaldik? Ya
da “bilgiyle girdigimiz iligki” kafamiz1 “diizlestirdi”mi? Su veriler
dudaklarimizi ucuklatirken bunlar miimkin m? Iste veriler:

900 bin Irak’h olecek. 2 milyon Irak’lh siginmaci olarak bagka
tlkelere gegecek. 1.5 milyon Irak’li bir daha tilkesine geri do-
nemeyecek.

RNAi

RNA lar kiigtik olduklarindan insanlar onlar1 yok saydilar. Oy-
saki RNA bagisiklik sisteminin, iggalcileri kovmak ve genetik
parazitleri yok etmek disinda baska 6nemli gorevleri de var. Ve
hatta daha énemsenen DNA larin gorevlerini de elinden alabi-
leceklerinden so6z ediliyor. (New Scientist Eyliil 2002) Yaptigi-
miz en ufak bir savag karsiti eylemin olagantstt katkisini unut-
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mamak durumundayiz. Yasamin dogal savunucusu olan her
alanda ve anda, barigin savunucusu olan hekimler RNA lar
gibi, temel gorev olarak mesaj tagirlar. Toplumu her konuda
bilgilendirirler. Yeni kesfedilen “RNA muidahelesi=RNAi” deni-
len bagisiklik sisteminde ise RNA larin mesajct olmak yanisira
bagska daha o6nemli rolleri oldugu anlasildi. RNA lar genleri
isteGe bagl olarak durdurma o6zelligine de sahipler. Bu yeni
kesif, insanlari viriis benzeri diismanlardan koruma amagl kul-
lanilabilecek. Tip diinyasinda devrim yapacak bu kesifte oldugu
gibi, bu mesajct RNA lar gibi, hekimler de toplumlari siddet,
savas, saldirganlik, gibi dirtilerden, halk sagligi sorunlarindan
koruyacak amaclar dogrultusunda yogun caba gostermelidirler.

Bir stiredir yakamda tagidigim “Savasa Hayir” rozeti, “Onlara
Irak Bize Yakin” diyen savas karsiti yeni yil kartimiz, katildigimiz
pek cok miting, gosteri, TTB nin “Savas Oldiirir” dev pankart,
ilgililerle sorumlu olacaklarla gértismeler... Bunlarin yetmedigi-
ni, evet bir mesaj verdigini ancak daha buyuk bir “gérev”in bizi
bekledigini distiniyorum. Cografyamizi tarumar edecek, ka-
bullenemez amaci giderek daha da netlesen bir miidahalenin
Onlenebilmesi icin daha ¢ok sey yapmaliyiz. En yakinindan,
icinde yer aldigimiz Emek Platformu’nun eylem takvimine kati-
lalim. Daha da fazlasini birlikte belirleyelim, gerceklestirelim,
bilginin, belleklerimizin bizi apopleksiye sokmasini kafalarimizi
duzlestirmesini engelleyelim. Kisacasi “tepemiz atsin”.

(Tip Dtinyast, 15 Ocak 2003, Say1:97)
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Dirilen Balik

Olii balik dirilir mi? Siz eger akvaryumda iki giin ters yiizen,
ylzemeyen, 6lmeye calisan, yalpalayan sonra da suyun yiiziine
cikip saatlerce 6l gibi yatan baligimin su anda capcanli gezin-
digine inanmiyorsaniz bir sey diyemem (aslinda derim ve ikna
da ederim de)... Ama ben bu mucizeye tanik oldum. Iste bu
nedenle bu dinyanin bu savagt durduracagina da inaniyorum.
Eger miicadele etmissek sevinecegiz. Iste basardik diye. Bu
diinya bu savast (ya da daha dogru “terminoloji” ile “bu mu-
dahaleyi”) yalpalamalara karsin durduracak. Buna inaniyorum.
Neden mi?

Inaniyorum ciinkii; bu miidahale vicdanlar 6rseliyor. Bir tilke
bir bagkasina “sende silah var, silahsizlan yoksa silahlarimla
seni yok ederim” diyor. O tilke yani ABD yeryiiziinde en ¢ok
silah tireten satan tilke. %47’lik bir pay var bu alanda. Ikinci
siradaki Rusya ve Fransa toplam silah tretiminin %10’una
sahip. Iste burada vicdan devreye giriyor. Siz insanlari éldiirme
hedefiyle silah tretiyorsunuz sonra da o silahlar var diye silah
savaslt aciyorsunuz. Boylece hem silah teknolojinizi canli tutu-
yor (olast miidahalede ABD’nin olagantstii teknolojik yeni bir
silah kullanacagindan s6z ediliyor) hem ekonominizi canlandi-
riyor hem de petrole konuyorsunuz. Bu “bir tasla ti¢c kus” olayi
vicdanlari rahatsiz etmez mi? Bu nedenle ben vicdanlarin bu
midahaleyi engelleyecegine inaniyorum.

Inanyorum ctinkii...

“DUVARA TEBESIRLE YAZILAN
“savas istiyoruz!”
en énce vuruldu
Bunu yazan”

diyor B. Brecht.

Kimse en 6nce vurulmaz istemez -o nedenle ben inaniyorum Kki
bu benim bekledigim mucize gerceklesecek. Yani mudahale
Onlenecek. Yeter mi? Hayir yetmez, asla yetmemeli. Bizler sakin
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zamanlarda barisi konusan, baris icin ikna eden ve barisin alt-
yapisini olusturanlar olmaliyiz. Sagh@m olmazsa olmaz 6nkosul-
lart arasinda baris birinci sirada... Biz bunu anlatmaliyiz. Bu
nedenle her tiirli siddete karst cikmalyiz ki “savasa yatkinlagti-
ran kulttr” olugsmasin.

B. Brecht séyle diyor:

“Dusmanlar kafalarda yirtr

Séz etti mi bir insan insana diismandan
Bil ki, dtismanin ta kendisidir o”

Diisman kavraminin kafalardan silinmesiyle baslamaliyiz ise ki
disman olmayalim. Bu nedenle silahlanmaya karst ¢ikalim.
Hem bireysel (Turkiye’de en az 4 milyon silahli kisi oldugu
bilgisiyle) hem toplumsal silahlanmaya. Savasa degil saghga
blitceyi gerceklestirmek icin feryat edelim. Rakamlara bakar
misiniz?

Turkiye dinyanin en biylik konvansiyonel silah alicisi tilkeler
arasinda 3. sirada. Son bes vilda 5664 milyon dolarlik alig
yapmis (2002 yili) komgularinin toplami kadar ve ulusal geliri
kendisine gore daha iyi olanlardan daha c¢ok para harciyor
silaha. ABD’den aliyor, Almanya’dan, Rusya’dan, talya’dan
aliyor.

Bu rakamlar kendi tilkemizin de ne denli silahlandiginmi gosteri-
yor. Silahlana silahlana giderken bu silahlarin halklara karst
nasil kullanildig gercegi her iilke icin gecerli. Ornek mi? Komsu
Irak’in Halepce ayibi. O halde silahsizlanma cagrisini tim tlke-
ler igin yapalim. Kendi tlkemizde yonetmek tzere barigt savu-
nanlar secelim-sectiklerimizin s6zde degil icraatta barg istedik-
lerinden emin olalim. Biitcelere bakalim. Halk i¢in yatirnmlarin
ne olduguna bakalim. Bu yil 10 katrilyonluk bir yatirim harca-
masinin ustelik sadece yarisinin aralarinda tGiniversiteler de dahil
185 kurulus tarafindan kullanilacagini ve Saghk Bakanhgi’nin
yatiim tavaninin sadece 250 trilyon TL oldugunu unutmaya-
lim. Bu kadar simnirhi kaynaklarin silah icin, hoyratca kullanil-
mamast gerektigini hatirlatalim.

Biliyorum; bunca hakliia ragmen ne savasa kars: ¢cikmak ne
de, savas kapiya dayandiginda degil, strekli olarak barist iste-
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mek kolay degil... Ama biz bu zoru basaracagiz, basarmaliyiz.
Ise Amerikan miidahaleciligini engelleyerek baglayacagiz.

Glndemi bir kez daha ve Toplum Hekim Dergimizin Ocak
2002 sayisindan alintilar yaparak savasg karsithgina ayirdim.
Asgari tcret belirlemesinden, iyi hekimlik uygulamalarina, ézIiik
haklarimizdan egitime, ev ici siddetten, pratisyen hekimlige,
TTB'nin yirmi dort saatinde yer alan buglinki tiim giindemleri-
nin, bu 6énemli gindemle ic ice gectigini disiindigimden...

“Cocugun gordigu dustiir barig” diyor sair.
Onu hepimizin dust ve gergegi yapmak elimizde.

(Tip Diinyasi, 1 Subat 2003, Say1:98)
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Disanlardan ...

Kisaca bir soluklanmak, yasadigimizi bir dig halkadan izlemek...
Iste seyahat. Uzun bir tatille gelen seyahat “giindemimizi’ belir-
liyor. Bir glinliik gazeteden haberlerle stirdiirtirsek disarilarin tip
glindemi soyle;

Uc (3) eyalette doktorlar artan “malpraktis” davalari, primleri
ve maliyetleri nedeniyle grev yaptilar. Yalnizca “acil “ hastala-
rin bakildigi grevlere katilim yiiksekti. Doktorlarin, ézellikle 6zel
muayenehanelerde calisanlarin, ylizde yetmisi ellerinde pan-
kartlarla yirayiislere katildilar. Is birakma ve protesto yiiriiyis-
lerini 6rgltleyenler “sesimiz duyuldu” diyerek t¢ (3) glnlik
grevi sona erdirirken biz de bembeyaz bir dogada bir kentten
digerine gegtik. Bugtin kar nedeniyle iki kat ticret aliyoruz diyen
taksi soférii, dava edilirim korkusuyla yagamin nasil durdugunu
da anlatti. Ornek; okullar kapamazsak, cocugum karda diisti
diyen veliler dava acarlar. Bu nedenle tiim tedbirler alindi...
Azicik kar da olsa yagam “durgunluk”a gecti.

Gazeteden glindemi izlemeyi stirdiirelim; bir blylk kentte yiiz-
yil sonra ilk “veba” olgusu gorildi. Gegmisin bu kara hastaligi
tarihinde 30 milyon kisinin 6liimiine neden olmus. 2001 yilinda
“sarbon” nedeniyle panik yasayan kentte bu yeni eski hastalik
da, biyoterorizm mi? sorusuyla korku saldi. Hastaligi bir bagka
kentte kapti@1 anlagilan Bay J.M. bir yandan 6lim kalim miica-
delesi verirken bir yandan da terorist olmadigini kanitlamak
durumunda kaldi. AIDS, tiiberkiiloz ahvali adiden hastaliklar
sinifina girerken, veba yeni korkusu oldu kentin. Yine de kisa
bir siire. Iste simdiden gazetenin tictincii ( 3.) sayfasina diistii

bile.

Cicek agsi... bir ileri sonra epeyce geri... Buyiik bir bagari ile
yok edilen hastalik acaba yepyeni bir yiizle, bir kitle imha araci
olarak mi1 cikiyor karsimiza... Birkag ay 6nce Diinya Tabipler
Birligi kongresinde ayrintilariyla vakif olmaya calistigimiz hasta-
liga bu kez gazete kiiptirlerinde rastliyoruz.

“ .... 500 000 saglik galiganinin ¢icek hastaligina karst asilan-
mast umulmayacak kadar dustk katiimli bir baglangic yapt.
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Ulkede yiizlerce hastane, binlerce doktor ve hemsire bu prog-
rama katilmayacaklarini acikladilar. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi, 12 eyalette 687 gonillinin asilandigint oysaki iki
hafta 6énce 41 eyalete 250 000 doz asi gonderildigi belirtildi.
Ulke yénetimi hayal kinkhig yaratan bu durumu “daha erken,
biz pek ¢ok saglik calisaninin cadrimiza yanit verecegini ve va-
tandaslarimizi bir saldiridan korumak tizere asilanacaklarina
inanmyoruz” diye agikladi. Cigek uzmanlari “medyadaki bunca
haberle halkin daha istekli davranacagini diisiintirdik” derken,
1960’larda ast nedeniyle 52 6limcil komplikasyonun olmasi-
nin bir gerekce olabilecegini belirtiyorlar. Boston Universitesi
Halk Saghg: Okulu, merkezin potansiyel gonullileri GrkattGgu-
nd, 10 milyon kisinin hizla asilanmasi gerekiyor” diyor.  Bir
baska Universite Pediatri boliimii siddetle karsi cikhidi cicek ast
programina katihmin distik olmasini séyle acikliyor: insanlar
kollariyla oy veriyor, goriyorsunuz sonugta “hayir” diyorlar.
Karsi cikiglarda 6ne striilen nedenler ise pahali (kisi basina
200400 dolar), yan etkisi var, riski yararindan ¢ok gibi. Dahast
saglik calisanlar saldinnin yakinda olacagina inanmiyorlar.
Hatta bir hastane ilk cicek vakasi goriilene dek kilini kipirdat-
mayacagini agikladi.

Progesteron hormonunun erken dogumlari lgcte bir oraninda
azalttigi 19 merkezde yiritilen énemli bir ¢aligmayla kanitlan-
di. Bu calismanin aciklanmasi kontrol olarak kullanilan ytiksek
riskli bir gurup kadina yalnizca plasebo verilmesinin etik olup
olmadi@! tartismast nedeniyle gecikmisti. Bugliniin gazetesinde
tip ve saglikla ilgili haberler arasinda “gtindem”imizi belirleyen-
ler bunlar. Bu haberleri 6rten ve énemsizlestirense kapali kapi-
lar ardinda Ankara’da Amerikalilarla Ttirklerin Irak konusunda-
ki pazarliklari ile ilgili haberleri okumak... Bu yalnizca canimizi
sikmiyor canimizi acitiyor.

(Tip Diinyasi, 15 Subat 2003, Sayi:99)
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Halk Sagligina Koprii:
Tuark Tabipleri Birligi

28 Subat 1953... Francis Crick Ingiltere’de bir kahveye girer ve
James Watson’la birlikte “yagamin sirrini kesfettiklerini” soyler.
O glin, erken saatlerde bu ikili diinyanin pek ¢ok bolgesindeki
bilim adamlarinin ¢6zimiinit bulmak icin yaristiklari bir prob-
lemin dogru sonucuna ulagmiglardir.

Watson ve Crick belki de en zeki, en deneyimli, en iyi arac
gerece sahip ya da en egitimli (biyokimyayir pek bilmedikleri
soylenirdi) degillerdi ama iste kesfinden bu gline bilimi, tibbi ve
cagdas yasami derinden etkileyen bir kesfe imza atmiglardi.
Dahasi bu kesfin etkisi 6ntiimtizdeki zaman diliminde daha da
¢ok olacaktt. Onlarin biytk bir tutku ve 1srarla stirdiikleri galis-
malari inangh ve inatgi olmalari, agir kararliliklar: ve buna ekle-
nen biraz sanslar ile agiklanabilir (1960’ yillarin ortasinda,
yeni kurulan bir tip fakiltesinin giizel bir amfisinde Watson-
Crick halkasiyla bilim adami Pinar Ozand araciigyla tanistirilir-
ken 6nemini kavramigtik. Ama kesfinden 50 yil, tanismamizdan
vaklasik 40 yil sonra buglin daha ¢ok heyecan duymamiza
neden olan bir kesfin yasamdaki uygulamalari... ve kesif yolun-
daki macerasi). Birisi sonuca, digeri sonucun nasil olusacagina
kilittenmis muhtesem ikiliden J.Watson yakin zamanda yapilan
bir syleside basarilaryla ilgili bazi ipuclar veriyor:

“Evet biraz sanshydik. Ancak bundan 6te bazi seyler de vardi.
Bagkalarinin géremedi@ini gérmustiik. Ayrica bir ekiptik, ikimiz.
Bu, birimiz umutsuzluga kapildiginda, digerinin distinmeyi
surdirmesini saghyordu. Bir diger artimiz da rakiplerimizle
goériismeleri siirdiirmemizdi. Ornegin Rosalind (DNA konusun-
da cok yogun calismasina karsin yapisinin kesfinde basarisiz
olan “karanlik kadimi” da denen arastirmaci Rosalind
Franklin’den s6z ediyor) dylesine zeki ve parlakti ki hi¢ kimseye
danismazdi. Ama tim bunlar kadar 6énemli olan bir sey de,
kararli olmak ve hatta “kafayr bozmak”tir. Bu zaman zaman
itici bile olabilir, olsun... Basglangicta buyiik bir sessizlikle karsi-
landik (Nobel’i 9 vil sonra aldiklarim hatirlatalim). Bu sessizlik
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cok da kot olmadi. Boylece, ne kadar énemli bir kesfin ger-
ceklestigini goren kiiciik bir grup bilim adamuyla birlikte RINA
gibi, DNA ile ilgili diger konularla ugrasabildik. Belki RNA da
bir ilerleme saglamadik ama egitimi 6ne ¢ikardik. Higbir calis-
masina kendi adimi yazdirmadigim (bunu ilke edindim) pek
cok bilim adami yetistirdim. Insan Genom Projesinin ilk yéneti-
cisi olmaktan biyik zevk aliyorum. Hep soran bir cocuktum.
Soru sormayi strdurerek, “bir sey neden 6yle oluyor? Nasil?”
sorularina yanitlar arayarak gegen omrimiin su giinlerinde
genomu anlamanin tibbi timuyle degistirecegine olan inancim
giderek kuvvetlendi. Bugiin daha ¢ok soru var karsimizda, or-
negin “akil nasil bir sey? Nasil calisir?” gibi sorularin yaniti,
sorgulayici, ufuk acici zihne sahip bilim adamlarini bekliyor.

Ikilinin digeri, pek de alcakgéniilli olmayan F.Crick DNA'nin
kesfinden sonra, genlerin nasil protein toparladigi konusunda
calistt. Sonraki yillarda “biling”in arastirilmas: konularina yo-
neldi. Riyalar galisti. Riyalarin, beynin geceleri yeni anilara
yer acmak icin yaptd ev temizligi oldugunu séyleyerek
Freud’cular sasirtti. Yasamin kdkeni konusunda kigkirtici teori-
ler gelistirdi (Bagka planetlerden bir medeniyetin roketler araci-
higiyla ilkel diinya topraklarini spora benzer organizmalarla
tohumladigr savi olan pansperma teorisi gibi). 86 yasinda bu-
guin, Nature’de de yayinlanan “goérsel algilamadan yola ¢ikip
bilinci aragtiran” bir aragtirmaya imza att1.

Bu iki blayik bilim adami, kendileri kesfetmezse DNA'y1 bir
bagkasinin bulacagina ve bunun da Linus Pauling olacagina
inanmuslardi. ( Buglin biz L. Pauling’i de kesfetmeye calistigt
yasamin yok edilmesine karsi ¢ikan glinimuzin en blyik sa-
vas karsitt bilim adami ve Vit. C'nin yani sira pek ¢ok énemli
konunun arastirmacist olarak hatirhyoruz. Ve savag karsith@inin
hepimiz i¢in temel bir sorumluluk oldugunu da distintiyoruz.)

Gelelim TTB'ne;

Kurucu tyelerden Dr.Sirr1 Aligh’nin soézleriyle “Tirk hekimini
avucunun icinde tutmak isteyen ve Cemiskezege bir hekim
istendiginde karsisinda pek cok hekim olsun diyen” bir Saghk
Bakanligi oldugu yillarda 1928’de kurulan eski etibba odalari
islevsizlesmisti. Meslegin Tturkiye’de bir reformu lazimdi, tip
camiast bir seyler bekliyordu. Eski ve kifayetsiz tlizigin yerine
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yeni ve modern telakkileri stiresinde toplayacak yeni bir kanun
bekleniyordu.

Iste 1953 yilinda bir temel atilmustir. Binanin saglam, giizel, ise
varar bir sekilde insasi icin Birlige dahil arkadaslarimizin birlik
etrafinda toplanmalari ve ona kuvvet vermeleri sarttir. EGer biz
bu toplulugu temin edersek, meslegimiz kuvvetlenmis ve yuk-
selmis olacak ve bunun yarathd enerji, kanunu istedigimiz
sekilde gelistirmemizi saglayacaktir.

50 yil sonra bugin Tiirk Tabipleri Birligi Ttirkiye’de halk sagli-
gmna bir koéprii olmus, 6nemli bir meslek orgtitidir. 56 tabip
odasi, Merkez Konseyi, odalarda ve merkezde onur kurullari,
strekli ve diger komisyonlariyla, hekimler ve halk icin en iyisini
yapma gorevini yerine getirmektedir.

Inaniyorum ki dogum tarihleri ayni olan TTB ile DNA’y1 benze-
tebiliriz. Her ikisi de yasamsaldirlar. Kurulus amaci ve hedefini
asan bicimde yeni Uretimler iginde yer almaktadir. Ve her ikisi-
nin de istikbali bugitiniinden daha da iyi olacaktir. Hem DNA
hem Turk Tabipleri Birligi'nin dogum yildéntimleri kutlu olsun.

(Tip Diinyasi, 1 Mart 2003, Sayi:100)
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Sen istersen Olur Bans,
Istersen Ciceklenir

Kizim aradi. “Su manasiz, canimi ¢ok sikan giinlerde siire sigin-
dim” dedi ve “ruhuna iyi geldi@i’ni ifade ettigi siiri benimle de
pavlastt. Siir glizel, siir etkileyici ve siir soyle:

CAGRI
Dogrudur vildirimin dustugt, yagdigi yagmurun,
Bulutlarin riizgarla soktin ettigi.

Ama savas 6yle degil, savas riizgarla gelmez;
Onu bulup getiren insanlardir.

Duman tiiten topraktan bahar boyunca,
Dokuliip ytikselir birden gékytizi.

Ama baris agag degil, ot degil ki yesersin:
Sen istersen olur baris, istersen ciceklenir.

Sizsiniz uluslar, kaderi diinyanin.

Bilin kuvvetinizi.

Bir tabiat kanunu degildir savas,

Barissa bir armagan gibi verilmez insana:
Savasa karst

Baris icin

Katillerin éntine dikilmek gerek,

“Hayir yasayacagiz!” demek.

Indirin yumrugunuzu suratlarina!
Boylece miimkiin olacak savast 6nlemek.

Onlar demir celigi elinde tutan birkag kisidir,
Yoktur karabasandan bir cikarlari

Diinyaya bakip “ne kuctik” derler,

Bir seylerle yetinmezler ucunda,

Para hesap eder gibi hesaplyorlar bizi,
Savas da bu hesabin ucunda.

Urkmeyin tutmuslar diye suyun basini:
Korkung oyunlari, davranin, bitsin.
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S6z konusu olan ¢ocugundur, ana:
Koru onu, dikil karsilarina,

Biz milyonlarca kisi

Savast yener miyiz?

Bunu sen bileceksin.

Bunu biz bilecek, biz sececegiz.
Bir de diistin “Yok!” dedigini:
Diistin ki savas gegmigin mal

ve baris tasiyor gelecekten.

Ben de tabii ¢ok sevdim bir doktor sair Berthold Brecht tarafin-
dan yazilan bu siiri. Ve kizima dedim ki; “Siirle dinlendirerek
huzura kavusturmaya cabaladigin ruhunu daha da iyilestirmek
ister misin?” Iste 6nerim ve énerimin gerekgesi:

Ingiltere’de Sussex Universitesi bir arastirma yapmus. Arastirma
sonuclari, protesto kampanyasi, grev ya da politik gosterilere
katilanlarin psikolojik olarak kendilerini iyi hissettiklerini ve
bunun ruh sagliklarina iyi geldigini gosteriyor. Dahasi tepkilerini
boyle gosterenler daha da uzun yasiyorlarmis.

O zaman 6nerimi yapayim: Ofkemizi ifade etmek icin daha cok
sokak, daha ¢ok tepki, daha ¢ok ses g¢ikarmak ve bagka bir
dinyay1 var etmek icin boyle baglamak gerekli. (Ben yasamak-
yasatmak ve daha uzun yasamak igin tepkimi gostermeye gidi-
yorum.) Ve biliyorum ki savast durduracak kelime bugtinlerde
¢ok konusulan tezkere degil yalnizca.

Bagka gtizel kelimeler de var, insanlik, dayanisma, herkes icin
kardeslik, zorbaliga karsi durmak gibi... Hepimize kolay gelsin.

(Tip Diinyasi, 15 Mart 2003, Sayi1:101)
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Kanita Dayali Biitce
Kanita Dayal1 Yoksulluk
Kanmita Dayalh Saghk

Kanita Dayali (Evidence Based) tip uygulamalari, son yillarda
tip ortamimizda ¢ok popiiler bir konu... Kanita dayal tip egiti-
mi, kanita dayali tip vb... Bu kavrami yasamin tim alanina
uyarlayabiliriz. TBMM’de kabul edilen 2003 yili biitcesine 6r-
negin...

Bu biitge halk igin, onun sagligi ve egitimi igin, onun mutlulugu
icin yapildi diyebilmek halkin durumuna bakmakla mimkin.
Bu durum, yani veriler, yani kanitlar bltcenin kimin icin yapil-
digini gosterir. Oyleyse kanitlara bir géz atalim:

Tirkiye'de iki milyon aile diinyanin gelismis tlkelerinin insanla-
r1 gibi yasarken, geriye kalan 13 milyon hane (niifusun yizde
95’i) Peru, Banglades ve Uganda standardinda yasamaktadir.

DIE, Tiirk-Is, Diinya Bankasi verileri 4 milyon 700 bin ailenin
yuzde 54’tuniin yoksulluk sinirt altinda yasadigini gostermekte-
dir. Prof. Sencer Ayata'nin caligmasi iki gurup yoksuldan séz
ediyor:

1. gurup “Derin Yoksullar”. Bu ailelerin hic¢ geliri yok. Kahveye,
camiye bile gidemiyor. Toplam niifusun yiizde 5-10’unu olustu-
ruyorlar. Evlerine et ve sebze girmiyor, pazar artiklariyla yasi-
yorlar. Sagliksiz yerlerde oturuyorlar, okula gidemiyorlar, ¢cocuk
sayilari fazla ve her evde en az bir cocuk hasta.

2. gurup “Yoksullar’. Toplumun yiizde 10-30’unu olusturuyor,
gocuklar liseye gidebiliyor. Kadin hastaliklari yaygin, hemen
timiinde aile ici gerilim ve gecimsizlik var.

“Kimin icin biitce” sorusunu yanitlayabilmek adina kanitlara
bakmauy: stirdiirelim:

Turkiye Bankalar Birligi'nin verilerine goére, bankalarda hesabi
bulunan kiigiik mevduat sahiplerinin yiizde 95,6’s1 hesaplarin
yalnizca ytizde 12,7’sinin sahibidir. Paranin ytizde 87,2’si, yiiz-
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de 4,4’lik bir guruba ait. Bankalardaki hesaplarin yiizde 93’
83 dolarlik degerin altinda. Insanlar yoksullasmis, esitsizlikler
derinlesmis ve son yillarin kot yonetiminden orta gelir gurubu
en fazla etkilenmistir. Bu etkilenme 6rnegin beslenemememizi
getirmigtir. Stt tiketimi yiizde 7-10 et tiketimi yiizde 10,7
azalmustir. Insanlar icralik olmustur. 2000 yilinda 7 milyon olan
icra dosyasi sayisi 9,5 milyona, 40 bin olan bosanma dosyasi
96 bine cikmigtir (Biilent Tanla derlemesi). Yoksul, mutsuz
insanlar ayni zamanda sag@liksizdirlar. Cocuklar
bagdisiklanamamis, zatlirreeden, ishalden o6lmis, 6lmektedir.
Dogum 6ncesi saglik hizmetlerine ulasamadig icin her yil 1500
anne dogum sonrasinda dlmektedir.

Bu kanitlar 2003 yili biitcesinin bu toplumun biitgesi olmadigi-
ni, olamayacagini acik-secik gosteriyor. Blitce ne yoksulluga ne
esitsizlige umut 15181 yakiyor.

Bltce yine yoksullar1 vuruyor. Saglik biitcesi ise biz saglikgilara
“Elini kolunu bagladim, sana saglik hizmeti verdirtmeyecegim”
diyor.

Bltce “sagh@ olanin umudu, umudu olanin her seyi vardir”
dedirtmiyor. Sagliksiz ve neredeyse umutsuz birakiyor.

Tim bu gergekleri gormek ama kabullenmemek sorumlulugu-
muz. Bu biitge bizim biitgemiz degil. Bu btce toplumun gerek-
sinimleri dustinilerek hazirlanmamig. Tasarruf adi altinda sagl-
Ga, halka verece@imiz saglik hizmetine darbe vurulmus. Savas
bahane edilmis, itirazimiz engellenmeye caligilmigtir.

Yillardir mecliste saglikla ilgili biitceleri izleriz. Bu yil da bir 6n-
ceki butgenin yetersizligi nedeniyle verilemeyen hizmetleri an-
latmak ve daha ¢ok para talep etmek yerine, nasil da calisildig
(1) masalim dinledik. Saglik Bakani bltcede sagliga az para
konuldugunu en utanga¢ bicimiyle gazetecilere soyledi; asil
soylemesi ve miicadele etmesi gereken yer meclis iken. Saglik
Bakani boyle kisitlt bir biitge ile tilkede saglik hizmeti verileme-
yecegini en gercekci bicimde haykirip kaynaklardan daha cok
pay icin miicadele etmedikge gorevi sadece “atama” yapmakla
(ve “hekimler hastalara giiler yiizli davranmalilar” genelgeleri
gikarmakla) sinirh kalir, belki de istenen budur.

Peki bize diisen sorumluluk nedir? Bizler gormemeye calisilan,
gorme alanlarindaki kor noktalara itilen gercekleri géstermekten
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sorumluyuz; bir de degistirme iradesini olusturmaya katki yap-
maktan... 14 Mart’taki diisinme eylemi, 27 Mart’taki biitce ve
savas karsiti eylemler bu amaca déntkti. Oyle anlasihyor ki,
daha ¢ok gurilti yapmak gerekiyor:

Biraz daha sabir, biraz daha inat
Kapinin ardinda bekleyen, 6lim degil hayat

Ve M.L. King'in dedigi gibi, “Yagamimiz, nem verdigimiz olay-
lara karst sessiz kaldigimiz glin son bulmaya basglar.” Onem
verelim, sessiz kalmayalim, hem biitgeye hem savasa...

(Tip Dtinyast; 1 Nisan 2003, Sayi:102)
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Kartopu Gezegen
Ates Topu Gezegen

“Bir gezegen disinin. Tum yiizeyi, okyanuslar1 ve karalari
buzla kaph. Tum kitalarin Gzerinde en azindan bir kilometre
kalinliktaki buzlar yavas yavas hareket ediyor. Sicaklik en az -
40 derece. Atmosferde hi¢ bulut yok, sadece yanardaglardan
kaynaklanan bir miktar karbondioksit kristali atmosferde asili
duruyor. Bu gezegen yagadigimiz diinyadan baskasi degil. Yal-
nizca onun glinimtizden birkag ytiz milyon yil 6nceki hali. Son
buzul ¢agr boyle yasanmistt. Bir sonraki buzul ¢agina yaklasik
80 bin yil var. Ancak yine de gezegenimizin yeniden dev bir
kartopu olmast pek olasi gérinmuyor.”

Bilim Teknik Dergisi boyle diyor ve bizi rahatlatiyor. Bana kalir-
sa da 6yle. Ve hatta hissettigim o ki geldigimiz “ates” dénemin-
de tekrar sogumak 80 bin yildan da uzun strecek gibi.

Glnlerdir bir saldiryi, bir isgali cogunlukla “gomuilmis” medya
araciigiyla canli yayinlarda izliyoruz. Birlesmis Milletler silah
denetcisi Bay Blix: “ABD bu savasa demek ki cok énceden
karar vermis, silah denetimi bahaneymis” diyor. “Glunaydin”
diye mirldaniyorsunuz. Bir sunucu dogal olarak emekli genera-
le, amirale danisiyor: “ ..diktatériin heykelini ABD askeri yik-
miyor, seyrediyor, halka yiktirmak istiyor, bunu nasil yorumlar-
siniz?” diye. Kocaman bir yanit geliveriyor... Hmmm, diyorsu-
nuz ve herkes ne ¢ok sey biliyor ne ¢ok yorumluyor, sasip kali-
yorsunuz. Size diipediiz ciglik olarak goriinen “heykeli yikilarak
bir diktatortin devrilmesi” tiyatrosu siiriyor yorumlar esliginde.

“Savas insani insanligindan cikarr” demis Yasar Kemal bir
romaninda. Gergekten 6yle. Neredeyse hepimiz insanliktan mi
¢iktik ne?

Bu arada diinyayi 1sitmayi stirdirtiyoruz. Irak isgalinde t¢ hafta
icerisinde bomba atmak tizere 30 bin kez ugus yapilmis. Firlati-
lan flizelerin toplam deg@eri 750 milyon dolar, atilan bombalarin
toplam degeri 450 milyon dolar. Savas i¢in bir glinde harcanan
para 1,1 milyar dolar. Biliyorum biraz da insani sayilardan
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bahsetmemi bekliyorsunuz. Olen Irakl asker sayist 2320 (siviller
yok bu sayinin icinde), esir diisen Irakl sayist 9000 (kendi evle-
rinde, tlkelerinde “esir” diisen bu insanlarla ilgili bir fotograf
hi¢ aklimdan ¢ikmayacak... Belki tc belki dort yaginda olmali.
Esir kampina gotiriilen babasindan ayrilmamakta direndigi icin
o da gottrilmis. Dikenli tellerin altinda, kafasina cuval gegiril-
mis babasinin kucaginda, aglamaktan helak olmus, “baba evi-
mize gidelim” diyor).

Bugin kullanilan salkim bombalari1 ve digerleri insanlari, geze-
genimizi nasil etkileyecek sorulari kafamda bu dinyay bir ates
topuna doéntstirmekteki yol alist digtiniiyorum. Derken karst
duruslar aklima geliyor, ferahliyorum. Bu karsi duruslarin bizle-
re daha az aktarildigini biliyorum.

“Aslanlarin bir tarihgisi oluncaya dek hep avcilarin tarihi anlati-
lacak” dermis bir Afrika atasozl. Yalnizca avcilarin yaptiklarini
okumak yerine umudu artiran aslan hikayelerine de ulasabil-
meliyiz. Son dénemde bunlar hem sayisal hem de niteliksel
olarak artti. Ayni anda diinyanin pek ¢ok yerinde gece giindiiz
akilli, duygusal insanlar avcilara karsi ¢ikiyorlar. Bu bilgi bile
umutlanmamizi saghyor.

Ben de beni yeniden insanlastirdidi igin aslanlarin tarihine kat-
kida bulunmaya bir kez daha karar vererek rahatliyorum.

(Tip Diinyasi, 15 Nisan 2003, Sayi:103)
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Neden Bazilan Riiya Goriiyor,
Bense Kabus?

Riyalarin beyni temizleme islemi oldugunu duymustuk, kébus
ise bu islemin en zor bigimi olmali... Gegen hafta Sayin Recep
Akdag'in “isyanini” dile getiren bir haber okuduk gazetelerde.
“Hasta hekimini sececek riiyaswyla ise basladim. Halen ayni
riyadayim. Bu riiyam da gergeklesiyor. Hani nerede bu riiyala-
rm? Neden gazetelere yansimiyor? Tikir tikir isleyen saglik
sistemi, sorunsuz yurttaglar, kuyruksuz hastaneler, piril piril da
bir tlke”. Sayin Bakan boyle gtizel riiyalar gortr, bu riyalarin-
da, 6rne@in “bicak parast” adiyla yapilan soygunun bittigine
inanirken, “pinl piril tlkede” ben neden kabus goériiyorum?
Ustiim acik mi yathm?, va da fazla ve gec saatte mi yemek
yedim? Sanirim bunlardan ¢ok, glindiiz yasadigim gergeklerdir
bana kabus gosteren... Bu gergeklerin birkagini siralayayim:

Kamu Yo6netimi Yasa Taslag ilk aklima gelenlerden. Yoneti-
min, kimin hazirladidi, ne amaca hizmet edecegini tam acikla-
yamadigt bu taslaklarin her gegen giin sayisi artiyor, e@ilimlere
gore, bazi degisiklikler oluyor ama temeli yerinde... Devlet kii-
guliyor, kictliyor, buharlagiyor. Bazi bakanliklarin illerdeki
orgutliliikleri yok ediliyor... Bu bakanlilardan biri Saglik Bakan-
ig1 - Saglik MadurliKleri iptal. Bu bir riiya olabilir mi? Bu bir
kabus degil de ne? Kadro olmadig igin s6zlesmeli olarak goéreve
alinan hekim ve saglik calisanlarinin SSK Hastanelerinde hali
perisan... Emekleri somuriliyor ve gelecek icin tiim hekimlere
vadedilen de bu oluyor: herkes sézlesmeli olacak. Bu kabus
degil mi? Bir yandan “ihtiyag var” denilerek her yil 4 bin 500
hekim mezun ediyor, bir yandan mesleginin en deneyimli,
topluma yararli olacagi dénemindeki hekimler “ihtiyac yok”
diyerek, iki ameliyat arasinda yangindan mal kacirircasina
emekli ediliyor. Kabusun tanimi bu... Icerigiyle, yéntemiyle...

Egitim hastanelerinde calisma ortami, iklimi tahrip edilmis,
yasal bogluklar yaratilmis, gelecek umutlar1 yok edilmis... bu bir
riya olamaz ancak kabus... saglik ocaklari icin yillardir ¢irpin-
musiz, kendi binalarinda iyi donanmig halde hizmet versinler
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diye, 2003 yilinda, kiralik binalarda apartman dairelerine si-
ginmis “ocak”lar bize proje diye sunuluyor... Bence kabus.

Tiam bunlar olurken bayramlarin en gtizeli gelmis: “Egemenlik
Bayrami”, “buyiiklerin” kahkahalar esliginde “koltuklara” otur-
tulan cocuklar tlke yonetmigler. Onlara kocaman sorunlarin
kocaman coziimleri sorulmus. Ezberletilen climlelerle verdikleri
yanitlara bol bol giilinmis. Egemenlik Bayrami'nda TBMM’nin
degerli milletvekilleri Petit Danonsa gocuklari ile mag yapmis-
lar... Size kabus gibi gelmis. Kutlamanin béylesine pes demissi-
niz, derken bir resepsiyon krizine yakalanmigsiniz... Tirban
taktid1 igin esini resepsiyona almayarak “ortami germeyen”lere
kizmig, bayrami televolelestirenleri, gergekleri kadinlari eve
kapayarak ¢6zdigini sananlari distinip resepsiyona bu yil da
(son saatlerde) gitmeme karar1 almigsiniz. Sonra adiniz “resep-
siyon redcileri” arasinda yer almis. Diinya catlarken, tilkede diz
boyu yoksulluk, komsuda savas, adada bahar, Uzakdogu'da
SARS varken; Egemenlik Bayrami’'nda “resepsiyon krizi”! Alin
bir kabus nedeni daha.

Kabuslari gercekei glizel riyaya dontstirmek elimizde. Bunun
yolu elbette saghg glindemden cikarip “kuyruksuz hastaneler”
riyast gormek degil. Ciinki bu biraz da; “okullar olmasa Milli
Egitimi ne giizel yonetirdim” demeye benzer.

Kabusun gtizel bir gercege déntismesi icin ortam var. Onerim
kabus gérmemek icin 6nce “uyumamak”, hep uyanik olmak.
Sonra; gectigimiz aylarda savag karsithd adina toplum olarak
bir arada yaptiklarimiz benzeri galismalar cikaracak bizi kabus-
tan.

Olup biteni daha ¢ok anlamaya calismak, bir araya gelmek ve
gercek degisim icin caba gostermek...

(Tip Diinyasi, 1 Mayis 2003, Sayi:104)
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Anestezisiz “Nester Operasyonu”

“Doktorun aletleri geldi mi goziiniiz 6niine?

O panldayan gey nesterdi, degil mi?”

(N. Hikmet)

Evet, bizim aletimiz, “nester”...

“Oliir mii ki?

Bir ilac yazwersen...

—ilag kar etmegz.-

Karmini yaracagiz...”

(N. Hikmet)

diyerek en radikal ivilestirmelerin araci olarak sunulan nester.

Onerilen ilaclarin, baska girisimlerin yapamadiginin kesin ¢o-

zim{ negter... Parildayan alet... Kesti mi bosaltir irini. Operas-

yonun adi bu nedenle mikemmel... Operasyonun su anda

yuritildigt adalet alaniyla ilgili bir adi da olabilirdi... Terazi

gibi mesela... Ama nester iddial (ki ben bu iddiay1 benimsiyor

ve begeniyorum) o nedenle kim bulmussa bu adi; guzel... Nes-

terimi seve seve o6diing verebilirim operasyonculara, her ne

kadar umut, beyaz balina vb. gibi ad konmus bos ¢ikmis ope-
rasyon suregleri sonuglaryla hayal kirikhid yaratmigsa da...

Icinde yer aldigimiz Ttrk Tabipleri Birligi orgiitii; yillardir “iyi
hekimlik” diye cirpinmis bir meslek kurulusu... Iyi hekimligin iki
kelimeden ibaret olmayip, yiizlerce kelimeyle, tutumla ifade
edilen bir “vasam bigimi” oldugunu savunmus... Temelinde
sevgi ve sevkat olan hekimlik mesleginin, iyi 6gretilmesi, 6gre-
nilmesi gerektigini, mesleki uygulama asamasinda donanimlt
saglik kuruluglarinda, emeginin karsiigini alarak hastasiyla
parasal bir iligki icerisine girmeden yuritilebilecegini dilinde
“tly” bitercesine savunmus bir meslek o6rgtitii... Mesle@imiz,
diinyada ve Turkiye’de meslek ahlak kurallan yasalarla var
olan tek meslek...

Bu meslegi yirttenler her giin Tiirkiye'de yalnizca Saglk Ba-
kanligina ait kurumlarda 6.000 kez nester kullaniyor, 300.000
kez hekimlik hizmetini polikliniklerde sunuyorlar. Orgutleri Ttrk
Tabipleri Birligi, bu hizmetler ytritilirken ortaya cikan olum-
suzluklart “kral ¢iplak” diye bikmadan herkese duyuruyor...
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Sanirim buglin bunlar glincel “operasyon” dogrultusunda bir
kez daha ifade etmeliyiz... Benim agimdan Nester Operasyo-
nu’'nun birkac énemli boyutu var: Oncelikle bu operasyonun
pahali malzemeleri devlet kurumlarina aldirarak zarara ugrat-
mak ve bu amacla riigvet almak gibi adi ama agir bir sug cerce-
vesinde yirttildigint bilelim... Béyle bir suclama varsa, yar-
aisiz infaz yapilmamast kosuluyla derinlikli sorusturulmali ve
karsiligi ceza ne ise verilmelidir. Yiriiyen bir sorusturma oldu-
gundan belki fazla konusulamaz ancak suglamalar agirdir, “ta-
ninmis hekim” baskisi hissedilmeden mutlaka ayrintili sorustu-
rulmahdir.

Tirk Tabipleri Birligi; savcilik sorusturmasinin bagladigi gtinler-
de, konunun sorugturulmasindan memnun oldugunu, hekimler-
le de sinirli tutulmayarak biirokrat, firma ve politikacilara genis-
letilmesi gerektigini ifade etmistir. Bugtin de béyle disinmek-
tedir. Bir yandan da adi gecen hekimlerle ilgili “etik” sorustur-
malar1 yapmaktadir (Burada bir kez daha “etik”in yasaya do-
nlstigiinde artik “yasanin” hakim oldugunu hatirlatalim).

Bu sorusturmalarin bizim agimizdan bir diger boyutu da su:
Uzlilerek goriiyorum ki bir kesim, Turk Tabipleri Birligi'nin bu
olayda “sessiz” kaldigini ima etmektedir. Ttirk Tabipleri Birligi,
iyi hekimli@i stirekli savunan, iyi hekimlik yapmayanlari da
kovusturan bir meslek orgiitidiir. Yasal sorusturma agilsin
acilmasin etik acidan sorusturmasini yapmaktadir. Iste o sorus-
turmalardan bazi dokimler ve sonugclari:

Yalnizca Turk Tabipleri Birligi Yiksek Onur Kurulu (oda onur
kurullar1 haric) yalnizca gectigimiz yil 283 dosya gorigmus, 140
ceza karari vermistir. Bu cezalarin %17,6’s1 gecici stireyle mes-
lekten men cezasidir. Bu cezalar tibbi hata, ihmal sonucu has-
taya zarar verme, kamuda calisirken usulsiizlik yapma, gercege
aykiri belge diizenleme gibi gerekcelerle verilmistir.

Deontoloji Tuziigl'nu “bu Tuztgu Saglik ve Adalet Bakanliklar
uygular” diyerek ¢ikaracaksiniz, Turk Tabipleri Birligi'nin yeni
hazirladi@ tiztigi tiziikk olarak benimsemeyeceksiniz, Turk
Tabipleri Birligi Tabip Odalar1 ve Yiiksek Onur Kurulu tarafin-
dan “Nester Operasyonu”ndaki uygulamalar benzeri faaliyetleri
nedeniyle “cezalandirlan” hekimleri, hem de basina demegler
verip savunarak odullendirip en biylik hastanelere yonetici
yapacaksiniz, Turk Tabipleri Birligi'nin sorusturma yetkisini
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stirekli sorgulayacak, Danistay’da “TTB kamu hekimini sorustu-
ramaz” kararlari alacaksiniz, sonra da bu olumsuzluk yumagini
“sen ¢6z” diyeceksiniz. Buna gtilerler...

Gelelim operasyonun bir baska boyutuna: Tirk Tabipleri Birligi
koruyucu hekimlige yiirekten inaniyor. O zaman bu durumun
“koruyuculuk” boyutuna egilelim... EGer olayin gectigi hastane-
ler malzemeyi temin etselerdi firma/hekim/hasta iligkisi kurulur
muydu? Bu kadar basit bir ¢6ziim elbette kamu hastanelerine
kaynak ayirmanizi gerektiriyor. EGer kocaman planlama kurum-
lar1, yiirtitme Bakanliklar tilkeye giren malzemeyi denetleseler
firmalar zapturapt altina alsalar boylesine kokarmiydi hersey?
Kendilerine takilan stentler icin “hekimim bilir” diyenler vatan-
das i¢in bagka formdiller tiretebilirler miydi?

Tirk Tabipleri Birligi “denetleyin” diyor. Uygun olmayant tilke-
ye sokmayin diyor. Tuirk Tabipleri Birligi toplu alim yapin diyor.
Ttirk Tabipleri Birligi tim bunlari séyliiyor. Sessiz degil ve hatta
haykirarak....

“Indirince ten kafesine nesteri
Yiirekte ne gérduler dersiniz.
Yiirekte memleket gordiiler”

Evet ne ac1 ki bizim goérdiigimiizi ama ¢irpinmamiza ragmen
6nleyemedigimizi onlar yeni gordiiler...

“Ama iste doktor beyler
Dogrusu gec kaldilar,
Cok gec kaldilar”

Biz gercegi gormistiik, ¢ozim onerilerimizle birlikte haykirmis-
tik... “bicak parasina ¢éziim: tam zamanl ¢aligmay1 getirmektir”
Onerimize sicak bakmayip, lcretsiz hasta bakilmasini saglamak
yerine, Ucretsiz “doktorum bigak parasi istiyor” hattini térenle
acanlar da “ge¢” kalmak tizereler...

Iyi hekimlerin, sorumlu olmadiklar1 konularda hastalaryla ara-
larini agmak sadece “kéti elmalarin” isine yarar. Onlarin ayik-
lanmasi anestezisiz, yani aciyla olacaksa da nesterin hakkini
vermeye hepimiz her zamanki gibi hazirz. Yeter ki nesteri dog-
ru tanyla ve dogru ameliyat igin kullanalim...

(Tip Diinyasi, 15 Mayis 2003, Sayi:105)
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“Tencere Dibin Kara,
Seninki Daha da Kara...”

Bu sozler, hayrete diiserek okudugum bir gazete haberi sirasin-
da agzimdan doékuiliverdi. Konu; “6zel okullara 6@renci bulma”
ile ilgili idi ve Milli Egitim yetkilisi sorular karsisinda, “neden
sasiriyorsunuz, saglik alaninda bu epeydir yapiliyor” diyordu.
Haber boyleydi ve anlagilan dibi kara tencere yarismasinda
herkes sampiyonluk kiirststine talipti... Ne yaris ama...

Evet, Milli Egitim Bakani hakhydi, bu séylenen saglk alaninda
coktandir yapiliyordu ve cok basarili(!) drneklerine de tanik
olmustuk.

Soyle isliyordu sistem: 6nce tim c¢igliklara kulak tikaniyor ve
saglik icin kamunun ayirdi@t kaynad kiclltiyor, kigulttyor,
yok ediyorsunuz. (Son 5 yilda saglik ve egitim yani sosyal dev-
let sorumluluklarina ayrilan kaynagin daha da azaldigini biliyo-
ruz) Kaynak ayirmayinca yeni yatirim yapamiyor, hizla artan
nifusun gereksinmesi olan saglk ocaklarini, hastanelerinin
sayisini artiramiyor, var olanlari kéhnelestiriyor, icinde calisan-
lart canindan bezdiriyorsunuz ve bunu bilingli bicimde yapiyor-
sunuz. Sonrast kolay, sizin biraktgniz bosluk doluyor. Nasil
oldugunu aslinda, nasil doldugu sizi pek de ilgilendirmiyor. Bu
bosluk soyle doluyor: Kamunun insangiicini kaydirarak...
Kanunun finans deste@iyle. Peki boslugu dolduranlar etkin
calisiyor mu? Kaynaksizlik nedeniyle kendi yaglaryla kavrul-
mak durumundaki kamu kurumlarindan daha nitelikli bir hiz-
met mi veriyorlar?

Egitimciler bugtin MEB’nin, “6zel okullara kamu kaynagi ak-
tarma projesini” yasal zemine tasidilar. Biz de yillardir basta
SSK, kamu saglik kuruluglarinin kaynaklarinin kurumlardan
Ozele kaydirilmasina karsi giktik... Bazi 6zgiin, modeller denen-
di, buglin hayal edilenin én caligmalari... HAS ve DUSAS po-
liklinik 6rnekleri gibi... Hepsi basarisiz. Evet, saglik alaninda
tencerenin dibi kararmaya baglamist. Ornegin; SSK'nin &zel
saglik sektoriinden aldigr hizmet giderek artiyor.
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Deneyimler, bu modellerin calismadigini ve halkin saghgini
olumsuz etkiledigini gosteriyor. Olumsuz o6rnekleri gosterip
6nemli kararlart bir cirpida aliverenleri de uyaralim istiyoruz.
Ama ne yazik ki kocaman projeler hala bir cirpida giindeme
getiriliyor, tartisimadan, gerceklesiverecekmisgesine kamuoyu-
na duyuruluyor, bu da ortamdaki belirsizlikleri pekistiriyor.
Aman tenceremizin dibini kararttirmayalim.

Neseli bir yazi olsun istedim ama glindem izin vermiyor. Yine
de kisaca Turk Tabipleri Birligi 53. Buiyiik Kongresi'ni hatirlata-
yim isterim. Bu yil Turk Tabipleri Birligi'nin kurulusunun 50.
yili. Bu kongrede kisaca bellek yenileyip, gelecege tim biriki-
mimizi umutla tagimak istiyoruz. Hepinizi gérmek dilegiyle.

Tencerelerimizin dibini kararttirmayalim.

(Tip Diinyasi, 1 Haziran 2003, Sayi:106)
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Simdi s6zlesme zaman !

Bu kosede tiptaki yeniliklerden s6z etmek isterim. Tim insanli-
gin yasamint derinden etkileyen ve etkileyecek olan “Genom
Projesi” gibi.

Bu kosede insanliga hizmet ederken, meslek hastaligi sayilabi-
lecek SARS’tan ¢len Italyan Doktor Carlo Urbani gibi kahra-
manlardan s6z etmek isterim.

Bu koésede hekimlerin giinliik uygulamalarina renk katacak
kiigiik haberleri degerlendirmek isterim.

Bu koésede ben siir aktarmak, bu koésede ben kitap tanitmak
isterim. Ama olmuyor. Alanimizla ilgili cok énemli yasa taslakla-
r1 ardarda 6nimiize distiyor. Her biri; tizerinde calisilip, dusi-
nllmesi gereken taslaklar... Aslinda, acikca gortliyor ki gerek-
gelerinin temeli “kamu saglik hizmetlerini ¢okertmek”, saglik
hizmetinin “cepte olan para kadar” alinabilece@i bir sistemi
oturtmak. Yillardir zaten altyapist hazirlanan ortamda “son
vuruslar” bunlar...

Dogal olarak, boyle bir durumda, ben de bu kosede “felaket
tellali” gibi hissediyorum. Yasa taslaklarinin sonuncusu (iki giin
oncesine kadar en azindan) su: “Eleman Temininde guglik
Cekilen Yerlerde Sozlesmeli Saglik Personeli Calistirilmast ile
Bazi Kanun ve Kanun Hiikkmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Kanun Tasarisi”. Ismi gibi etkisi de giclii.
Eleman bulunamiyor (her yil yetistirilen 4.500 hekim kendilikle-
rinden buhar oluyor ve sisteme girmiyorlar herhalde ve neden-
se) o zaman “sozlesmeli alalim”. Maksimum 2,5 milyar TL
maas Onerelim. Hakkari icin, gazeteler: “Hakkari'ye git 2,5
milyari kap” bagh@i atsinlar.

Bu sozlesmeli calistirma isi eGer ardindaki temel gerekee bilin-
mese, hissedilmese de itiraf ediliyor iste: “Mevcut kadrolarimizla
bu yikimliligi yerine getirmemiz miimkiin olamayacag: gibi,
bir stire sonra hic ihtiyacimiz olmadigi halde zorunlu olarak
tabip istihdami yapmak gibi halen tilkemizin iginde bulundugu
ekonomik sartlar ve kamuda personel istihdamini azaltmaya
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yonelik hitkiimet politikalar ile gelisen bir durumla karst karswya
kalmamiz kaginilmaz olacaktir.” (13 Haziran 2003 Radikal Ga-
zetesi)

Saglik calisanlari stzlesme ile calistirilacak emegin karsiigindan,
hekim bagimsizhigindan s6z etmek daha da guiglesecek. Taslak;
“stzlesmeli personelin basar1 degerlendirmesi, objektif kriterler
cercevesinde belirlenmek kaydiyla; gérevin verimli ve etkin
yurttilmesi, yaraticilik, girisimcilik, caligma disiplini, gérevin
yuritilmesinde gosterilen gayret ve bagari ile saglik hizmetle-
rinden vararlananlarin memnuniyeti dikkate alinarak tespit
edilir” diyor.

Eger toplum bugiinkii yonetimle sdzlesme yapacak olsayd: ve
bu olcitleri kullansayd: “yaratic1” bulmazdi (eski yasa taslakla-
rini tekrar Onumize koyduklar igin), girisimcilik konusunda
biraz distintirdi (bazilarn sayisal cogunluga dayanarak ve etrafi
hi¢ dikkate almayip patir patir taslak hazirlamalarini girisimcilik
gostergesi olarak algilarken bazilari tim Ulkeyi “girisimci bir
sirket yonetimi gibi” yonetmelerini basar1 sayabilir ancak aksi
de olabilir). “Calisma disiplini” ha keza tartigthr (kiigtik bir 6r-
nek olarak s6z edelim: hiikiimet olundugunda hukimet disi
kuruluglarin gorlsglerine basvurulacagi -boyle bir sistem kurula-
cagl sbylenmisti- vaat edilene uymamak disiplin olarak algila-
namaz). “Goérevin yulritilmesinde gosterilen gayret”: ehh ve
“basart”: zayif. O zaman halk bu gostergelerle bu hiikiimetle
yeni bir sozlesme yapmayacaktir... Bu degerlendirme nesnel
bulunmuyorsa, 6zlr dileriz ama yasa boyle diyor... Bu taslak
da, saglik ocaklarinin i¢ dizenlerini degistirerek calisanlar: sa-
haya yoénlendirmek de (aslinda “sik” bir ambalaj bulmakta
sorun yok gibi) saglik ¢alisaninin memnuniyetinin hi¢ de énem-
senmedi@ini gosteriyor. Sahaya c¢ikilamama gerekgelerini yara-
tip (tasit satin almama, aldigina benzin koymama vb.) sonra da
saglik ocaklarindaki bazi mekanlarn iptal etmeyi yaratici bul-
mamiz olanaksiz...

Bu konuyu iglemeyi stirdiirecegiz.

Bitirirken, Tip Diinyasi’'nda yer alan bir habere dizeltme yap-
mak istiyorum. Yanlig m1 anlasildi? Diye digiindim. Tip Diin-
yasi'min 105. sayisinda, ilag ile ilgili bir panelde yaptigim ko-
nugmanin abartili bir yorumunu okudum. “F.Sayek ilacta sa-
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vurganlik yoktur, hatta biraz daha savrulabilir’ dedi” diyor ha-
ber.

Dogrusu su: oteden beri bu konu tartigilirken saghga ayrilan
kaynakla birlikte diistinilmeli diyorum. Turkiye'nin ilag harca-
malart ¢ok diisik butcesinin icinde goreceli olarak yiksek, biit-
ceyi artiralim, aksi halde halkin ilaca ulagsmasini engelleyen
kararlarin alinmasi zorunlu imis gibi sunuluyor. Tartigmayi eksik
yapmayalim diyorum. Hepsi bu. “Ilact savuralim” demek bana
da hic kimseye de yakismaz.

(Tip Dtinyasi, 15 Haziran 2003, Sayi:107)
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Uc Kitap

TTB yayilarinda U¢ yeni kitapcik son haftalarda tip ortamimi-
zin yararina sunuldu... Kapaklarn birbirine benziyor, kendileri
farkli ama sonugta birbirini biitinltyor.

Bu (g kitap ile ilgili bir seyler séylemeliyim diye distiniyorum.

“Antalya’da Hekimler-Statii ve Simif Konumu Agcisin-
dan Degerlendirme”, ilker Belek'in bir calismasi. Bu calis-
mada “... hekimligin son yiizyil icinde degisen karakte-
ri, birbiri ile baglantili ve birbirini etkileyen gelismeler
inceleniyor. Sonrasinda ise Antalyali hekimler statii ve
sinif konumu acisindan degerlendiriliyor.” Kitabin 6ns6-
zinde “evet, parcalar biitiinii her zaman temsil etmez.
Ama biz hekimler biliriz ki uygun yerden, uygun bicim-
de alinmis kesitler cok sey anlatabilir” denecek degerli
ipuclarina dikkatimiz cekiliyor. Nedir bu ipuglar? Ornegin,
Antalyali hekimlerin %56,6’s1 yalnizca kamuda, %13,3’u yal-
nizca 6zel sektérde calismaktadir. Bu sayilar Turkiye geneliyle
kiyaslandiginda; Antalya’da yari sireli calisma orani uzman
hekimlerde yiiksek, pratisyen hekimlerde distktir. Hastane
uzmanlarinin - %83,9’unun kamu ile birlikte ikinci bir isi,
%3,6’smin tglinct igi vardir. Hekimlerin yarisinin kendi evi
vardir (2000 yilinda Turkiye genelinde yapilan bir arastirma
iscilerin %60’ mnin kendi evinde oturdugunu goéstermektedir),
%84,5’inin otomobili, %73’ linlin evinde bilgisayar vardir.

Hekimlerin evine giren aylik toplam gelir 1.962 milyon
TL’sidir(egin gelire katkist %36.9’dur). Kazanmak istedikleri
gelir ise bunun iki katidir. Her ne kadar hekimler Tiirkiye gene-
linde, bu gelirle, st gelir grubunda iseler de %69,6’st maddi
durumunu “kéta” olarak deg@erlendirmektedir. Bu yalnizca
“gelirlerini toplumsal konumlarina gére az bulduklarindan”
degil, Tirkiye’de gecinmenin artik gergekten sihirbazlik istedi-
ginden olsa gerekir. Maddi yetersizlik, gegim sikintisi mesleki
doyumsuzlugun en o6nemli nedeni olarak belirtilmektedir
(%31,1). Bu sayilar ve daha da fazlasi analizleriyle birlikte bu
kitapta yer aliyor, peki 2003 basinda Turkiye ekonomisi bu
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sorunlara ¢ozim getirebilir mi? Bu sorunun yaniti da 2003
Baginda Turkiye Ekonomisi ve AKP’nin Acil Eylem Plani ve
Hukimet Programlart Uzerine Deg@erlendirmeler.

Bu degerli dokiiman Bagimsiz Sosyal Bilimciler-iktisat grubu-
nun bir calismasi. Saglik alanina 6zel olarak deginilerek, hiikii-
metin saglik programi elestiriimekte, AKP iktidarinin “Tirki-
ve’de uzunca siiredir siirdiiriilen neoliberal kuralsizlas-
tirma (deregulation) politikalarim1 devam....” ettirdigi
saptamasiyla, Turkiye toplumunun yasadigi bunalimi derinlesti-
recedi belirtilmekte, ekonomik ve sosyal cikis yollarinin var
oldugu gercegi de dile getirilmektedir.

Son kitapcik ise Zafer Kars’in bir “tarih” calismasi. Yetmis yil
once, Milli Egitim Bakani Mustafa Necati'nin 6liiml nedeniyle
yapilan “hekimlik” ve “saglik” ortami tartigmalart... O gilin
konusulanlar uygulansa idi... bugtin farkli mi olurdu? Sorusunu
sorduran tartigmalar....

(Tip Diinyasi, 15 Temmuz 2003, Sayi:108)



140 FUSUN SAYEK YAZILARI ]
TTB HABER BULTENI VE TIP DUNYASI

Sepetci Osman ve Neriman
Hastalikta...

“Beni tanimiyorsun, ben Sepetci Osman” dedi, telefondaki ses.
“Beni yegenin gonderdi. Neriman”im hasta da”. Evet, Sepetci
Osman’, tanimazdik, sepetlerini tanidigimiz kadar. Kéytimiiziin
girisinde ¢ok glizel goriinliglii sepetleri biliyorduk, bir saticilik
zekasi gosteren kizkardesini (aninda 6grendi@i adlarimizla hitap
ederek gonliimiizii celen kizkardesi) taniyorduk ama Osman ve
Neriman’la hi¢ karsilasmamigtik. Neriman hastalanmisti. Ona
tutkun Osman perisan...

Once koyiin saglik ocagina gittiler. Niifus ciizdanlar vardi da
sosyal gtivenceleri (ne ise?) yoktu. Déner sermaye icin para
istendi... Derleyip topladi... muayene, sonra da sevk... Kural
“sevk ederken yalnizca boliim adi verilecek” di énce “Beyin
cerrahisine” sonra da Ankara’ya gideceksiniz dendi... “Ne olu-
yor bize?” diye distintirken aklina doktorun yegeni geldi. Iste
artik bir telefon mesafesindeydiler doktor abiyle. “Ben sepetci
Osman, beni ye@enin gdonderdi”. Para yoktu, pul yoktu ama
dostlar vard: onlarin evlerine yerlestiler... Doktor abi muayene
ettirdi... Neriman hastaydi, ciddi... Hidrosefalisi vardi ve sant
konulmasi gerekiyordu. Bu asamada sepet¢ci Osman, sevdigi
Neriman, doktor abi ve hastanedeki doktorlarin garesiz ¢irpinis-
lar1 bagladi... Yesil kart da m1 yok? Yoktu... Osman Trakya'dan
yazlari, tatil yorelerine gider sepet orerdi, yesil kart almanin
kurallarina uymuyordu ki... Yoktu iste yesil karti... Sant hasta-
nede bulunmuyordu... Her haltikarda disaridan alacakti... Sant
pesinde kosulmaya basland:... Yalnizca sant igin ytizlerce sepet
satmasi gerekecekti... Bu koca bir yazda bile miimkin degildi
ki?

—Doktor abi, Neriman’1 yatirmak istiyorlar, para yok...

—Bir ¢6ziim bulalim Osman. Neriman acilde yatiyor, sant bek-
liyor, doktorlar caresiz,

—Doktor abi, Neriman koétti, ameliyat diyorlar.

—Doktor abi, ameliyatta 6lecekse, etmesinler abi, nasil 6denir?
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—Doktor abi, sant igin para buldum abi...

Neriman hastanededir, sant bulunmustur, menenjit tedavisi
bitince ameliyat edilecektir... Doktor abi ticreti indirtmeye, Os-
man senetleri 6demeye ikisi de “niifus clizdani neye yarar”
sorusuna yanit bulmaya calisacaklardir.

Glinde onlarca benzer durum yasayan doktor abi bitkindir.
Ulkede coziim aranmaktadir (1), milyonlarin aclik, yoksulluk,
igsizlik ¢ektigi bir ortamda Diinya Bankasi tarafindan primli
GSS sistemi 6nerilmekte, karst ¢ikanlara sabloncu denmekte,
hikiimet ¢oziime katkida bulunacak o6nlemler yerine sistemi
arapsacina dondiirmekte, saghda ayrilan kaynak bir ttrla arti-
rilmamakta, bu karanlik ttinelde bir 1sik bile gériilmemektedir.

Neriman’in hastaliginin kafasini mesgul ettigi saatlerde doktor
abi ve arkadaglari yeni 6grenim yilina baslayacak fakiilteye
kaynak yaratabilmek icin cirpinmiglar, tim olanaksizliklara
karsin nasil daha iyi egitiriz diye ¢abaladiklari 6grencileri icin
programlar yapmuglar, altyapi olanaksizliklari nedeniyle karaci-
ger hastasi olup karaciger nakli bekleyen hastaya yasama umu-
du veren ameliyat1 gerceklestirdikleri i¢in birbirlerini kutlamiglar,
halkin sagh@ini daha iyiye gotiirebilmek icin ne yapmaliyiz diye
sohbetler etmis, Oneriler hazirlamiglardir. Tum kafa ve beden
yorgunlugu ile aksam saatinde evine déndugilinde, artik ne
sinema teklifine evet deme, ne de bir kitap okuma arzusu var-
dir. Sistem onu yormustur. Umutlanmasina bile olanak tanin-
mamaktadir. Ustiine Gstlik Osman’a neden santi disaridan
almasi gerektigini anlatamamis, maddi zorluklar nedeniyle has-
tast konusunda caresiz meslektaglarina ne diyecegini bilememis-
tir. Tam o sirada televizyonda Basbakanin “bu doktorlar aciz”
dedigini duymus, kulak kabartmigtir. “Doktorlar beceriksiz,
hastalarinin ellerini kollarin1 delik desik ediyorlar, igne yapmay1
bile bilmiyorlar” sozleri tzerine, “OSS’de binde 0.1’lik puan
dilimine girdim, fakdltenize girip doktor olmay: istiyorum” di-
yen gen¢ oOgrenciyi hatirlamis ve sadece —“HAYIR, ben de,
sepetci Osman da, gen¢ 63renci de, Neriman’da meslektaslarim
da bu sézleri hak etmiyoruz” diyebilmistir.

(Tip Diinyasi, 15 Agustos 2003, Sayi:109)
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Artik "Tamik Olmak" Yetmiyor!”

"Kiginin degistirme glclne sahip olmadigi lziicii bir duruma
taniklik etmesi hi¢ de monoton, renksiz bir faaliyet degildir."
Edward Said*, ayrica "taniklik edenlerin" bazilarini ¢cok rahatsiz
ettiklerini séyliyor ve onlarin "konusacak makamlari olmadi-
gindan eveleyip gevelemeden dobra dobra konusurlar' diye
ekliyor. Orgiitiimiiz Tark Tabipleri Birligi ve hekimler yillardir
pek cok seye "taniklik ediyor'. Dobra dobra konusarak da ta-
nikhid "ifsa ediyor". Hekim mesle@inin bagimsiz dogasi geredi o
iktidar, bu muhalefet diye gozetmeksizin tanikliklarindan ve
hayallerinden s6z ediyor.

Tanikliklar Gziicii, ic acitict. Ulkede tarm cokertilmis, pancar
lireticisi tam sayfa gazete ilani ile feryat ediyor, okullar satihyor,
ormanlar satiliyor, sat babam sat... Halkin ¢gogunlugunun aley-
hine bu durum stirmekteyken, tilkenin Basbakani Formula 1
pistinin acilisin1 yapiyor, sagliktan, e@itimden sakindidi paralart,
devlet kasasindan Formula 1'e aktariyor. Pes dogrusu... Bir kez
daha.

Saglik alanindaki tanikliklarimiz daha da derin. Ulusal gelirin
yalnizca %3-4't saglik alanina gitmektedir. Bu tim dinya tlke-
leri arasinda en diistik oranlardandir. Bu oranin digiikliginin
yani sira ayrica kamu alanindan 6zele bolca kaynak aktarilmak-
tadir. 1989 vilinda %1.5 olan bu oran 2000 yillara gelirken
%25'lere ulagmustir. Kamu kaynaginin azhgi, saglik sektortini
genel biitce digi kaynaklar1 kullanmaya itmistir. Koruyucu saglik
hizmetleri, kaynaktan %6 gibi ¢ok diisiik bir pay alabilmistir.
Paralarin beste biri yurtdisina tibbi malzeme ithalati nedeniyle
akmustir. Devlet hastaneleri, saglik ocaklar1 yazar kasali isletme-
lere déntsmis, "para kadar saghk" slogani temel alinmustir.
Insanlar yoksullasarak bunun sonucu olarak da sagliksizlasarak
daha ¢ok hizmet beklemek zorunda kalmis ama hizmetin
ontindeki engeller giiglenmistir. Cepten sag@lik harcamasi hizla
artmakta katki paylari dogal karsilanmakta, agiklanan tasarruf
tedbirlerinin yarisindan ¢ogu saglik alaninda olmaktadir. Halkin

" Entelektiiel, E.Said, Ayrintih Yaymlari, 1995.
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bir grubu olan hekimler de birer yurttag olarak bu olumsuz
tablodan etkilenmektedirler. Ayrica onlar, bu sistemi 6zveriyle
ayakta tutmaya calisirken "tikenmislik" durumuyla karsi karst-
yadirlar. Ulkedeki en diisiik ticretin sadece bir st kategorisin-
deki maaglarini artirma (!) adina onlara ikinci (bazen de Ugin-
cl) is olanaklart (!) sunulmustur(!) O halde ses cikarmadan o
isten obtriine, her birinde somirilerek kosturmalidirlar. Her yil
4500 yeni hekim sisteme dahil olmakta ve yagam derdine dus-
mektedir. Plansiz bu insan glicli artist pek ¢ok etik sorunu da
tasimaktadir tip ortamina. Iste tanikliklar béyledir, acidir.

Degerli diisiince adami E.Said'le tanikligin tanimi ve iglevi ko-
nusunda hemfikiriz: "Taniklik stirekli tetikte olmayi, tutkulu bir
toplum anlayisini gerektirir." Ama "tanik olmak" taniklig ifsa
etmek artik bizim durumumuzda yetmemektedir. Hiikiimet
halkini ezmekte, memurlara ticret artisint yapamama gerekgesi
olarak gayet popiilist bicimde 70 milyonu diisinmek zorunda-
yim demekte (aslinda o sirada aklinda bir avug baskasi ve ulus-
lar arasi kurulus varken) adalet duygularini zedelemektedir. Bu
arada "statlikoyu koruyan, her seyi kabul edilebilir ve onayla-
mus bir aktiellik perspektifi icinde tutan anlatilar ve iktidari hakl
gtkarma cabalarnin" da bombardimani altina alinmaktadir
tilke... O halde bununla da miicadele etmek, "maskeleri indir-
mek" vyanlis anlatilani dogruya gevirmek de taniklik edenlerin
gorevidir. "Bu hic de kolay bir is degildir: tanik her zaman yal-
nizlik ile saf tutma arasinda bir yerde durur." Ama yanhs saf
tutmayan taniklarin bir gérevi de "unutulanlari su yiizine ¢i-
karmak, alternatif eylem tarzlar1 énermektir".

Iste biz de "sabir tagimiz catlamak" tizereyken, tanikhigmn bir ileri
sorumluluguna, eylemlilige gegis dénemine giriyoruz. E.Said'e
tanikligin monoton olmadigini kavrattiran onun dogal ve atesli
bicimde yurattigi kapsamli tanikliktir. Bu sonbahar bizler icin
de ategli tanikliklar, eylemlilikler dénemi olacaktir. Bu elbette
yine onun sozleriyle:"istikrarli bir gercekgilik, nerdeyse atletik bir
akil enerjisi ve kamusal alanda yazilar yazmak, konusmak gere-
giyle kiginin kendi sorunlarini dengelemek arasinda karmasik
bir miicadele gerektiriyor". Bu gercekten zor ama hekim olmak-
la hekim sorumluluguyla 6rtistiyor ve E. Said "bu zor gérevin
insani diri tutusunu, zenginlestirmesini seviyorum" diyor.

Ben de, biz de...
(Tip Diinyasi, 15 Eylul 2003, Sayt:110)
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Kargmizda Nasil Bir Hekim Gormek
Istersiniz?

Bugilin 6nce vatandas sapkami giyecek ve bana sorulan bu
6nemli soruyu yanitlayacagim. Soru 1980’li yillarin hemen
basinda Tiirk Tabipleri Birligi'nin sevgili Umit Kartoglu ve kii-
¢ik Kaynak’t ¢ocuk parkinda yakalayan bir “resim”le (baska
resimler de vardi samirim) susli afisinde yer aliyordu. 2003’te,
vatandas ben, bu soruyu soyle yanitlardim: bilgili, given veren,
beni “bir musteri” degil de kendisine, bilgisine teslim oldugumu
hisseden bir doktor, beni dinlerken ¢ocugunun okul taksidini,
ev kirasini, yakinda katilmay: istedigi bilimsel etkinligin maliye-
tini distinmedigine inandigim bir doktor, kiicik Kaynak'lariyla
cocuk parkina gidebilecek vakti bulmus bir doktor, ikinci is,
lictincti is pesinde helak olmamis bir doktor, nébetinde insanca
kosullarda calismis, ertesi giin dinlenme olana@: bulmusg, eme-
ginin karsiigini almis bir doktor, saglik hizmetinin finansman
sorununu ¢dzmemis hikiimetlerin gliinah kegisi yapmadigr bir
doktor, gece yarisindan sonra hastanelere baskin yapip hasta-
lardan, kendilerinin parasiz biraktiklari hastanelerinin talep
ettigi 50 milyon TL'yi doktorlardan alip haber olan Bagbakanla-
rin onurunu kirmadigr bir doktor, dinlenme odasinda dinleme
bocegi haberi ile esas glindemleri 6rten bir Saglik Bakani’nin
“calismiyorlar” diyerek haksizlik etmedigi bir doktor istiyorum.
Magdur edilmemis, oturmus, gelismis bilgisiyle gliven veren bir
hekim istiyorum. Ben hekimimin iyi bir saglk altyapisinda hiz-
met verebilmesini istiyorum. Ben giilen, mutlu hekimimi istiyo-
rum, karsimda onu gérmek istivorum. Ben ancak boyle bir
hekimle sagliksizliga ve kot bir saglik sistemine karsi durabili-
rim.

Simdiyse sapka degistirme zamanu... Bir vatandas olarak gor-
mek istedigim hekimlerin yanina geceyim. Ben de bir hekim
olarak; iyi bir altyapida saglik hizmeti sunmak istiyorum. Nedir
bu altyapi? Ben korucuyu hizmet, cevre saglig hizmeti sunabi-
lecegim, hastalarimin bilgilenme/gizlilik haklarina hiirmet ede-
rek hizmet verebilece@im poliklinik odalari olan saglik ocaklari,
yant baginda hizmeti ortak tretecegimiz nicelik ve nitelikli sag-
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likgl, ulagilabilir laboratuar, réntgen, ilag istiyorum. Hastami
konstilte etmem gerektiginde meslektagsima kolay ulasabileyim,
hastam magdur olmasin istiyorum. Emek verdigim isimde karsi-
lik almak istivorum. Stirekli mesleki gelisimim engellenmesin,
desteklensin istiyorum. Ben aslinda fazla bir sey istemiyorum.
Isteklerimin cogu ivi niyetli, tercihini dogru yapmis yénetimlerce
kolaylikla karsilanabilir, bunu da biliyorum.

Sistemin magdurlari olan hastalarimiz ve biz e@er ortak sorun-
lar, ortak hayaller kurmus ve eger diizelmesi igin basit, gercek-
lestirilebilir 6neriler sunuyorsak, kuvvetle izleyerek miimkiin
olmasini da saglayabiliriz. Biraz daha inat, israr, kararlilikla
“hasta ve saglik calisani dostu bir sistemi” yaratabilmek tizere
yola ciktik, yolculuk kiiclik, heyecanli adimlarla bagladi... Siire-
cek...

Not: Gegen sayida alintilar yaptigim degerli distiniir Edward
Said 25 Eylil gliini l6semiden 6ldu. Aydinlara “bir tavir takin-
may1” Oneriyor, bunu kendi uygulamalarnyla 6rnekliyordu.
Aydin sorumlulugunu, yurttas sorumlulugunu en giizel anlatan-
lardandi. Saygiyla bir kez daha aniyorum.

(Tip Dtinyasi, 1 Ekim 2003, Sayt:111)
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Babamdan Havva’ya
Genel Pratisyen Hekimlik...

Babam Cronin’in romanlarindan firlamig bir “koéy-aile dokto-
ruydu”. 1940’li yillarin Nazi Almanya’sindan kacan uluslarara-
s1 taninmis profesorler tarafindan yetistirilmis, “leyli meccani”
okudugundan mecburi hizmetini yapmak tizere bir Orta Anado-
lu ilgesine gelmis... 14 il o ilcede; nerdeyse herkesin ismini
bilen bir doktor olmustu. Iyi hekimdi... Cogunlukla nitelikli bir
ekip arkadasi olmadan, ¢ok ender olarak bir ikinci doktor arka-
dasgt ile birlikte; hitkimet tabibi olarak ¢ok dustik olan gelirini
artirabilmek umuduyla actigi muayenehanesinde; ila¢ alama-
yan hastalarindan tcret almayip ilag paralarini da vererek;
surekli egitimini belki yilda belki birkag yilda bir cagrldig
“kurslar’da devam ettirmeye calisarak hekimlik yapti. Caginin
“iyi hekimiydi” ama 6nemli bir seylerin eksikligini hissetti
hep... Hekim olmak isteyen (i¢ cocuguna; meslektaglarla bir
arada dayanigmayla, ekip olarak hekimlik yapacaklari ortamlari
onerdi dogal olarak...

Havva... ¢ok isteyerek tip fakiltesine girdi. Prof. Dr. Nusret
Fisek'in 6grencisi oldu, hekimligi, genel pratisyenligi yasam
bicimi olarak secmeye karar verdi. Bugiin calisti@i, pek cok
olumsuzluga karsin sevdigi ortamini; “ocagni” bulana dek
birkac is degistirdi. Ocaginda, diger meslektaglari, saglik ekibi-
nin diger elemanlari, onlarin bakimindan hosnut olup bir bagka
kuruma gitmemek icin direnen hastalariyla mutlu... Strekli
egitim gereksinimini alanyla ilgili yayinlardan, azimsanamaya-
cak sayida seminer, kurstan karsiliyor, “umut projesi” GPE'de
aktif calisiyor. Mesleki dayanigsmanin énemini biliyor, meslek
orgtitiine katkida bulunuyor.

Babamin doktorlugundan Havva'ya gegen yillarda genel pra-
tisyen hekimlik alaninda buyiik gelismeler oldu kuskusuz. Bu
gelismelerin en énemlisi 5 Ocak 1961’de cikan 224 Sayili Yasa
idi. Yasa, genel pratisyenligin istihdam bicimi (tam stire); 6zlik
haklan (ek tazminatlar), uygulama yeri (saglik ocaklari), uygu-
lama yontemleri(ekip calismast) gibi konulari tanimliyor, saglik
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hizmetinin Ucretsiz ve esit olmasi gerektigini belirtiyordu. Yasa
ciktiginda Avrupa’da valnizca Ingiltere’de benzer bir sistem
vardi ve Prof. Fisek hem o sistemden, hem de DSO icinde yii-
ritlilen tartigmalardan yararlandigint soyliiyordu. Sistemin te-
meli olan saglik ocaklar hizla yapilmaya baglandi... Taa ki poli-
tikacilar bu gtizel sistemi baltalamaya baslayana kadar... Bugtin
bu gtizel sistemden elimizde olanlar ne? 6 bine yakin saglik
oca@imiz var. Bu ocaklarin bir kismi doktorsuz, daha buyuk bir
kismi ebesiz... Onemli bir kismi altyapisiz, yani gerekli basit
laboratuar malzemesinden bile yoksun... Bir kisminda isinabil-
mek icin personel ceplerinden odun-kémiir parasi veriyor...
FO19 formlan calistirilmyor.... Ucretsiz ilag verilmiyor... He-
kimler isyan ettikce de yepyeni mevzuatla karsilagiyor, doner
sermaye, Ucretli saglik hizmeti, birlestirilen ikinci basamak ku-
rumlarinin burokratik iglemleri gibi... pratisyen hekim arkadas-
larimiz bir yandan “rpt” yapmaya zorlaniyor, bir yandan
receteleme haklari gasp ediliyor. Tim bu olumsuzluklara karsin
onlar ne vapiwyorlar? Iste vaptiklar:: Yilda saglk ocaklarinda
goriilen 56 milyon kisi 388.260 saglam bebek, 44.686 cocuk,
83.452 logusa izleme, olanaklar oldugunda %10Q’lara inen sevk
oranlari. Bunu kanitlayan en giizel tablo sudur:

Saglik ocaklart poliklinik ve laboratuar calismalart

Bolge Kisi Basina Poliklinik / Sevk
Poliklinik Ortalama (%)
Sayisi Laboratuar Sayisi

Marmara 0,66 0,08 15,85
Ege 1,12 0,08 13,84
Akdeniz
Dogu Anadolu 0,58 0,03 23,50
Karadeniz 0,95 0,05 18,26
Giineydogu Anadolu 0,53 0,02 25,20
19 Anadolu 0,80 0,08 15,45

Aslinda sevk oranlari saghk ocaklart altyapilaryla iligkilidir ve
basit bir laboratuar olana@ dahi yoksa sevk artmaktadir.

Saglik ocaklarini severek isteyerek kullanan milyonlarca hasta...

Bu arada stirekli bir mesleki gelisim cabasi. Egitici egitimleri,
kurslar, kongreler, aragtirmalar...
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Var olan durumun kabul edilemez olumsuzluklari var, her ge-
cen glin yenileri eklenen... Ama bu durumun iyiye yonelmesi
mUmkiin ve hekimler 6nerilerini yapiyorlar. Yine politikacilar
devreye giriyor ve moda diye bir 6neri yapiyor, bir kez daha:
“Aile Doktorlugu”. Aile doktorlugu 40-50 yil énce babamin
yaptigt doktorluk. Havva’larsa o dénemi degil, bambagka bir
hekimligi becermisler, daha da iyisini istiyor ve hak ediyorlar.

Turk Tabipleri Birligi bu amag ve hedefte meslektaslarina katki-
da bulunmay stirdiirecek. Inanyoruz ki, genel pratisyen hekim-
lik bir saglik sisteminin belkemigidir. Hastalarimizin beklentisi-
dir. Ekipleri, altyapiyi gliclendirerek, saglik ocaklarini nice-
lik/nitelik olarak gelistirerek, GPE modiiler egitimini yayginlasti-
rarak, temel saglik hizmetleri tazminatin1 vererek, 6zlikk hakla-
rnmizi iyilestirerek bu alani zenginlestirecek bir kararhgt hep
zorlayacagiz. Genel pratisyen hekimlik alaninda geriye dénlse
izin vermeyecegiz, daha iyisini isteyecegiz...

Not:

Aslinda bacagim degil, ruhum aci-
yor... Yillardir demokratik hak
arayiglarina  siddetle karsilik  ve-
rilmesine tepki duydum. Tepkimi
hep ifade ettim. 7 Ekim 2003
tarihinde barngt istemek, isgalci
olmayalim, genclerimizi yakmayalim
diyerek gittigimiz TBMM 6niinde
(pek 6ni de degildi ya, yol ¢cok cok
otelerde kesilmisti) koti muameleye
maruz kaldim... Resim ancak aciyan
bacagimi gosteriyor. “Gec¢mis ol-
sun” diyenlere tesekkiir ediyorum. Ge¢mis; ancak; daha de-
mokratik, 6zgtr bir Turkiye gerceklestiginde genclerimiz kollar
kirilip orta yerlerde birakilmadiginda gegmis olacak..

(Tip Diinyast, 15 Ekim 2003, Sayi:112)
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5 Kasim

Hekimlik yasantimizda 6énemli bir giin... O gln biz bu tilkenin
insanlar icin, kendimiz icin; daha iyi olmasini istedigimiz bir
saglik hizmeti ve 6zlik haklarimiz i¢in kararliigimizi ifade ede-
cegiz...

Her zaman yaptigimizdan bir adim 6te bir ifade edis bigimi...
Sozle desteklenmis bir susus, kisa bir stire erteleyis...

Saglik alaninda tanik olduklarimizi bir kez daha agiklama, her
glin yasadiklarimizi, kendi durumumuzu anlatma olanagi, ¢o6-
zim i¢in katkida bulunabilme firsati...

5 Kasim, dylesine bir tarih degil... 5 Kasim yillardir séyledikle-
rimizi, sabir tasimiza doldurduklarimizi, ¢6zim Onerilerimizi
iceren siirecin bir parcast... 5 Kasim umutlu bir yolculuk planin-
da bir ara istasyon...

5 Kasim, céziimde bir kuvvet...

Elbette kolay degil hekimler i¢in “acil dedgilse, bugiin bakama-
yacagim” demek... Ama; bir glinliik calismanizi diistintin, gére-
ceksiniz aslinda hicbir seyin kolay olmadigini... repete yapmak
zorunda kalmanin, bazi ilaglar1 yazamamanin, gtivencesiz has-
talarin nasil 6deyecegi konusunda kaygilanmanin, ¢ok disik
maaglarimizla gecinmenin telasinin, bu telasi cézmek icin 6neri-
len ek calismanin, ¢ocuklarimiz icin gelecek kaygisinin, mesleki
gelisimimiz icin bir etkinlige katilmayi isteyip de katlamamanin,
mesleki gelece@imizde s6z sahibi olma istegimizin géz ardi edili-
sinin, emekli oldugunuzda (ki ¢ok gabuk geliyor o giinler) 900
milyon TL ile ge¢inme mucizesinin, idari baskilarin, her yil 4
bin 500 6grenci alma israrinin tip ortamina olumsuz etkisinin,
yuzde 3’lere bile ¢ikarillamayan biltce kayna@: nedeniyle halkin
ve bizim o6rselenisimizin, tiinelin ucunu gdérmemizi, mesleki
bagimsizligimizi ve ig glivencemizi etkileyen yasalarin... cogalt-
mak mumkin... bunlann diisinmek, bunlarin giinlik mesleki
uygulamalarimiza olumsuz etkilerini gérmek... kolay mi? Hig
kolay degil... zorun iginde bir bagka zoru, ¢ézim icin bir yol
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olarak gorecegiz: 5 Kasim bizim topluma ve kendimize soluk
aldirabilmek icin soluklanacag@imiz tarihtir...

Nelson Mandela cocuKlar igin Uicretsiz saglik hizmeti gerekliligini
soyle agikliyordu:

“Glizelim cocuklarimizi heba edemeyiz. Bir giin daha ve bir
tanesini daha. Onlarin adina hareket etme zamani goktan geldi
geciyor.”

Glizelim gelecegimizi heba etmemek, kendimize, halkimiza olan
ahlaki sorumlulugumuzu yerine getirmek tizere 5 Kasim’da acil
hastalarimiz disinda “soluklaniyoruz”.

Kolayliklar diliyorum.
(Tip Diinyasi, 1 Kasim 2003, Sayi:113)
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“Hekimlik mesleginin ahlaki
sorumlulugu”

TTB Merkez Konseyi Bagkani Dr. Fiisun Sayek, diinyanin pekcok iilkesin-
de saglik calisanlarmin cesitli donemlerde, uzun siiren eylemlilikler yiiriit-
tiiklerini bildirdi. Saglik sektériinde is birakma yapilip yapilmayacag
tarigmasiun artik sadece igverenlerin etkin oldugu yerlerin giindemi oldu-
Guna dikkat ceken Sayek, “Haklanm almak isteyen saglk caliganlar ise
coktan beridir ‘grev” dahil tim yollan deniyorlar” diye konugtu.

Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Bagkani Dr. Fiisun Sayek,
saglik alanindaki olumsuzluklara karst hekimlerin ve saglik cali-
sanlarmin eylem yapmasinin hekimlik mesleginin ahlaki sorum-
lulugu oldugunu vurgulayarak, dinyanin pek cok tlkesinde
bunun sayisiz 6rneg@i oldugunu belirtti. Sayek, pek ¢ok tilkede
saglik ¢alisanlarinin gesitli dénemlerde uzun stiren eylemlilikler-
de bulunduklarini bildirdi.

Sayek’in diinya 6rneklerinden aktardiklar soyle:

“Halk Sagh@ Sektori Calisanlart Genel Grev Yapacaklarini
Agiklad1”

“Halk Saghgi, Eczacilik ve Sosyal Hizmetler Sektort, ilgili ba-
kanliklarin isteklerine yanit vermemesi durumunda genel greve
gideceklerini acikladilar. Sendika Bagkani Goce Chakarovski, 4
Aralik’taki uyart eyleminin cok bulyik bir etki yapmadigini,
ancak bu alandaki sorunlara halkin dikkatini cektigini séyledi...
Uvari eylemi Tetovo, Ohrid ve Uskiip merkezdeki ...... 7

Makedonya’dan gelen haber boyleydi....

Egitim, savunma, adalet alaninda calisanlarinin da katildigi
eylemler son 10 yildaki en yodun eylemler olmasina karsin
medyada ¢ok az yer aldi ve sanki hersey normalmis gibi karsi-
land1. Bu bize pek strpriz olmadi.

Saglik sektorliinde is birakma yapilip yapilamayacagi tartigmast
artik sadece isverenlerin etkin oldugu yerlerin glindemi. Hakla-
rin1 almak isteyen saglik calisanlari ise coktan beridir “grev”
dahil tam yollar: deniyorlar. Iste érnekler...
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Glney Afrika:
2 glinluk, saglikcilarin da icinde yeraldigr genel grev:

“Ozellestirmeler; bunun sonucunda isten cikarlmalar (yiizde
25’lere varan issizlik) isini kaybeden her ¢alisanin yaninda 5-6
kisinin de yasaminin riske girmesi) ve tcretlere saldiri... Saghkta
Ozellestirme; yillar 6nce “deregtilasyon” bigiminde basladi,
bugtin toplumun yiizde 16’sinin 6zel saglk sigortas: var ve bu
tim kamu saglik harcamalarindan daha fazla bir miktar. Sagli-
ga ayrilan kamu kayna@ son yillarda en az yiizde 15 diigmus
bu hizmetin ciddi bicimde bozulmasi ile sonuclanmis, saglik
calisanlart kamudan 6zele hizla kaymustir...

Bu grev dénemi bitince, gelecek tekrar planlanacaktir.”
Finlandiya, 2001:

“Hekimlerin grevi 17 Agustos 2001 tarihinde sona erdi. Oyla-
ma sonucu, Finlandiya Tabipler Birligi (FTB) delegasyonu an-
lasmay1 42 oyla (11 karst oy) FTB Yo6netim Kurulu da bu karar
oybirligiyle onayladi.

Boylece hekimlerin maaslari iki yillik bir dénemde ytzde 10.5
oraninda artti. Ayrica, bazi ek finansal yararlar da saglandi. 23
hafta siiren grev 12 Mart 2001’de baglad: ve yalnizca kamuda
calisan hekimleri kapsadi. Bu stire icinde bir haftada ortalama
800 hekim dontisimli olarak grevde oldu.

FTB, anlagsmanin hem hastane hem de birinci basamakta ¢ali-
san degisik kategorilerdeki doktorlar icin adil bir ¢bziim getirdi-
gini 6Gnemle vurguladi. Taraflar yogun yikia olan acil servislerin
sorunlarina 6zel bir vurgu yaptilar.

Hekimlerin antlagmasi 6zellikle en az licret alan alt siralardaki
meslektaglar icin daha cok artis getirdi. Ornegin, 1 Eylil
2001’de en alt siradan maag alan dort yillik bir uzman hekimin
maast ylzde 20.7 oraninda artmis oldu. Saglk sektorii genis
katilim gosterdi. Ayda minimum 120 Euro talebi ile bir giinlik
grev yaptt. 70.000 saglik ¢alisani katild1.

FTB, halk saghdi hizmeti sorunlarina ¢6ziim igin bir adim atildi-
gt disinmekte. Hekimlerin grevi saglik hizmetindeki krizin bir
belirtisi ve sonucudur. Finlandiya’da milli gelirden sagliga ayri-
lan pay, Avrupa tlkeleri icinde en diistik olanidir.”
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Gegen hafta FTB ile gortstiik. Finlandiya’da hekimlerin saghk
sistemi ve 6zIik haklart igin miicadelede grev yéntemini belli
araliklarla kullandiklarini séyleyip, deneyimlerini aktardilar.
Uyar eylemi bir glinlik oldugundan “elektif” higbir hastanin
gorilmedigini, bir ginli gecen eylemlerde ise farkli yontemler
uyguladiklarini belirttiler. Son eylem 6 aya yakin stirdiglinden
bazi disiplinlerin, 6rnedin ¢ocuk ve psikiyatri grev dist tutuldugu
ve kurumlarin da sirayla eylem yaptigini ifade ettiler.

Fransa:

“Hikiimetin emekKlilik” reformu kamu sektortine temel bir saldi-
ridir. Buglin 37.5 yilda emekli olunabilirken bu siire 40 yila
¢ikarilmaktadir. 2020’de bu stirenin 42 yil olmast disiiniilmek-
tedir. O halde: “Paris’in sokaklar1 gecen Pazar davul ve ayak
sesleri ile senlendi. -Egitimde desantralizasyon istemiyoruz-, -
emeklilik hakkima saldirma- pankartlariyla tilkenin her yerinden
gelen kamu calisanlari (6gretmen, saglik calisani) iki ginlik bir
eylem yaptilar.”

“HSEA kamu caligant doktorlarin grevi i¢in bir 6neri yapiyor.”
6 Haziran 2003 tarihli bu haber sdyle stirmekte:

“Saglik calisanlari Isveren Ajansi (HSEA), kamu calisani doktor-
larin 8 haftalik grevini ¢ézmek icin bazi 6nerilerde bulunarak
konunun ¢6zimiini bagimsiz bir kurul yapmalidir dedi. Grev
yapan doktorlar1 temsil eden IMD (irlanda Tabip Birligi), gelis-
meleri izlediklerini, Uicret artigt ve calisma kosullart konusunda
heniiz fazla yol alinamadigini ve grevin stirdagint belirtti.”

12 Mayis 2003 tarihinde ise Pasifik Is Haberleri Bildiriyor:

“Fransiz Polinezya’sinda doktorlar iki haftadan fazladir grevde-
ler ve valnizca acil hastalar goértiyorlar. Doktorlar getirilmeye
calisilan yeni sosyal glivenlik sisteminin hasta gizliligini engelle-
digi gerekcesiyle grevdeler.”

Hindistan:
Bir bagka 6rnek 5 Mart 2002 tarihli The Hindu Gazetesi’'nden:

“Kamu calisant doktorlar yarin greve gidiyorlar. Doktorlar,
diger saglik calisanlarinin da kendilerine katilacagini belirttiler.
Tek glinlik bu grevde acil hizmetler de aksayabilecektir.”
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Yunanistan:
2001 Yunanistan’da Hekimlerin Grevi:

“Sosyal Guvenlik Fonu doktorlari, diin ilk yardimla ilgili gikari-
lacak yasa ve kurumda calisan doktorlarin durumlarinin iyilesti-
rilmesi icin bir aydir dile getirdikleri isteklerinin karsilanmamasi
nedeniyle 5 glinlik grevler serisine basladilar. Ayrica; kamu
calisan doktorlar da gelecek Carsamba, maas artis ve daha cok
personel kadrosu verilmesi istekleriyle 24 saatlik bir greve gide-
ceklerdir.

Ayrica doktorlar hiikiimetin sosyal glivenlik sistemi degisiklik
Onerisini protesto etmek lizere dizenlenen genel greve de kati-
lacaklardir.”

Amerika Birlesik Devletleri:
Amerika’dan, Subat 2003:

New Jersey eyaletinde 20.000 doktor “malpractice” primlerin-
deki artigi protesto etmek Uzere (ilkedeki en katilimli hekim
grevini yapti. 20.000 doktor 5 gilin siireyle rutin muayene yap-
madi, elektif ameliyatlar1 erteledi. Ayrica Trenton’da 5.000
doktor yirida.

Bu bir haftada doktorlar; hastalara “Saglik hizmeti budur, gele-
cekte hizmet boyle olacak” diyen mesajlar verdiler.

7 Subat 2003:

Florida’da ytizlerce doktor “malpractice” sigorta maliyetinin
yiikselmesine karsi grev yapmiglardir ve pek ¢ok eyalette de
doktorlar benzer eylemleri yapma karart almiglardir.

Yeni Zelanda:
19 Eylul 2003 Yeni Zelanda:

3000 hemsire maaslarinda artis talebiyle 2 saatlik uyar eylemi
yaptilar.

Hirvatistan:
Subat 2003 Hirvatistan:

Hirvat doktorlar maag artis talebiyle bir aylik bir grev yapmig-
lardir. Maaslann 1200 dolardir ve yiizde 27’lik bir iyilestirme
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istemektedirler. Grev sirasinda hekimler acil ve mutlak gerekli
tedaviler disinda hasta gérmemiglerdir. Hekim sendikasindan
isminin agtklanmasini istemeyen bir hekim; “aslinda yasal hak-
kimiz olan bir seyi yapabilirdik: her hastaya 40 dakika stire
ayirmak gibi. Ancak farkettik ki bu gercek bir grev olamazdi ve
ayrica kaos yaratirdr.”

irlanda:
27 Nisan 2003 irlanda:

Kamu calisani doktorlar; bu ayin bagindan beri grev gagrist
yapmaktalar ve genel pratisyen hekimlerin de greve dahil olma-
st s6z konusu.

Dinyayi tehdit eden SARS epidemisi sirasinda boyle bir ¢agri-
nin yapilmis olmasi Tabip Birligi ve Saglik Bakani arasinda
gerginlik yaratmistir. Ulusal Hastalik Izleme Merkezi Baskan ise,
doktorlarin asil “emniyetsiz” bir sistemde halen hizmet veriyor
olmasinin sorumsuzluk olacagini ve kamu saghd doktorlarinin
endustriyel grev karari almasinin kendi kurumunca da destek-
lendigini sOylemistir. Doktorlar ise uyari eylemleri sirasinda;
SARS stiiphelileriyle ugragmak tlizere eylemlerine ara verip has-
talarla ilgilendiklerini séyleyerek Saglik Bakanini kinamiglardir.

Labnan:

1999 yili sonbaharinda Litbnan’li doktorlar Beyrut'ta is birakip,
beyaz onlukleriyle bir ylrtyls gerceklestirmislerdir. Litbnan
Hekimler Sendikast, bu grevin sendikanin tarihinde bir ilk oldu-
gunu; nitelikli saghk hizmeti verecek bir altyapi olmadan hicbir
sey yapilamayacagini sdylemektedir. Libnan Bagbakani Salim
al Hoss: “Herkesin goriistine saygiliyiz. Hitkiimetimiz kuruldu-
gunda goris ifade etme 6zglirligu karari ilk aldigimiz karard...”

Zambia:

27 Agustos 2003. Zambia Hiikimeti saglik g¢aliganlart dahil
120.000 kamu calisanina siiresiz grevi birakmalar cagrisi yapti.

Ve digerleri:
Kanada:

1961’de doktorlar 23 giin grev yapti.
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Bogota, Kolombiya: 1976’da 52 giin stiren doktor grevi yapildi.
Oliim oranlar yizde 35 dista.

Los Angeles: 1976'da... Oliim orani yiizde 18 diisti.

Israil: 1973’de 30 giin siireyle eylem yapildi. Oliim orani yiizde
50 dustti.

Sirilanka 24 Eylil 2003: Hastane grevi 8. giinde.... hentiz ¢6-
zim yok. Saglik Bakanh@:: “Biz grevi ¢tzmek icin elimizden
geleni yaptik, artik top hazinede”.

Nijerya: Hekim ve saglik galisanlarinin yizde 22 maas artist
talebiyle yaptiklart 3 ginliik uyar eylemi.

Cezayir ve Kore: Saglik¢ilarin ve hekimlerin grevleri...

Cek Cumhuriyeti Haziran 2003: Kominist rejimin ¢okistinden
bu yana ilk kez 6gretim tyeleri greve gidiyor. Gerekge tiniversi-
telerin finansal kriz icinde olmasi. Benzer bir gerek¢e saglik
sektoril icin de var.

Ingiltere New Castle Ekim 2003: hastanelerde 24 saatlik grev,
gerekce ozellestirmelere karsi olmak. HSU (Saglik Hizmet Sen-
dikast) grevin tlkedeki tiim saglik kurumlarina endustriyel grev
olarak yayginlasabilecedi konusunda toplumu uyardi.

San Salvador Subat 2002: Kamuda galisan doktorlar ve diger
saglik calisanlart saglik sisteminin 6zellestirilmesine karsi greve
gittiler. Benzer grevler 1998 ve 2000 yilinda da yapilmigti. 1998
yili grevinde htkimet doktor sendikasini yasa calismalarina
katmay1 kabul etmisti ancak bu séztinde durmadi.

Avustralya: 1990l yillarin bagt 1991 kamu saglik sistemini
desteklemek amaciyla tim saglik calisanlar1 1 giinltik grev, 80
bin saglik calisani katildi. Saglikta katki payina karst bir durus
sergilediler. Saglik calisanlart ¢ok orgiitli oldugu igin herkes
greve katilmay1 cok arzulad:. Iskelet ekipler olusturmak bu ne-
denle giiglesti.

Portekiz: Nisan 2002’de yetersiz personel ndbet tcretlerinin
azh@ ve sag@lk sistemindeki yetersizlikler nedeniyle hekimler 3
glin grev yaptilar.

Fransa: Ocak 2002’de pratisyen hekimler ticretlerinin artirilmast
icin 2 ay stireyle grevdeydiler.
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Sili: 2003 yilinda saglik calisanlart dahil tim galisanlar saglik
hizmet sektériindeki yetersizlik nedeniyel grevdeydiler.

Kore, Gana ve Zimbabwe de 2003 yilinda hekimlerin grev
yaptidi tlkelerdi.

Bunlar bir gurup érnek... Ayrica ii¢ yil énce Israil’deki, yine
Ingiltere ve gecen yil Fransa’daki hekim grevi ile 2002’de Por-
tekiz'deki ti¢ gtinliik grevleri de ilk anda sayabiliriz... Ornekleri
¢ogaltmak miumkiin. Baska ornekler icin “Saglik¢inin Saghd
Biilteni 2000 Yih” ekinde yer alan listeye de bakilabilir. Bu
arada arastirmalarimiz sirasinda ilging yazismalar ve iki bilimsel
dergide yer alan arastirmalar da dikkatimizi ¢ekti.Grev yapildi-
ginda kamuoyunda en fazla tartigilan konu 6lim oranlarinda
artma olaca@ korkusudur... Aragtirmalar aksine uzun siiren
grevlerde 6lim oranlarinda azalmanin oldugunu gostermekte-
dir. Bu durum, grevlerde cogunlukla yalnizca acil vakalara ba-
kildigi, gorllen hasta sayilarinin azaldi@t ve asirt yiklenen sis-
temin normale dénmesi ile 6zenin de arttigi goristiyle aciklani-
yor. Gercekten de saglik sistemleri glinde belirli sayida hasta ile
sinirlandiginda hizmetin niteligi artmaktadir.

Hekimler is birakir mi? Sorusunun daha az soruldugunu gide-
rek gerektiginde “evet, birakir” dendigini ve yonteminin tartigil-
digini goriiyoruz.

Subat 2002’de c¢ikan bir kitap buna giizel bir 6rnek.

Kitabin Adi: Saglik Caliganlari Grev Yaptiginda: Planlama ve
Yiritme Icin Rehber,

Kenneth F. Kruger, Norman Metzger
Kitabin bolumleri soyle;

1-Is Yasalan ve Saglik Hizmetleri Endustrisi
2-Grev Cesitleri:nedenleri ve karakteristikleri
3-Grev/Eylem:Sendika ve Yoénetim
4-Hemgirelerin gorevleri

5-Gelecek:Degisim Onerileri

Ikinci boliimde de 6rnek eylem plani verilmektedir. Bu bélii-
miin alt basliklar1 da soyledir:
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Grev planlama komiteleri, insangiicti politikalari, mali konular
(stregler, personel plani, grevlerde hasta bakim hizmetleri, gida
vb. gibi konular.

Sonuc olarak sunu soyleyebilirim:

Evet hekimler grev yapiyorlar ve bunu bir sorumluluk, gérev
duygusuyla yapiyorlar. Bazen yalnizca kamuda calisan hekim-
ler, bazen 6zel calisanlar,bazen hep birlikte, zaman zaman diger
saglik calisanlart ya da tim diger calisanlarla birlikte is biraki-
yorlar. Eylem gerekceleri maag artisindan, sigorta primlerinin
yiksekligine, ozellestirmelerin saglik alanina olumsuz etkisin-
den, saglik hizmet sunumundaki bozukluklara kadar pek cok
konuda olabiliyor. Bu eylemlerin 6zelligi “endustriyel grev”
denilen klasik grevden farkli olmasi yani en azindan acil hasta-
lara bakilmasi. Bu arada hekimler dayanisma yapiyorlar ve bu
dayanismalar hep grev yapan meslektaslarin desteklenmesi
biciminde oluyor. Ornegin asistan doktorlarin grevinde égretim
Uiyelerinin poliklinik yiikiina Ustlerine alarak “grev kiricih@” etik
bulunmuyor, tartisma yaratiyor. Finlandiya’da nerdeyse alt1 ay
elektif fitik ameliyati yapilmadigini séylersek bu dayanismayi
orneklemis oluruz.

Hak aramak uzun soluklu ve vasarken O6grenilen bir su-
rec... Turkiye’de de glizel 6rneklerini hatirhyoruz. 5 Kasim bizim
yeniden, hep birlikte 6@renecegimiz, yaratacagimiz glizel bir
dénem olacak...Taleplerimizi elde etmenin yani sira birbirimizle
ve toplumla stki iletisim kurdugumuz ve dayanigti@imiz bir do-
nem olmasi nedeniyle de simdiden “kazandigimizi” soyleyebili-
rim.

(Tip Dtinyasi, 1 Kastm 2003, Sayi:113)
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Giindem

5 Kasim aksamisti... zorun ilk agamasini geride biraktik.
Buginiin kahramanlari sizler ve hastalarimizdi.

Ne cok sey soylenebilir. Higbir acili magdur etmeden kamuda,
Ozelde; halka, kendimize, ailelerimize olan mesleki ve ahlaki
sorumlulugumuzu, g”6”revimizi yerine getirdik.

Bizim gibi g”6”revini yapan bir grup da hastalarimizdi... Onlar
buglin, kendiliklerinden randevular erteleyerek, gelip destekle-
rini vererek, acil olmadikca gelmeyerek g”6”revimizi kolaylas-
tirdilar. Bu da gosteriyor ki bu sistemi daha iyiye gotlirmek igin

birlikte yol alabilecegiz.

Degerli, yurekli cabaniz icin hepinizi kutluyorum. Bu dayanis-
mamizit daha da ylkselterek hakkimizi alacagimiza olan inan-
cimi tekrarliyor sevgi ve saygi sunuyorum.

(5 Kasim 2003’te tabip odalarina, hekimlere elektronik posta
mesajt).

(Tip Diinyast 1 Aralik 2003, Sayt:114)
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24 Arahik

“2 yil éncesine kadar yilda 2 bin gocuk ailesi tarafindan terk
ediliyordu. Iki yildir bu say1 yilda 8 bine ¢ikti... Eger boyle gi-
derse 3 yil sonra Istanbul’da kimse sokaga ¢ikamaz.”

Gazete haberi boyle... Kaynadi bir devlet kurumu... Zaten ya-
sadiklarimizi, hissettiklerimizi dogrulayacak cinsten bir haber...
Ayni haberde sosyal yardim icin bagvuran ailelerin sayisinin da
5 kat arth@ séyleniyor. “Siz de hep boyle haberleri mi okursu-
nuz” diye sormayiniz. Evet diger bazi haberleri de okuyor, ama
ne yazik ki yasadigimiz gerceklerle cok da bagdastiramiyorum.

Saglik alani bizim dogal yasam ortamimiz. Oradan da haberler
uzunca bir siredir pek ic agmiyor. “Saglik kurumlarina ihale ile
personel alinacak” diye okudugumuzda “saka gibi” derdik
onceden... Simdi gercegin “taa kendisi”.

Bugln buiyiik bazi hastanelerimizde tageron firmalar araciligiyla
ise alinan hemsirelerin galistigini 6@rendigimizde “is glivencesi”
aklimiza takiliyor. Bu veriler, buglin hastanelerde “doner ser-
mayeden hekimler su kadar”, “su meslek grubu bu kadar” diye
yurttilen tartigmalarin ne kadar anlamsiz oldugunu, kimimize
uzak, kimimize ¢ok yakin duran bir gelecekte hepimizin is icin o
tageron firmalara basvuracagimizi distindirtyor. Bu gergek
stzlesmeli yagsamin nasil isleyecegini de gosteriyor.

Performansa dayali ticretlendirme; hem siz artik yalnizca déner
sermayeye katkida bulunursaniz gecinebilirsiniz, yasayabilirsiniz
diyor, hem de saglik alaninda performanst ¢cok yanls tanimla-
yarak calisma iklimlerini allak bullak ediyor. Hesaplar, kitaplar,
matematigin tim incelikleri, sonra meslekler arasi, meslek ici
ahengin her glin bozulmasi... Ne gerek var? Bazi dayatmalara
hi¢ direnmeden, direnenleri suclayarak yol verenler bu yanligla-
rin1 gorecekler... Ama onlara bizim gelecegimizi karartarak
yanlslarini gérme firsati vermeyelim.

Yanlglarinit 5 Kasim’da soyledik, algilayamadilar, séylemeyi
sturdurelim. “Onlara hastaneleri yonettirmeyecegiz, at binenin
kilic kusananin” diyen Bagbakanlara seslenelim:
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O hastaneler, o ocaklar bizim yasamimiz, halkimizin sagligt. ..

Biz en uzun, en dertli, en stresli anlarimizi, dostluklarimizi, sev-
gilerimizi, mesleki doyumumuzu oralarda yasadik, yasgiyoruz. ..

Biz orada, uzun slren bir ameliyatin ardindan, karanlik bir
kosedeki doktor odasinda bir bardak cay ile dinlendik, kimse-
nin dayanamadi@ gortintiler, kokularla. ..

Bir ekibin tiyeleri olarak biz doktorlar; hemsire, teknisyen, diye-
tisyen tim saglikcilarla birlikte oralarda nobet tuttuk, tutuyoruz.

Biz oralarda hep birlikte, dedisen mevsimleri, bayramlar: fark
edemeden safaktan aksamin alacakaranligina dertlere deva
olmaya caligiyoruz.

Biz bir apartmanin giris katina sikistirdigimiz, mezarliklarin kar-
sisinda yer bulabildigimiz ocaklarimizda bebeklerimizi sevgiyle
astliyor, anneleri egitiyor, bagvuran 100 hastanin 85’inin derdi-
ne ¢6ziim buluyoruz.

Biz her ttirli fedakarlikla ana cocuk sagligt merkezlerine, verem
savas dispanserlerine giderek yoksullasan halkin umudu oluyo-
ruz.

Biz oralarda hiikimetlerin ayda 4 milyon TL saglik harcamasini
reva gordukleri yesil karthlarla kahroluyor, kuyruklarda sefil
olanlarla birlikte Giztiliyoruz.

Biz o kurumlarin, hastalarimiz ve yakinlariyla birlikte gercek
sahipleriyiz.

Bize kimse “Ben iktidarim. Sizleri saglik kurumlarinda isime
karigtirtmam” diyemez, dememeli. ..

Boyle distndigim icin 24 Aralik’ta hepinizi “Evet buralarda
yasiyorum, o halde s6z sahibiyim” demeye ¢agiriyorum.

Bir kez daha tanikliklarimizi séylemek ve ¢6ziim 6nermek Uize-
re... 24 Aralik’ta.

(Tip Diinyast, 15 Aralk 2003, Sayi:115)
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2004’den Hekimler Ne Bekliyor?

Aslinda su anda evimde oturuyorum. Yogun sis goriis mesafe-
mi muthis kisitlamis durumda. 2004 icinde benzer bir sey s6y-
lemek miimkin belki... Ama ben ne bekledigimizi bildigimden
kendi beklentimizi sdyleyeyim:

Once baris diyoruz. Tim diinyada baris... Insanlar aci cekme-
sin... Onurlari kirllmasin... Kimseler kimselerin evlerini, yurtlari-
ni, zihinlerini iggal etmesin... Evli evine donstin... Barig saghgin
olmazsa olmaz kosulu, hekimlerin de en dogal beklentisidir...

Sonra adalet, hakkaniyet, esitlik diyoruz... Hayatin her alaninda
esitlik... Sagligin belirleyicisi olan tim altyapilarda esitlik... Her-
kesin tiim insanlarin isi olsun istiyoruz, asi olsun... ki hastalan-
masinlar... Hastalananlarin saglik hizmetine ulasma kayaisi
olmasin istiyoruz... Ne Yesil Kart, ne sosyal glvenlik baglanti-
st... Higbiri yetmez; niifus clizdanini gostersin alsin saglik hizme-
tini istiyoruz... Biz 6nce hastalanmayan, hastalaninca saglik
hizmetini kaygisizca alma rahathiginda hastalarimiz olsun istiyo-
ruz...

Hastalarimiz en yakinlarinda bulsunlar saglhk kuruluslarini diyo-
ruz, bu nedenle sicacik saglik ocaklarimiz sahiplenilsin istiyoruz.
Hastalarimiz ilaca, tedaviye dertlerine dert katilarak degil kolay-
ca ulassin, yazdigimiz receteleri maliyeti nedeniyle ertelemesin,
cebinden katki paylari 6demesin istiyoruz... Elbette kendimiz
icin de istiyoruz... Emek veriyoruz, gece/giindiiz... Tek iste giin-
de 8 saat galismak emeg@imizin karsiligint almak istiyoruz... Riskli
bir iste calisiyoruz risk tazminati, en ticralarda galisiyoruz, mah-
rumiyet zammu istiyoruz. Adalet istiyoruz, ek gostergelerden
baglayarak... Emekliligimde nasil gecinecegim kaygisiz ¢calismak
istiyoruz...

Iste yeni yilda daha cogunu sayamadigimiz bu isteklerimizin
gerceklesmesini bekliyoruz. Hicbiri olmaz degil, makul ve mes-
rular ayni zamanda...

Bu isteklerin gerceklesmesi igin yola ¢iktik 2003’de...

Senin istedigin nedir
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Bile bile

Avucunda sikica sakladigin
Renkli, kirtk camlara

Iki elin kizil kanda

Ac avuclarini sesini ytikselt
Gel, dirilt, degistir

Dedik..

Geldiler-avuclarda elleri parcalayan cam sorunlarla, her biri
can acitan kirik camlarla... Ortaya doktiler tim sorunlari

Dirilttiler- 5 Kasim’da 24 Aralik’ta umudu dirilttiler.

Simdi sira degistirmede. Bunu yapabilecegimize inaniyo-
rum ¢linkl

2003’de goruldi ki
Kurallar koyuyor cigniyorlar
Yasalar koyuyorlar ¢igniyorlar
Bitmez bir tahteravallide oturuyorlar
Tikenmis careleri
2004’de gortilecek ki,
Evet...
Tiikenmis careleri
Oysa ki,
Akan 1irmagi kim durdurabilir?
Sair: Gilten Akin
(Tip Diinyasi, 15 Ocak 2004, Sayi:116)
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Turkive’de Pop S(a)tar

Sakin pop star’t kiictimsedigimi sanmayin. Izleyen izlemeyen
herkesin soyleyecek bir iki climlesi olan bu yarismanin derin
elestirisini birilerine de ihale etmeyecedim... Ben pop s(a)tar’t
kendi amacim icin kullanacagim... Bu “gtindelik hayat” olgusu-
nu kendi 6nemsedigim “asil giindelik hayat” alan adina “kulla-
nacagmm”...

Pops(a)tar; gergekten kendi amact iginde basariyla satti... Top-
lum gtinlerce konustu, tartisti... Pops(a)tar da ben satamaz
miyim? sorusu Maliye Bakani'ni epey kigkirtti: “babalar gibi
satarim” demisti. “satilacak maliniz olsun, bugin degilse yarin
s(a)tariz” diyiverdi... Satildi, satilacak mallar siraladi: érnegin
TUPRAS, kar eden bir kurulusun neden satildigini anlatama-
dan...

Iste boyle, pops(a)tar, hayir Maliye Bakani s(a)tar derken bizim
saglik arada yine kayniyor... Bu alanda olup bitenlere, gelecek
tehditlere toplum mtithis kayitsizligini stirdiiriyor. Her biri hal-
kin sa@lik hizmeti almasinin éniinde engel olan biz hekimleri,
saglik ¢aliganlarini mutsuz eden uygulamalar bugtinden yapili-
yor, daha gelecekler diginda... Bakin yalnizca gectigimiz gtinler-
de neler oldu?

Saglik Bakanligi ve Calisma Bakanhd: hastaneleri ortak kulla-
nimi dendi, ne mi oldu? SSK’daki kuyruklar Saglik Bakanhg:
hastanelerine kaydi... Magduriyet degismiyor... Hasta mutsuz,
biz mutsuz...

Sozlesmeli hekim atadilar, meslektaglarimizin is glivencelerini
yok ederek... Atananlar ne bulduklarini yazdilar Saglik Bakanli-
gr'na. Ardindan baska bir kadro ilani verdiler. Uzun bir bayram
tatilinin hemen 6ncesi. llani dikkatli okudugunuzda; acilan uz-
manlik kadrolarina yalnizca Saglik Bakanlig Egitim Hastanele-
rinde ihtisas yapan uzmanlarin bagvurabilecegi gortiltiyordu.
Once yanhslik mi var diye diistindldii, bu kusku giderilince her
uzmanin diplomasini onaylayan kurum olan Saghk Bakanl-
g'nin neden boéyle bir ayrmcilik yaptigini anlamaya calistik
umutsuzca.
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Bitmiyor: Universitede yarim zamanl calisan meslektaslarimizin
maaglarindan indirim yapildi. Tam zamanh calismay1 6zendir-
mek i¢in tam zamanl calisanlar Ucretlerinin artmast yerine za-
ten dustk maaglan azaltmak nasil bir dustincenin Grintdur
diye dustinduk...

En o6nemlisi; performansa dayali déner sermaye uygulamasi.
Bagladigi yerlerde calisma iklimini bozan bir uygulama. Pilot
uygulama doéneminde olumsuzluklarina dikkat ¢ektigimiz, uygu-
lanmasinin tip meslegi ve halkimiz icin zararindan séz ettigimiz
performansa dayali déner sermaye ile licretlendirme, uyarilari-
miza karsin vazgecmek bir yana tim Turkiye've yayginlastirili-
yor...

Hastaneler kiralanyor, satiliyor, saglik igletmesine dontsturi-
ltiyor, saglik personeli is s6zlesmesi ile galistirihiyor. ..

Aile doktorlugu o6neriliyor... Hentiz bize ne oldugunu anlata-
madilar... Halka aktarmak tizere televizyondan yapilan bir acik
oturumda en ¢ok degisimi (!) hazirlayanlarin yani kendilerinin
kafasi karigtt... Clinki onlar gercek degisimin ancak gecmisin
birikimi Gzerinden ve gelecegi iyi okuyarak yapilabilecegini
bilmiyorlar...

Yoksullugun giderek arttigini, igsizlige ¢6zim bulunamadigini,
pespembe gosterilen ekonomik durumun yalnizca kiigik bir
gruba pembe goriindiigini bilseler de yoneticiler bir milyon
yesil karti iptal etmekle 6viintyor...

Evet, Turkiye’de pop s(a)tar, Maliye Bakani s(a)tar... Ama
gelecegimiz satilamaz... Bizler bu konudaki gorislerimizi 5
Kasim ve 24 Aralik’'ta halkimizla birlikte ifade ettik... Insanca
yasam, nitelikli saglk hizmeti dedik. .. Inceltilmis, ortaklagtirilmis
taleplerimizi ifade ettik. Bir kez daha Ozetlersek, hak ettigimiz
lcretle, gelecek kaygisi olmadan, hastalarimiza yeterli zaman
ayirarak tam stire galismak istiyoruz dedik... Emekliligimize
yansimayan doner sermaye vb. ile oyalamayin bizi dedik...
Nobet tutuyoruz icapct kaliyoruz, emegimizin karsiligini verin
dedik... Saghga daha ¢ok genel biitce kaynagi ayirin dedik...
Tasarruf denince akliniza ilk saglik alani gelmesin dedik... Hal-
kimizin en iyi hizmeti, yani bagindaki saglik ocagindan, ik bas-
vuru kaynagi pratisyen hekimden alacagini soyledik... Bu soy-
lediklerimizi dinleyin dedik... Tik yok...
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Aslinda var: Bagbakan bir kez daha “gitsinler Saglik Bakani’na
anlatsinlar” dedi... Bu yéntemden yorulduk. Is yine basa diisii-
yor. 10-11 Mart, bir kez daha “dinleyin, gériin, diizeltin” diye-
cegiz, kendimiz ve halkimizin hak ettigini talep edecegimiz gtin-
ler olacak bu gtinler... Sevgiyle, elele tutusarak, gozlerimizi
kacirmadan, birbirimizin aklimizi okuyarak, hak vererek, hep
birlikte, glivenle, guzellikler icin... Saglk icin... Yine kolay gel-
sin...

(Tip Diinyasi, 1 Mart 2004, Sayi:117)
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Evlemci Mart

Dopdolu bir Mart ayinda yol aliyoruz... Diinya Kadinlar Giini
8 Mart, ilkbaharin ilk glnlerine damgasini vurur... Klara
Zetkin’den bu yana... Ben bu yil Ankara Tabip Odasi’nin Kire-
sellesme ve Kadin Sagh@ ve Istanbul Tabip Odas’'nin “Kadin
Hekim Olmak” konulu toplantilarma katildim. Ilkinde kiiresel-
lesmenin olumsuzluklarinin en ¢ok kadini ve onun saghgmni
etkiledigini; yoksullagan kadinlarin daha da sagliksizlastigini,
kadinin beslenme, is, konut sorunlarinin basta ruh saglhigini
nasil bozdugunu paylastik. Yeni uygulamalarin 6rnegin birinci
basamakta recetelemeye getirilen engellerin, stzlesmeli hekim-
lik uygulamalarinin kadin saghd ile iligkisini inceledik. Bu top-
lantida kiresellesme yayainlasirken, kadinlarin en aktif katilim-
lanyla “umudun kiiresellesmesi”ni sagladiklarini goérdiik. Diinya
Sosyal Forumu’'nun toplantiss Mumbai Hindistan bunun son
Ornedi idi.

Ikinci toplantida Istanbul’da; kadin hekimleri konustuk. Hekim
kimliginin zorluklaria kadin kimliginin farkli sorunlari da ek-
lendigini, kadin hekimlerin annelik ve ev gibi “iglerinin!” hafta-
da ek 10-30 saat kadar ek calisma yapmalari ile sonuclandigini,
kadin hekim sayisindaki artisa (%40’lara yaklagmig durumda)
karsin kadinlarin yonetimsel iglerde yer alamadiklarini ve bazi
tip disiplinlerine yoneltildiklerini (TUS sonrasi uzmanlagma
girisimde ayrimcilik kalkmigs olmasina karsin) konustuk. Bu
arada Turk Tabipleri Birligi oda yonetimlerinde, se¢ilmis organ-
larda kadin hekim sayisinin  artmak yerine azaldigini
(%10’lardan %5’lere) yeniden fark edip 6nlem alma telagina
diistiik.

Mart ayinda 6nemli ikinci glindemimiz ise nitelikli saglik hizmet-
leri ve insanca yasam faaliyetimizin bir bagka durag 10-11
Mart G(6)rev etkinligimizdi.

Her giin bir milyonun Ustiinde vatandagla saglik hizmetinde
bulusuyoruz. Biz onlarin acilarina, hizmeti alamamalarina, on-
lar bizim bu bozuk saglik sistemi icinde hizmet verebilmek igin
nasil “debelendigimize” tanik olmaktayiz... Aramizda istisnala-
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rin da var oldugunu kabul ederek biz, ortak magdurlar, bu
bozuklugu duizeltecegimize inanwyoruz. Bu nedenle 5 Kasim’da
ve 24 Aralik'ta G(6)REV yaptik. Tanikligr yiiksek sesle ifsa etme
sorumluluguyla insanca yasam ve is glvencesi dedik... Ne
hekimler, ne saglik calisanlar1 tek basgina ve yalnizca kendileri
icin bir sey istemedi. Ortak magduriyetler ortak ¢éziimler gerek-
tirir... Bizim, nerdeyse 24 saat yagsadigimiz bu kurumlar, hasta-
larimizin en zor anlarinda bagvurduklar: saglik ocaklari, hasta-
neler iyilestiginde, gelistiginde hepimiz daha iyi hissedecegiz...
Bunun daha ¢ok kaynak ve daha iyi yonetimler gerektirdigi
bilinciyle. Yiiksek sesle ifade etmemize ve 5 Kasim ve 24 Ara-
lik'in basarisina karsin isteklerimiz kargilanmadi, “yamit bulma-
dr”.

Ancak, biz bu yurtuyisi “sonug alana kadar” strdiirme kararli-
ligindayiz. Bu nedenle 10-11 Mart’ta bir kez daha hastalarimiz-
la, onlarin yakinlariyla el ele, gézlerimiz birbirine degerek, birbi-
rimizi hissederek ve bu sefer sonuca cok yakin olarak... Bagar-
dik. Sonug alma kararliligimiz stirmekte. ..

Bu arada, 6 Mart'ta tim emekgilerle birlikte Kamu Yo&netimi
Yasast’na hayir dedik.

Son olarak 14 Mart giindemimizdi. 14 Mart 1827 cagdas bir tip
fakiltesinin kurulusunu simgeler. 1919 yilinin, 14 Mart’indan
sonra tip bayrami olarak kutlandi. O vil Ingiliz isgali altindaki
Istanbul’da Dr. Hikmet'in deyisiyle “tibbiyeliler de Haydarpasa
binasi koridorlarinda yiiriiyen istiraptilar, tipki esir sehrin diger
insanlari gibi... Dort aydir isgal altindaki sehirde hiiziin ve care-
sizlik vard...” Iste o giin tibbiyeliler o caresizligi yendiler, dok-
san yil 6nce, cagdas tip eg@itiminin baslamig olmasini kutladilar
ve 6zglrlik icin miicadele etmek tizere Anadolu’ya gittiler... O
glin bu gundir tip bayrami olarak geleneksellesen 14 Mart'ta
son yillarda saglik sisteminin olumsuzluklari nedeniyle kutlamak
yerine saghdi ve ¢6zim onerilerini konusmay1 yegler olduk. Bu
14 Mart da 6yleydi...

Ve aslinda gtizeldi. Céziime yaklasiyoruz umudu verdi.
(Tip Dtinyast, 15 Mart 2004, Sayi:118)
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10-11 Mart

“en agir sinavdan en saf olan gecer;

6der geger”

diyor sair. Bizler de tim saflik ve iyi niyetimizle, her giin hasta-
larimiz karsisinda, her giin aksak bir saglik sistemi iginde bir
sinavdan gegiyor ve bedel 6diiyoruz. Anlatmama gerek yok, bu
bedel erken oliimler, tlikenmislik ve meslek hastaliklariyla so-
nuclanwyor. Ikinci isler, tictincii isler pesinde kosturuluyor, her
gun repete'yle, ilag receteleme engelleriyle, vergi konulariyla
onurumuz kirthyor, yaralaniyoruz. Safiz, iyi niyetliyiz. Kamu
yonetimi temel yasalari, sézlesmeli personel, peformansa dayali
doéner sermaye uygulamasi... Daha neler neler, tizerimize yigili-
yor.

“hayatin agirh@wyla Uttlendik
temiz ve uslu

ne zaman kimildasak

onlar yolumuzu kesti, aydinlandik”

Evet, 5 Kasim, 24 Aralik 2003’de kimildadik, aydinlandik. Bu
olumsuz ortami degistirebilmenin temel belirleyicileri oldugu-
muzu daha cok fark ettik. Kolay degildi, ancak hepimiz biliyor-
duk ki, sonug almaya cok yakindik.

“bir halkin oglu olmak, ona iliskin ne varsa bilmek degil midir?
Anlatabilmek degil midir, ne varsa yasadigi, dusledigi?”

Biz toplumun en yakini, onun oglu, kizi olmay1 bazi olumsuz
ornekler diginda basariyoruz... ona iligkin, onun saghgina iligkin
pek ¢ok seyi kavradik. Onlar icin disledigimizi ve kendimizin
hak ettigini elde etmek lizere 10-11 Mart 2004 tarihinde bir kez
daha GOREV’imizi yaptik. Kolay olmadigini, ancak sonug al-
maya en yakin noktada oldugumuzu bilerek.

Ve yine biliyoruz ki, umutla, kendimize gtivenerek, tim saglik
calisanlart ve halkimizla birlikte ses verecek ve ¢éziim bulacagiz.

(Tip Dtinyast, 1 Nisan 2004, Sayi:119)
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Secme Konusu...

Gegen hafta “hekim de yaslanir” baglikli bir konuyu Yaglilik
Kongresi'nde sunmam gerekti. “Efsaneler yaslanmaz sadece
degisirler” diyip kirsiiden inmeyi disindim ve hatta indim.
Sununun erken bitmesine sevinerek alkiglayanlarin sevincini
kursaklarinda birakip kiirstiye déndigimde sunlart séyledim:

“Bakteri ve bazi bir hiicreli organizmalarin yaglandigi séylene-
mez. Buglin de bu dénemin canlilarinin evrimlegmis bir uzantis
olarak kabul edilen bakteriler, ikiye bolinmek suretiyle yasam-
larin1 stiresiz devam ettirebilirler”. Prof. Dr. Ali Demirsoy’un
sozleriyle demek ki, yasami stiresiz devam ettirmek icin bakteri
olmak gerek...

Eee biz de mikrop olmadigimiza gére yasglanacagiz. Yaslanma
dollenme ile baglayan, hayat boyu devam eden, geriye déntist
de olmayan, yapisal degisikliklerin timudir. Biyolojik saatler
canlilar arasinda sinekler icin saatler, bazi agag tlrleri icin bin-
lerce yil, insanlar icin en ¢ok ylizyirmiyili “yasam” olarak tanim-
lar ve biz biliriz ki yaglanma geligskin organizmalarin sorunudur.
Ayricaliksiz her canlida gortlen (esitlikgi), tim islevlerde azal-
maya neden olur (ne yazik ki) siiregendir (lizlicii) ve ayrica
evrenseldir. Yaglilik viicut hiicre ve dokularinda bazi hatalarin
birikmesi sonucu hiicre tahribati ile olusur. Bundan bizleri ko-
ruyacak yanit sisteminin varligt da yaglanma ile dogrudan iligki-
li. Acaba hekimlik meslegi bu stres ve yanit aginda olusan ve
yaslanmaya neden olan agdi nasil etkiliyor?

Hekimlik zor bir meslek... Uzun bir 6grenim dénemi... Cogun-
lugumuz icin ¢ok ulvi, yardim etme, iyilestirme 6zelligi olan bir
adanmighk meslegi. Bu meslek kisisel sagh@ korumayla yan
yana gitmiyor ne yazik ki. Mesleki doyumsuzluk, maddi yeter-
sizlikler, gecim sikintisi, calisma ortamindan kaynaklanan sorun-
lar, asir is yuiki, monotonluk gibi “stres” nedenleri hekimleri de
sagliksizlastiriyor ve erken yaglandiriyor. Antalya’da bir grup
hekime saglik durumlari soruldugunda (I.Belek, 2002) %11,3"u
cok iyi, %31,5’i orta diye yanithyor. Onlarin dértte birinde
kronik bir hastalik var ve %401 6ldiren, erken yaslandiran
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“sigara” tutkunu. Kanada’li Dr.Myers “iyi hekimi yapan neyse,
onun dengesini bozan da odur” diyor. Yani iyi hekim olmak
hergtin trajediye tanik olmaksa, hekimi yipratan da o trajedidir.
Hekimlerin meslek yasamlar ile 6zel yasamlari arasinda dogru
bir denge kurmadan gegirdikleri yillar onlari tiiketiyor. Bu arada
yardim istemek, doktora gitmekten de hoslanmadiklarindan
sonuc:kota.

Yine de 2000 yiinda yayinlanan American Journal of
Preventive Medicine hekimlerin diger insanlara oranla daha
uzun yasadiklar ve daha saglikh aliskanliklar1 oldugunu mijde-
liyordu. Tiirkiye’den boyle bir veri veremiyoruz. Uyelerimiz
arasindaki 60 yag Ustii hekim orani toplumun yaglilik oraniyla
ayni:%5. Toplumla ayni oranda sigara ictiklerini de biliyoruz.
Yaslanmanin diger belirleyicileri olan durumlara bakarsak;
hekimlerin yarisi meslegi ¢ok stresli buluyor, yarisi is ytiklerinin
ge¢mise gore arttigini, %64’ bu durumun onlarin yasamlarini
¢ok olumsuz etkiledigini sdyliyor. Turkiye’de uzman hekimlerin
%42’si caligtiklart kurumu yetersiz buluyor, %88'’i ticretinden
memnun degil, %54’G disik doyum puanina sahip, ginlik
calisma stiresi 9 saat ve Ustl olanlar, ek is yapanlarda duygusal
tikenme, duyarsizlagsma, stres artmig, hasta sayisi ve nobetle
tikenmislik artiyor. Ayrica hekimlerde mikemmeliyetcilik daha
¢ok. Diinyada da tim meslekler icinde calisma ortamlarint
olumsuz olarak tanimlayan ve mutsuz olan meslek grubu he-
kimler.

Yaslanma nedeni olarak “stres” hekimlerde yiiksek dedik. Ayri-
ca beslenme ile ilgili sorunlar (cogunlukla ayakta, hizla atistirma
modeli), temel insani gereksinme olan uyku diizeninde bozuk-
luklar ve is yogunlugu nedeniyle egzersiz yapamama. Iste vas-
lanmanin temel belirleyicileri.

Calismalar yukarida saydigimiz faktorlerin yaslanmada %75
oraninda belirleyici oldugunu gosteriyor. %25 oraninda ise
genetik sorumlu. Thomas Kirkwood bu %25’den yola ¢ikarak
“uzun yasamak icin genetik ailenizi iyi secin” diyor. Galiba
“uzun yasamak icin mesleginizi de iyi secin” diye eklememiz
gerekecek. Ama bu sec¢imi su ya da bu gerekgeyle yapmis ve
doktor olmussaniz, o durumda da stresle bas etmek yontemle-
rini 6grenmeniz sart. Kanimca bu yontemlerden biri de érgitli-
liktar. Orgiitla olmak, ortak gorisler gelistirip ortak coéziimlere
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goturtr... Stres azaltmada etkilidir. Orgiitlt olmanin bir geregi
ise “secmektir’. Odalarimizda birlikte yol alacagimiz yonetimleri
secmek i¢in sandiklara gidiyoruz.
Iyi secmeler, iyi secimler diliyorum.

(Tip Diinyasi, 15 Nisan 2004, Sayi:120)
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23 Nisan

23 Nisan, nasil huiziinleniyor insan. Cocuklara adanmig bir
bayram. Ne gtizel. Ama nedense bana hep “gercekleri” hatirla-
tiyor, bu nedenle de ¢ocuksu nese yerine bilingli hiiztin yasiyo-
rum. Rengérenk giysileriyle rengérenk hareketleriyle glizelim
¢ocuklarimiz, gercekleri farkl...

23 Nisan’larda 6gretilmis cocuklar bazi koltuklara oturtuluyor
ve konusturuluyorlar. Aylin Solmaz (5 yasinda) koltuguma
otursa: “Nine (bana 6yle der) neden lzglinsiin?” diye sorardi,
biliyorum. Ben de ona derdim ki:

2003 yilinda 96 gocuk iskence gérmiis, 83.249 ¢ocuk hakkinda
polis islem yapmig, 640 bin kiz cocugu okula géonderilmeyerek
egitim hakkindan mahrum birakilmig, 424 ¢ocuk aile igi siddete
ugramus. Bu sayilan aldigimiz IHD raporu 1990-2003 yillari
arasinda, tespit edilen 544 mayin patlamasinda 284 ¢ocugun
yasamini yitirdigini séyliyor. ..

Yani sira ekleyelim, dogan her 1.000 bebekten 35’i bir yasin-
dan 6nce o6luyor. Her yil 1,5 milyon bebek doguyorsa, her yil
en az 35.000 bebeg@imizin birinci yag ginini kutlayamadigini
séylemek miimkiin. Onlenebilir hastaliklardan sliiyor cogu. ..

Iste bu gercekleri gériiyor, bu gerceklerin altinda yatan “gercek-
leri” de soyliyoruz. Derinlesen esitsizlikleri yalnizca biz degil,
toplumun yarisinin yoksulluk, azimsanmayacak kadar ntafusun
ise aclik sinirt altinda oldugunu yetkililer, “cézim mevkiinde”
olanlar da soyliyor. Bu ekonomik belirleyicilerin yani sira iyi
sunulamayan bir saghk hizmeti... Peki, bunda bir sorumlulu-
gumuz var mi1? Hekim dagiliminin boylesine esitsiz olmasinda
ne kadar katkimiz var? Coéziim igin iktidar olanlar neden 6neri-
lerimize kulak asmiyor? Hekimlerin tilkenin her yerinde halen
hizmet verdigi ortada... Bugiin kimsenin gitmedigi en tcra
yerlerde hekim var...

Peki, bu hekimler yeterli hizmet liretemiyorlarsa nedeni ne? Bu
sorularin yanitlarina, ¢6zim Onerisi olarak; sozlesmeli calis-
ma/yetersiz Ucret, is glivencesizligi, performansa dayal tcret-
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lendirme, ikinci ve hatta ticlincti iglere mahkim etme, sevgisiz-
lik (hitkimetin her (yesinin hekimlere besledigi bir hing ve
olumsuz s6z ve icraati olduguna son zamanlarda stirekli tanik
oluyoruz) sunulursa elbette sonuc alinamaz.

Hekimlik sevgiye dayali bir meslektir. Biz, ¢c6zim Onerilerimize
kulak tikayanlara da sevgi ile bakabiliyoruz. Ancak en ¢ok sev-
giyi ginde ytizbinlercesiyle karsilastigimiz, en zor anlarina tanik-
lik ettigimiz halkimiza duyuyoruz. Bu sevgiyi daha da cogalta-
cagiz. Buna emek verece@iz. Emek verdigimizde en azindan
onlardan emeg@imizin karsiligini alacagimiza da inaniyoruz.

Tip fakilte yillarindaki egitimden baslayarak bu “sevgiyi”, he-
kimlik mesleginin en temel unsuru olarak yeniden yeniden
kesfetmeye, yogunlagtirmaya cabaliyoruz, cabalayaca@iz. Bunu
yesertecek ortamlar yaratmada toplumun ve yonetimlerin de
bliytk sorumlulugu vardir. Sevgi dolu bir hizmet, diizgiin altya-
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pilarda gelisir. Bu ortamlarin olusmast igin hep birlikte... “sev-
giyle”...

Buna bir ¢ocuk safligi, temizligi ve ictenligiyle inaniyor, bir co-
cuk enerjisi gibi yogun enerjiyle cézecegimize inaniyorum.

(Tip Diinyasi, 1 Mayis 2004, Sayi:121)
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Bir Elin Nesi Var?

Mayis ay1 kutlamalar ayidir... 12 Mayis'ta hemsireler, 14 Ma-
yis'ta eczacilar glinidir. 14 Mart bu topraklarda gagdas tip
egitiminin baslamasini simgeler, birlikte saglik hizmeti sundu-
gumuz hemsire ve eczacilar iginde Mayis ay1 boyle bir Gneme
sahip olmali... “Ekip calismasi” s6zii mistik bir sekilde siklikla
kullanilir ama mesle@imizin uygulamasi sirasinda hemsirelerle
ne denli yakin oldugumuzu anlatmaya yetmez. Bu iki meslek
birbirini tamamlayarak sa@lik sunar. Bir ameliyathanede uzati-
lan bir alete hi¢ bakmadan timtiyle gliven duyarak el veren bir
cerrah; bir saglik ocaginda saglam cocuk birimine génderdigi
bebege bagisiklama yapan bir ebe/hemsireye gozii kapali gi-
ven duyan sa@lk ocag hekimi, nobetlerde dert paylasirken,
yemek paylasirken yasanan dostluk, birbirimizin en yakininda
olmak, bazen iki kardes gibi 6fkelenebilmek birbirine, sonra
hemen unutmak... Bitlin bu duygular bir “ekip caligmast”
kavraminin da 6tesinde... Yine de giindelik yasamin pek cok
derdi birbirimize istedigimiz 6zeni gbstermemizi engelleyebili-
yor... Bizler tip e@itiminin niteligi konusunda yogun ¢abalarken,
nitelikli hemsirelik eg@itimini, bu amac icin yillardir kivranan en
yakin mesai arkadaglarimizi unutabiliyoruz. Nitelikli hemsirelik
bakimini en az onlar kadar dnemsiyor ama yeterince talep
etmiyoruz. 5 Kasim, 11 Aralik, 10-11 Mart’ta birlikte hayal
ettigimiz glzel bir sa@lik hizmeti, insanca yasatacak 6zIik hakla-
r disint gerceklestirebilmek icin ortakligi kuvvetlendirmeye
gerek var... Gecmis 12 Mayis hemgirelik giinii bana bu heye-
cani duyurdu. ..

21 Mays ise “bir toplantida bulundum, gériisiim pekisti” de-
dirtti bana. Gortisim saglik mesleklerinin ortak bir hedefi oldu-
gu ve bu hedef igin ortak hareket etmeleri gerekliligi idi. Sosyal
hizmet uzmanhg (SHU) 6nemli bir saglik meslegi... Cok genis
olan calisma alanlart iginde basta hastaneler pek cok saghk
kurulusunda, hastalarin magduriyetlerinin bizler gibi en yakin
taniklari... Gectigimiz hafta diizenledikleri 6. Sosyal Hizmetler
Konferansi’nin konusu, “Kuresellesme ve Sosyal Hizmetler” idi.
Turkiye'nin cesitli bolgelerinden gelen SHU temsilcileri, kiresel-
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lesmenin kendi alanlarindaki tahribatini 6éyle igten, 6yle dogal,
Oyle bir bilimsellikle anlattilar ki, etkilenmemek mimkin degil-
di... Issizlik, saglksizlik kisirdéngiisiinden, son iki yilda %500
oraninda artan tutuklu sayisindan, yesil karthlarin yasadigt
azaptan, sosyal dayanigsma fonlarinin yetemedigi yoksulluktan,
buna bagll artan hastaliklardan, sokaklara terk edilen cocuk
sayisindaki mithis artistan soz ettiler... Evet, “kral ¢iplakti” ve
bunu acyi yasayanlarin taniklart diizgiin bir sekilde “ifsa edi-
yorlar”du...

Ben de kozmokratlarin berbat yonettigi yeni diinyada bizler
kiresellesmenin tahribatina, yoksulluga, siddete, kuralsizlagtir-
maya pekala, birlikte “saglikcilar” olarak karst durabiliriz, diye
distindim. 1999 yilinda Seattle’da “baska bir diinya mimkiin”
duygusuyla umudu kiresellestiren hareketi birlikte Ttrkiye’de
costurabilecegimize inandim. Iyi ki varlar... ivi ki tek el degil
pek ¢ok ele sahip saglk ortamimiz...

(Tip Diinyasi, 1 Haziran 2004, Sayi:122)
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Asiyn Kasimak

Bir hekim o¢rgtitii olarak tilkemizin gelece@i ¢ocuklarimizin diiz-
glin bagisiklanmasinin ¢ok 6nemli olduguna inaniyoruz. Bu
inancla asinin tretiminden, teminine, dagitimina ve bebeklere,
¢ocuklara, gereksinmesi olan herkese ulagmasina kadar tim
asamalarina ilgi duyuyoruz. Bu ilgi; durumu yakindan izleme-
nin yani sira, dokiimanter film yapimi desteginden (gectigimiz
yil TRT 1'de gosterilen “Asi Belgeseli”) rapor/kitaplara (gegti-
gimiz yil yayinladigimiz “ast pazari-can pazari” kitabi) kadar
genis bir yelpazede etkinligimiz ile sonuglaniyor. Aylar 6nce
TTB Halk Sagligt Kolu bir 6rneklemde bir durum tespit aragtir-
masi baglatti. Calismanin sonuclart Tirkiye'nin sagliktaki duru-
munu apagilk gosteriyor; “asilama programi saglik sisteminin
aynasidir” diyen bilim adamlarini dogruluyordu.

Zaman zaman agt temininde glclik ¢ekiliyordu. Bu durum ast
tretiminde disa bagimlilikla, saghgin finansmani ile dogrudan
ilgiliydi. Asilarin saghig cesitli nedenlerle (elektrik kesintisi gibi)
tehlikeye giriyor, arag eksikligi ya da yoklugu, personel eksikligi
va da personelin déner sermaye burokratik islemleriyle bogus-
mak zorunda birakimasiyla ve hatta cok az da olsa pamuk,
alkol eksikligi olmasiyla aksayabiliyordu.

Say1 az da cok da olsa herhangi bir nedenle aksayan bir ast
programini yeniden yakalamak ¢ok gliclesivor. Bu arada hepi-
mizin bir gézlemi de birinci basamak saglik hizmetlerinin Gcretli
hale getirilmesinin bagisiklama programini aksattigi... Simdi
hemen, “as1” Ucretsiz diye ¢iglik atildigini duyuyorum. Evet,
Ucretsiz ama Ankara Sentepe’de asi 6ncesi muayenede 6 mil-
yon TL Ucret 6deme zorunda kalan yoksul kadin icin “licretsiz
degil”, bu nedenle de aksatilabilir bir hizmet...

Boylesine masum ve makul gerekeeli ve bilimsel raporumuz
bakin nasil ses getirdi? Saglik Bakanhig 10 Haziran tarihinde
“istihbarat seflerinin dikkatine” muhtirasini yolladi... (bize degil
basina). “Saglik Bakanlgi Prof. Dr. Recep Akda@'in talimatiyla
durumunu incelemis ve su aciklamay1 yapmaya gerek duymus-

”

tur”:
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“S6z konusu haberlerde, saglik ocaklarinda ast eksikligi oldugu,
yasanan elekirik kesintileri nedeniyle asilarin bozulabilecegi,
alkol, dezenfektan ve pamuk gibi tibbi sarf malzemeleri ile arag
ve personel eksikligi bulunduguna deginilmekte ve sonug olarak
1,5 milyon cocugumuzun saglikli bir sekilde asilanmasi icin bir
sistemin olmadidi ileri stirilmektedir.”

— Evet, soyledik.

“Bagisiklama hizmetlerinde temel amag; toplumda, o&zellikle
bebek ve cocuklarda asi ile korunabilir hastaliklarin ortaya ciki-
sinin engellenmesi, dolayisiyla bu hastaliklardan kaynaklanan
olim ve sakatliklarin énlenmesidir. Bu amaci gergeklestirmek
icin yapilan bagisiklama calismalarinda, hizmetin gerek sayisal
yonden gerekse kalite acisindan en tst diizeyde bulunmasi
sarttir.”

— Buna katilmamak mimkin m?

“Ulkemizde rutin aslama calismalar, Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan gelistirilen Genisletilmis Bagisiklama Programi kap-
saminda Saglik Bakanligi'na bagl bagka 6003 saglik ocadi ve
bunlara bagl saglik evleri olmak tizere ana cocuk saglig ve aile
planlamasi merkezleri, saglik merkezleri, verem savag dispan-
serleri tarafindan yuritilmektedir. Bunun yani sira bildirim
yapmak, soguk zincir kurallarina uymak ve Ucretsiz ast uygula-
mak kaydi ile talep eden tiim hastane, tniversite hastanesi gibi
saglik kurum ve kuruluglari ile 6zel hekimlere de Bakanligimiz
tarafindan Genigletilmis Bagisiklama Programi kapsamindaki
toplam yedi hastalik (difteri, bogmaca, tetanoz, kizamik, gocuk
felci, hepatit B, verem) icin asi destedi saglanmaktadir.”

— Yerinde ve kagit tizerinde yeterli bir caligma.

“Ozellikle bebek oliimlerini énlemenin en etkili ve verimli araci
olan agillama hizmetleri diger koruyucu saglik hizmetleri gibi
Bakanligimizin ve saglik ocaklart basta olmak tizere saglik hiz-
meti sunulan tim kurum ve kuruluslarimizin en 6énemli ve 6n-
celikli hizmetidir. Her dogan bebegin bir yasina ulasmadan
6nce agl takvimine uygun olarak bagisik kilinmasi temel strate-
jimizdir. Bunun yani sira bes yas alt1 eksik asili ya da asisiz co-
cuklar tespit edip asilamak okul cag@i rapel agilari, gebelerin
asilanmasi rutin ast programimizda yer almaktadir. Bunlara ek
olarak cicek ve cocuk felci hastaliklarini tilkemizden yok etme-
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mizi saglayan ve su an kizamik hastaligina yonelik uyguladigi-
miz destek agilama hizmetleri ve benzeri galismalar ile de bu
calismalar gliclendirilmektedir.”

— Kitap bilgileri...

“Her il yaklasik olarak 1.360.000 canli dogumun gerceklestigi
tilkemizde hassas niifuslarin agilanmast icin sadece 2003 yilinda
5.208.500 doz difteri, bogmaca, tetanoz asisi (karma ast, DBT),
4.899.200 doz tetanoz astsi, 3.823.200 doz tetanoz erigkin
difteri (Td) agstsi, 4.078.700 doz BCG asisi, 4.020.600 doz he-
patit B agist ile rutin uygulamalara ek olarak yapilan destek
astlama aktiviteleri ile birlikte 11.982.000 doz ¢ocuk felci asist
ve 18.202.220 doz kizamik asisi Bakanh@miz tarafindan dagi-
tilmigtir. 2004 yilinda asi ve enjektér alimlarina biitcemizden 52
trilyon TL. kaynak ayrilmistir. Agillama bitcesinin kisitlanmasi
dustntlemez.”

— Demek ki bu kaynak yetersiz. ..

“2003 yilinda agustos ay icerisinde ve aralik ayi ilk haftasinda
sadece diinyada yasanan DBT agi tretimi ve satin alma siire-
cinde yasanan sikintillar dolayist ile asi dagitiminda kisa streli
aksama olmustur. Bunun diginda herhangi bir asida herhangi
bir dénemde bir sikinti yasanmamistir.”

— ltiraf paragrafi... Kisa siireli defalarca aksama olsa da hadi
biz tek bir defa olmus gibi kabul edelim.

“Asilama galigmalar basta olmak tizere Bakanligimiz kurum ve
kuruluglarinda verilen gezici hizmetler icin arag yetersizligi ne-
deniyle hizmetlerde aksama yasanmamasi i¢in sadece 2003
yilinda toplam 859.950.000.000 TL ara¢ kiralama 6denegi ile
buna ek olarak Bakanligimiz tarafindan yurttilen II. Saglik
Projesi kapsaminda Diinya Bankasi’'ndan 1.030.000 Amerikan
Dolar1 6denek illere gonderilmistir.”

— Her ile 1.5 milyar lira ara¢ kiralama Ucreti dustiyor. Acaba
somut veri alabilir miyiz? Arag kiralama yerine kalici ara¢ neden
olmuyormus?

“Soguk zincir, asinin etkinligini Gretiminden uygulandigi ana
kadar koruyan ve ihtiyaci olanlara yeterli miktarda asinin ulag-
masint saglayan insan ve malzemeden olusan sistemdir. Bu
sistemin gereklerini bilen ve her asamasini titizlikle uygulatip,
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uygulamalar1 denetleyen Bakanhigimiz, tlkemizin bazi yorele-
rinde o6zellikle kig aylarinda zaman zaman meydana gelen co-
gunlukla kisa stireli elektrik kesintilerinin yagsandigint da bilmek-
tedir. Istya, donmaya karst duyarli olan bir¢ok asinin uygun
kosullarda saklanmasi i¢in saglik ocaginin bu konuda egitim
almis bir soguk zincir sorumlusu ve bir de yedegi bulunmakta-
dir. Bu Kkisiler tarafindan buzdolabinin sicakh@ her giin sabah
ve aksam kontrol edilmektedir. Soguk zincir konusunda egitimli
ve deneyimli saglik personeli aracihidi ile yasanan elektrik kesin-
tisinin yeri ve stiresine gore alinan 6nlemlerle agilarin etkilen-
memesi saglanmaya calisiimaktadir. Buitlin bu 6nlemlere rag-
men etkinligini yitirdiginden stiphelenilen asilar derhal imha
edilmektedir.”

-Yine elektrik kesintisini kabulleniyor ve harika ¢6zimi de s6y-
luyorlar: egitim almis bir soguk zincir sorumlusu (ve hatta bir de
yedegi...) arkadaslarimizin gorevleri arasinda buzdolabi sicakli-
gini sabah aksam kontrol etmek de var. Onlem aliyor, asmnin
etkilenmemesini sagliyor (hayir, saglamamaya calisiyor) ve bu
6nlemlere ragmen (ben bilemedim nedir?) etkinligini yitiren
astlar derhal imha ediliyor... Acaba “Haklisiniz, bu sorun icin
tim ocaklara jenerator alacagiz” dense hepimizi daha ¢ok ra-
hatlatmaz miydi?

“Pamuk, dezenfektan vb. tibbi sarf malzemelerinin alimi Bakan-
ligimiz tarafindan gonderilen 6deneklerle karsilanabildigi gibi
saghk mudirlikleri déner sermayeleri tarafindan da satin alina-
bilmektedir. 2003 yilinda s6z konusu malzeme alimlarini da
iceren 6denekten illerimize toplam 49.985 trilyon 6denek gon-
derilmistir.”

— Ivi olmus. Ast yapan personelin eczanelere basvurmasina
gerek kalmamus.

“Personel eksikliginin giderilmesi konusunda Bakanhgmiz,
birinci basamak déner sermaye uygulamasi ile alinan 6ézendirici
tedbirler yani sira, sozlesmeli personel uygulamasini hayata
gecirerek acil personel ihtiyaci olan bolgelerimizi desteklemek-
tedir.”

— Bu yanita diyecek hicbir seyim yok. Hekimlere havale ediyo-
rum. Bir bagka basamaga sevk ediyorum.



n 1. TIP DUNYASI YAZILARI (2003-2006) 181

“Agilama oranlarinin Bakanligimiz hedeflerinin altinda kaldig
bilinmekte olup, 2004 yii bu anlamda atihm yili olarak ilan
edilmistir. Bu nedenle hizlandirma aktiviteleri ile yurt capinda
asilama hizmetlerine ivme kazandirilmistir. Asi ile korunabilir
hastaliklarla ilgili vaka sayilari Bakanh@miz tarafindan titizlikle
izlenmekte olup son dénemde bir artis trendi s6z konusu degil-

dir.”

—Atihm yili” 2004’Gn yarst bitti, gitti... Hedefi tutturamadigi-
mizt hep birlikte kabul ediyoruz. Bu atihm yilinin yarist da ast,
enjektor ihalelerinin koordine edilememesi vb. nedenlerle su
gibi gecti... Yine basin acwyor, “ast yokmus” diyor. Onlar da
havale... Henlz salgin ¢ikmamug, artis trendi yokmus. Hepimiz
rahatlayabiliriz... Yillardir cansiperane cocuklar asilansin diye
cirpinan  merkezdeki meslektaglarimiz alinmasin, siyasi irade
6nem vermedikge sistem yurimiyor... Sistemin ylrimesi icin
kararlilik ve kaynak gerekiyor. “Demir Gibi Turkiye Projesi”
hepimizi mutlu ediyor; en az “ilgi sizden demir bizden” diyen
ilag firmasi kadar; goris soyliiyoruz, talep ediyoruz, en az “Tur-
kiye’de bankalarda hortumlanan paralarla 500 yil tiim bebek-
ler, ¢cocuklar agilanirdi” diyen asi firmas: yetkilileri kadar (16
Haziran 2004, Radikal Gazetesi, bir ila¢ firmasinin reklami)...
“tabii parayi veren diidigu calar” yasast gindemde. Tabii biz
soyledigimizde yanli, yanlis yorum yapiyoruz;

“Saglik hizmetleri konusunda birinci derecede sorumlu olan ve
bu sorumlulugu yerine getirmek igin galisan Bakanhigimizin
lizerinde hassasiyetle durdugu ve her ttirli politikalarinin tize-
rinde tuttugu asilama galismalarina zarar verebilecedini distin-
diigimiiz bu tir yanli ve yanlis yorumlara karsi, kamuoyunun
dogru bilgilendirilmesi gerekmektedir.”

yersiz sliphe olusturuyoruz da;

“S6z konusu arastirma bulgularina istinaden yapilan yorumlar,
bilimsel dayanaklardan ve glincel bilgilerden yoksun olmasinin
yaninda tamamiyla yanhdir. Yerine konabilecek bagka bir
madde olmadigindan, ast bebek élimlerinin 6nlenmesindeki en
6nemli silahimiz durumundadir. Béylesine hayati bir konuyla
ilgili, kamuoyunda yersiz stipheler olusturacak sekilde bu gibi
yorumlar yapilmasi, her seyden énce hekimlik ahlaki ve onuru
ile bagdagsmamaktadir.”
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Saglik Bakani ayni 6énemde bir hayati konuda sunlar séyledi-
ginde ne oluyor?

“Turkive kan sistemi kangren olmustu, kuraca@miz yeni bir
sistemle gtivenli kan bulunacaktir” (15 Haziran 2004, Hurriyet,
Birsel Sancar’in haberi). Aman yoksa simdiye dek (Saglik Ba-
kaninin goérev suresi olan 18 ay dahil) glivensiz kan mui aldik,
verdik hastalarimiza? Boéyle mi yorumlamaliyiz? Acaba Saglik
bakaninin talimatiyla inceleme baslatanlar, benzer bu durumda
Saglik Bakaninin bu demeci icin de bir metin hazirlayip, Basin
ve Halkla lliskiler Misavirligi aracihgyla “hekimlik ahlak ve
meslek onuru ile bagdasmaz” diyebilirler mi? Iste bu son parag-
raf baya@ camimui sikiyor. Kimse hekim ahlak ve onuru konu-
sunda TTB’ye boyle imada bile bulunamaz. MesleGimizin onu-
runu yerle bir edenler, dokunulmazlikla korunup bunu yapan-
lar, mesleki sorumluluk gereg@i yaptiklarimiz icin bize ders vere-
mezler. Aynaya baksalar yeter...

(Tip Dtinyast, 15 Haziran 2004, Sayi:123)
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CAN’landik...

Temmuz ay1 bizim igin 6zeldi... Ailemize kii¢iik bir bebek kati-
lacakti... Sabirsizlandi... Haziranda geliverdi... Evet, onunla biz
CAN’landik... bu 6zel duyguyu sizlerle paylasirken, bir dakika-
lik bir siirede diinya niifusuna (6.378.103.800) 5 bebek, Ttirki-
ye nifusuna (72.184.425) 1 bebek katildiginmi 63reniyorum. ..
Evet, bu 6zel ve glizel duygu oldukca sik yasaniyor ve o giizel
bebekler aslinda dinyamizi canlandiriyorlar... Ne zahmetle
gelseler de:

“bugtin yarin dogacaksin

bi’ bulutta pusulasint onartirken bi’leylek

agilar icinde birakarak anneni

dogacaksin bebek

once annene tesekkiir etmelisin

yukin ¢ogu onun

anneni stitliice sev

isin agustosbécekligine kagsa da

corbanda ersuyu olan babani

o kiritk merdiven gézlii adami da sev” (A.Akova)

Bebek CAN acele acele bu diinyaya inerken, geceler boyu
annesine, sonralar1 kendisine sefkat gosteren doktorlar ve hem-
sireler tanidi... Ve eminim ki o bile bu 6zverinin karsiligi ola-
mayacagini anladi, annesi “bu ne olaganusti ¢alisma, hepsine
hayranlik duydum” derken...

“dogdun

Uc gtin ac tuttuk

Uc giin meme vermedik ana
Adilos bebem

Hasta diismeyesin diye
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Téremiz bovle dive
Saldir simdi memeye
Saldir da buiyii” (A.Arif)

Tam tersine hasta diigmesin, clostrumu da icsin diye hemen
anne siitl ile beslediler Can bebegi... Bebek dostu hastanede...
Bebek dostuydu, ¢linkii anne siitini tesvik ediyordu. ..

CAN bebek,

“iste en degerliyle en degersizin

iste simyanin ve kimyanin

iste masalin ve mantigin karman

corman oldugu yerdesin

al sana bi’stirti basagris: bebek”

(A.Akouva)

diyen saire hak verdiren bir ortamda dogdu...

Aslinda iyi calistiginda (iyi donanmis, personeli tam ve mutlu)
en glizeli olan ama olanaksizliklar iginde birakilip terk edilmeye
calisilan saglik ocaklar yerine, yarari anlagilamayan bir aile
hekimligi modelinin tartisildigi gtinlerde. ..

Dogdugu ve anne stitiine sikica sarilip buytimeye calistigt gin-
lerde; Saglik Bakani'nin elinde bir ticari mama paketi ile mama
fabrikasi agarken gorintilenmis bir fotografi gazetelerde yer
aldi. Bir cocuk hekimi ve kurumu ilk 6 ayda yalnizca anne sttt
diyen bir bakanin bu fotografi bilim insanlarini epey tzmis
olacakti ki; TTB Pratisyen Hekimler Kolu ve Tiirk Neonatoloji
Dernegi bir mektup génderdi Sayin Bakan’a...

CAN bebegin annesi STED’den bebeklik donemi ile ilgili yazila-
r1 okuyup heyecan duyarken énerdi: “Biz annelere 6zel, ayri bir
kitapcik yapin” diye...

CAN bebek diinyaya alisirken, o daha saglikli biiyiistin, bebek-
ler 6lmesin diye cirpinanlardan biri Prof. Dr. Stkrii Hatun ve
asistan1 bir firmay1 mahkemeye verdiler... “cocuklarin agama-
yacag ilac kapaklar1 kullanmadiklari ve onlarin zehirlenmesine
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neden olduklan” icin... Iyi ki Can bebekleri diisiinen pek cok
glizel insan var...

Bagka seyler de oldu bu arada... Hepsi ¢ok 6nemli ve 6ni-
muzdeki giinlerde ¢ook konusulacak... Giindem epey yuKI,
ama olsun biz CAN’landik va... bu yepyeni enerjiyle her seye
yetebilecegimiz duygusunu tasiyoruz ya...

Ataol Behramoglu,

“Bebeklerin ulusu yok

Baslarini tutuslart ayni

Bakarken gézlerinde ayni merak
Aglarken ayni seslerinin tonu
Bebekler cicegi insanhgimizin
Giillerin en hasi, en goncast
Sarigin bir 151k parcast kimi

Kimi kapkara tiztim tanesi
Babalar ¢ikarmayin onlart akildan
Analar koruyun bebeklerinizi
Susturun susturun séyletmeyin
Savastan yikimdan s6z ederse biri
Birakalim sevdayla btiytistinler
Serpilip gelissinler fidan gibi
Senin benim hi¢ kimsenin degil
Buittin bir yerytiztintindtir onlar
Bittin insanligin gézbebegi
Bebeklerin ulusu yok

Bebekler cicegi insanhgimizin

Ve gelecegimizin biricik umudu” diyor.

“Gelece@imizin biricik umutlari”’na daha giizel bir diinya bira-
kabilmek icin zaman daraliyor, canlanalim, kosalim...

(Tip Diinyasi, 15 Temmuz 2004, Sayi:124)
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Her Sey Aklima Gelmisti de...

Gegen yil Agustos ayinda cikan bir yasaya dayanarak; mesleki
yasantimizi olaganustu etkileyecek degisiklikler yapiliyor. ..

Artik  “sozlesecek’misiz... Kisa sturelerle, “performansimiza”
bakilarak; dogurmayarak, hasta olmayarak, gelecek endisesini
yuregimizin en derininde hissederek “s6zlesecekmisiz”... halkin
ve meslegimizin yararina olmayan her uygulamada oldugu gibi,
burada da “en hizli” olmaya and igen Bakanlik bir genelge
¢ikarmis, Gzetle, yoneticilere “aman, bu firsati kagirmayin, he-
men sozlesin” demis... Istanbul’da, Denizli'de, Manisa’da...
Her yerde. Hem de taseron firmalar aracihigiyla sézlesin... Oyle
yapin ki daha da asagilansinlar... “koélelik” gibi... saglik hizmeti
alaninda yapilamayacak (saghk hizmeti sunanlarin yalnizca
doktorlar olmadigi anlagiliyor umarim; bir hasta odasini temiz-
leyen destek elemani da, bir hastaya enjeksiyon yapan da ame-
liyathane de steril malzeme hazirlayan da saglik hizmeti sun-
maktadir) streklilik, nitelik vs. kaygisi tasimayan cok olumsuz
bu uygulama nedeniyle Saglik Bakani ile goriistigimiizde,
“Doktorlar icin hakli olabilirsiniz, onlar bu uygulamayi bazi
seyleri ‘by-pass’ etmek icin kullanabilirler” diyerek bizim hakli
ve asli elestirilerimizle hig ilgisi olmayan bir boyuta, hekimleri
anlamayan bir duyguya yogunlagmis ve aslinda uygulamayi da
pek bilmedigini séylemisti. ..

Bu sabah gazetede okudugum haberse dilimi yutturacak cins-
ten:

“Bashekime ihale dayagt

REYHANLI - Hatay’in Reyhanl flcesi Devlet Hastanesi Bashekimi Dr. Mehmet
Demir, ugradigi tagh ve sopali saldirt sonucu yaralandi. Demir, saldirinin ardin-
dan personel ihalesi nedeniyle bir stiredir tehdit aldigini séyledi.

Muayenehanesinden evine giden 33 yagindaki Demir, otomobilinden indigi
sirada dért-bes kisilik grubun tash sopal saldirisina ugradi. Hastaneye kaldirilan
bashekim Demir’in kafasina sekiz dikis atildi. Sag kolu kirilan demir, “Bana
saldiranlari tanimiyorum, ancak stiphelendigim kisiler var” diye konustu. Kara-
kola basvurarak sikdyetci olan bashekim, son gtinlerde 11 kisinin alinacag
personel ihalesi ile ilgili stirekli tehditler geldigini, saldinmin da ihaleyle ilgili
olabilecegini séyledi. (Radikal Gazetesi /| 31 Agustos 2004)”
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Evet, her seyi tahmin edebilirsiniz ama personel alim ihalesi
(sizce adi bile itici degil mi?) nedeniyle bir meslektagimizin saldi-
riya ugrayabilecegini distinebilir miydiniz? Her sey “berbat
olmus”, bundan baska ne denebilir ki? Gelecek buysa, yazma-
ya konugmaya gerek yok... Sokaklar bizim olmali.

Bugin 1 Eyldl... Eylil “merhametsiz” Agustos’u yollarken soyle
diyor: “Insanin kendisiyle arasini actigi zamanlar vardir, bir giin
de olabilir, bir 6miir de, fakat hicbiri hoyrat sayilmaz Agustos
kadar”. Evet, uzun ve Uretimsiz, merhametsiz Agustos gitti. Ve
barigt konustugumuz Eylil umutlarla geliyor... Barigs umuduyla.
Baris “saglik” icin en 6nemli belirleyicidir. Baris yoksa asi yok-
tur, baris yoksa stit yoktur, yemek yoktur, diizgin egitim yoktur,
is yoktur, as yoktur... Bunlarin olmadidi yerde de sag@lk yoktur.
Yeryliziinde savasan Ulkelerin higbirinde saglik gostergeleri
“iyi” denemez, insan yasam gostergeleri “iyi” denemez... Sid-
detin yasandigi toplumlara saglikli denemez.

Yaziya “ig barigt” ile bagladik, barisi yasamin -saglik da icinde-
tim alanlarinin vazgecilmezi olarak belirlemeye vardik... Biz
hekimler kendimiz ve toplumumuz icin barist ¢ok etkin bicimde
istemeli ve saglanmasina katkida bulunmaliyiz.

Bu duygularla ben de Prof. Dr. Stkri Hatun ve Dr. Erdem
Gondlli’'ntin asagidaki sozleri ve cagrilarina yiirekten katiliyo-
rum:

“Yurdumuzun mayinlardan, mermilerden bagka ihtiyaclari
var... Yiyecek ekmek, icecek temiz su, hastalanmamak igin
agtlar ve ellerin silah tutmamast igin 6gretilmesi gereken barig
sozleri... 1 Eylil Dinya Baris Glini'nde, gelecek bes yilda
dogu bolgesindeki binlerce cocugun yasamini kurtaracak calig-
malardan uzak bir ortam saglanmast icin tim ilgililere seslen-
mek istiyoruz ve bu kez ¢ocuklar adina baris talep ediyoruz.”

(Tip Diinyasi, 1 Eylil 2004, Sayi:125)
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Yargilandim, yargilandik, yargilandilar,
vargilanmiyorlar, yargilanacaklar...

“Herkesin davasi kendine mithim” demis yazar. Evet; gecmiste
pek ¢ok kez yargilandim... Hepsi 6nemliydi, en sonuncusu
da... Gegtigimiz yil saglik hakki i¢in yaptigimiz faaliyet stireciyle
ilgili.

Beraat ettik.

Yargilandilar:

Kocaeli tabip odasi yonetici ve tyeleri. ..

Gectigimiz yil yapilan etkinliklerle ilgili.

Beraat ettiler...

Yargilanwyorlar: evet “herkesin davasi kendine mithim” ama
bence bu en mihimi.

ITO ve 11 sendika, meslek orgiitii ve sivil toplum érgiitiinden
toplam 85 kisi 255 yila kadar ceza talebiyle...

Iste nedenleri:

Atfedilen sug: “herkese nitelikli, esit, parasiz saghk hizmeti, is
glivencesi, insanca yasayabilecek bir “licret” istemek.

Sugun (!) gerekeesi: tilkemizde kaynaklar (yilda 35,5 milyar
dolar) bor¢ faizi olarak i¢/disa (kiciik bir grup) aktarilmakta, bu
kaynaklar bilim, akil ve vicdan yardimiyla olusturulmus bir
saglik hizmet ortamina doénustiirilememektedir. Sonug olarak
pek cok bebegimiz bir yasina gelmeden 6lmekte, pek ¢ok anne
dogum sirasinda yasamini kaybetmekte, &nlenebilir pek ¢ok
hastalik nedeniyle yiiksek sayida 6lim ve sakatlik olusmaktadir.
Insanlarimiz nitelikli saglik hizmetine ulasamadiklarindan saglk
hizmeti sunanlar bu sistemin stiregitmesinden mutsuzdular.
Elbette bu durum degismelidir ve herkes hak ettigi hizmeti,
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gerektigi anda, finansal ve diger kaygilar olmadan ulasabilmeli,
hizmet sunanlar emeklerinin karsiligint alabilmelidirler. Bunun
icin bazi temel kosullar vardir. Sagh@a ayrilan kaynagin artiril-
masi gibi.

Iste suc (1) bu gerekeelerle olusmustur. ..

Suclular (!): 85 diizgiin insandir... Orgiitlilikler icinde, bir
yurttas olarak, bir aydin olarak, bir diisiinen olarak, bir ¢6zimu
kolaylagtiran olarak sorumluluk duyan 85 diizgiin insan... On-
lar, “saglik, saglikgilarin sorumlulugudur” demeyen, bu tilkede
herkesin saglik konusuna bir saglikct gibi sahip ¢tkmasi gerekti-
gine inananlardir... Bu tilkenin en 6énemli sendikalarinin emek-
¢i tyeleri ve duyarli vatandaglardir... Onlar bir ekip calismasi
olarak algiladiklar1 saglik alaninda omuz omuza; kaynaksizliga,
esitsizlige, sevgisizlige, kotli yonetime ragmen hizmet sunmaya
calisanlardir; hekimler, eczacilar, dis hekimleri, hemsireler, vete-
riner hekimlerdir... Onlar; bu olumsuz ve suglularin (!) degisti-
rilmesini talep ettikleri sistemin temel magdurlari, hastalar ve
hasta yakinlaridir...

Suc(!) Yéntemi: Istanbul Tabip Odasinda basin toplantisi yoluy-
la bu makul istekleri kamu oyu ile paylasmak ve is birakma
(gbrev cagrisi) talebinde bulunmak... davaya konu olan su¢ 5
Kasim 2003’de islenmis, 22 Aralik 2003 tarihli konusma delil
tutuluyor, suglanan konugma “lcretimiz, is glivencemiz ve sag-
lik hakki igin 24 Aralik’ta gbrevdeyiz” climlesini iceriyor...

Su¢ yontemi (basin toplantis)) ve sug igerigi demokratik bir
ortamda en dogal olandur...

ihbar eden: Saglk Bakanlg:, vani suclularin biitcesi artsin diye
cabaladiklari, buglinki olumsuzluklarinin sorumlusu ve ashinda
gelecek ¢6zim umudunun da sorumlusu olmasi gereken.

Evet yargilandim, yargilandik, yargilaniriz, yargilaniyoruz...
Dilbilgisi dersi gibi... yargilanmyorlar’a geldiginde biraz duruyo-
rum. Evet yargilaniyorlar ve bu beni miithis sastrtiyor, Giztiyor.
Evet “herkesin mahkemesi en miihim” ama bence bu en mi-
himi... Burada tim bir tilke en gerekli, masum ve makul bir
iste@i ifade ettigi icin yargillaniyor... Evet, bir suclu(!)nun dedigi
gibi “bu istekler sugsa biz bu sugu her giin her an igliyoruz.”
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Ben de igliyorum, ben de oradaydim ve herkes gibi ben de
yargilaniyorum... Benim icin de bu en muhimi... Dil bilgisi
dersi bitmiyor, “ yarglanirlar” ve “yargilanacaklar” da wvar...
Saglik ortaminin olumsuzluklarinin gergek sorumlulari, 6nerilere
kulak tikayan, gereksiz ihbar yapan, aslinda saglk ortamini
tahrip edenler ki onlar kamuoyu vicdaninda “yargilanirlar”. ..

Evet, bu dava hakliligimizin kaniti ve hepimizin davasidir.
(Tip Dtinyasi, 1 Ekim 2004, Sayt:126)



n 1. TIP DUNYASI YAZILARI (2003-2006) 191

“Chip”

“FDA, hayvanlarda kullanilan bir yéntemin insanlarda kulla-
nilmasina onay verdi. Buna gore piring blylkligindeki bir
chip deri altina yerlestirilecek ve ytiklenen verilerle Kisilerin tim
saglik bilgilerine ulasilabilecek. Yontem bati tilkelerinde kulla-
nilmaya bagland1.”

Insanlarin énemli bir kismmnin temiz suya ulasamadig, kiz co-
cuklarinin okullasma oranmnin tlkeler arasi ve icinde bulyik
esitsizlikler gosterdigi diinyada, tip alani son stirat ilerliyor. An-
cak tiptaki bu ilerleyis “saglk” olarak yansimiyor toplumlara...
Gelismelerden esit olarak yararlanilmiyor. Ulkelerde cesitli cog-
rafi bolgeler, etnik gruplar, cinsler arasinda esitsizlikler derinlesi-
yor... Saghgm belirleyicilerindeki (ekonomik gostergeler, kiz
gocuklarinin okula génderilme orani gibi egitim altyapisi) esit-
sizlikler, bebek 6lim hizi, anne 6limleri ve asllanmamis ¢ocuk
oranlarindaki yiikseklikler seklinde yansiyor. Bu gercekler bilim-
sel raporlarla aciklaniyor. En son Hacettepe Niifus Ettleri'nin
2003 Niifus ve Saglik Aragtirmasi’nda oldugu gibi... Bu bilimsel
verilerin tilkemizin temel politikalarina yansimadigim1 da goéra-
yoruz. Ornegdin “biitce”. Biitce icinde, ulusal gelirden saghga
ayrilan kaynak son derece dusuk.

Dahasi kamu yatirim harcamalarinda hicbir kipirdama yok. Bu,
esitsizlikleri de olumsuz etkileyecek. 1993 yilinda GSMH’nin
ylzde 2.88’i kamu yatirimi iken, bu oran 10 yil icinde 6nce
yluzde 1,6’'va (2004) dustli; simdi ise yuzde 2.1 hedefleniyor.
Yani 10 wyil 6ncesinin ¢ok ¢ok altinda... Saglik Bakanhgi'ni
Tirkiye'nin saghgindan sorumlu kabul ederek biitcesine bakti-
gimizda aldigi pay yitizde 3.65. Biitceden sermaye giderlerine
bakildiginda 2004’te konsolide bitcenin yiizde 8,40 saglik
alanma ayrilmigken, bu rakam 2005 biitcesinde diiserek yiizde
7,4 olmustur. IMF ile varilan mutabakat geregi yatirim biitgesi
2.2 katrilyon daha az belirlenmisken son dakikada bunun miit-
his bir acimasizlik olacag: distintilerek artirilmis ve Bagbakanin
projesi duble yollar bagta olmak tizere bazi alanlarin yatirim
bltcesi birazcik yiiksek tutulmustur. Savunma yatirim butcesi
18,5 katrilyon iken saghga yatirimin 6 katrilyon lira ile sinirlan-
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mas! yine kirsal alanin, yine Dogu ve Gulneydogu'nun, yine
Orta Anadolu’nun bazi bélgelerinin yatirimsiz; dolayisiyla sag-
liksiz kalmast ile sonuglanacaktir. Esitsizlikler boyle derinlegirken
biitcede personel harcamalarinin da stiratle distrilduga gora-
luyor. 1993’de personel harcamalarinin GSMH icindeki payi
yuzde 8.49 iken bu oran 2004 ’te ylzde 6,9’a, 2005’te de ytizde
6.74’e diugmustir. Yoksulluk sinin altinda yasamaya itilen biz
saglik calisanlarinin durumu ortadadir. Tim bunlar gelire oranli
vergi toplayamamak (her ne kadar bu alanda bir artig s6z ko-
nusuysa da) ve en onemlisi de dig/ic bor¢ 6demeleri ve faize
agrr kaynak aktarimi sonucu olmaktadir. Bu kisir déngt kirila-
mamakta ve hatta borclanarak daha da kuvvetlendirilmektedir.

Peki, durum boyle iken yapmamiz gereken ne idi? Elbette hal-
kin temsilcilerinin ortak tepkisi... Ornegin Polonya’da sendika-
lar kendilerince “alisiimadik” olarak nitelendirilen bir dayanis-
may1 2003 yili bitgesi icin gerceklestirmiglerdir. 2005 biitgesi
yalniz “sosyal alanlarda (egitim ve saglk gibi) bir kesintiyi 6n-
gordiginden, sendikalar ortak bir tutum igine girdiler...

TTB de, 2003-2004 yillarinda saglik alanina ayrilan kaynagin
(butgesi ile sembollesen) azhigi, dolayisiyla saglik hizmetine
ulagimin mimkinsiizligu ve saglikcilarin yasanabilir bir Gcret
alamamalar gerekeeleri ile “6viindiigimuiz” bir faaliyet yirattd.

“Herkes biliyor savagin kot bir sey oldugunu, Amerika’nin
yeni Roma oldugunu, yoksullugun diz boyu oldugunu; herkes
biliyor, ama baska tiirlisiiniin olamayacagmni disintyor...
Cunkl 6yle bir 15tk géremiyor. Adaletsizligin oldugu anlatilarak
nefes tuketiliyor. Herkes biliyor onu, anlatmasma gerek yok.
Bagka turlustiinin mimkin oldugunu goéstermek gerekiyor.”
Boyle diyor M. Albert... Iste biz de “bir 151k” oldugunu, baska
ttrlGstinin mimkiin olabilecegini gbstermeye cabaliyoruz. Bu
¢abamiz herkesin emeginin karsiligini alacagi, esit/nitelikli saghk
hizmetine ulasacadi gtinlere kadar siirer... Bu sonbahar da
uzayan “pastirma yazi” gibi sicacik olacaktir... Hep birlikte
yasayalim dilegiyle. ..

(Tip Diinyast — 1 Kasim 2004, say1 127)
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Gel, Dirilt, Degistir...

Kesintisiz hizmet slirecimizde yeni bir haftaya merhaba diyoruz.
Bu yeni haftada da her zaman oldugu gibi binlerce ameliyat,
asilama, laboratuar calismast, hasta yakinlariyla gértisme bizleri
bekliyor. Kimimiz Hakkéri'nin muhtesem dogasinda sallarla
nehirleri asacagiz, kimimiz saatler stiren bir ameliyatta ter doke-
cediz. Gln biterken bizim igin calisma bitmis olacak. Nobet,
icapgt nobeti, ertesi gline hazirlik... Belki simdi s6z edecedim
saglik sistemi degisiklikleri tizerinde distinme firsati bile bula-
mayacaksiniz. Ben yine de “ah bir kus olsam ve sayilari doksan
bine ulagsan meslektaslarima bir merhaba deyip anlatsam” duy-
gularyla size bir 6zet yapacagim. Bildiginiz gibi yillardir saghk
sistemimizin hekim/saglk ¢alisani (hasta dostu olmadigini séyler
ve degismesini talep ederiz. Bu degisimin nasil olmasi gerekti-
gine dair gorlglerimizle birlikte...

Saglik ocagi temelli bir sevk sistemi, her tirli sosyal haklar
(egitim gibi) ile donatilmis, emeginin karsiigini hakca alan biz-
ler ve yine 6zIik haklarimizin bir parcasi olarak gérdigiimiiz iyi
donatilmis saglik kurumlari... Bunu gerceklestirebilmek igin
saghga ayrilan kaynaklarin artmasi... Bunlarin hicbiri yapila-
mayacak uygulamalar degil. Sagliga ayrilan kaynak 6rnegin...
“iste artt1 ya” diyerek 2005’'te %3’lere getirilmis. Dog@rusu su:
Turkiye sagh@a yeterli kaynak aktarmiyor, gayrisafi ulusal geli-
rin ancak %4-5'1 (ki degil geligmis tilkelerin, gelismekte olan
tilkelerin pek cogunun da distik), kisi basi saglik harcamasi da
oyle... 150 (en iyi tahminle 200) dolar civarinda...

Sagliga kamu biitcesinden kaynak aktaramamayi topluma do-
galmis gibi kabul ettirmeye calisan Hukimet ise GSS’na yogun-
lasti... Herkesin glivencesi olacak... Aslinda hepimizin hayali
(TTB’nin niifus ctizdani ile saglik hizmeti énerisini hatirlayalim).
Peki, GSS ile boyle mi olacak? Hem bir yurttas hem de her giin
yuzlerce kisi ile karsilagan bir hekim olarak gérmeliyiz ki “hayir”
hepimizin ek bir saglk vergisi 6deyip, giderek daralan temel
teminat paketleri ile bogusacag@iz. Bugiin hastalarimiza “su ilaci

”

yaz, sunu yazma”, “su protezi tak” diyebilenler saglik sigortaci-
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liginin dogasi geregdi buisbitiin cosacak ve boylesi dar teminat
paketleriyle hizmet almamizi ve vermemizi engelleyecekler. ..

Hepimiz saglik icin ek vergiye ek olarak, saglik hizmeti kargihig
cebimizden ek 6deme yapacagiz. “Ama olsun aile doktorumuz
olacak ya” denebilir. Bugiin binlerce saglik ocaginda ekip hiz-
meti icinde calisan ve o ortamin iyilestirilmesini bekleyen pra-
tisyen hekim meslektaslarimiz anlagilmaz bir inatla “aile doktor-
luguna” yonlendirilecek... Sonra hep birlikte sdzlesmeli olaca-
g1z ve “bir adet ruh hastaliklar1 doktoru” diye ilana cikan tage-
ron firmalarin pesinde kosacagiz... “Beni ilgilendirmez, ben
Ozel galisiyorum” deme sansiniz yok. Ayni saglik sistemi icinde
ve her birimiz ayni magduriyette olacagiz... Tiim bunlari sevkle
bagladiginiz yeni bir haftayi zehir etmek adina degil, yakin gele-
ce@imizi gbrmeyi kolaylastirmak Uzere aktariyorum.

Pek cok yasaya, yonetmelige itiraz ettik. Hukuka basvurduk.
Gortuyorum ki gare yine bizlerde, hepimizde... Her gln bir
stireyi; gelen bu biylk dalgay: incelemek; SSK Hastanelerinin
Devri, GSS, Performansa Dayali Ucretlendirme, Sézlesmelilik
gibi konularda dusiinmek (zere ayirmak zorundayiz. Doktor
odalarimiz, yemekhanelerimiz bu tartismalarin dogal ortami
olmalr... Icimize kapanmadan her giin en az iki meslektagimizla
nesnel bilgilenmeyi, tartismayi saglamaliyiz. Tabip odalarimiz
istediginiz her tlrlti belgeyi sizlere ileteceklerdir.

Ortaklagtirdigimiz gorislerimiz daha kuvvetli bir ses ¢ikarmami-
za yarayacaktir. Orgtitimiiz Tirk Tabipleri Birligi'nin saydikla-
rimizin yani sira giindemi olan Avrupa Birligi ve hekimlik, pra-
tisyen hekimlerin mesleki egitimi, bilimsel etkinliklerin deger-
lendirilmesi, thttin, cesitli halk saghd: konularindaki calismalari-
na www.ttb.org.tr adresinden ulasabilir, glindemi izleyebilirsi-
niz. Izlemekle yetinmeyip gériis iletmek, katkida bulunmak
istediginizde yazisma adresimiz: yonetim@ttb.org.tr

Zaman akiyor, durum tespitini hizla yapip tarihi sorumlulukla-
rimizt yerine getirmek igin stire ¢ok daralmustir.

“Ah kimselerin vakti yok
Durup ince seyleri anlamaya
Kalin fircalart kullanarak geciyorlar,

Evler, cocuklar, mezarlar, ¢izerek diinyaya”


http://www.ttb.org.tr/
mailto:yonetim@ttb.org.tr

n 1. TIP DUNYASI YAZILARI (2003-2006) 195

Diyor sairimiz Gtilten Akin...

Simdi kalin firgalar inceltme zamanimiz. Durup iyice anlama
zamanimiz. Evet sairimiz;

“Senin istedigin nedir
Bile bile,
Avucunda stkica sakladigin
Renkli kirik camlar
Iki elin kizil kanda
Ac¢ avuglarini sesini yuikselt
Gel dirilt degistir”
De diyor.

Avuglarimizi acitan, her gecen giin daha da acitan bu sistemi;
gel, dirilt, degistir.
Dostlukla.

(Tip Dtinyast, 15 Kasim 2004, Sayi:128)
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AB ve Saghk

Gegen hafta bir TV kanali bana “Turkiye saglik alaninda AB’ye
ne kadar hazir?” sorusunu yoneltti. “AB nasil bir projedir?”,
“AB’ye girmeli mi, girmemeli miyiz?” sorularindan bagimsiz
olarak, bu beni AB’de saglik konusunu bir kez daha incelemeye
yoneltti. Evet, “AB ve tye tilkeler; saglik konusunda ne diist-
nlyor?”, “Turkiye’deki dontisim -¢oklukla AB ile iliskilendirile-
rek tartisiiyor- AB ilkeleriyle cok mu uyumludur?”; bu konuda
birkac dokiimandan* yararlanarak bazi tespitler yaptim.

AB saglik konusuna “lye tilkelerle birlikte AB vatandaslarinin
saghgin1 korumak ve gelistirmekten sorumludur” diyerek giri-
yor. Buradan yapilacak saptama, sonraki degerlendirmelerle
kuvvetleniyor, evet. AB lye tlkeleri saglik hizmetini verme
bicimleri konusunda zorlaniyor ancak sistem ne olursa olsun
“vatandagin saghg korunmali ve gelistirilmeli” diyor. Ve tye
tlkeleri yonlendirecek bir saglik politikast da gelistiriyor. Saglik
konusuna kuruldugu vyillarda cok fazla deginmeyen AB,
Maastricht Anlagmasi ile ilk kez halk saglhigimni toplulugun énemli
bir sorunu ve konusu olarak belirledi. Andlasma, AB’nin tye
llkelerle, gerekirse destek de vermesi kosuluyla insan saghgini
korumak icin isbirligine girecegini ifade etmekte, ayrica hastalik-
lardan korunma, ilac bagimliligi gibi 6nemli konular, hastalikla-
rin nedenlerini bulmaya yonelik arastirma-gelistirme yapma,
saglik icin bilgilendirme ve egitim ©6nermektedir. Maastricht
Andlagmast ile saglik kanunu diger politikalarin da temel bir
bileseni olmustur.

Kanser, AIDS, hipertansiyon/kalp hastaligt gibi bazi kronik has-
taliklarin halk saglhig sorunu olarak yogun bicimde gortlur ol-
masi, serbest dolasimla birlestiginde, endise artmig ve halk sag-
igt AB’nin 6nemli bir giindemi olarak en baslara oturmustur.
AB politikalar1 ve avroteknokratlar, “kisilerin serbest dolagimi-
nin bagarill olmast isteniyorsa kamu saglik politikalarinda esgi-
diim ve isbirligi sarttir” demektedirler.

Maastricht Adlagmasi éncesinde de bazi konularda ortak calis-
malar yapilmaktaydi. llaglar (1965 yilindan bu yana ilac arag-



n 1. TIP DUNYASI YAZILARI (2003-2006) 197

tirmalari, Giretimi, ruhsatlandirilmalar: konusunda calisiimaktay-
di ki, Turkiye bu konularda pek cok AB direktifini mevzuata
dénistiirmustir), arastrma (1970’lerden bu yana yasglanma,
gevre, radyasyon riskleri, insan genom analizi konulari yani sira
6nemli hastaliklar igin ortak aragtirmalar yapilmistir) ve insani
yardim (felaket durumlarinda oldugu gibi) Maastricht
Andlagmast’ni izleyen siirecte AB Komisyonu 8 konuyu 6ncelik-
li alanlar olarak belirleyerek bir program gelistirmistir. Bu énce-
likli konular, sagh@in gelistirilmesi ve egitimi (alkol, sigara, bes-
lenme v.b.), kanser, bulasici hastaliklar, hava kirliligine bagh
hastaliklar, ender hastaliklar olarak belirlendi.

Bu program agiklandiginda; hastalik tabanli bir program olmasi
nedeniyle “kapsamli degil” elestirileri oldu. Komisyon 2000
yilinda 2001-2006 yillari i¢in 300 milyon Euro’luk bu programi
acikladi. Topluluk genclik ve alkol bagimhhg gibi konularda
ortak bir strateji belirledi. Yeni saglik politikasindan ¢ikan faali-
yetlerden biri “Avrupa Saglik Forumu”dur. Bu forum sayesin-
de, kamu saglk sektori bilesenleri saglk politikalarinin belir-
lenmesinde s6z sahibi olacaklar ve halk saghg: konular: bitiin-
lakla bicimde tartisilabilecektir. Bu yeni program ulusal prog-
ramlar1 tamamlayici olacaktir.

Bu veni saglik stratejisi AB vatandaglarinin saghgmn yalnizca
horizontal bir yaklagim oldugu icin degil ama ilk kez saglikla
ilgili toplumlarda ilgililerin ¢ok genis bir katilimini saglayacagt
icin de daha iyiye gotiirecektir.

Halen AB lkelerinde insanlar 6énceki dénemlere gére daha
uzun ve daha saglikh yasamaktadirlar. Her ne kadar toplumun
yluzde 20’si 6nlenebilir nedenlerle erken 6lmekteyse de uzun
yasamanin saglanmig olmasi bir basaridir. Basta bulasici hasta-
liklar olmak tizere saglik icin yeni tehditler ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica halen sosyal siniflar arasinda rahatsiz edici esitsizlikler
vardir. Uzun yasam Alzheimer gibi yasa bagli hastaliklar: ortaya
cikarmistir. (1970 yilindan bu yana, toplulukta yasam umudu
kadinlar icin 5,5, erkekler i¢in 5 yil artmigtir. 1995 yilinda do-
gan bir kiz cocugu 80 yasina dek, bir erkek cocugu da 74 yil
yasayacaktir. 1970-1972 yillarinda toplulukta bebek 6lim hizi
binde 10’un altina inmis ve Uye tlkeleri arasindaki farkliliklar
da azalmistir. Ayni dénemde anne 6limleri de hizli bir distsle
100 binde 7’ye diismustiir. “Bu politikalar halkin giinlik ya-
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samlarini etkiledi mi?” sorusunun yaniti ise ¢ok kolay verilemi-
Yor.

Ayrica, AB uye tlkelerinin tima saghga yeterli kaynak aktar-
makta hentiz bagarili degil. AB'nin GSMH tizerinden sagliga
ayrlan kaynak ortalamast yizde 8.61 iken érnegin Ingiltere
GSMH’nin sadece ylizde 6,8’ini saghga ayirmaktadir. (Bu ra-
kam Turkiye'de hicbir zaman yiizde 3.5-4’Gn Uizerine ¢ikma-
maktadir) Bu diisiik kaynak ayrimi nedeniyle Ingiltere’nin saglk
gostergeleri diger bazi tiye tilkelerden daha olumsuzdur.

AB’nin korkusu genislemenin saghga ayrilan kaynaklari da
zorlayacagidir. Daha ayrintih sayilarla yapilmig bir degerlendir-
meyi (saglik dahil) ve karsilagtirmay: bir sonraki yazimiza bira-
kiyoruz.

* Avrupa Birligi Stireci ve Ttrkiye, Toplum ve Hekim 2003, Cilt
18, say1 2

The EU Policy on Public Health, ESC Roven-France, March
2001

(Tip Diinyasi, 8 Aralik 2004, Sayi:129)
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Bir Yeni Yil Yazis1

“Bir yil daha bitiyor, dtslerim, tasalarim,

yarim kalmis onca sey

Her vil biraz daha kisaliyor bir éncekinden”

“Kirdim mu, incittim mi birilerini

Kimleri kazandim, yitirdiklerim kimler?”
diye sorariz yeni yilda. ..

Goz acip kapayana dek gecti 2004. Cok yogundu her sey...
Saglk ortamimizi, ginlik yasamimizi derin etkileyen yasalar,
yasa taslaklari, uygulamalar, yonetmelikler, tiiziklerle ugrastik
durduk... Birini ctzememigken digerleri yigildi (izerimize...
Zaman zaman caresiz kaldik “bu kadar da olmaz” dedik... Ama
hepsini inceledik, meslegimize, halkimiza ne getirecek ne gotii-
recek tartigtik, tartigtirdik. ..

Diinyada saghd etkileyecek bilimsel gelismeler oldu elbette.

Bu gelismelerin tilkemizin hekimlerine, tilkemizin insanlarina ne
kadar hizla yansiyacagini sorguladik. Yeterli kaynak ayrilmayan
bilim alaninda nasil gelisiriz dedik. Yiin son aylarinda
TUBITAK a ayrilan kaynakla umutlandik.

Diizgiin bir saglik sistemini yasalarinda var olmasina karsin
olusturamamig bir ilkede dogal gérevimizi en dogal olmayan
kosullarda bile yapmaya calistik, yiiz binlerce cocugu asiladik...
As1 bulamadik, ¢éziim 6nerileri getirdik. ..

Saglik Bakanlhigi'nin Turkiye’deki hekim sayisinin son derece
yetersiz oldugu ve yeni tip fakiilteleri acilmasi gerektigi sapta-
mast bizleri sasirtt1.

Ulkemizde kendini gelistirmeye en acik, istekli bir meslek ola-
rak, surekli egitildik, sinandik... On’a yakin uzmanlik dernegi
gonulli yeterlik siavlari yapti. ..

Pratisyen hekimler egitici eg@itimlerini sirduriirken, “mesleki
egitim projelerini” baglattilar.



200 FUSUN SAYEK YAZILARI ]
TTB HABER BULTENI VE TIP DUNYASI

Diinya Saglik Orgiitt ilk uluslararasi saglik yasasini yapti: Tttiin
Kontrolti Cerceve Yasast ve TBMM Yasayi kabul etti, sevindik.

Behcet Aysan’i siirlerle, sevgiyle anarken; onu ve dostlarini alan
gericiligi unutmayarak ve gericilikle miicadele iste@ini cogalta-
rak.

2004’de sevdiklerimizin kaybmna yandik; Nazife'ye, Mehmet
Serge'ye, Yasar Erkenci’ye.

2004’de bazi seyler aklimizi ve gonliimuizi cok yordu:

Bazisi insan yapimi bir felaketti: Savas. Felluce’de olanlar, so-
rumluluklarini bilip, savasin olumsuzlugunu yansitmaya calisan-
lar, saglikgilar da bombalandi, oldurilduler... “askerler hasta-
nelere girip doktorlarin cep telefonlarini caliyorlardi.” Dendi.
Amaclart dig diinyayla irtibat kurmalarini-durumun fecaatini
aktarmalarint engellemekti. Dr. Sami El Cumali bombardiman-
da 15 saglk gorevlisi, 4 hemsire ve 35 hastanin can verdigini
soyliyordu.

Kuzey Osetya’daki okul baskini ve élen yiizlerce ¢ocukla yan-
dik.

2004’n son giinlerindeki dogal mi oldugu tartisilir bir afet yine
hepimizin aklini dumura ugratti. “Bir nesil yok oldu” dedi Bir-
lesmis Milletler. “Eger uyar sistemi olsaydi, eger gelismis bir
saglik sistemi olsaydi, eger.... EGer” diye cogaltarak, yorumlar
yapildi. Tartisma 2005’e tagindi.

Bir glin emegin projesine dontstir hayalini kurdugumuz AB ise,
Turkiye'yi biiyiik ve gliglit ordusu nedeniyle AB’vi tehlikelerden
koruyacak bir dogulu lye olabilir diye de@erlendirdigini acikla-
di.

Evet, acilarla doluydu yasadiklarimiz ama “aci varsa, aciyi
duymak baska, aciya yenik dismek baskaydi” ve her seye
ragmen aciya yenik diismeyecektik.
2005’1 boyle bir duygu ile karsiladik ve
“Nergisten ben sorumluydum, 1si3indan ve cocuklardan
Yanlig mi belledim, insan sorumluluktur”
diyen Giilten Akin gibi
Biz de 2005’de sorumluluklarimiza daha da sahip ¢ikacagiz
dedik. lyi bir yil dilegiyle.

(Tip Diinyasi, 15 Ocak 2005, Sayi:130)
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Yeni Bir Taslak, Bitmeyen Miicadele

Taslak degerlendirmek, geregini yapmak... Gectigimiz yil boyle
gecti... Hem miizakere hem miicadele diyerek cabaladigimiz-
dan epey yorucu oluyor bu stireg... Yine de pek ¢ok alanda hig
de elimizin bos kalmadigini soyleyebiliriz... “aile doktorlugu”
dendi... Endiselerimizi ve karst ¢tkis noktalarimizi her ortamda
(bu k&h bir Bakanlik toplantisi, kah bilimsel bir toplant: vb. idi)
mizakere ettik... Bilgilendik, bilgilendirdik... = Yetmedi,
TBMM'’ye sunuldu, miizakereyi strdirdik miicadele ile esza-
manli; yeterli oldu mu? “hayir” ama yasa sadece “pilot” uygu-
lamaya dontk ¢iktr... Bunun anlami su: “ben bu modelin yasa-
yabilirliginden stipheliyim, deneyecegim”. Simdi, esas gorev
baglyor... “uygulamayir en yakindan izlemek, gere@ini yap-
mak”. Bunun kolay olmadigini biliyoruz.. Simdiden pilot il
Duzce'ye saglik personeli yigilmasi, goreceli olarak “iyi” olan
gostergeleri ve halk memnuniyetini daha iyi gdsterme cabala-
r... Bizim sorumlulugumuz “en nesnel” degerlendirmeyi yap-
mak ve meslek, saglik ve llke kamuoyu ile dogrular paylas-
mak... Basaracagiz...

Saglik hizmet sunumunda “tageronlagtirma” konusu Danig-
tay’da bir soluk aldi... Bu kazanimdir... Hastane devri onay-
landi... Iste yeni (aslinda cok yeni degilse de taslak olarak yeni)
Genel Saglik Sigortasi (GSS)...

Ben otuz bes yillik hekimim ve meslege girdigim glinden bu
yana “ah bir GSS olsa” dendigini duyarim. Hekimler icin GSS
konusu “hasta ile hekim arasindaki para mevzuunun bitmesi”
ile es anlamlidir ve boyle distinildiigl igin de heyecanla bek-
lenir, savunulur... Oyleyse simdi yine zor bir isle kars: karsiyayiz
ve topluma hayal edilen ile tasariya yansiyanin ayni olmadigini
anlatabilmeliyiz... Once cok kisa bir teorik yaklasim: saglik har-
camalarinin karsilanabilmesi yani saghk glivencesi sosyal gu-
venligin en 6nemli bilesenlerindendir. Degerli bilim adami Ca-
hit Talas “sosyal gtivenlik bir tilkenin buglnt ve yarinidir” de-
migtir. Emeklilik konusunu da igerir ve bugtin karsimiza ¢ikan
yeniden yapilandirma projesi icinde birden fazla taslak vardir
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bu konularda... Hepsi hem hekim hem de durumdan etkilene-
cek bir yurttag olarak bizleri ilgilendirmektedir.

Saghgin giivencesi birkac yontemle olur... Ya vergilerden karsi-
larsimiz ki bu durumda eger adil bir vergi topluyorsaniz (bu
devletin temel sorumlulugudur) en adil saghk giivencesini ya-
ratmis olursunuz, ya da pirim toplayarak olusturdugunuz kay-
naktan sagligi finanse edersiniz. bu sistemin iyi calismasinin 6n
kosullart ise gelirin, gelir dagiliminin, pirim toplama agmnin ve
pirim verme kiiltiiriniin diizginli@ine baglidir. Bu alanda 6zel
sigortaciliktan da ayr bir baslik olarak s6z edebiliriz ancak ¢ok
kiictik toplum kesimleri igin ¢6ziim oldugundan degerlendiril-
memektedir. Vergilerden olusan havuzdan karsilanan saglik
hizmetleri, sunumun da aym elden yapilmasi durumunda en
etkin oldugu bilimsel olarak kanitlanmigtir ve bugtin bazi Avru-
pa Ulkeleri bu sisteme ge¢me calismalarini da yuriitmektedirler.
Ulkemizde var olan “karisik” sistemi ise hepimiz bilmekteyiz...
Dort temel saglik glivencesi yani sira bu sistemlere giremeyen
bir gurup yurttagin da varligi... TTB zaman zaman “Utopik” de
gortlse “ulusal saglik sistemi” de denilen vergilerle karsilanmig
ve kamu tarafindan verilen bir saglik sistemini savunmakta ve
bunun mimkiin olabilecedini, bunun icin gerekli kosullarin ne
oldugunu ifade etmektedir. Bu gériistinii savunurken de hazir-
lanan taslaklari incelemekten de gorisini sdylemekten de
kacinmamaktadir. Iste bugiin elimizde olan GSS taslag: ile ilgili
baz elestiriler:

Taslak, sosyal givenlik kuruluslarinin stirekli agik vermektedir
ve bu acigt devlet yerine vatandas tstlenmelidir diistincesiyle
hazirlanmaktadir. Kisaca séylersek bu dogru degildir ve Turkiye
pek cok diinya tilkesi arasinda sosyal glivenlige biitceden en az
oranda para aktaran Ulkedir. Nitekim “ devlet tarafindan yapi-
lan katkinin miktari bu kadar az iken bile “kara delik” olarak
adlandirilmast Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanin: bile isyana
itmis ve son tartismalar swrasinda iki kez: “bu para aktarimi,
kurumlar1 ve mensuplarini biraz rencide ediyor. Diinyanin hic-
bir yerinde sosyal giivenlik kuruluglari topladiklart primlerle
sistemi dondiremiyorlar. Almanya’da hikimetin sosyal gliven-
lige yaptigt butce katkist 77 milyar Euro’dur. Bu sosyal devlet
iddiasindaki her devletin koydugu bir katkidir” diyerek isyanin
dile getirdigi bizzat duyulmustur. Bu kuruluslarin bitgesi agtk
veriyor diyerek devletin bu temel 6devini vatandasa devretmesi
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kabul edilemez. Devlet ise bu konuda o kadar kararli ve ne
yaptigini “bilir”(!) haldedir ki taslagin 27.maddesi soyledir:

“Bu Kanun kapsamindaki saglik yardimlarindan yararlanan
sigortali ve bakmakla yiikimli oldugu Kisiler sagliklarini koru-
maktan asli olarak sorumludur.

Kurumdan saglik yardimi almakta olanlar, hekim veya dis he-
kimi tarafindan alinmasi istenen 6nlem ve onerilere uymakla
yukimlidirler. Hekim veya dis hekimi tarafindan istenen 6n-
lem ve o6nerilere uymamasi yiiziinden tedavi siiresinin uzama-
sina, malul kalmasina veya malulliitk derecesinin artmasi nede-
niyle olusan ek masraflarin %50’si sigortalidan tahsil edilir.

Kurumun yazili bildirisine ragmen, teklif edilen tedaviyi kabul
etmeyen sigortaliya, bu hastaligi nedeniyle saglk yardimi teda-
vivi kabul edinceye kadar yapilmaz.”

Yani hem primini 6deyecek, hem 6nerilen tedaviyi yapmamis-
sa ek bir ceza ddeyecek. Taslak herkesin zorunlu olarak prim
6demesini ve prim 6demeye bagladiktan 90 gin sonradan
itibaren saglik yardimini (bu kelime de taslagin mantigini goste-
riyor, sen prim 6dlyorsun, ben sana yardim ediyorum) alabile-
cek. Pirim “asgari yasam dizeyinin altindaki” kisiler disindakiler
tarafindan gelirin yizde 12,5’u olarak 6denecek. Kisi istthdam
edilmisse bu ylzde 12,5’un bir kismini isveren 6deyecek. Kendi
calisiyorsa timini kendisi 6deyecek ve prim 6demede bir
sikinti oldugunda saglik hizmetinden yararlanma da kesilecek
(baz1 6zel durumlar ise bunun disinda tutulmustur). Asgari ya-
sam dlizeyinin tespiti bir bagska yasada da verilmektedir (Primsiz
Odemeler Kanunu). Buralardan cikaracagimiz sonug sudur ki,
devlet ancak cok kiiciik bir kesimin sigortasini 6deyecek ve
Yesil Karthlarin bir kismi da dahil bir grup yine gtivencesiz kala-
caktir. Hesaplar asgari ticret lizerinden yapilmakta ve tlkede
12,6 milyon Kkisinin yoksulluk sinir altinda yasadi@i en yoksul
ylzde 20’lik kesimin giinde 2.8 YTL geliri oldugunu unutmak-
tadurlar. kinci yiizde 20’lik dilimde ise 14 milyon kisi vardir ve
guinlik harcamalar 3,8 YTL dir.

Saglik yardimlari(!), elestiriler lizerine sadece “ad” olarak yok
edilen bir “temel teminat paketi” ile belirlenmektedir ve tiim
sigortacilik islemlerinde oldugu gibi “en kii¢iik paket en iyisidir”
dive distnuldigi simdiden gértlmektedir. Yardimci treme
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tedavisi vb. gibi konular simdiden atilmistir. Paket (acillerin
tanimi dahil) Sosyal Giivenlik Kurumunca belirlenecektir. Ode-
diginiz primin tim saglik masraflarini karsilamayabilecegi di-
slincesi sizi 6zel sigortalardan ek glivence almaya itebilecektir.
Saglik sigortasini bir kaskoya benzetirsek; ne kadar az riskli
iseniz o kadar ivi, riskiniz sigorta maliyetinizi de artiracaktir.
Pekiii; “Sigorta 6dliyorum, hizmeti ‘lcretsiz’ mi alacagim?”
Safca bir soru, elbette ek katki paylari 6édeyeceksiniz. Bugiin
yalnizca ilacta olan ve kaldirilmasina calisti@imiz katki paylart
yayginlastirlmakta ve st sinir yiizde 55’lere firlamaktadir. Bu-
na da kurum karar verecektir. Tim hizmetler cesitli kurumlar-
dan sozlesmeler yoluyla satin alinacaktir. Bu saglik ortamini
iyice ticarilestirdigi gibi, buglinkii ortamda var olan ve hep
yakindigimiz durumu diizeltmemekte ve hatta yasal bir kilifla
ortmektedir. Soézlesmeler Kurum tarafindan hazirlanacaktir
herhalde...

Taslak ile ilgili ayrintili calismalarimizi sizlerle paylasacagiz. Ik
okumalarda dikkatimi ceken iki maddeyi soyle dzetleyeyim:

Madde 30:

“Bu Kanunda sayilan yardimlarin yapilmasini gerektiren bir
halin dogmasinda, tedavi siiresinin uzamasinda veya sigortali-
nin is gérmezlik durumunun artmasinda ihmali, kasti veya sug
sayilir bir hareketi gortlen Uglinci kisilere Kurumca yapilan
yardimlarin giderleri riicu edilir.”

Pes demek isterdim ama bir de suna bakin:
Madde 5:

“Saglik hizmeti sunan kisi, kurum ve kuruluglar kisilerin saghk
hizmetinden yararlanmak tizere bagvurdugu sirada, genel saglik
sigortasi acisindan tescil edilip edilmediklerini kontrol etmek ve
yaptiklart kontrol sonrast tescilli olmadigini tespit ettikleri kisileri
ve ikamet bilgilerini kuruma bildirmek zorundadirlar.”

Madde 31:

“Ceza Hukumleri ise yukaridaki gérevi yapmamasi nedeniyle
kurumu zarara ugramasina sebebiyet veren kurum ve kurulus-
lardan ugranilan zararin 5 kati tutari ceza alimir.” demektedir.
Para para para...
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Ya su maddeye ne dersiniz?
Madde 35:

“Kurum sigortali ve bakmakla yikimli oldugu Kisileri, saglik
durumlarin1 kontrol amaciyla istedigi zaman saghk muayenesi-
ne tabi tutulmasini ve Kkisisel koruyucu saglik hizmeti bakimin-
dan gerekKli her tiirli koruyucu énlemin alinmasini isteyebilir.”

Bu ne simdi? “Biiyik abi” bizi bir de bu yolla mi gbzetleyecek?

Degerli arkadaglar, var olan sistemin bile bundan iyi oldugunu
soylersek hata m1 yapmis oluruz? Biz bugiinkiinden de 6neri-
lenden de daha iyisini istiyor ve bu amacla faaliyet ylriitecegi-
mizi beyan ediyoruz.

(Tip Diinyasi, 1 Subat 2005, Sayt:131)
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Daha isimiz Cok...

“Agaglarin bile sthhatine imrenerek ytiridim.”

Peyami Safa Dokuzuncu Hariciye Kogusu romanindaki kahra-
manina boyle soyletir. ..

Evet, tahmin ettiginiz gibi yatiyorum, bel agrisindan... Agrisiz
yurlyenlere imrenerek, dinleniyor ve okuyorum.

“Kugiikler ¢cok benzesirler: Korku ile acinin derinlestirdigi anla-
yigl gozler, yaslarina nispetle agir tecribelerin kiristirdigt ve
soldurdugu manali yizler, tahammiliin disiirdigi baglar, ve
Uimit... Muayene odasinin kapisina timitle bakarlar.”

Onlar bizim hastalarimiz, biz onlarla bagkalarinin “oralara sag-
lam giren hasta ¢ikar”” diyerek olumsuzladigi ortamlarimizda
bulusuruz... her gin... her saat, gece ya da giindiz... Biz birbi-
rimizin isiyiz, ayni olumsuz ortamin magdurlaryiz... Kaynaksiz,
parasiz, pulsuz birakilmis, yine baskalarinin “burnumun diregi
kirildi”* dedigi, tuvaletleri, nébet odalari, “doktor olup adam
olamadigimizdan” degil, kaynaksiz birakildigindan bdyle olan
yerlerde birlikteyiz... Biz birbirimizin sevgisiyiz ve birbirimizi
anliyoruz. Varsin bagkalar: bu olaganusti iliskiyi bozabilmek
icin ¢irpinsin, zaman zaman da bagarili oldugunu sansin. Hig de
oyle degil. Bizler sevgiyi hizmetimizin temeli yaparak, kendimizi
gelistirerek sefkatle sundukca bu iligki bozulmaz. Bize timitle
bakanlarin beklentilerini bosa ¢ikarmayiz.

“Doktorlar nasil dayaniyor yaptiklari ise?
Kaderin aletleri olmanin gururu sayesinde belki.
Kurtarmak ya da kurtaramamak bir istatistik sorunu.

Tipki tragedya aktorleri gibi, facia her seferinde yasansa, hicbir
doktorun yiiregi dayanmaz.

Belirli bir mesafe kurtariyor onlari. Belki de aliskanlik hali.

" Bagbakan R.T.Erdogan’in konugmalarindan
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Savas meydaninda erlerin hali. Cag hastaliklari... Sozciklere
sigdinlmaz bir boyut.”

Abidin Dino hastalik giincesinde (Olim mu? Ne Bulus, Sel
Yayincilik, Ocak 2005) boyle tan1 koymaya calisiyor doktorluk
durumuna. Kendini, daha iyi hizmet verebilmek i¢in gelistirme-
ye calisan, tiptaki ilerlemelerden tim hastalarini yararlandira-
bilmek icin daha ivisini hayal eden doktorlar. Aciy1 doguranin
gercek ylizini goren, esitsizliklerin giderilmesi, herkesin yazdigi
receteye sorunsuz ulagmasini diisleyen doktorlar... Daha igleri
¢ok... Cunkl onlar tanik olduklar olumsuzluklarin yasanmaya-
cagl bir bagka dinyanin mimkin oldugunu biliyorlar. Bu
mUmkanligiin saglik alaninda yaygin olmasa da glizel érnekle-
rinin var oldugunu da... Bu mimkinligin yolunun saglk hiz-
metlerinin bir kamu hizmeti olarak algilanmasiyla ve saghga
kamu kaynagdi ayrilmasiyla gergeklesecegini de... O nedenle de;
daha fazla bltce saghga kamu yatirimi, emegdinin karsiligini
alacak tam siire aylikli 40 saat haftalik calisma (ndbet dahil)
gibi isteklerini hep séyleyecekler... Her yerde, her bicimde. ..

(Tip Dtinyasi, 15 Subat 2005, Sayi:132)
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“igneci Teyzeye Veririm Seni”

Cok alingan bir millet oldugumuzu, diizenli araliklarla niikseden
kapici, sekreter, tellak, efe vb. ayaklanmalar yarattigimizi ve
buluttan kapilan nem oraninin bu ara epey yiksek oldugunu
soyledikten sonra: “bakin bir daha doktorlar hakkinda oyle
kot espriler yapmayiniz. Sonra sizi mizahgl amcalara veririm
(kedi karikatiirii nedeniyle) ya da bir daha mizahcilara satag-
mayin, sizi igneci teyzelere veririm” diyor Ebru Capa Hiirri-
yet’teki kosesinde. ..

Basit bir alinganlik krizi diye yorumlanan, Bagbakan’in hig ala-
kast olmayan bir yerde yaptigi konusmada doktorlari konu
mankeni niyetine kullanip, “doktora igne yaptirmayin, sizi felg
eder” demesi. Hepimiz Bagbakan'in Gislubunun, cesitli meslek
gruplarma tutumunun farkindayiz, ancak mesleki bir alinganlik-
tan 6te bu sozler halk sagligini tehdit etmeye baslamustir. Recep
Tayyib Erdogan bu 6rnegi ikinci kez vermekte ve “fel¢ ederler”
diye de agirlagtirmaktadir. Her meslek grubunun icinden ¢ikabi-
lecek bir-iki olumsuz uygulamay1 yayginlastirarak “bigak para-
st”, “finldak dondiirmek”, daha kisisel “doktor olmuglar ama
adam olamamuslar” gibi séylemleri sik sik kullaniyor.

Bu arada mesle@imizin bir temel becerisini de érnek verip, mes-
leki uygulamalarimizi keskin elestirerek, halka dogrudan sesle-
niyor. “Gitmeyin, felc ederler” diyor. Hem de tam ne zaman?
Kendilerinin tim bir saglik sistemini felg ettikleri sirada... “Bir
bucuk yildir hazirlaniyorduk” diyerek beceriksizliklerini kanitla-
diklarinda... Bir bagbakan, tlkesinin halkinin en zor anlarinda
bagvurdugu bir meslek grubunu kiigtilterek prim yapmaz. Ona
diisen; o meslek grubunun gereksinmesi olan altyapiy1 iyilestir-
mek ve halka hizmet vermelerini kolaylagtirmaktir. Bu yapilma-
diginda, olumsuzluklari ifade ettikleri igin baski altina almak ya
da halkla arasint acmak degil. Bizim dokunulmazligimiz olma-
digindan; “Bagbakan’in algillama zorlugu var” s6zii bile milyar-
larca tazminat 6ddememize neden oluyor... Dokunulmazliklar
oldugundan stireg tek tarafli igliyor.
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SSK hastanelerinin devri, saglikta déntisim projesinin bir temel
6gesiydi, o nedenle 1srarct olundu, yasalast. “Sirtina stetoskop
degmemis” denen vatandaglar kuyruklarda sefil olurken, he-
kimler de artan kagit yiki ve biirokrasinin altinda daha da
ezildiler. Katki payi1 denen, vatandasin saglik hizmeti almasinin
onlindeki biiytk engel kaldirilsin diye beklerken, ilaca ek olarak
muayene ve tedaviye de katki payi kondu. Bu asamayi bir
biirokratik engelmis gibi degerlendiren Calisma Bakani miijdeyi
verdi: “Katki pay1 artik maagtan kesilecek, kuyrukta 6denmeye-
cek”. Kuyruk goriintilerinin maskeledigi tehlikeler bunlar. SSK
hastanelerinin devri ile sagligin ticarilesmesi stireci hizlanmigtir.
Biz bu olumsuzluklarla degil, tiptaki gelismelerle glindem ol-
mak, bu gelismeler dogrultusunda hizmet vermek istiyoruz.
Alzheimer, yeni gorintileme teknikleri, yeni ilaglar, RNA’lari
kullanarak tek islemle pek cok hastaligin tedavisi, AIDS’e, sit-
maya agl... Tum bu gelismelere paralel Tirkiye'de de kok hiic-
re calismalar ve Klinik uygulamalari vs...

Iste giinliik kaotik ortamimiz ve olmasini hayal ettigimiz giizel
calisma ortami. Bu ikisi arasindaki mesafeyi kapatacak politika-
cilar ise halkla aramizi agma g¢abasinda. Gller yiiz genelgesi ya
da “doktor arkadaglarimiz’lardan kuyruklari ¢oziin talepleri
yerine kendi sorumluluklarini tasimalilar. Yoksa “igneci tey-
ze ye ig dlsecek.

(Tip Diinyasi, 1 Mart 2005, Sayi:133)
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14 Mart Kutlu Olsun...

Biliyoruz ki siz altyapisiz saglik ocaklarinda yilda milyonlarca
hastaya bakiyor, bazen yasaminizi hige sayarak bir sal ile Zap
suyunu astyor, ¢cocuklarimizi agiliyorsunuz.

Biliyoruz ki siz; gece giindiiz bir hastanede hasta goriyor, polik-
liniklerde calisiyor, Universitelerde nasil daha iyi egitebiliriz
diye, sinirl olanaklarla gelecegin doktorlarini yetistiriyorsunuz.
Ayni anda, mesle@i uyguladigimiz tip ortami hizla degisiyor,
degistiriliyor. Dénlisim deniyor, is glivencesiz bir ¢alisma orta-
mi Oneriliyor. Mesleki bagimsizligimiz yok edilmeye calisiliyor.
Distik maaglarimiz ve yasama kaygimizla ikinci, G¢linci iglere
kosusturuyoruz. Saghk glvencemiz sinirlaniyor. Boyle bir or-
tamda 14 Mart bir bayram degilse de umutlu bir baslangi¢. Bu;
hafta sagli@ daha ¢ok konusarak ona anlam katmak elimizde.
Bu c6ziimu de kolaylastirir. Sairin dedigi gibi;

“Biittn iyi kitaplarin sonunda

Biitiin gtinduzlerin, biittin gecelerin sonunda
Meltemi senden esen

Solugu sende olan

Yeni bir baslangi¢ vardir.

Her baslangicta yeni bir anlam vardir.”

14 Mart 2004, solugunu sizlerden alan anlaml bir baglangig ve
her seye ragmen kutlu olsun.

(Tip Dtinyasi, 15 Mart 2005, Sayi:134)
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Egitim Hastaneleri...

Tuarkiye saghk sektoriinin temel tasidir egitim hastaneleri. ..
Egitim, hizmet ve arastirmayi bir arada sunan, hem ge¢gmisimiz
hem de gelecegimiz olan...

“Mektebi Tibbiyeye-i Sahane’nin Serirriyat pavyonlari adi al-
tinda goreve baglayan, bir middet sonra tip fakiiltesine déniis-
turtlerek 30 sene faaliyette bulunan hastanemiz, 1936 yilindan
beri Haydarpasa Numune Hastanesi adi altinda hizmet ver-
mektedir. Tarihi tam olarak tespit edilmemekle birlikte, muhte-
melen 1901 yilinda yapimina bagland1.”...

“1925 yilinda Ankara Hamamonti semtinde kerpicten yapilma
kiralik bir binada faaliyete gectiginde geng Turkiye Cumhuriyeti
hentiz ikinci yilindaydi. Bugtin 11 klinik sefi, 96 asistan, 30
diger brang uzman doktor... ile Zekai Tahir Burak Hastanesi” ...

“Ankara Numune Hastanesi 1891 yilindan beri 6nce Gureba
Hastanesi, 1924’den itibaren Numune Hastanesi olarak Turk
tibbinin  hizmetinde binlerce uzman yetistirmis, milyonlarca
insana sifa dagitmigtir...”

“Hatice Sultan’in 6limtnden iki giin sonra Padisah, kizinin
doktoru Ibrahim Bey'i saraya cadirir ve kizinin adinin yasamast
icin cami, okul ya da bir gesme yaptirmayi diisindiigini soy-
ler. 12 Subat 1898’de Padisahin 8 aylik kizt Hatice Sultan’in
oélimiinden iki giin sonra... Hastahi@ difteridir... Doktor Ibra-
him Padisah’a acisini anladigini, ama onun gibi tim Osmanli
topraklarinda binlerce babanin aci icinde oldugunu clinki top-
raklarinda bir tek cocuk hastanesi olmadigini séyler. Padisah bir
guin distintr sonra Sigli’deki arsay1 verir, hastane yapimi igin”.

“Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi 1950’li yillarda Isiklar Cadde-
si'nde Ankara Cocuk Hastanesi olarak faaliyete gecmistir.”

Evet, asirlik tarihleriyle bu hastaneler bizim ge¢misgimiz... Yok-
sunluklar icinde gelismis birer miimbit alan. Bu hastaneler sa-
dece tarih, sadece bina degil. Bu hastaneler her glin binlerce
hekim, binlerce saglik calisani icin “sabahin kor saatinden itiba-
ren gittigi calisma ortami” orada Uretiyorlar, orada sifa veriyor,
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koruyucu hekimlik yapiyor, orada yiyor, yatiyor, asik oluyor,
anne baba oluyorlar. O hastanelerde yiizlerce sef, sef yardimcist
ve 6gretim elemani; arastiriyor, bulgularini ulusal, uluslararasi
tip ortamu ile paylasiyor, bilime katkida bulunuyor. Bu her biri
buyiik bir fabrika gibi 40’a yakin egitim hastanemizde her gtin
yiz binlerce kisi muayene ve tedavi oluyor...

Peki bu kurumlara yeterince sahip cikiliyor mu? Tabii ki hayir.
Yillardir ayr bir 6nemli alt yapisi gelistirilsin, e@itim igin 6denek
ayrilsin, egiticilere egitim katkisi verilsin deriz... oldu mu bun-
lar? Elbette yanitimiz hayir. Dahasi bu hastaneler kaynaksiz
birakildi, kendi baslarinin caresine bakmalar istendi. Ve hatta
Bagbakan cesitli toplantilarda bu hastaneleri satma cagrist yapti.

“Turkiye Yiiksek ihtisas Hastanesi Saglik Isletmesi karlilik esasi-
na gore calismaktadir” (TYIH web sayfasindan). Evet, meslek-
taglarimiz bir “igletmenin baskisina karsin” bilimsellikten uzak-
lasmama gabasiyla hizmetlerini stirdirmektedirler. Performansa
bagh Ucretlendirme yontemi “e@itim igin zararhdir” deniyor
ama tim hiziyla uygulamaya konuyor, stirdurtliyor, vardiya
egitim hastanesinde olur mu? Deniyor, hi¢ ayrimsiz uygulani-
yor... EPK'lanin gortsleri alinmadan atamalar yapiliyor. Her
gin onlarca yasa (en buyuklerinden) cikarilirken, hem de
TBMM’den, Bakanlar Kurulu bir Tiizligli cok goriiyor eg@itimci-
lere... Ama ona bagl yonetmelikler habersiz, tartismasiz cikari-
liveriyor. Sonrasi? Iste onlara dayanarak bugiin “3000’e yakin
meslektasimizin tayini cikarilacak.” Kim mi onlar? Ozensiz bir
listelemeyle adlari Saghk Bakanlig! internet sayfasina konulan,
yukarida saydigimiz muazzam hizmeti gotiirenler. Ne mi ola-
cak? Isler aksayacak... Ne mi yapilacak? Her zamanki gibi ikti-
dar yanlisi kadrolasma. Izin verilir mi? Elbette hayir. Hep birlik-
te “gelece@imizle oynatmayiz” diyece@imize eminim. Goziinlz,
kulaginiz bizde olsun.

(Tip Diinyasi, 1 Nisan 2005, Say1:135)
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Karar hepimizin!

Degerli Meslektaglarim,

Yillardir sizlerle degisik nedenlerle paylasmaya calistigimiz
olumsuz tablo, hiz kazanarak tamamlanmaya galigiliyor.

Bagbakan’in sik sik hekimleri rencide eden konusmalar yapma-
sindan, pratisyen meslektaglarimin regete yazmalarmnin Kkisit-
lanmasina; SSK dispanserlerinin kapatilmasindan, sehir mer-
kezlerindeki hastanelerin arazileriyle birlikte aligveris merkezi
yapilmasi icatlarina; egitim hastanelerindeki 3 bine yakin uz-
man ve basasistanin atamalarinin giindemde tutularak en azin-
dan huzursuz edilmelerine; 15 yeni tip fakiiltesi agilmasi planla-
rindan, hastanelere gereksiz yere baghekim yardimcisi tayin
edilerek kadro sisirilmesine; kalite calismalari adi altinda saglk
kuruluglarin yarmin “saglik piyasasi’nda ayakta kalabilecek
isletmelere donusttirtilmesine kadar yasananlarin hepsi butlin-
lGkld bir programin disa vurumlari. ..

Emin olun ki, bu program ilk kez Tirkiye’de uygulanmiyor...

Ve bilmelisiniz ki bu programin sonucu hekimler dahil saglik
calisanlarinin buayik cogunlugu icin glivencesiz bir ortamda
dustik tcretle daha uzun sire ¢alismadir; hatirlayiniz disardan
hizmet satin alma adi altinda hekim ve hemsire ihalesini.

Bu programin sonucu hakkimizda acilan davalar nedeniyle
mahkemelerde stirtinme/ceza almadir; hatirlayiniz yeni TCK ile
carpik bir zihniyet ile hazirlanan malpraktis yasa tasarilarini.

Bu programin sonucu issizliktir; hatirlayiniz son 15 yilda agilan
tip fakltelerini ve hiikkimetin yeni acilacagini duyurdugu 15
yeni tip fakiiltesi muiijdesini.

Bu programin sonucu dusiik emekli maasi ile glivencesiz bir
yaslihiga mahkim edilmektir. Hatirlayiniz maaglarinizin ne ka-
dar az artirildigini ve son diizenlemeyle hekimlerin emeklilikte
ikinci bir iste ¢aligmasinin engellenmesini.

Peki, saglik hizmetini alanlar igin durum farkli mi?

Saglik calisanlari ekmegini hastasindan cikartmaya yonlendirili-
yor. Hekimlik uygulamasi performansla sekillendirilmis saglik
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isletmelerinde, asgari Ucretli bile prim yani ek vergi vermek
zorunda. Hizmete ulasabilmek icin katki payt 6demek zorunda.
Daha fazla hizmet isterse tamamlayici sigortalara ek para 6de-
mek zorunda. Kisacasi daha fazla hastalik, cepten daha fazla
para vererek daha az saglik hizmetine ulasabilme, daha fazla
ilag ve teknoloji tiiketimi ile tilkemizin daha fazla yoksullagmast.

Biliyorsunuz, son 1,5 senedir, bizleri oyalamak igin Saglik Ba-
kanh@ biinyesinde performans uygulamasi adi altinda ek para
veriyorlardi. Bugtinlerde Saglk Bakanligi’'na devrolunan
SSK’daki meslektaglarim ve saglik calisanlarinin da umuduydu
performans 6¢demeleri. Oysaki simdilerde hastanelerden yiikse-
len sesler 2005’in sonunu bulmadan édemelerin sikintiya diise-
cegine isaret ediyor.

Anlasilan o ki, hiikimet bu isi bile yarattigi beklenti kadar stir-
diiremeyecek.

Degerli meslektaslarim, karar sizin.

Turkiye’deki 100 bin hekimin en az 90 binine, 70 milyon insa-
nin en az 65 milyonuna bugiin yasadigi olumsuz tabloyu bile
aratacak dizenlemeler yasama gecirilmekteyken, yapabilecek
higbir seyimiz yok mu?

Sadece dur demek degil. Daha da 6tesini; taleplerimizin ger-
ceklesmesini, yani Turkiye icin saglikli bir tip ortamini olustur-
mamizi kastediyorum.

Taleplerimiz belli. Karar sizin.

21 Nisan 2005 giinl buitin sa@lik calisanlari, saglik calisanlari-
nin bitin érgtitli yapilar olarak, dnce kendimize, saglik hizme-
ti sundugumuz halkimiza ve bizi daha olumsuz bir Turkiye sag-
lik ortamina goétlirmek isteyenlere bir arada oldugumuzu goste-
relim. O glin, kendimize yakisan bir duyarllikla saglik ocakla-
rindan hastanelere kadar, saglik¢inin oldugu her yerde gercek-
leri anlatip taleplerimizi bagta yoneticilerimiz ve hiikiimet olmak
lizere bir kez daha hatirlatalim.

Bu Go6REV’i, taleplerimize hemen o giin aksam yetkililerden
olumlu bir yanit alamazsak israrla devam edecek bir enerjiyle
buytitelim, stirdirelim.
Hepimize kolay gelsin.

(Tip Diinyasi, 15 Nisan 2005, Sayi:136)
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Kisisel bir giindem

Karikatiir; “Hayat, biz baska programlar yaparken basi-
miza gelenlerdir” diyor. Gercekten dogru sozler. Kafamizda
pek cok program, kimisi baglamis pek cok proje, hekimlik, sag-
lik alanlarinda ve genel anlamda yogun bir giindem. Ama iste
ben “basima gelenle” bagka programlarimin yerlerini bir siire
icin degistirmek, yani kisisel giindeme dénmek zorunda kaldim.

Kikwood, “Saglikli yaslanmak istiyorsaniz genetik aile-
nizi iyi secin” diyor ve buna karsin kabul ediyor ki genler
yaslanmada/hastalikta ylizde 25 role sahipken, beslenme, eg-
zersiz, cevre vb. diger faktorler yiizde 75 oraninda belirleyici
oluyor. Bu faktérlerin pek ¢ogu bizim meslegimiz igin pek ge-
cerli. O nedenle evet; “hekim de hastalaniyor”. Ama “dok-
tora gitmesini 6grenemiyor”. Kanada'da yapilan bir cals-
mada doktorlarin -genel topluma oranla ¢ok distk olarak-
sadece ylzde 45’inin bir doktoru oldugu gosterilmis. Genelde
doktorlar “keridorlarda” birbirlerinden danigmanlik alyor,
yizde 85’i hasta iken calisiyor. Benzer bir durumu yasadim.
Daha sonraki giinlerde “tedaviyi reddettigim” seklindeki
sehir efsanesinin aksine bir sire “tan1 konmasim1 reddet-
tim”. Bir doktorum olmadi ve “e-hasta” doénemi yasadim.
Sonra tani... “Cogumuz hayat1 biraz korkarak, biraz ger-
gin ve biraz heyecanlh yasariz. Saklambac¢ oynayan co-
cuklar gibiyiz aslinda, bulunmamay1 umarak ve bu bek-
leyis icinde tirnaklarimizi yiyerek bulunmak istiyoruz
ciinkii. Bu firsat cok yakinlastiginda endiseleniyor ve
korku bizi yendiginde de golgelerin derinliklerine iyice
saklaniyoruz.” D. Chopra’nin bu soylediklerini yasadim.
Ardindan tani konulan her kanser hastasi gibi; inkar, 6fke, sug-
luluk ve nihayet kabullenme... Ve fark ettim ki tim hastalar bu
dénemleri cesitli sekil ve uzunlukta yasiyor... Ben kabullenme
(evet bir kuzu gibi kabullendim) dénemine dek en uzun suclu-
luk dénemini yasadim. “Kendime neden daha iyi bakma-

dim”, “neden daha dogru beslenmedim” sorular ile yo-
” (43

gunlagmis, “sevdiklerimi tizdiim iste”, “ne cok is erteli-
yorum” saptamalariyla upuzun bir “sucluluk dénemi”nin
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ardindan kabullendim. Evet, bir sorun vardi, coziilecekti ve
coziimde benim katkim blyik olmak zorundaydi... Sevgili
doktorlarim Alev Tiirker, Emin Kansu basta pek ¢cok meslek-
tagim taninin ve tedavimin sekillenmesini sagladi ve saglyorlar.
Pek cok kahramani ig baginda tanima firsatim oluyor; onkoloji
hemsireleri gibi... En kilcal damarinizdan kalbinize sevgi pom-
paliyorlar. Karsiliksiz.

“Algida secicilik” midir yoksa gercekten sorun daha da mi
blyida bilmem pek ¢ok uzak yakin tanidigin kanser tanisini,
kanserden oSlimind isittim bu kisa stirede. Etkilenmemek ola-
naksiz. Yine algida secicilik herhalde; medyadan “haberler”
aldim. Bir kismi TV’lerde agtk oturumlar seklinde ve neredeyse
hastalara tedavilerini biraktiracak sézlerin profesorlerce edildigi
programlar. Bir kez daha bu konularin konusulmasinin ne denli
bilimsel, dostca ve duyarlilikla yapilmasi gerektigini anladim.

Beni bagka bir boyuta sigratan “kisisel giindem”im ile sizleri
daha ¢ok tutmamaliyim. Benim Kkigisel gindemim var ama
TTB, Turkiye'nin saglik gindemini hep en 6nde tutarak calisi-
yor. Isimiz cok; simdi daha yakindan da izledigim ilaca ulas-
maktan, tedaviyi stirdiirebilmeye dek pek cok sorun var ve bu
sorunlarin biz hekimler aracihgiyla ¢oziilebilme olasili. .. Iste
bunun icin GSS’vi, bunun igin geri 6deme planlarini, bunun
icin birinci basamagi, bunun igin hekim bagimsizligi ve saghk
calisanlart ile hekimlerin durumunu strekli giindem yapiyor
orglitimiiz ve yapacak da.

Bana gelince; sevgi, bilimsellik ve dostlukla kucaklandigim or-
tamimda; sehir efsanelerinin aksine tedavimi oluyorum. Uzun
ve zaman zaman yorucu bu surecte; hastalarimizin bizden,
kendini surekli gelistirme (bilimsellik, stirekli egitim vb.), moral
(olumluluklart 6ne ¢tkaran bir yaklasim) beklediklerini bir kez
daha hissediyorum ve 6yle bir ortam bulabildigim icin “sansh
hasta” sinifina giriyorum. Bu durumu saglayan herkese sonsuz
tesekkirler. Bir de hasta yakini olmanin zaman zaman hasta
olmaktan zor oldugunu bilerek sevgili aileme... Ve TTB’deki
sevgili calisma arkadaglarima saburlari, onlari eksik koymama ve
lizmeme ragmen kosulsuz sevgileri icin tesekkiirler ediyorum.

Her seyin ¢ok basindayim/(z), hep birlikte...

“caresiz dertlere duistiim
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yok mu bunun caresi?
var:
vasamay 6lecek kadar sevmek”

dedi Can Yiicel. Ben de... Yasamayi seviyorum, koydugum
kisa ve orta donem hedeflere de hep bunu hissederek sariliyo-
rum. En biiyiik deste@im ise canima can katan Can... Ve iste,
onunla iki glin 6nce birlikteyim.

Kisisel glindemden bu kadar. Gosterdiginiz dostluk, sevgi ve
tiim olumlu enerjinizi yanimda hissettigimi bilmenizi istiyorum.
Yakinda asil glindemlerimizle bulusmamizi diliyorum.

(Tip Diinyasi, 15 Agustos 2005, Sayi:137)
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Ziller Kimin Icin Caliyor?

Agustos’ta lniversite sinav sonuglari agikland: ve gengler istek-
li/isteksiz, kararlykararsiz, “tercih”lerini yaptilar. Iste ziller cald:
ve onlar okullu oldu. Ziller gercekte kimin i¢in caliyor?

Kimi géreve cagiriyor, kimi uyariyor? Tip egitimi “zillerin” ilk
caldig1 giin baghyor, ancak hekimlik yasantisinin sonuna (cok-
lukla yasamin sonuna dek) dek stirtiyor. Ne yalnizca egitilenin,
ne valnizca egitenin, ne yalnizca ailelerin sorunu; tim toplumun
sorunu. Oyle mi algilanmakta bir bakalim:

Yillardir tip egitiminin tiim egitimlerden farkli bir yéni oldugu-
nu soyleriz. Iyi bir tip egitimi icin altyap: yeterliliginin énemini
vurgulariz. Bu altyapi egitici sayisi, egitici niteligi, egiticinin
egitime ayirdi@i zaman, egiticinin maddi-manevi doyumu, istek-
liligi, laboratuar, internet/kiitiphane erisimi, kadavra sayist,
yerleskelerdeki sosyal ortam, 6@renci harglari, 6grenci istekliligi,
saghgin tim yonlerinin 6gretilecedi egitim alanlarinin varhg,
kisacasi pek cok alani ve elbette devletin buyik katkisini iceri-
Yor.

Guniumuzde tip egitiminin her biri sorunlu alanlardan etkilendi-
gini biliyoruz. Buna karsin, tip fakiltelerini kaynaksiz birakan,
diismanca davranan iktidarin yeni fakiilteler agmaktaki israrini
anlamakta guiglik ¢ekiyoruz. Bu anlamsiz israrin hekim gerek-
sinmesine (dogrusu diizgiin dagilimina) asla katkida bulunma-
yacagint bilerek, saglik ortamina ekonomik/etik blyik sorun
getirecegi agiktir. Bilimsel bir gerekce gostermeden cesitli tilke-
lerdeki hekim sayilari ile karsilagtirarak alinan kararlar toplum
icin uyari zillerinin calmasina neden olmalidir. Toplum bu ko-
nuya daha derinden bakip ilgilenmeli, ses ¢ikarmali ve uyarma-
lidir. Var olan tip fakiiltelerinin kaynaklari artirilmalidir. Bu
isteklerimizi yinelerken “her tiirli eksikliklere karst nasil daha iyi
hekim yetistiririz?” sorusunu daha sik ve igten soran, 6grenci
merkezli egitime 6nem wveren, egitimin ilk yillarinda has-
ta/saglikh kisi iletisimini 6gretmeyi hedefleyen, sosyal bilimleri
tip egitimi icine daha cok koyan tip egitimi birimleri aracihigyla
“iyi hekimlik uygulamalarini” baglatan fakiiltelerimize, tip egiti-
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minin zorluklarini bilerek, sevgi temelli, adanmiglik meslegi
hekimligi secen geng meslektaglarimiza bagarili bir egitim yilt
diliyor ve her zaman 6nemsedigimiz tip egitiminin sorunlarinin
¢Ozimu icin meslek orgitiimiiziin elinden geleni yapmak iste-
ginde oldugunu iletiyoruz.

Sari kart, kirmizi kart, yesil kart

Sar1 ve kirmizi kart futbolculari, yesil kart ise tim toplumu ilgi-
lendiriyor. Saghk Bakanhig’'nin bu yasamsal alana bakisini ga-
zetelerden okuyoruz: “1 Mart’tan bu yana miikerrer veya ihti-
yact olmadigi halde yesil kart alanlart belirlenerek, 4 milyon
453 bin 367 kart iptal edildi. Yesil kart sayist 9 milyon 843 bin
271. Yesil kartlilarin Ttrkiye'ye maliyeti 2004 yilinda 1,4 katril-
yon lira olmustu.” Bu maliyet meselesinin konusulmasi canimi
sikiyor. Devletin tim yurttaglari i¢in sorumlulugu olan sagliktan,
bunun en yoksullarin hak ettigi yesil karthlara verilen hizmetten
“maliyet” olarak stz edilmesi gercekten Gizlicli.

Konu ile ilgili haberi okumay: strdirelim:

Iste bazi illerde yesil karth sayilar: Bingdl niifusunun yiizde
56’s1, Hakkari'nin ylizde 48’i, Siirt'in ylizde 48’i, Batman’in
ylzde 45,7’si, Van'in ylzde 45,4’1, Agri’nin yizde 44,5’i. De-
vam ediyoruz; Adiyaman’in ylizde 40, Kars ytizde 32,9,
Mus/Diyarbakir yiizde 32,7...

Sasirmadik degil mi? Ne “ihtiyact olmadigi halde yesil kart
alanlar”, ne de “yesil kartlilarin Tirkiye'ye maliyeti” yorumlari
gercegin acisini Ortebiliyor.

Cuinki tilkemiz hem yoksul, hem esitsizliklerin giderek derinles-
tigi bir tlke ve yonetimler bu sorunu cézmek yerine, giinde
bir/iki dolardan az gelirle yasantisini siirdiirmek durumunda
kalanlarin, bu gerekcelerle katki payt 6dememe yollarini ara-
yanlarin derdine egilip ¢oziim Uretiyorlar ve “bazi manevralar,
baz tilkilikler yapiliyor, (buradan) ciddi bir fatura gelmeye bas-
lad:. Insaf ya... Kimin parasini aliyorsun? Tiiyii bitmemis yeti-
min hakkimni aliyorsun. Iste yeni hortumcular. Hepsini lanetle-
mek, ayaklarimizin altina almak zorundayiz” diyerek Bagbakan
soruna ne denli ylizeysel ve sevgisiz yaklastigini gosteriyor hem
de sanki sorun tim toplumun canini yakan parali saglik degil-
miscesine bir de vatandaglardan “sizden istirham ediyorum,
haksiz yesil kart kullananlar yetkililere bildirin” diyerek muhbir
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olmalarini talep ediyor. Basta sasirmadim demistim, bu stzlere
hem sasirdim, hem Gzaldim.

Iki diistince geciyor aklimdan: 1- Kirmizi karti hitkiimete gos-
termek, 2- GSS taslagini da bir maliyet meselesi olarak diist-
nlp, yalnizca yesil kartlilar1 degil, hepimizi ilgilendiriyor yoru-
mumla “ziller toplum icin caliyor” demek. Burada i¢imi ferahla-
tan bir arastirmayla karsilasiyorum: Saghk Bakanligi' nin yaptig
bir ankete gore, soruyu yanitlayan 230 katiimcinin yarisindan
fazlas1 (yizde 64’1) uygulamanin hizmete erisime katkisi olma-
yacagini, ylizde 50’si GSS’nin saglik hizmetine erisimi zorlasti-
racagini, ylzde 14’4 bir katkisinin olmayacagini distintyor.
Umarim Saglik Bakanligi daha saglikli distinir ve toplumun
gorustini 6nemser.

Z(s)orunlu hizmet

Zorunlu hizmet geri dondl. Bagkentteki (ve diger pek cok ilde-
ki) hastanelere 15 bashekim yardimcisi atayarak birokrasiyi
kigtilten hiikimet nedense istihdam sorununu bir ttrlii ¢ézemi-
yor. Tarkiye'nin her yerinde halen hizmet veren ve vermeye
hazir hekimlere “gérevden kaciyorlar” diyerek, hicbir meslek
icin distinilmeyen mesleg@ini uygulayabilmek hakkini elinden
almak insan haklariyla bagdasmaz. Altyapisi olmayan 6zel ini-
teleri (diyaliz gibi) degisik amaclarla acip, valilere, kaymakamla-
ra hekimleri ezdirenler, niifusun ¢ok blytk kisminin yoksulluk
sinirt altinda oldugu Hakkéri've déner sermayeden katki vere-
cegim diyerek sozlesmeli hekim atayip, sonra para génderme-
digi hastanenin gereksinmelerini hekimlerin gelirinden karsila-
yip “iste bize boyle doktor lazim” diyenlere de kirmizi karti
gosteriyor, gelin akilli ¢goztimlere birlikte ulagalim diyorum.

(Tip Dtinyast, 1 Ekim 2005, Sayi:138)
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Herkese merhaba,”

Aranizda olamadigim igin tizglinim, ancak yiiregim ve distin-
celerim sizinle...

Yine glizel bir Haziran gint hep birlikte tiretmek, enerji ka-
zanmak ve bunu topluma yansitmak i¢in birlikteyiz.

Genel Sekreterimiz Sevgili Orhan 2002-2006 dénemi faaliyet
raporunu sunacak.

Gectigimiz Kongrelerde vurguladigim konularin -
tizlilerek soyleyeyim- hala glincelligini tasidigini gérmekteyiz.
Bu nedenle konusmamda onlardan alintilarda bulunacagim:

“Son 10 wil igerisinde; yani s6ziim ona dinya ekonomisinin
blyik bir gelisme gosterdigi dénemde, yoksulluk icinde yasa-
yanlarin sayist 1.2 milyara ulagmigtir. Bagka bir deyisle, bugtin
dinyadaki her 4 insandan 1’i yoksuldur. Yasadigimiz ¢ag celis-
kilerle dolu bir ¢cagdir. Bu dénemde insanlik onuru, adalet,
esitlik idealleri pek cok yerde, pek ¢ok kurumun gayretiyle ya-
sama gegirilmeye calisilmistir. Son 50 yilda bulasict ve 6nlene-
bilir hastaliklardan 6lebilecek milyonlarca insan, bagisiklama,
temiz igme suyu, sanitasyon, kitlesel bilgilendirme kampanyala-
11 gibi halk saghg onlemleri sayesinde 6lmemis, yasamaktadir-
lar. Bu yetmez! Bugtin yiz binlerce kadin, gebelikleri arasi uza-
tildigindan ve gebelik izlemeleri yapildigindan hayattadirlar. Bu
yetmez! Saglikh annelerin dogurdugu iyi beslenen baglica ¢ocuk
hastaliklarina karst bagisiklanan milyonlarca ¢ocuk yasarken,
bunu basaramayan sémtricu ve tehlikeli islerde calisan ¢ocuk
sayist diinyada hizla artmistir. Bu geligki gérmezden gelinemez.
Gormezden gelinemeyecek baska konular da vardir. Ornegin
diinyada tilkelerin sorumluluklarini yerine getirmemeleri nede-
niyle her glin bes yagindan kiiciik 30 bin 500 ¢ocuk &nlenebilir
nedenlerden 6lmektedir. Yani saniyorum, 1300 cocuga tekabul
ediyor saatte.”

" Dr. Fiisun Sayek’in, 54. TTB Biiyiik Kongresi'ne ilettigi mesaji
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Bu boélumi, 2001 TTB Buyik Kongresi'ndeki konusmamdan
aldim. Gérildaga gibi konusmayi yaptigim 2001’den bu yana
gecen 5 yil, daha yasanilast bir diinya icin yeterli olamadi; an-
cak simdi sizlerle kisaca TTB’de birlikte gegirdigimiz 15 yila
yakin stireci paylagsmak istivorum. Tarihsel olarak Turkiye ve
diinyada yasananlardan kopmadan, ayni anda ama birden ¢ok
alanda, gticimuizii kendimizden alarak gerceklestirdigimiz pro-
jelerimizin hepimizin belleklerinde oldugundan eminim. Iste
orneklerden birkagt...

Doénem birinci Korfez Savasi, yil 1990-1991. Irak bombalanir-
ken, bir yandan orgitiimiiz savasa karst durusunu her plat-
formda savunurken, bir yandan da TTB biinyesinde tip egitimi
ile ilgili o gline kadar gelen birikimin kurumsallagmast ve hayata
gegirilmesi i¢in Ankara Otel Etap Altinel’de toplanti yapilmak-
taydi. O toplantinin kitap¢idi, strekli tip egitimi ile ilgili “kirmizi
kitapcik”... Onu hepimiz hatirliyoruz tabii ki. Bu kicik kitapgik-
taki hayallerimizden olan GPE, STED, UDKK, Kredilendirme,
Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Raporu bugiin artik kurumsal-
lasmis caligmalarimizdan birkaci. TTB’nin Turkiye'nin saglik
ortaminda tip egitiminde taraf oldugunun YOK ve Tip Egitim
Saglik Konseyi de dahil herkes tarafindan kabullenildigi bir
stirectir bu.

Yine bu dénemde degisik iktidarlarin Ttrkiye saglik ortaminda,
hekimlere ve saglik galiganlarini dogrudan ilgilendiren 6zlik
haklart ve toplum saghgini olumsuz etkileyecegini diistindigu-
miiz saglik politikalar: kararlarina ve uygulamalarina karst daha
6nce yaptigimiz gibi yogun direnigimizi strdtirdik. Hakl oldu-
gumuzu bircok konuda zaman bize gosterdi. “G(6)REVIMIZI”
bize yakisan tarzda yerine getirdigimiz icin hepimizi alkiglamaya
davet ediyorum.

Uluslararasi iligkilerde azimsanmayacak bir noktaya gelis. Dln-
va Tabipler Birligi, UEMS, UEMO, EFMA, WFME gibi kurulus-
larda temsiliyet, karar siireclerinde yer alma hatta organizas-
yonlarda ev sahipligini tistlenme. Bu yil Avrupa Uzmanlik Der-
nekleri Birligi Akreditasyon Kurulu ile TTB'nin kredilendirme
faaliyetleri icin sozlesme yapilmasi. Bunlari hep birlikte bagar-
dik.

Insan en dogal hakk: olan yasamdan vana, toplumda barisin
stirdiirtilebilmesi igin bireysel silahsizlanma, mayindan arinma,
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savasa timiyle hayir diyebilme glicimiiz hep vardi, hep ola-
cak...

Bu slregte en cok 6nemsedigim konular arasinda sigarasiz
TTB, sigara icmeyen hekimler ve sigarasiz bir toplum.

Gelecekte TTB hedeflerinin bugiline kadar yapilanlarin asilmasi
ve daha ilerive yonelik hayallerinin gerceklestirilmesine yonelik
olaca@ina kuskum yoktur.

Bu hedeflerimiz arasinda,

o Tip egitimi akreditasyonu

Olcme-degerlendirme merkezinin kurulmasi

llag ve ag politikalarinda tiretime yénelik hamleler

Saglikta insan gliciine yonelik caligmalar

Kadin hekimlerin érgtitte daha ¢ok yer almalari

Her tiirli diistincenin rahatlikla ifade edilebilecegi bir 6r-
gut

Etik ilkelerini uygulatan bir 6rgtit

Ekip caligmasini, birlikte tiretmeyi 6nceleyen bir anlayig
olmalidur.
Sairin dedigi gibi;

“siste bir sey gortlmez

valnizca aydinlanir yiiregimin derinligi”

Yogun siste sizler yiireginizin derinligi ile topluma her zaman
1sik tuttunuz. Hepinize tesekkiir edilmesi gerekir.

Ben simdi yine bu 15131 hi¢ séndiirmeden, yine ortami aydin-
latmak igin tutmamiz gerektigine inaniyorum.

Degerli meslektaslarim,

Onemli bir bunalimin gélgesinde yapiyoruz biz bu kongreyi. Bu
anlattiklarimiz bu séyledigimiz olumsuzluklar asla kader degil.
Insani gelisim, herkes icin esitlik ve insan haklarmi da iceren
yoksullukla miicadeleyi hedefleri icine alan sa@lik taniminda
valnizca treten degil, degistiren de olmak durumundayiz.
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Yukarida saydigim hedeflerle éniimtizdeki glinlerde, tim biri-
kimimizle yeni bir yolculuga cikiyoruz ve biliyoruz ki:

“korku ¢tkmaz karsina dislerin yticeyse eger,
gbudeni ve ruhunu ince bir heyecan sarmissa eger”

Duglerimiz ytice bu tilkede. Tim herkesin, toplumun iyi saghk
hizmeti almasini istiyoruz. Géziimliz kendimizden baskasinin
durumunu goérmeyecek kadar kararmis, ruhumuz bagkalarini
distiinemeyecek kadar yipranmis, vicdanimiz incinmeyecek
kadar koérelmis degil.

Biz hekimiz, biz vicdanhyiz ve biz heyecanliyiz. Simdi her sey
doludizgin ve ¢ogul, simdi her sey kesintisiz. Ve simdi her sey
yeniden.

Tegekktir ederim.

(Tip Diinyasi, 15 Agustos 2006, Sayi:145)



