9 Subat Sigaray! Birakma Giinu
Turkiye Sigara Tuketimi Azaliyor mu?
Halkin saghgini koruyan Kanunlar uygulaniyor mu?

Tarkiye 17 Ocak 2008 tarihinde 4207 sayili Kanun’a kamuya agik kapali alanlarda sigara
icme yasagini kattiktan ve 19 Temmuz 2009 tarihinden itibaren restoran, lokanta ve
kahvehaneler dahil tum kapali alanlarda yasagi uygulamaya basladiktan sonra bir ¢cok
oduller aldi.

Sigaray! birakma gunudnde son durumu degerlendirmek yararli olacaktir.
Turkiye basarisini hala sdrddriyor mu ?

Sigara tiiketimi azaliyor mu ?

Kanunlar uygulaniyor mu ?

Sigaranin elliye yakin hastaliga neden oldugu, bu éldirtci Grandn tiketiminin
azaltilmasi, icmeyenlerin de korunmasi gerekliligi evrensel bir gergektir. Saglik
komisyonu Uyesi olarak halk saghgini korumak gorevlerimiz arasindadir. Mecliste
halkimizi temsilen bulundugumuz bu gérevde onlari korumak igin yazilan kanunlarin
dogru uygulanip uygulanmadigini da gézlemek gorevimizdir.

Turkiye'de 2009 yilinda 4207 sayili “Tatin Urlnlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolu Hakkinda Kanun” uygulanmaya basladiktan sonra tutin tuketiminde hizli bir
dusus kaydedilmistir (1). Bununla birlikte son yillarda bu digusin devam etmedigi
Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK)Turkiye Saglik Arastirmasi verileri ile ortaya konmustur
(2). TUIK tarafindan 2010 yilinda her giin sigara igenlerin sikhdi % 25.4 iken 2014
yilinda bu deger % 27.3’e ¢ikmistir. 15-24 yas arasi her gun sigara igenler 2010 yilinda
% 16.4 , 2014 yilinda %18.5 dur. TUIK verileri her yas grubunda 2010-2014 arasi sigara
icme yuzdelerinin yukseldigini ortaya koymaktadir. TAPDK verileri de Turkiye sigara i¢
piyasa bandrolll satisin 2013 yilinda 91,66 milyar adet iken 2014 yilinda 94,68 milyar
adet oldugunu gostermektedir. Turkiye’de tlitlin tliketimi azalmamakta aksine
artmaktadir.

Etkinligi bilimsel olarak ispat edilmis yontemler kanunlagmigken sigara ve tiitiin
uriinii tiiketimi neden artar ?

v Kanunlarin uygulanmasi saglanmazsa titiin tiketimi azalmaz. Kanunu
uygulamayan ulkeler kanunu olmayan ulkeler gibidir.
v' Kanunlar 6dul almak igin degil, uygulamak igin yazilir,



Kanunun kamuya ac¢ik kapal alanlarda uygulanmadiginin, ihlal edildiginin kanitlari
var midir?

EVET ! John Hopkins Universitesi Halk Saghg: bolimiiniin yonetiminde, 2012 yilinda
Tarkiye'de 12 ilde Kanun’a uyumu arastiran ¢alisma neticesine gore, kapali alanlarin
%16,4 Unde sigara icilmekte, % 16,3 Unde killuk bulunmakta, %18,7 sinde izmarit
gorulmektedir (3). Hastanelerin % 21,3 unde kulluk saptanmistir. Yine, John Hopkins
Universitesi tarafindan Ulkemizde 2013 yilinda yapilan baska bir calismada nargile
kafelerin ancak % 44 Unun kapali alan yasagina uyum gosterdigi, havada olgulen
partikiil miktarinin Dinya Saglik Orgiiti standartlarinin tizerinde oldugu bulunmustur (4-
5). Ayni universitenin yaptigi bagka bir galisma ikram igletmelerinin sahiplerinin %17
sinin, ¢alisanlarinin % 15 inin igletmelerinde ¢ogu gunler sigara igildigini beyan ettiklerini
saptamistir (6).

Tarkiye'de kapali alan sigara yasaklarina uyum igin yeterince dikkat sarf edilmemektedir.
Bu nedenle sigara icimi ve tutun tuketimi artarken siyasi iktidar bu gercegi goz ardi
ederek, “basari masallari” Gzerinden prim toplamaktadir.

Biz bu konuda halkimizin bize verdigi yetkiyi tam olarak kullanarak gézlemlerimize
devam edecegiz, bilimsel kanitlardan yararlanarak olusturdugumuz onerileri gelistirmeyi,
gerekli gordugumuz uyarilari yapmayi surdurecegiz.

Bu vesileyle 9 Subat Sigarayi Birakma Gununde bitln sigara icenleri/titin kullananlari
bu davraniglarini birakmaya, kendileri bireysel olarak bagsaramadiklarinda saglik
kuruluglarindan ve saglik ¢calisanlarindan destek almaya davet ediyor, saygilar
sunuyoruz.
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