BILGILENDIRME BELGESI /Amerikan Hastalik Kontrol Merkezi!

Karisiklik bastirma gazlari nelerdir?

. Karisiklik bastirma gazlan (“g6z yasartici gaz” olarak da bilinir),
gozlerde, agizda, bogazda, akcigerde ve deride yol actigi
irritasyonla(tahris ve tahrip edici etkiyle) insanlari gegici olarak hareket
edemez hale getiren kimyasal bilesiklerdir.

. Birbirinden farkl gesitli bilesikler karisiklik kontrol gazi sayilir.
Bunlarin arasinda en yaygin olanlari chloroacetophenone (CN) ve
chlorobenzylidenemalononitrile (CS)’dir. Diger 6rnekler arasinda sunlar
da sayilabilir: ayni zamanda titsd (bir alani dezenfekte etmek igin
duman gikartan madde) olarak da kullanilan chloropicrin (PS);
bromobenzylcyanide (CA); dibenzoxazepine (CR) ve gesitli maddelerin
kombinasyonlari.

Karisiklik bastirma gazlari nerelerde bulunur ve nasil kullanilir?

. Karisiklik bastirma gazlari kalabaliklari kontrol etmek igin glvenlik
gorevlileri ve kisisel korunma amaciyla (6rnedin biber gazi spreyi) tekil
insanlar tarafindan kullanilir.

. CS, askeri personelin gaz maskesi kullanma hizini ve becerilerini test
etme amaciyla ayrica askeri ortamlarda da kullanilir.

Karisiklik bastirma gazlarina nasil maruz kalabilirsiniz?

. Sivi ya da kati (6rnegdin toz) olduklarindan, CN ve CS gibi maddeler
havaya damlaciklar ya da zerrecikler halinde birakilabilir.

. Bu maddelerin havaya sikilmasi durumunda insanlar cilt temasi, gbz
temasi ya da solumayla bunlara maruz kalabilirler.

Karisiklik bastirma gazlari nasil islev goriir?

. Kalabalik bastirma gazlarinin yol actigi zehirlenmenin derecesi,
kisinin maruz kaldigi miktara, maruz kalinan yere (kapali veya agik
mekan), maruz kalis sekline ve sliresine bagldir.

. Gazlar, temas ettigi yerlerde (6rnegin, goz, cilt, burun gibi) birkag
saniye icinde yol actigi irritasyonla etkili olur.

! Bu metin CDC tarafindan ABD icin hazirlanan ilgili bolimiin kisaltiimis gevirisidir. Kaynak ve ayrinti icin bkz:
http://www.bt.cdc.gov/agent/riotcontrol/factsheet.asp



http://www.bt.cdc.gov/agent/riotcontrol/factsheet.asp

. Bu gazlarin etkisi genellikle kisa surelidir (15-20 dakika) ve kisinin
s6z konusu noktadan uzaklastirilip dekontamine edilmesiyle
(temizlenmesiyle) sona erer.

Karisiklik bastirma gazina maruz kalmanin hemen sonrasinda
goriilen isaretler ve semptomlar

Kullanilan gazlara maruz kalan kisilerde olayin hemen sonrasinda
asagidaki semptomlardan bazilari ya da hepsi birden gorilebilir:

. Goézler: asirl yasarma, yanma, bulanik gérme, kizarma

. Burun: akma, yanma, sisme

. Agiz: yanma, tahris, gic yutkunma, sulanma

. Akciger: goguste sikisma, 6kslirme, bogulma hissi, hiriltih ve glc
soluk alma

Deri: yanma, kasinti

. Diger: bulanti ve kusma

Ozellikle kapall ortamlarda, fazla dozda gaza uzun sire maruz kalma
asadidakiler dahil ciddi sonuglara yol agabilir:

. Korltk

. Glokom (korlige yol acabilecek ciddi bir gbz rahatsizligi)

. Bogazda ve akcigerde agir kimyasal yanit sonucu hemen 8lim
. Olimle sonuclanabilecek solunum sorunu

Ancak bu belirti ve semptomlarin varligi kisinin mutlaka bu gazlara maruz
kalmis oldugu anlamina gelmez.

Karisiklik bastirma gazlarina maruz kalmanin saglik iizerinde
uzun donemdeki etkileri

. Ozellikle kapali alanda gaza uzun siire maruz kalma uzun siireli
etkilere yol acabilir. Bunlarin arasinda yara, glokom ve katarakt gibi
g6z sorunlari da yer almaktadir. Ayrica, astim gibi solunum sorunlari da
ortaya cikabilir.

. Kisi gaza maruz kaldigi yerden ayrildiktan kisa siire sonra
semptomlar da geciyorsa saglikla ilgili uzun dénem etkilerin ortaya
cikmasi disuk bir ihtimaldir.



Kendinizi bu gazlardan nasil koruyabilirsiniz, maruz kaldiginizda
neler yapmaniz gerekir?

Soluma maruz kalma durumunun muhtemelen baslica yolu oldugundan,
bu gazlarin atildigi yerden ayrilip temiz havali bir yere gidilmesi gerekir.
Gazh alanin hemen terk edilip temiz havali baska bir yere gidilmesi
etkilerin azaltilmasi agisindan gecgerli bir yoldur.

o Gazlar disarida kullanilmissa bu alandan hemen ayrilin. Yogun
ve alcakta olusan gaz bulutundan kaginin.
o Civarda bulabileceginiz en yliksek yere gidin. Clnku atilan
gazlar kesif bir bulut halinde zemine yakin seyredecektir.
o Eder gaz kapali mekanda kullaniimigsa hemen disari gikin.
. Gaza maruz kalmis olabileceginizi diistinliyorsaniz Gzerinizdekileri

¢ikarin, tim vicudunuzu su ve sabunla yikayin ve mimkuidn olan en
kisa surede tibbi kontrol igin bagvurun.

. Uzerinizdekileri cikarirken:

o Uzerinde gaz kalintisi bulunabilecek giysilerinizi hemen cikarin.
Uzerinizde bastan giyilen herhangi bir giysi varsa gene bastan
clkarmak yerine bu giysiyi keserek cikartin.

o Eder baskalarina yardim ediyorsaniz bu kisilerin giysilerini
cikartin, gazli yerlere dokunmayin ve cikarilan giysilere en kisa
surede gevreden uzaklastirin.

. Yikanirken:

o Bol su ve sabunla Uzerinize sinen gazdan en kisa slirede
kurtulun. Su ve sabunla yikanma uzerinizdeki kimyasallari
giderecektir.

o GOzleriniz yaniyor ve bulanik gériyorsaniz, gézlerinizi suyla
10-15 dakika silin. Eger kontak lens kullaniyorsaniz gikarin ve
bunlari gazli giysilerin yanina koyun. Cikardiginiz lensi bir daha
kullanmayin (kalici lens olsa bile). Gézltuk kullaniyorsaniz
g06zIigunlzli su ve sabunla yikayin. Yikadiktan sonra gozIliglinizU
tekrar kullanabilirsiniz. Su ve basinla yikanabilir cinste kati
kullaniyorsaniz, yikadiktan sonra tekrar takabilirsiniz. Eger
ylkanamaz tirde takiniz varsa bunu da gazlh giysilerin yanina koyun.

. Giysiler:

o Kendiniz yikandiktan sonra giysilerinizi plastik torbaya koyun.
Bu giysilerin gazin sindigi yerlerine dokunmayin. Dokunmaniz



mutlaka gerekiyorsa ya da giysilerin nerelerine gaz sindiginden emin
degilseniz plastik eldiven giyin, torbay! icerden tersine gevirin ve
giysileri toplamak icin bunu kullanin (tim giysileri topladiktan sonra
torbayi yeniden ters cevirin) ya da giysileri masa, sopa vb araclar
kullanarak toplayin. Gazli giysilerle temas eden ne varsa bunlari da
torbaya koyun. Kontak lens kullaniyorsaniz, bunlari da ayni torbaya
koyun.

Torbanin agzini iyice kapatin ve sonra bunu baska bir torbanin
icine koyun. Giysilerinizden bu sekilde kurtulmak sizi ve baskalarini
giysiler Uzerindeki kimyasallarin etkisinden koruyacaktir.

Saglik ya da acil durum gorevlileri geldiginde giysilerinizi ne
yaptiginizi onlara sdyleyin. Bu gorevliler torbalari nereye
gotlreceklerini bilirler. Torbalara kendiniz dokunmayin.

Hemen tibbi kontrolden gegin.

Karisiklik bastirma gazlarina maruz kalma durumunda tedavi
olarak neler yapilir?

Tedavi, gazdan etkilenen kisinin kanina daha fazla oksijen gitmesini

saglamak ve gazin yol actigi kimyasal yaniklarin daha da kétilesmesini
onlemektir. Astim tedavisinde kullanilan medikasyonlar (6rnegin
bronkodilatér ve steroidler gibi) da kisinin soluk almasina yardim
amaciyla kullanilabilir.

Gozler, lzerinde ve gevresinde hig gaz kalintisi kalmayincaya kadar

silinerek tedavi edilir.

Gaz sonucu zehirlenmenin herhangi bir panzehiri bulunmamaktadir.

Deride yanik seklindeki yaralanmalar, ilach yara bantlari dahil

standart yanit tedavi teknikleriyle tedavi edilir.



