TURK TABIPLERI BiRLiGI ETiK BIiLDIRGELERI

__ TURKTABIPLERi BiRLIGI
KOK HUCRE ARASTIRMALARI ve TEDAVILERINE
ILISKIN BILDiRGE

20 Haziran 2009 tarihinde Ankara’da dtizenlenen “Turk Tabipleri Birligi
II. Etik Bildirgeler Cahstayi”nda kabul edilmistir.

Son yillarda tip ve saglik alaninda en cok tartisilan konularin baginda gelen
klonlama ve kok hiicre uygulamalari, igerdigi tibbi, felsefi, hukuksal, dinsel ve
etik sorunlar nedeniyle genis toplum kesimlerinde yogun tartigmalara yol
acmaktadur.

Genetik kopya araciligiyla insanin 6zdesi bir canli yaratiimasi anlamina gelen
treme amagh klonlama, insan onuruna aykirilik olusturdugu gerekgesiyle
uluslararast antlagma ve bildirgelerle yasaklanmistir.

Kok hiicre arastirma ve uygulamalarina iligkin baglica etik tartigmalar; kok hiicre
kaynaklari, tedavi amagl kullanim alanlari, kék hiicre arastirmalari, ilgili yasal
dlzenlemelerin hentiz hazirlanmamis olmasi ve uygulamalarin kétiye kullanim
olasiligi konularinda yogunlagmaktadir.

Kok hiicreler embriyolardan, gobek kordonundan ve erigkin dokulardan elde
edilmekte; elde edildikleri kaynaga bagh olarak farklilasma kapasiteleri ve
etkinlikleri degisebilmektedir.

Embriyonik kok hiicrelerin kaynagi, in vitro fertilizasyon (IVF) kliniklerinde
dollenmis ve arastirma amagl olarak bagslanmis embriyolardir. Fetal kok
hicreler, gbbek kordon kanindan ve gebeligin istemli ya da istemsiz olarak
sonlanmasi sonucu fetal dokudan elde edilmektedir. Birgok eriskin dokuda var
olan erigkin kok hucreleri ise, genellikle bulunduklart dokunun onarimini ve
stirekliligini saglama iglevi gérmektedir.

Kok hiicre kullanim alanlarn

Kok hiicre galismalar, temel ve klinik bilimler agisindan énem tasimaktadir.
Temel bilimlerde kok hiicre arastirmalari, embriyonik gelisimin molekler
genetik mekanizmalarini acikliga kavusturma potansiyeli tasidiklart igin
dogumsal kusurlar ile genetik gegisli hastaliklarin tedavisinde yeni yontemlerin
ve yeni ilaglann gelistirilmesine olanak saglayabilecektir. Hayvanlarda, insana
6zgli hastalik modellerinin olusturulmasi i¢in kok hiicre kullanimi bir bagka temel
bilim c¢alisma alanidir. Kok hiicrelerin istenilen dokuya farklilasabilme
kapasitesine sahip olmasi, hilicre dejenerasyonu ya da doku hasarmna bagl
olarak gelisen hastaliklarin tedavisinde doku ve organlarin yenilenmesi temeline
dayanan “rejeneratif tip” yaklagiminin ortaya ¢ikmasina ve cok kisa zamanda
genis bir uygulama/aragtitma alani bulmasina yol acmistir. Yapilan
aragtirmalardan elde edilen bilgiler, kok hicrelerin kalp-damar ve akciger
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sistemi, sinir sistemi, kas-iskelet sistemi,gastrointestinal sistem ve endokrin sistem
hastaliklarinda 6nemli kullanim alani bulabilece@ konusunda gelecek vaat
etmektedir.

Etik boyut

IVF siireclerinden arta kalan embriyolarin ya da gebeligin sonlandirilmasiyla
olusan fetal dokularin kok hiicre kaynadi olarak deneysel ve tedavi amaglh
kullanimi konusundaki etik tartigmalar, temel olarak embriyonun ahlaki
stattistine iligkin bakis acilarimin farkliligindan kaynaklanmaktadir. Embriyonun
bir “kisi” oldugunu ve haklarina saygi gosterilmesi gerektigini 6ne stiren
yaklagim, embriyonik ve fetal kok hicrelerin kullanilmasina karst ¢ctkmaktadir.
Ana rahminde olmayan bir embriyonun “kisi” sayilamayacagini 6ne stren karst
goris ise, kok hiicre deney ve kullaniminin etik sorun olusturmadigini dile
getirmektedir. Bir baska goris ise, embriyonun deneysel ya da tedavi amacl
kullanimini gerektiren bir ahlaksal nedenin var olup olmadigina odaklanilmasini
Onermekte; arttk embriyo ve fetal dokularin harcanmasi yerine tedavi
gereksinimi olan insanlar igin kullanilmasint ahlaki bir secim olarak
nitelendirmektedir.

Kok hiicre aragtirma ve tedavisine iligkin olanaklarin koétiye kullanimi
baglaminda heniiz yaran kanitlanmamig girisimlerin “mucize tedaviler” olarak
sunulmasi, umut tacirligine yonelik tanitimlarla tedavi beklentisi iginde olan
insanlarin  suistimal edilmesi, abortus materyallerinin ticari meta olarak
kullanilmasi basta gelen etik sorunlardandir.

Tark Tabipleri Birligi kok hiicre uygulamalarina iligkin olarak asagidaki
Onerilerde bulunur:

1. Kok hiicre arastirma ve uygulamalarmin 6zellikle tedavi edici uygulamalar
acisindan yarar ve risklerinin hentiz belirsizlikler tagidigi ginimiizde, konuya
iliskin calismalarda arastrma ve klinik uygulama etiginin temel ilkelerine
baglh kalinmasi esastir. Bu baglamda génillillerin aydinlatiimig onaminin
alinmasi, Kkisilerin 6zel yasamlarinin gizliligine sayagi gosterilmesi ve
mahremiyetlerinin korunmasi, zarar vermeme, yarar saglama, duristlik ve
adalet ilkeleri 6ncelikle uyulmasi gereken etik ilkeler olarak belirleyici &Gnem
tagimaktadir.

2. Erigkin kok hiicre uygulamalari konusunda goniillillerin ve hastalarin, tedavi
beklentileri de g6z 6ntinde bulundurularak, olasi yararlar, riskler, secenekler
ve prognoz konularinda tarafsiz bilgilendirme ve goniillilige dayali
aydinlatilmig onamlari alinmalidir.

3. Fetal doku kaynakl kok hiicre kullaniminda, kadinlarin bask: ve risk altinda
kalabileceg@i gz 6ntinde bulundurulmali; gebeligin sonlandirilmasi kararinin
kadinin bireysel 6zerk istencine ve gonulliligine dayali olmasina 6zen
gosterilmeli ve gonulliligin zedelenmesine yol acacak her tir baski,
zorlama, ikna, o6zendirme gibi uygulamalara karsi gerekli ©nlemler
alinmalidir.
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Bilimsel arastirma ve uygulamalardan kaynaklanan yararlar, bir biitiin
olarak toplumla ve uluslararasi toplulukla paylasiimahdir. Bu baglamda
nitelikli saglik hizmetine erisim, yeni tani ve tedavi olanaklarinin ya da
Grtinlerinin saglanmasi, bilimsel ve teknolojik bilgiye erigsim, arastirmaya
katilan gonullilere 6zel ve sirdurilebilir yardim saglanmasi 6nem
kazanmaktadir.

Tiam cikar catismalarinin agiklanmasi ve bilginin uygun sekilde paylagiimasi
basta olmak Uzere, karar verme siirecinde profesyonellik, dogruluk,
durtstlik ve seffaflik 6zendirilmeli, biyoetik konularin ele alinmasi ve
dlzenli olarak gozden gecirilmesinde bilimsel bilgiden en iyi sekilde
yararlanilmalidur.

llgili bireyler, meslek gruplar ve butiin olarak toplum diyalog icinde olmall,
bilgiye dayali kamusal tartigmalar desteklenmelidir.

Embriyo tzerindeki calismalarda, embriyo adina karar verici konumunda
olan bireyler ve goniilliler, konunun bilimsel-etik boyutlart ve Kkisilerin
haklart konusunda tarafsiz ve durist olarak bilgilendirilmelidir.

Embriyo kaynakhi kok hiicre calismalarinin insanliga saglayacadn olasi
yararlara engel olmayacak sekilde, Kisilerin deGer yargilarina ve Ozglr
secimlerine olanak saglanmasi konusunda 6zen gosterilmelidir.

Kok hticre uygulamalart ve arastirmalarinin denetiminin saglanmast ve olasi
kotlye kullanimlarin 6nlenmesi igin, hizli degisim ve gegis déneminin
getirdigi glclikler g6z 6niinde bulundurularak vasal dizenlemeler
olusturulmali; bu stirece ilgili cevrelerin aktif katilimi saglanmalidir. Konuyla
ilgili yasal diizenlemelerin hentiz olusturulmadig bizim gibi tlkelerde
gelecege donik umut 15131 uyandiran kok hiicre galismalarinin bir toplum
sagligi sorununa ve bireysel hak ihlallerine dénlismesinin engellenmesinde
bilim insanlarinin toplumsal sorumlulugu belirleyici 6nem tasidigi gézden
uzak tutulmamaldur.

Embrivo ya da fetal doku kaynakli kok hiicrelerin kullaniminin ticari bir
icerik kazanmamasi konusunda gerekli 6nlemler alinmalidir.

Var olan tibbi bilgiler 1s1ginda hentiz tedavisi mimkiin olmayan hastaliklarin
tedavisine yonelik kok hilicre arastirmalari, biyoetigin temel ilkeleri gtz
6ninde bulundurularak desteklenmeli; bu arastirmalarda bilimsel algoritma
isiginda o6ncelikle ex-vivo ve deneysel modellerde hiicresel tedavilerin
etkinligi objektif olarak tanimlanmalidir. Her ne kadar IVF gibi
uygulamalardan arta kalan atik embriyolar, israfi engellemek adina
kullanilabilirse de, ilerleyen stiregte istismari azaltmak amaciyla bu tur
aragtirmalarda ilk tercihin hiicre serileri olmasina 6zen gosterilmelidir.

Kok htcre calismalaryla ilgili etik tartismalara, deney hayvanlarina iligkin
konular dahil edilmeli ve hayvan kullanim etigi ilkelerine uyulmasi
saglanmalidir.

36





