TURK TABIPLERI BiRLiGI ETiK BIiLDIRGELERI

TURK TABIPLERI BIRLIGI
YASAMIN BASLANGICINA ILiSKIN BILDIRGE

4-5 Nisan 2008 tarihlerinde Ankara’da diizenlenen “Ttirk Tabipleri Birligi
Etik Bildirgeler Calistayi”nda kabul edilmistir.

20 Haziran 2009 tarihlerinde Ankara’da dtizenlenen “Ttirk Tabipleri Birligi
Etik Bildirgeler Calistayi”nda gtincellenmistir.

Yasami gebeligin baglangiciyla baslatmak, tizerinde uzlasi saglanmamis bir
gortstir. Embriyonun canlihigina saygi gostermekle birlikte, yasamin
baglangiciyla ilgili konularda kadinlarin 6zne olarak kabul edildigi bir bakis acist
yerinde olacaktir. Olimde birey kendi bedenindedir ve 6limi tek basina
yasamaktadir. Oysa, gebelikte embriyo stireci annesiyle paylagsmaktadir. Bu
nedenle, gebelikte kadini da 6zne olarak goéren bir bakig, yasamin baslangig ve
sonug slireglerinin birbirinden ayrilmasini gerektirmektedir.

Ileri tip teknolojisindeki gelismeler belli alanlarda yarar saglamakla birlikte, yeni
toplumsal ve insani sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Teknolojinin yasami
olusturma, strdirme, canlih@ koruma hatta 6lumu ertelemede kullanimi insani
degerleri tehdit etmekte ve ortaya yeni deger sorunlari ¢ikarmaktadir. Yagamin
basinda ve sonunda teknolojinin yogun kullanimi, kaynaklarin adil dagilimi
acisindan da sorunludur.

S6z konusu teknolojilerin kullaniminin en yaygin oldugu yasamin baglangici ve
sonuna iligkin deger tartismalarinda (yasamin degeri, insanin biricik olusu,
insanin ahlaksal butiinligi ve haklar gibi) belli kavramlar tekrar ele alinmis,
olast etik sorunlarla bas etmeye yardimci olabilecek etik ilkeler olusturulmustur.

Tark Tabipleri Birligi yasamin baglangic ile ilgili olarak asagidaki ilkeleri kabul
eder:

Gebelikten korunma: Kadinlarin dogurganliklarini kendi kararlariyla ve
sorumlulugu esleriyle paylasarak yasamalari konusunda saglik calisanlar
sorumluluk tasir. Erken ya da ileri yasta, sik araliklarla ve cok sayida gebelikler
kadin, ¢ocuk ve toplum sagh@: acisindan sakincali olabilir.

Korunma icin erkeklere yonelik yontemlerin gelistirilmesi ve kullaniminin
artinlmasi 6zellikle desteklenmelidir. Gebelikten korunmada erkek sorumlulugu
vurgulanmalidir.

Gebeligin sonlandirilmasi: Kadinlarin istemedikleri bir gebeligi stirdiirmeye
zorlanamayacaklari gercedinden hareketle uygulanan gebeligin sonlandirilmast
islemi, kadina istemedigi gebeligi strdirmeme secenegi sunmakla birlikte,
yasam ve saglhiginin tehlikeye atilmasina da yol agmaktadir. Bu nedenle saglk
calisanlarinin  temel sorumlulugu, gebeligin 6nlenmesi noktasindadir. Tibbi
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gerekcelerle ya da istenmeyen gebeliklerin 6nlenemedigi durumlarda ise,
gebeligi sonlandirma islemi;

e llkemizin gebeligi sonlandirmaya iliskin yasal sinirlan  ve
sinirlandirmalart géz 6ninde tutularak,

e annenin yasam ve saghgini tehdit edebilecek olasi sorunlari énleyecek
bir saglik kurumunda,

o yeterli bilgi ve beceriye sahip bir hekim tarafindan gerceklestirilmelidir.

Prenatal Tani: Prenatal tami fetiisiin yapisal, kromozomal ve genetik
anormallikler acisindan degerlendirilmesine olanak saglayan bir dizi teknik islemi
kapsamaktadir. Ileri tip teknolojisinin gelisimiyle paralellik gésteren prenatal tan:
tekniklerinin kullanilmasinin asil amaci; fetlisiin sahip oldugu hastaliklarin,
sakatliklarin 6énlenmesi; 6nlenemedigi durumlarda erken miidahale edilmesidir.

Ancak prenatal tani testlerinin kimin yararina —fetlisiin, annenin, ailenin,
toplumun— yapildigi, elde edilecek yarar igin katlanmak durumunda kalinan
zararin ne kadar tarafsizca dengelendigi, maliyet hesaplarinin ne kadar
hakkaniyetli yapildigi, ik, cinsiyet, zeka ve fiziksel 6ziir ayrimciliginin yapilip
yapimadigi seklinde etik kaygilar bulunmaktadir.

Prenatal tani testlerine ait bu etik kaygilari géz 6éniinde tutarak;

1. Prenatal tani testlerinde dogru sonuglara ulasabilmek igin tilkemize 6zgii
risk degerlendirme standartlar olusturulmalidir.

2. Her bir cift gebelik kontrolleri sirasinda prenatal tani testlerinin énemi,
yararlari, olasi zararlari ve riskleri konusunda ayrintili olarak
aydinlatilmalidir.

Prenatal tani testleri cinsiyet tayini amaciyla yapilmamalidir.

4. Prenatal tani testleri girisimsel olmayan tani testlerinden baslanarak ve
endikasyon kurallarina kesinlikle uyularak planlanmalidir.

5. Onerilen her bir prenatal testin anne ve bebege vakin gelecekte ve
sonrasinda getirebilecedi olasi yararlari, zararlari, riskleri hakkinda
ayrintih, yazili bilgilendirme formu kullanarak agiklama yapilmali ve
aydinlatilmis onamlari elde edilmelidir.

Yardimci1 Ureme Teknikleri: Teknolojinin getirdigi tibbi gelismeler 6nceden
ongorilemeyecek toplumsal sonuclar dogurmaktadir. Hekimler yardimei tireme
tekniklerinin yarattigi insani sorunlari géz oniinde tutarak bu yontemlere karst
elestirel bir uzakligi korumalidir.

Toplumda cinsiyet esitliginin bozulmamasi, ¢ocuk haklarinin korunmasi ve
kaynaklarin adil dagilimini da gézetecek bir yaklagimin benimsenmesi igin;

1. Cocuk sahibi olmak isteyen her cift, s6z konusu yontemin anne ve bebege
yararlari, olasi zararlari, riskleri, alternatif Gireme teknikleri, bunlarin yararlari ve
tehlikeleri konusunda aydinlatiimalidir.
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2. Yeni Ureme tekniklerinin her biri icin sekillerle desteklenen bilgilendirme
formlan hazirlanmalidir. Cift, formu incelemeleri icin taninan stirenin sonunda
soru sormaya cesaretlendirilerek bilgilerin anlagildigindan emin olunmalidur.

3. Her cifte yardimc1 Greme teknikleri kullanilarak olusturulacak embriyonun
sa@likh gelismesi, saglikli dogmasi ve saglikli biyimesi hakkinda danismanlk
saglanmalidir. Girisimde bulunurken, ileri yas anneliklerinin cocuk acisindan
doguracagi psikososyal sorunlar goz 6éntinde bulundurulmalidir.

4. Yardimci treme teknikleri elektif tibbi uygulamalardir; bu tekniklerden
yararlanmak i¢in yapilan bagvurularda kaynaklarin adil dagilimi ilkesi g6z
6ntnde tutulmalidir.

Embriyo Nakilleri ve Yok Edilmesi: Yardimci lireme yontemlerinden biri
olan dis ortamda gelistirilen insan embriyosunun nakledilmesi, saklanmasi,
aragtirma amacl kullanilmasi; bir bagkasina satilma ve yok edilmeyle ilgili olarak
ciddi etik sorunlar yaratmaktadir. Bu gelismeleri izleyen siiregte insan
embriyosunu klonlamanin insanin tekligini, buttinligini ve insani degerleri
sarsacagindan endise edilmektedir. Embriyo transferinin uygulamaya
aktariminda;

1. Embriyo aktarimi isteyen her ciftten; yontemin nasil uygulanacagi, anne
ve bebege olasi etkilerinin ne oldugu, bebek sayisi olasiligi ile nakilden
sonra bebegdin ya da bebeklerin alinma ihtimali hakkinda ayrintili
bilgilendirme yapildiktan sonra aydinlatilmis onam elde edilmelidir.

2. Embriyo aktarimi i¢in karar veren cifte yontem konusunda oldugu gibi,
¢oklu gebeligin aile ve Ulkeye getirebileceg@i yarar ve zarar konusunda
da danigmanlik hizmeti saglanmalidir.

3. Nakilden sonra yok edilecek embriyolarin seciminde, asla cinsiyet
gozetilmemeli, islemin anne ve diger embriyolara daha az zarar verecek
sekilde yapilmasini saglayacak olan ve saglikli dogma sansi en az olan
embriyo secilmelidir.

4. Nakledilmeyen embriyolar ¢iftlerin aydinlatimig onamlarina gore
dondurulmali ya da yok edilmelidir.

5. Nakledilmeyen embriyolarin bilimsel arastirmalarda kullaniimast
kesinlikle ciftin iznine baglt olmalidir.

6. Saklanan embriyolarin ticaretinin yapilmasini 6nleyecek siki yasal
onlemler alinmalidur.





