TURK TABIPLERI BiRLiGI ETiK BIiLDIRGELERI

. TURK TABIPLERI BIRLIGI .
HEKIMLIK ve INSAN HAKLARI BILDiRGESI

4-5 Nisan 2008 tarihlerinde Ankara’da diizenlenen “Ttirk Tabipleri Birligi
Etik Bildirgeler Calistayi”nda kabul edilmistir.

20 Haziran 2009 tarihinde Ankara’da dtizenlenen “Ttrk Tabipleri Birligi
II. Etik Bildirgeler Cahstay1”nda gtincellenmistir.

Her hekim basta Insan Haklar Evrensel Bildirgesi olmak tizere tiim insan haklar
belgelerine ve hekimlikle ilgili ortak kurallara uymakla ytikiimlidiir. Hekimler,
insan haklarmin bitinselligini ve bolinemezligini kabul ederler. Tim mesleki
uygulamalarinda insan haklarini temel alirlar.

Hekimler herkesin; wk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya bagka bir goris,
ulusal veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi bagka bir 6zellige gore
aynma ugramadan ve toplumsal cinsiyet esitligi goz 6nline alinarak butiin
haklardan ve 6zgurliklerden yararlanmasi gerektigini kabul eder. Var olan
esitsizliklerin ortadan kaldirilmasini énceler.

Insan haklar evrenseldir ve tiim insanlarn esit oldugu durumlar tizerinden
haklar tanimlanmistir. Ancak bazi gruplarin ayrica gozetilmesi de gerekmektedir:
Yaslilar, yoksullar, cocuklar, engelliler, tutuklu ve hiikiimliler, iskence goérenler,
aclik grevi yapanlar, gbzetim altindakiler, siginmaci ve miilteciler, gb¢cmenler,
escinseller... Ozellikle iskence gorenler, seks iscileri ve insan ticareti
magdurlariin maruz kaldiklar1 olaylarla micadele edilmeli, yagsamak zorunda
kaldiklar olumsuzluklarin kabul edilemezligi 6nemle vurgulanmalidir.

1993’de Viyana Insan Haklari Konferans’nda, kadinlarmn ve kiz cocuklarmimn
evrensel insan haklarinin ayrilmaz, béliinmez ve vazgecilmez bir parcasi oldugu
kabul edilmistir. Kadinin, toplum icindeki ikincil konumunun, toplumsal cinsiyet
ve sag@lk iligkisini belirledigi gerceginden hareketle, saglik alanindaki temel
politikalarin toplumsal cinsiyet bakis acisiyla deg@erlendirilmesi zorunludur.
Bunun yani sira kadinin sosyal ve ekonomik konumu, irki, etnik kékeni ve
engelli olmasi gibi ayrnmcilia neden olabilecek nitelikleri toplumsal cinsiyete
bagh esitsizliklerini siddetlendirmektedir. Oz olarak kadmlar, erkek egemen
toplumda haklar1 gézetilmesi gereken bir grup olarak degerlendirilmelidir.

Hekimler bitiin insanlarin 6zgtir oldugunu, insan onuru ve haklari bakimindan
esit olduklarini ve saglk hakkinin temel insan hakki oldugunu; denek
haklarinin,! tipta insan haklarinin temel bir alt grubu oldugunu kabul eder.

Turk Tabipleri Birligi, hekimlerin insan haklarinin korunmasi ve stirdtriilmesinde
6zel bir konuma sahip oldugunu ve sorumluluklar: bulundugunu bildirir.

Buna gore hekimler;

! Hasta haklar1 ve denek haklar éteki bildirgelerde ayrica ele alinmustir.
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Saglik hakkinin, ancak saghgin temel belirleyenlerinin (barinma, temiz
su kaynaklarina erisebilme, temiz bir cevrede yasama, yeterli beslenme
...) gergeklesebilmesiyle miimkin olacagini bilir ve bu konudaki
toplumsal sorumlulugunun farkindadir.

Hastalarinin saglikh kalabilmek, onu gelistirebilmek, yeterli saglik
kosullarina ulasabilmek ve hastalandiklarinda sagliklarina kavugabilmek
icin esit, ulasilabilir, ticretsiz ve nitelikli saglik hizmeti alma hakki
oldugunu kabul eder. Bu nitelikteki saglik hizmetlerini kapsayan bir
saglik politikasinin olusturulmasi i¢in mticadele eder.

Kimi durumlarda cifte yiikiimliliikleri oldugunun farkindadir. Bildirim
yukimlaligli séz konusu oldugunda, her bir durumda hastasinin
yararini 6nceler. Ulusal ve uluslararasi etik ilkelerin kabul ettigi, hukuk
da dahil olmak tizere diger sorumluluklar nedeniyle saglik calisanlarinin
tibbi etige ve vicdanlarina aykirt davranmaya zorlanamayacaklari
ilkesine gore hareket eder.

Gorevlerinin  tibb1  insanhi@in  hizmetine sunmak, Kkisiler arasinda
herhangi bir ayrim yapmadan beden ve ruh sagligini korumak ve
iyilestirmek, hastalarinin acilarini dindirmek oldugunu bilir.

Tibbi agidan sorumlu oldugu kisinin bakimiyla ilgili bir karar verirken
klinik yonden bitiniyle bagmsiz hareket etme yukimliginin
farkindadir. Temel gorevinin izledigi Kisilerin sikintisini azaltmak
oldugunu, Kisisel, toplumsal ya da politik higbir glidiinin, bu yiice
amactan daha tstin sayilmayacagini bilir.

Insan haklarinin korunmasi ve stirdiriilmesinde 6zel bir konuma
sahiptir ve genellikle insan haklar ihlallerinin ilk taniklari arasindadir.
Bu nedenle, tibbi bakim sorumluluklarinin geregdi olarak tanigi olduklar
insan haklar ihlallerinin kayit altina almasi gerektigini ve tibbi bakim
vermeKkle yiikiimli oldugunu bilir.

Insan yasamina duyulan yiksek saygiy1 tehlike altinda bile siirdiirmek
ve herhangi bir tibbi bilginin insanlik disi bir bigimde kullanilmasina izin
vermemek gerekti@i bilinciyle hareket eder.

Silahli catisma ya da sivil kavgalar da dahil olmak Uzere, hicbir
durumda iskenceyi ve zalimce insanlik disi ya da asagilayici hicbir islemi
onaylamaz, hos gérmez ve bunlara katilmaz. Iskence ya da zalimce,
insanlik digt ve asagilayici 6teki islemlerin uygulandigi ya da béyle bir
gobzdaginin verildigi yerlerde bulunmaz.

Aclik grevi karsisinda uluslararast hekim belgelerine? goére
davranmanin uygun ve etik oldugunu benimser. Cezaevlerinden
hastanelere getirilen tutuklu ve hikiimlilerle ilgili olarak "Hastaneye

2 Diinya Tabipler Birligi Tokyo ve Malta Bildirgesi.

8



10.

11.

12.

13.

TURK TABIPLERI BiRLiGI ETiK BIiLDIRGELERI

getirilen mahkumlara yonelik hekim tutumu" belgesini hatirlatarak
hasta-hekim iligkisinin tim insani yonlerinin uygulanmasi gerekliligini
benimser.

Ev ici siddet, tecaviiz, cinsel taciz, cocuk cinsel istismari, kadin ticareti,
parali seksi kapsayan cinsiyet temelli siddetin farkindadir ve bunlari
kabul edilemez olarak tanimlar. Bu tiir siddete maruz kalan kadinlarda
kronik agr, sakatlik, dusik, somatik bozukluk, istenmeyen gebelik,
cinsel yolla bulagsan hastalik, depresyon, anksiyete, madde bagimlilig,
intihar girisiminin sik goriilebilecegini bilir ve buna benzer yakinmalarla
gelen kadinlarda siddeti sorgulamayi ihmal etmez.

Saglik politikalarinin; kadinlarin maruz kaldiklar1 hastalik risklerinin ve
kadin sagh@ sorunlarnin dogasmnin géz o6ntinde bulundurulmasini
gerektirecek, toplumsal cinsiyete duyarli olacak bigimde olusturulmasi
icin micadele eder.

Kadinlarin cinsiyet¢i isbolimii geregi cocuk ve yagh bakimindan
sorumlu kabul edildigini ve bu durumun kadinlarin kamusal yasama
katkilarini zorlastirdigini bilir ve saglik alanindaki esitlik agisindan, ¢ocuk
bakimi, yash ve engellileri kapsayan sa@lik bakimi olanaklarinin saglik
ve sosyal gtivenlik programlarinda dikkate alinmasini énceler.

Koruyucu hekimlik uygulamalarinda dogmamis kiz cocuklarinin dogum
oncesi cinsiyet seciminden korunmasini, erkek cocuklarla benzer
bicimde beslenme ve bagisiklanmalarinin giivenceye alinmasini,
ergenlik cagindaki kiz cocuklari icin cinsel saglik ve dogurganlik
hizmetlerine smirsiz ulasma olanag saglanmasini, cinsel egitim
programlarinin diizenlenmesini dikkate alir.





