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Ruhsal Travma Toplantilar’nin Sekizincisini 5-7 Aralik 2014 tarihlerinde istanbul’da
gerceklestiriyoruz.

Savasin ve ¢atismalarin llke ve bdlge insanini ¢ok yordugu, yiprathgi yillardan gegiyoruz.
Catismalar, kayiplar, 6liimler, gbgler insanlari ruhsal agidan olumsuz etkileyen olaylardir.
Bu olaylarin ortak 6zelligi insan elinden kasith olarak ortaya ¢ikmalari ve uzun bir zaman
dilimine yayilmalaridir. Stiregen toplumsal travmalarin insan ruh sagligini olumsuz olarak
etkiledigi bilinmektedir. Gerek travmatik stress gerekse basta duygudurumla iliskili olan pek
¢ok sorun ortaya g¢ikmakta ve siiregenlesebilmektedir.

Ulkemiz ve bélgemiz ne yazik ki siiregen toplumsal travmalarin ok yasandigi bir cografyada
bulunmaktadir. Yillardir devam eden bu sorunlar ve etkileri daha uzun yillar sirecek
gibi goziikmektedir. Toplum ruh saghg calisanlari olarak bu etkilenmeleri azaltmak igin
yeterliligin artmasi gerekmektedir. Ruh sagligi ve insan haklari ¢alisanlari olarak diger
bilim dallari ve uzmanlik alanlari ile birlikte alandaki bilgi ve deneyimlerimizi artirmamiz
gerekmektedir. Ruhsal Travma toplantilari farkli uzmanlk dallarinin katihmi ve farkh
icerikteki konulari ile bize bdylesi bir zenginlik sunmayi hedeflemektedir..

Bu zenginlik gercevesinde savasi, siddeti, sonuglarini ve nedenlerini ¢ok gesitli yonleri ile
incelemeyi ve tartismayi hedefledik. Agirhigi ise ¢6zim yollari tGzerine vermeye calistik.
Toplumsal ¢6ziim yollari kadar Ruhsal sorunlara yonelik bireysel yaklagsimlarda glindemimiz-
de oldu. Psikoterapilerden biyolojik tedavilere kadar olan tiim gelismeleri zengin bir cerceve
icerisinde paylasmayi tasarladik. Bu alanda tlkemizin diger bolge Ulkeleri igin 6nemli bir
model olusturacagini da diisiinmekteyiz. Bunun da yolunun ortak ¢alisma, bilgi ve deneyim
artirrmindan gectigine inaniyoruz.

Bir taraftan ¢atismalarin yasandigi ya da yogunlastigl, i¢c ve dis gb¢ hareketlerinin gittik-
¢e dnemli oldugu, bazi illerimizde toplumsal dokunun degistigi bir slirecten gecmekteyiz.
Bu tlr zamanlarin uyumsuzluk ve 6tekilestirmeyi artirabilmektedir. Kadinlar, ¢ocuklar ve
yashlarin bu olumsuz dénemlerden daha fazla etkilenebildigi bilinmektedir. Ruhsal ve top-
lumsal yaklasimlara, Ustelik uzun dénemli olarak gereksinim duyulmaktadir. Ruhsal Travma
toplantilari savasin, catismanin miiltecilik de dahil farkli yonlerinin tartisiimasina olanak
saglayacaktr.

insanlara destek olabilmek igin sorunun dogru tanimlanmasi gerekmektedir. Bunun igin
ise yol gosterici Olgltlere ihtiya¢ duyulur. Toplantilar sliresince tani 6lgltleri de dahil farkh
kilavuz ve olgutler Gzerinde galismalar yapilacaktr.

Ortak deneyim ve bilgi paylagiminin 6neminin farkinda olarak katiim ve katkilarimizin zor
durumdaki insan ve topluluklara fayda saglayacagi agiktik. Alanla ilgili tim ¢alisanlari ortak

toplantt mekanimiza davet etmekteyiz, katkilar &nemli bir zenginlik yaratacaktr.

Gorismek dilegiyle.



Kocaeli Universitesi SBE Ruhsal Travma ve Afet Calismalari Birimi,
Tirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi,
Turk Psikologlar Dernegi Travma Birimi,

Turk Tabipleri Birligi,

Norveg Tabipleri Birligi,

Turkiye insan Haklari Vakfi,
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakltesi Adli Tip AD
Adli Tip Uzmanlari Dernegi

A. Tamer Aker
(Kocaeli Universitesi SBE Ruhsal Travma ve Afet Calismalari Birimi)
A. Ufuk Sezgin
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(Norvec Tabipleri Birligi)
Burhanettin Kaya
(Turk Tabipleri Birligi)
Metin Bakkalc
(Tiirkiye insan Haklari Vakfi)
Sahika Yiiksel
(Turkiye insan Haklari Vakfi)
Sebnem Korur Fincanci
(istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Adli Tip AD)
Taner Yilmaz
(Turkiye Psikiyatri Dernegi)
Umit Uniivar
(Adli Tip Uzmanlari Dernegi)



Andreas Maercker
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Babur Yusufi
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Onder Ozkalipgi
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Pinar Onen
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Savas ve barisin kusaklararasi aktarimi
Savasa karg! siddetsiz direnig bigimleri

Baris sureci ve gatisma ¢6zimu

Savas, go¢ ve multecilik

Savasta insan haklari ve hukuk

Hakikat, adalet ve travmanin onarimi
Toplumsal travma

Slregen savasta toplumsal bas etme yontemleri
Savas ve sanat

Savas ve medya

Siddetten savasa; yikiciligi anlamak

Yasam durtusu, 6lum dirtusu; eros ve thanatos
Ruhsal kuramlar gergevesinde savasi anlamak

Otekilestirme ve savas

Ayrimciligin kdkeni ve ruh sagligina etkileri

Savas ve Yas
Savasin askerler ve siviller Gzerindeki etkileri

Slregen travmalarin norobiyolojik etkileri

Travmanin ruhsal etkilerinin onariminda toplumsal barigin rolu

Savas Nevrozu’ndan Travma Sonrasi Stres Bozukluguna; Tarihsel suregte tani
olcutleri

Travma ve bellek
Travma ve travma sonrasi gelisim

Gen - gevre etkilesim baglaminda ruhsal travma ile iliskili hastaliklar



 Askeri psikiyatri
« Savas ve saglik ¢calisanlari

» Savasin halk sagligi sonuglari
+ Agir ruhsal sorunlari olan kisiler ve afet ortamindaki tedavileri

* Ruhsal travma hastaliklarinda tedavi yaklagimlari

Ruhsal travma ve iligkili sorunlarda psikososyal destek ve psikoterapiler

+ Savasin ortaminda kadin, ¢ocuk, yash ya da engelli olmak

Toplant1 Yeri: Ortakoy Princess Hotel, Ortakoy
Detayli bilgi icin bkz. www.ruhsaltravma2014.org

Toplanti Dili: Tiirkce ve ingilizce. Her iki dilde es zamanli ceviri yapilacaktr.
Kredilendirme: Toplanti TTB/STE tarafindan kredilendirilecektir.

Toplanti Tarihi: 5-7 Aralik 2014
Toplantiigerigi ile ilgili (Panel, Calisma Grubu, Poster, Sozli Bildiri)
Onerilerinizi 1 Mayis 2014 tarihine kadar bekliyoruz.

Bilimsel Konular ile ilgili yazismalar
info@ruhsaltravma2014.org

Kayit & Konaklama ile ilgili yazismalar
ruhsaltravma2014@flaptour.com.tr



Sempozyum Sekreteryasi

& fﬂpﬂ.-

T: 312 4540000
F: 312 454 00 01
ruhsaltravma2014@flaptour.com.tr
441. Cadde No: 1 Birlik, Cankaya / Ankara
ruhsaltravma2014.org




