Hekimler “Tibbi Tedavi Maskesi Altinda Cinsel Saldir1” olarak niteledikleri
Rektal Besleme” uygulamasini kiniyor

Senato iskence Raporu, CIA’da gérevli hekimlerin gdzaltinda tutulan en az bes kisiye “rektal
su verme” ve “rektal besleme” uygulamasinda bulunduklarini ortaya koydu. Rapor, s6z
konusu rektal islemlerin, tibben gerekli olduklarina iliskin bir kanit olmaksizin daha ¢ok
davranis kontroliine yénelik olarak gerceklestirildigini belirtmektedir. Onde gelen tip
uzmanlari bu uygulamayi tibben gecerli bulmamanin 6tesinde iskence sayarak kinadilar.

* “Hangi gerekgeyle olursa olsun hicbir zaman basvurulamaz. ABD’de kimse kimseye rektum
yoluyla sivi takviyesi yapmiyor ve bu yolla besin vermiyor.

Thomas Burke, MD, Acil Tip Profesérii, Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi; Bashekim,
Massachusetts General Hospital

e “30 yillik gastroenteroloji uygulamalarimda rektal hidrasyona hi¢ basvurmadim. Ayrica,
rektal yolla besleme fizyolojik acidan da sagmadir. Clinklii kolon pire halindeki yiyecekleri
bile 6zimleyemez."

Steven Field, MD, Klinik Tip Profesérii, New York Universitesi Tip Fakiiltesi

e “CIA’nin iddialarinin tersine, sivilarin ve besinlerin agizdan ya da damardan verilmesi
mumkinken bunlarin rektal yoldan yapilmasini gerektirecek higbir klinik bulgu olamaz.
Burada s6z konusu olan, tibbi tedavi perdesi altinda cinsel saldirinin bir bicimidir. Ortada
tibbi bir gereklilik yokken boylesine asagilayici ve saldirgan bir yola basvurulmasinin tek

nedeninin kisiye fiziksel ve zihinsel aci verilmesi oldugu aciktir. ”1

Vincent lacopino, MD, Bas Danisman, insan Haklari icin Hekimler

Diger tip uzmanlari da bu gorisleri paylasmaktadir. Georgetown Universitesi Tip Fakiiltesi’de
Aile Hekimi Dr. Ranit Mishori rektum besinlerin 6ziimlenmesinde etkisiz bir yol oldugundan
rektal hidrasyona ya da beslemeye basvurulmasina gerekce olusturacak herhangi bir tibbi
neden bulunmadigini belirtti. Ayrica bu yaklasimin rektal tahribata ve enfeksiyona yol agma
gibi bir riski de bulunmaktadir. Dr. Mishori damardan yapilacak beslemeyle burun yolundan
tiple beslemenin daha uygun oldugunu sozlerine ekledi: “Acgikgasi, herhangi bir kullanim
nedeni ve yarari bulunmuyor. Bir doktor olarak bunu hakli gosterecek bir neden de

bulamiyorum. Yapilan, tibbi, fizyolojik ve psikolojik i§kencedir.”2

NYU Tip Fakiiltesi Profesérii ve Bellevue/NYU iskence Magdurlari Programi direktérii Dr.
Allen Keller ise rektal hidrasyonun ¢ok nadir gorilen acil durumlarda basvurulabilecek bir yol

1http://physicia nsforhumanrights.org/press/press-releases/cia-torture-report-highlights-unnecessary-medical-
procedure.html#isthash.eU67fmOg.dpuf

2 http://www.bloomberg.com/news/2014-12-10/rectal-feeding-of-detainees-called-abuse-with-guise-of-treatment.html



olmakla birlikte ilk, ikinci hatta G¢linci en iyi secenek bile olamayacagini belirtmektedir. “Bu
yapilan tedavi amacina yonelik olmayip istismarin ya da asagilamanin bir baska bigimidir.
Kosullara bakildiginda bu yapilan, tibbi tedavi maskesi ardinda karsidakini asagilama amacina
yonelik bir sodomidir.”

Dr. Burke on yillara uzanan klinik deneyime sahip ona yakin meslektasina konuyu sordugunu
ve bunlardan hicbirinin s6z konusu yonteme basvurmadigini sézlerine ekledi.?

Rektal Hidrasyon ve Beslemenin Geri Plani

e Sivinin agizdan ya da damardan verilmesi daha etkili oldugundan rektal hidrasyona tipta
hemen hemen hi¢ basvurulmamaktadir.

e Rehidrasyon ya da beslenme destegi acisindan rektal hidrasyon hicbir zaman ilk
basvurulacak bir tedavi yolu olarak gorilmemistir. Bliylk kolonun sivi 6ziimleme kapasitesi
olsa bile glikoz ve elektrolitler disinda besin 6ziimleme kapasitesi son derece sinirhdir. Pire
halindeki vyiyecekler ve Ensure gibi besin takviyeleri hicbir zaman rektal yoldan
verilmemelidir.

e Tarihsel olarak bakildiginda rektal hidrasyon 6zellikle 1l Diinya Savasi sirasinda cephelerde
kullaniimistir. S6z konusu ortamlarda bu yontemi gerekli kilan, blyuk kan kaybina yol acan
agir yaralanmalarda sivinin agizdan ya da damardan verilmesinin mimkin olmayisidir.
Bunun yan isira, ¢ok nadir kimi durumlarda, 6rnegin hastaligin son evresinde agizdan sivi
alamayan ve damardan besin takviyesinin mimkiin olmadigl hastalarda rektal hidrasyona
basvurulmustur.

e SSCI (Senato istihbarat Komitesi) ézetine gére, rektal hidrasyon ve beslemeye “tibbi gerek
olmadan basvurulmasi” s6z konusu kisilerde agizdan ve/ya da damardan erisimin mimkun
oldugu anlamina gelmektedir. Dahasi, SSCI 6zeti rektal hidrasyonun tutuklulari kontrolde
ve/ya da cezalandirmakta kullanildigini géstermektedir. Ornegin:

0 SSCI 6zetine gore: KSM [tutuklu Khalid Sheikh Mohammed] herhangi bir tibbi gereklilik
tespiti olmaksizin rektal rehidrasyona maruz birakilmigtir. KSM’yi sorgulayan kisi ve
sorusturma sefi bu durumu daha sonra sorgulayanin “tutuklu zerindeki tam kontroliiniin”
gostergesi seklinde degerlendirmistir (488). Adi belirtilmeyen bir goérevli daha sonra KSM’ye
uygulanan rektal rehidrasyonun “kisinin kafasini temizleme” acisindan yararli ve “kendisini
konusturmada etkili oldugunu” séylemistir. (83, 483)

o SSCI ozetine gore Al Zubaydah “sivilari kismen reddettigi” icin “rektal sivi canlandirmasi”
uygulamasina maruz kalmis, bu arada Al Nashiri'ye de rektal yoldan Ensure verilmistir. (100)

3 http://www.washingtonpost.com/national/health-science/senate-report-uncooperative-terrorism-suspects-faced-rectal-

rehydration-feeding/2014/12/09/fcffblec-7fb8-11e4-8882 03cf08410beb_story.html



o Majid Khan’in durumu, islemin keyfi ve cezalandirmaya yonelik yanini ortaya koymaktadir.
Khan nazogastrik ve IV beslenmesini kabul etmis ve sivilari/besinleri kendisinin almasina izin
verilmistir. Ne var ki, aradan U¢ hafta gectikten sonra CIA “gereksiz konugsmalari” aradan
¢itkarmak i¢in kendisine rektal yoldan zorla Ensure ve plre yiyecek verme yolunu tercih
etmistir. SSCI O6zetine gore, “Majid Khan’in humus, soslu hamur isi, kuruyemis ve kuru
Uztmden olusan yemegi plire haline getirilip kendisine rektal yoldan verilmistir.” 100)

e Bir kisinin rektumuna kendi rizasi olmadan herhangi bir nesnenin sokulmasi cinsel saldirinin
bir bicimidir.



