NUSRET FiSEK SAGLIK OCAGI
ODULU YONERGESI

1. Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Nusret Figek Saglik Ocagi 6diilii, Prof. Dr. Nusret Figek'in anisi igin
yilda bir kez verilir ve her y1l 3 Kasim tarihinde agiklanir.

2. Yarigma birinci basamak saglik kuruluslari arasinda yalnizca saglik ocaklarina agik olup; isteyen
tiim saglik ocaklari bu 6diil i¢in bagvuruda bulunabilir.

3. Odiiliin amac1 "Sosyallestirme Yasas1"nin ruhuna uygun bir sekilde ve olanaklar1 &lgiisiinde;
basarilt bir ekip hizmeti veren, entegre saglik hizmeti sunan ve bdlgesindeki topluma kaynagmis saglik
ocaklarint kamuoyuna duyurarak, biitiin saglik ocaklarini daha iyi hizmet vermek yoniinde 6zendirmektir.

4. Qdiiller, son takvim yili i¢inde verilen hizmetler karsilig1 olarak, saglik ocagina ve o yil iginde
calismis tiim personeline verilir.

5. Odiile aday olmak isteyen saglik ocaklari, son takvim yili icindeki ¢alismalarmi ve adaylik
gerekgelerini bir rapor bigiminde, hizmet yilin1 izleyen yil i¢inde en ge¢ Temmuz ay1 sonuna kadar TTB'ye
ulastirmak zorundadirlar.

6. TTB tarafindan olusturulan segici kurul bu raporlar inceler ve 6n eleme yapar. Karar, 6n eleme
sonrasi kalan saglik ocaklari yerinde incelenmesi ile verilir.

7. Odiile hak kazanan saglik ocag1 birden fazla olursa bu saglik ocaklar1 arasinda derecelendirme
yapilmaz.

8. Odiile deger bir basvuru olmadig: takdirde o y1l N. Fisek Saglik Ocag1 Odiilii verilmez.

9. Odiil her saglik ocag i¢in bir adet "Duvar Plaketi" ve ilgili yilda goérev yapmis her personel igin
bir "Takdir Belgesi"nden olusur. Bunun diginda yarigsmaya bagvuran tiim saglik ocaklar1 TTB yayinlarina bir
yil siire ile bedelsiz olarak abone yapilirlar. Ayrica 6diil kazanan saglik ocaklarinda calisan personele
TTB'nin agacagi mezuniyet sonrasi egitim kurslarinda 6ncelik taninir.

10. Segici kurul asagidaki 7 kisiden olusur.

TTB Merkez Konsey temsilcisi,

TTB Halk Saglig1 Kolu temsilcisi (2 kisi)

TTB Pratisyen Hekim Kolu temsilcisi

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii temsilcisi
Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi temsilcisi

TTB Merkez Konseyi'nce se¢ilmig bir 6gretim iiyesi

11- Segici kurul her yil Temmuz ay1 icinde belirlenip segici kurul iiyeleri TTB yayimlarinda
duyurulur. Segici kurula secilen kisinin, 6diil i¢in herhangi bir aday gostermesi durumunda yedek jiiri tiyesi
ile degistirilir.

12- Yarisma duyurusu her yil Ocak ayindan baslayarak TTB yayinlarinda ve Tabip Odalarinda
yapilir.

13- Odiile aday olmak isteyen saglik ocaklari, raporlarini asagida verilen ve kurallara uyan bir
bigimde bir adet asil ve altt kopya olmak iizere toplam yedi adet c¢ogaltarak asagidaki adrese
ulastirmalidirlar:

“Tiirk Tabipleri Birligi Halk Saghgi Kolu

Nusret Fisek Saglik Ocagi Odiilii, GMK Bulvari Sehit Danis Tunaligil Sok. No:2 Kat:4 Maltepe
Ankara”



TTB Nusret Fisek Saglik Ocagi Odiilii Calisma Raporunda Olmasi1 Gereken Boliimler

Genel ilkeler:

a. Saglik ocagi ¢alisma raporunun son takvim yilina ait olmasi1 gerekmektedir.

b. Rapordaki tiim hizlarin hangi verilerden hesaplandigi agik bi¢cimde belirtilmelidir.

c. Tim veriler ve hizlar eger olanakli ise saglik ocagi bolgesinin son bes yillik verileri ile
karsilagtirilmali ve yorumlanmalidir.

d. Tim wveriler Tiirkiye ve olanakli ise kendi illerinin verileri ile de karsilagtirilmali ve
yorumlanmalidir.

e. Rapordaki tiim tablolarda baglik bulunmali ve sayilar yiizde cinsinden de belirtilmelidir.

f. Raporun dili agik ve anlagilabilir bir 6z Tiirk¢e'ye sahip olmalidir.

g. Raporda el yazisi kullanilmamali, daktilo ya da bilgisayar ¢iktis1 olmalidir.

h. Katilimcilar eger isterlerse gerekgesini agiklamak kosuluyla rapordaki boliimlere ya da ¢ikartmalar
yapabilirler.

1- Saghk Ocagimin Tanitimi

a. Saglik ocag1 calisanlarinda genel olarak hedefler ve amaglar.

b. Yarismaya katilmalarinin ve 6diile aday olmalarinin gerekgesi.

c. Saglik ocaginin disaridan ve igeriden ¢ekilmis ¢esitli fotograflari. Personeli ¢aligirken gosteren
fotograflar saglik ocagi binasinin yerlesim plani. Saglik ocagi binasinin 6zellikleri (oda sayisi, tipi, binanin
miilkiyeti, vb.)

d. Saglik ocagimin il merkezi ile baglantisini gosteren bir harita. Saglik ocagi bolgesinin haritas1 (tiim
haritalar 6l¢ekli, yon ve km cinsinden uzaklik gosterimli olmalidir). Harita {izerinde kendisine bagl yerlesim
yerleri ve uzakliklar belirtilmelidir.

e. Saglik ocagi bolgesinin tanitimi: Tarihsel gegmis ekonomik ve sosyal yapi, kiiltiirel 6zellikler, adet
ve gelenekler, cografi durum, iklim, sanayi, tarim, ulagim, su, elektrik, telefon ve benzeri 6zellikler.

f. Bagli oldugu Saglik Midiirliigii (varsa Saglik Grup Baskanligi) ile kendisine bagli saglik evlerinin
orgilitlenme ¢izelgesi ildeki saglik ocagi sayist ve kendi hizmet bolgesindeki diger saglik kuruluglarinin
(kamu/6zel) sayisi.

g. Saglik ocag1 ve saglik evlerinde gegtigimiz takvim yili i¢inde ¢alisan tiim personelin isimleri ve
gorevleri.

h. Saglik ocaginin telefonu ve varsa iletisim kurulabilecek bir faks numarasi.

g. Saglik ocaginin gelir kaynaklar

2- Demografik Veriler

a. Y1l ortas1 niifusu beserli yas gruplarina ve cinsiyete gére dagilimi

b. Son yilin niifus piramidi ve bes yil dnceki niifus piramidinin (ya da bulunabilen en eski piramidin)
karsilagtirilmasi ve yorumlanmasi

c. Niifusun mahalle ve koyleri dagilimi

d. Niifusun sosyal giivence durumuna gore dagilimi

e. 12 yas iizeri grubun egitim durumuna gore dagilimi

f. Konut 6zellikleri (su, elektrik, kanalizasyon, ¢op)

g. Ortalama hane halki biiyiikligi

3- Ureme Saghg Verileri

a. 15-49 yas kadin sayisi ve evli kadinlarin orani

b. Kaba Dogum Hizi, Genel Dogurganlik Hiz1 ve Toplam Dogurganlik Hiz1

c. Toplam gebelik, canli/6li dogum sayilari

d. Bir dogum basina diigsen ortalama izlem sayisi

e. Gebe tetanoz asilarinin sayilar ve ytizdeleri

f. Dogumlar (dogumlarin yapildig1 yerlere gore dagilimi, doguma yardimei olan kisi)
g. Aile planlamasi yontemlerinin dagilimi, etkili/etkisiz yontem kullanim oranlari

h. 15-49 yas kadinlarin yillik ortalama izlem sayisi

4- Cocuk Saghg Verileri
a. Toplam bebek sayisi (0 yas), 1-5 yas arasi ¢gocuk sayisi ve bunlarin yasa gore dagilimi
b. Bebek ve ¢ocuk bagina diisen yillik ortalama izlem sayilar



c. Yapilan DBT-Polio, Kizamik ve BCG asilarinin sayilar1 ve hedef niifusa gore asilama oranlari, asi
grafikleri

d. Okul agilarinda (dT, tetanoz, BCG/PPD) durum ve varsa yasanan sorunlar

e. Astlama durumu (1-4 yas ¢ocuklarda tam asili ¢ocuk orani, eksik asili cocuk orani, asisiz cocuk
orani, agtya devamsizlik oranlari)

5- Morbidite Verileri

a. En sik goriilen hastaliklar (yas gruplarina gore)

b. Bir 6nceki yilda saptanan bildirimi zorunlu hastaliklar ve olgu sayilari

c. Saptanan tiim bulagici hastaliklarin sayis1 ve bunlara karsilik yapilan ¢aligmalar

d. Toplam poliklinik sayisi, kisi bagina diisen ortalama muayene sayisi €. Sevk hizi

f. Yapilan laboratuvar incelemelerinin dagilimi. Muayene bagina diisen ortalama tetkik sayisi
g. Erken tani, taramalar

h. Kronik hastalik izlemleri, periyodik muayeneler

6- Mortalite Verileri

a. Kaba 6liim hizi, yas gruplarina gore orantili 6liim hizlari, cinse 6zel 6liim hizlari

b. Oliimlerin yas ve cinsiyete gore dagilimi

c. Bebek oliim hizi, erken neonatal 6liim hizi, ge¢ neonatal 6liim hizi, post-neonatal Sliim hizi,
perinatal 6liim hizi, bebek 6liimlerinin nedenleri

d. Son bes yil i¢in bolgedeki ana 6liimii hiz1

7- Cevre Sagh@ Verileri

a. Saglik ocaginda ¢evre sagligi hizmetleri nasil yiiriitiilityor?

b. Bolgedeki sithhi ve gayri sthhi miiessese sayilari ve bu igyerlerine yapilan denetim sayilari

c. Bolgedeki su kaynaklarinin dagilimi, yapilan su incelemelerinin sonuclari, kimyasal ve
bakteriyolojik su oOl¢timleri (yillik say1 ve sonuglari), klor lgiimleri (6l¢lim sayist ve sonuglari), klorlama
calismalari

d. Cop evsel atiklar ve giibreliklerle ilgili yapilan ¢aligmalar

f. Tuvalet ve kanalizasyon durumu, yapilan ¢aligmalar

8- Egitim ve Arastirma Calismalari

a. Saglik ocag1 disinda, hizmet i¢i egitim alan personelin ve konularm dagilimi

b. Saglik ocagi icinde, hizmet i¢i egitim alan personelin ve konularin dagilimi

c¢. Topluma verilen egitimlerin ve konularin dagilimi

d. Yapilan arastirmalar (amag, gereg-yontem, bulgular ve tartisma kisaca 6zetlenmelidir)

e. Saglik ocagi saglik kurulu olup olmadigi, toplum katilimi ¢aligmalari

f. Son takvim yil1 iginde yaptiginiz ve anlatmaya deger buldugunuz bir ya da iki ¢alismay1 anlatiniz
(miilki idare, belediye iliskileri; siirveyans ¢alismasi, kdy gezisi vb).

9- Saghk ocagimin hizmetlerini Tiirkiye verileri ile karsilastirarak degerlendiriniz (Kaynak:
Saglik Bakanligi’nin en son Temel Saglik Hizmetleri Calisma Yillig1)

10- Oneriler

a. Yapilan caligmalarin sonucunda gelecek yilla ilgili planlar ve 6neriler.

b. Tiirkiye'de birinci basamak saglik hizmetlerine iliskin goriisler ve oneriler

c. Tiirk Tabipleri Birligi ve Tabip Odalarinin islevlerine iliskin goriisler, elestiriler ve oneriler.



