TURKIYE OBEZITE iLE MUCADELE PROGRAMI VE ULUSAL EYLEM PLANI
TASLAGI UZERINE

Epidemiyolojik ve demografik donisime eslik eder bicimde sofralarda baslayan
farklilasma, oOzellikle gelismekte olan Ulkelerde, tuketim endustrisinin bu degisim
surecine verdigi hizla, son 20 yilda énemli bir ivme kazanmistir. Hizla gelisen bu
sagliksiz beslenme tarzinin 6zellikle obezite gelisiminde en c¢ok etkiledigi gruplar
sosyoekonomik duizeyi kéti olanlar, yoksullar olmustur.

Obezitenin nedenselligine iliskin calismalarda, genetik orijin ve enerji dengesizligi
etyolojisine yogunlasip biyolojik nedenlere odaklanan yaklagimlar ve tibbi tedavi
arayiglarinin hakimiyeti mevcuttur. Bu durum, ila¢ sanayi ve diyet gida endistrisine
bilgi saglamakta ancak sosyoekonomik nedensellige dair dnemli bir bilgi asimetrisi
yaratmaktadir. Sadece bireysel dizeydeki tibbi ¢dzimlere odaklanmak, sorunu
Onlemeye yonelik toplumsal ¢cabalarin hak ettigi yeri alamamasina neden olmaktadir.
Oysa yapilan calismalar, sismanligin bireylerin sosyal, ekonomik ve kulttrel 6zellikleri
ile guclu bir iligki icinde oldugunu gostermektedir. Obezite karmasik, dinamik ve ¢ok
yonli incelenmesi gereken bir “biyososyal durum” dur.

“Toplum”larin asiri kilolulukla bas edebilmesi igin aranan etiyolojiler ve planlanacak
muidahaleler acisindan stratejiler, bireysel mudahalelere iligkin ylrittlen
calismalardan daha farkli olmak zorundadir. Pek c¢ok caligmada sosyoekonomik
durumun obezitenin belirleyicilerinden olduguna dair gucli kanitlar elde edilmigtir.
Taslagin bu durumu tanimlamakta, incelemekte ve cozumlemekte daha gugclu
vurgulara ihtiyaci vardir.

Taslaga iliskin tespitler:

v' 40 yas Uzeri nifusun obezite sikligini %10 azaltmaylr hedeflerken
ortalamalarin isimizi gérmeyecegi, riskli gruplarin 6ncelenmesi  ve daha
yakinen izlenmesi gerekliligi unutulmaktadir. Taslak icinde Risk grubu olarak
cocuk, gebe ve emzikli, ve yasllar tarif edilmektedir. Bu gruplar toplumun risk
altindaki ndfuslar olmakla birlikte obezite acisindan riskin, kentlesme ve
kuresellesmenin etkisinin en ¢ok vurdugu gruplarda arttigr unutulmamali, bu
gruplar tanimlanmalidir. Bu riskli gruplarin tespiti icin obezite sikliginin
Ozellikle sosyoekonomik durumu koétiu, kentsel/kirsal yoksulluk bélgelerinde
nedenleri ile birlikte ayrintisiyla irdelenmeye ihtiya¢c vardir. Risk gruplari
belirlenmesinde sorun vardir. Ozellikle ev kadinlari olmak tizere tim kadinlarin
onemli risk grubu oldugu unutulmaktadir.

v' “Asiri Kilo ve Obeziteye Neden Olan Etmenler Nelerdir?” bashkli bélimde
Obezitenin olugsmasinda baslica risk faktorleri  bashgl siralanmistir. Bu
bagliklarin tlkemiz 6zelinde obezite ile iliskisinin ayrintilandiriimasina, riskin
hangi faktorler dogrultusunda arttigina vurgu yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu
bilgi hentiz mevcut degil ise bunu tespitine yonelik ¢calismalara agirlik verilmesi
onemli hedeflerimiz arasinda yer almalidir. Ozellikle kentsel ve Kkirsal
yoksullarda gida gluvence durumunun ve bunun obezite Uzerindeki etkisin
tespitine ve bu tespitler Gzerinden ¢6ziim 6nerilerine ihtiya¢ vardir. Kesintili ve
ctkarci gida yardim politikalari ile yoksullugun ve onun saglik etkilerinin ne
kirda ne de kentte ortadan kaldirilamayacagi unutulmamaldir.



Ulusal eylem planinin yonetim ve politikalarin geli stirilmesi genel bashgi
altinda /gbirligi yapilacak kuruluslarin eksik secildigi ve konuya iliskin meslek
orgutlerinin, sendikalarin goriglerine bagvurulmayacagi netlikle gérulmektedir.
Eylem planinin her agsamasinda kamu kurumlari, Gniversiteler ve 6zel sektoriin
agirhgr hissedilirken; halkin ve emekgilerin dogrudan o6rgutlenmeleri olan
sendikalar, halkevleri, kooperatiflere yer verilmemistir.

il Hifzisthha kurullarinin - ne kadar islerlik kazandirilabildigi ortada iken bu
konunun da ayni kurullarin yonetimine sevk edilmesi konunun bastan bir atil is
haline getirilmesi surecini baglatabilir.

il diizeyinde beslenme, fiziksel aktivite ve sa gk arastirmasinin yapilacak
olmasi son derecede O©nemli bilgiler saglayacaktir. Bu arastirmalarin
sonrasinda “kultirel sosyoekonomik hassasiyetleri gbozonine alan” egitim
iceriklerinin hazirlanabilmesi mumkin olabilmelidir.Bu nedenle arastirmalarin
yapilandiriimasi sirasinda, toplumun bu farkhliklarini netlikle ortaya ¢ikaracak
niceliksel yani sira niteliksel degerlendirmeler yapmaya imkan saglayacak
tasarimlara ihtiyag vardir.

Yapilacak bu arastirmalarda TTB, TMMOB, Turk Diyetsiyenler Dernegi, Turk
Dis Hekimleri Birligi gibi meslek 6rgutlerinin olusturulan arastirma komisyon
faaliyetlerinde gorus alinan kuruluglar arasinda olmasi gerekirdi. Bu gruplar
isbirligi cercevesinde yer almamaktadir. Ulusal Eylem Plani'nin izlenmesinde
meslek 6rgutleri, Gniversitelerin yeri belirgin degildir.

Temel besin maddelerinden KDV indiriminin hangi gida maddelerine
uygulanacagi onemlidir. Temel besin maddelerinden ve lif iceren besin
maddelerinden KDV’nin tamamen kaldiriimasi vazgecilmezdir. Ayrica yoksul
hanelerin pek cok aligverigini (yumurta, un, bakliyat) faturasiz olarak semt
pazarlarindan temin ettigi ve obezite acisindan kritik olan sebze meyve
aligverisini de yine bu semt pazarlarindan kargiladiklari digtinilecek olursa bu
gidalari pahali ve erisiimez olmaktan cikarmak adina ne gibi uygulamalar
planlandigi belirtiimemektedir.

Okullarda olu sturulacak fiziksel aktivite imkanlarinin olu  sturulmasi
basliginda isbirligi yapilacak kuruluglar arasinda 6zel sektér yer almaktadir.
Burada kastedilen 6zel okullardaki fiziksel aktivite imkanlarinin gelistiriimesine
destek ise kamuda hicbir spor salonu imkani olmaksizin sicak soguk
havalarda beton zeminlerde beden egitimi dersi yapilmaya calisilan onlarca
okulumuz dururken kamunun imkanlarindan 6zel okullarin da yararlanmasinin
adaletsizce olacag! ortadadir.

Okullarda mevcut spor tesislerinin 6grencilerin kullanimina aciimasi ve bu
sureclerin Ucretsiz kurslarla desteklenmesi gerekmektedir. Ancak bunun
saglanabilmesi icin kamudaki mevcut egitici kadrolarin igyukunid katlayacak
ve bu durumu egitim camiasi acisindan bir angarya olmak yerine hizmetin
parcasina donustirecek diuzenlemelere ihtiyagc vardir. Taslak bunlari
hedefleyecek kadro duzenlemelerini (beden egitimi 6gretmeni, cesitli kurslar



icin egiticiler) ve mufredat degigikliklerini garanti etmelidir. Okullarin spor
tesislerini okul sonrasi da agcmak bilin¢li ve dizenli spor yapma aligkanligini
gelistirmek ve yayginlastirmak acgisindan yeterli olmayacaktir.

Cocuklar hareketsiz kilan, oyun, kiltirel ve sportif aktivitelerden ayri tutan
rekabete dayali sinav anlayl sinin terk edilmesi hedeflerimiz arasinda yer
almaldir. Okullarda saglikli beslenme davraniginin kazandirilmasina yonelik
dogrudan uygulama olacak Ucretsiz kahvalti, ara 6gun ve 6gle yemeklerini
olanaklarinin saglanmasi gereklidir. Taslak bu konuda herhangi bir goris veya
oneri icermemektedir.

Okul kantinleri ile ilgili olarak Avrupa’da sekerli ve boyal gidalarin, kolal ve
gazh iceceklerin, cips turi gidalarin satigi tamamen yasaklanarak sonuca
ulasilmaya baslanmistir. Taslakta gecen *“tesvik kampanyalar”” bu konuda
yeterli bir ¢cozum 6nerisi degildir. Okul kantinlerinde saglkli gidalarin satilmasi
kantin sahiplerinin iyi niyetine birakilamayacak bir konudur. Yasalarla bu
durumun garanti altina alinmasi disindaki ¢ozumlerin igse yaramadigi diger
Ulke orneklerinde goéralmustir. Okullara otomat yerlestiren zihniyetin de
ayakustu beslenmeyi tesvik etmek ve kolaylastirmaktan bagka yarari yoktur.
Okullarda otomatlarin tamamen yasaklanmasi 6nde giden ¢6zUm Onerileri
arasinda sayilmaktadir.

isyerleri ile ilgili dizenlemelerde igbirligi yapilan kuruluglar arasinda
sendikalar yer almamaktadir. Kurumlardaki ihtiyacin ve bu nasil
giderilebilecegi yoninde onemli Kkatkilari olabilecektir. Ayrica saghk
calisaninin ve halkin egitiminde meslek o6rgutleri gérmezden gelinmektedir.
isci sagligina yonelik etkinliklerde isyeri hekimligi uygulamasi da yok
saylimaktadir.

Spor merkezi kurmak icin 500 den fazla ¢ali sani olma siniri pek ¢ok igyerini
diglayacak bir limittir. Spor merkezi hedefi yani sira daha kuguk isyerlerinde
kucuk spor-saglik birimlerinin kurulmasini hedeflemek daha gercekgi olacaktir.
isyerlerinde egzersiz icin olanak yaratiimasi yani sira ¢alisma saati icerisinde
egzersiz icin sure ayrilmasi da gereklidir.

Bireylerin obezite ile ilgili bilgilendiriime noktalari TSM lere havale edilmis
gorulmektedir. ASM lerde verilen hizmet kapsamina bu konuda birincil ve
ikincil koruma o©nlemlerinin muayenenin bir parcasi olarak butunlakli ve
entegre bir yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir. Birinci basamak saglk
kuruluslarinda/toplum saghgr merkezlerinde obezite konusunda uzman hekim
gorevlendiriimesi de anlagilamamigtir.

Ayrica Turkiye'’de halen Sosyallestirme yasasinin surdugu, saglik ocaklarinin
varhgini sordirdigd, doéntsim hedeflerinde ancak nifusun %50'si aile
hekimligi sistemine gececegi bilinmesi karsin ulusal eylem planinda saghk
ocaklarinin bir kez bile gecmemesi uzuntu vericidir. Bilinglendirme etkinligi
bagvuran merkezli planlanmigtir; halbuki dogrudan saha calismalari ile
dogrudan evin icinde hizmetini strdiren ebelerin konu ile ilgili yapacaklari
ihmal edilmektedir. Basta ebe olmak Uzere sahada caligsma aligkanligi olan



saghk ocagi calismalan ile halkin yasama alaninda, isyeri hekimleri ve
hemsireleri ile caligsma alaninda bilinglendirme daha etkin yuratulebilecektir.

v' Cocuklarin obezite tarafindan izlenme sorumlulugunun Milli Egitim
Bakanligr'ndan, Saglik Bakanhgrna devredilmesi; Saghk Grup Baskanligi ve
Saglik Ocaklarina bagli okul saglik birimlerinin olusturulmasi; her ¢ocugun
saghk acisindan izlenmesi ve kayitlarinin tutulmasi obeziteye gencler ve
cocuklar acisindan butunlakli ve koruyucu saglik hizmeti saglayacagi gibi
gelecek nesillerin daha saglikli erigkinler olmasini ve toplumun obeziteyle bas
etmesinde onemli yollar katetmesini saglayacaktir. Ayrica birinci basamak
saglhk hizmetlerinde Saghk Grup Bagkanligi ve Saglik Ocaklari personelinin
diyetisyen ve fizyoterapistlerle zenginlestirilmesi hedeflerin
gerceklestirimesinde dnemli olacaktir.

TUum bu eksikliklerine ragmen iller diizeyinde 5 yil ara ile beslenme aragtirmalarinin
yapilacaginin, gida sanayinde etiketlemeye ve medyadaki reklamlara yeni
duzenlemeler getirileceginin, isyeri ve okullarda spor faaliyetlerine iligkin
duzenlemeler yapilacaginin taahhit edilmesi olumlu unsurlaridir. TTB taslagin
eksikliklerini dile getirmek yani sira bu olumlu unsurlarinin da takipgisi olacaktir.
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