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Sunus

Icimiz Acirken

"Gergek acitir" sézii bu kitaptaki veriler icin ne kadar da gecerli. Onemli
olan ise '"acitan gercegi" kanimsamamak. Bunu yapmanin yani
kanimsamamanin ilk adimi, bilgiyi paylasmak, sonraki adimi da
ortaklagtirilmig bir "itiraza" donitistiirmek. Tiirk Tabipleri Birligi Merkez
Konseyi bu adimlar konusunda herseyt yapmaya hazirdir ve yapacaktir.

Sizleri act gercegi paylasmaya ve degistirmeye cagiriyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi
Kasim 2002

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul
edilen ve simdiye kadar 140 iilke tarafindan kabul edilen “ Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme”, cocuk haklariyla ilgili en kapsamli metin ozelligi tasimaktadir. Bu
sozlesme, basta Avrupa Konseyi olmak tizere uluslarasi kuruluglarca 1950'den beri
uretilen belgelere dayanmaktadir. Yakin zamanda Prof. Dr. Semih Gemalmaz'in
kapsamli ve Ornek caligmasiyla “Cocuk ve Geng¢ Haklarina iliskin Ulusaliistii
Belgeler”in hemen tiimii Tiirk¢e'ye kazandirilmistir. “Cocuk Haklar1 Sozlesmesi” ve
diger ilgili belgelerde ¢ocuklarin “hukuksal konumu”nun 6n planda olmasi, bu
belgelerin “cocuklarin sosyal ve tibbi korunmas1” konusundaki yaklagimlarinin goz
ardi edilmesine yol agmigtir. Oysa, “Avrupa Parlementer Meclisi"nin 1979 tarihli
“Cocuk Haklarina Dair Bir Avrupa Sartt Hakkinda Tavsiye Karari’ndan
baslayarak, bir ¢ok belge “ Biitiin iiye hiikiimetler, cocuklarin iicretsiz tibbi
muayene gormelerini zorunlu kilan bir sistemi kurmalidirlar” fikrini temel alan
maddeler iceriyor. Prof. Gemalmaz'a gore “cocuk haklarinin biiyiik olciide 6zel hukuk
formasyonlu bakis acisiyla degerlendirlimesi onemli bir ihmal nedenidir ve
konunun insan haklart hukuku bakimindan da ele alinmast gereklidir”. Hem bu
ihmalin giderilmesi hem de ¢ocuklarin “sosyal haklarinin” 6n plana ¢ikarilmasi igin
basta ¢cocuk hekimleri olmak tizere “hukukgular” disindaki ilgililerin daha fazla caba
gostermesi gereklidir.

LI9I1T SULIZ() JBNO0YH A YN|INSHOA




Yetkililer tarafindan kof bir edebi metin haline getirilen “Cocuk Haklarina Dair
Sézlesme” nin gercek mesaji sudur: “Ister zengin ister yoksul olsunlar diinyadaki
biitiin toplumlarda en yoksul, en dezavantajli ve genellikle en ihmale ugrayan
cocuklar, gerek eldeki kaynaklarin kullaniminda gerekse gosterilecek cabalarda
birinci derecede oncelige sahip olmalidir”. “Yoksulluk ve Cocukluk” konusunu
inceleyen elinizdeki dokiimanin amaci, s6zlesmenin yukaridaki climlelere yansiyan
ruhunu 13 yil sonra hatirlatmak ve herkesi “ saatlerini ¢ocuklara kurma” ya
cagirmaktir (Bkz. “ Saatimi giinese Ruruyyorum”)

SAATIMI GUKESE KURUYORUM

-Saatinmi giineye kwuuyorum
Cocuklora kwuwyouu saatini-

Bin oijlane, kn kokuyor saclou
Balece duii bactsuuun elleri

Toprak ve de cicekli vigue daly
Caligmaya kurnyorun santinti

Bir giizel ige kuruyorun

Otlar arasuuda wavi wine

Cocuk adbouna: Sabr, Sevgi, Entine

Okullondan, istasyoulardan, odalordan
[§jde kokulu gecekondubardan geliyorban
Cepleninde Leblebi ile geken
Fotograblorun cekiyorum teken teker
Yiinegimin ozan albivwiine

Sagbaruda ngii, uaklounda kia,
-Yopamaye kwyouun saatini

Cue cue etoin cocuklamu sevinci-

Ceyluwe Atup Kausu



Bir Siddet Bicimi Olarak Aclik ve Yoksulluk

yansitmasina verilen isimdir. Yoksulluk ise, basta maddi olmak tizere insanin

yasadigl zamana gore belirlenen asgari ihtiyaclarinin karsilanamamasi
demektir. Aclik, ilk insandan beri bilinen ve insan gelisimi icin 6nemli motivasyon
saglayan bir organizma cevabidir, yoksulluk ise modern cagla birlikte kullanilan
sosyal bir tanimlamadir. Yoksullugun en dogrudan sonucu acliktir.

Herkesin kendi deneyimlerinden bilebilecegi gibi a¢ kalindiginda 6nce “mide
bolgesinde kazinma”, “bas agrisi”, “huzursuzluk”, “sinirlilik”, “halsizlik” gibi
bulgular ortaya ¢ikar. Bu bulgularin hemen hepsi enerjisi tiikenen organizmanin bir
tiir yardim cagrisidir. Organizma, enerji saglayan besinleri alamadiginda “ani stres”
durumlarindaki oldugu gibi davranir ve hem aclik hem de herhangi bir nedene bagl
stres durumlarinda “stres hormonlar1” adi verilen hormonlarin diizeyi yiikselir.
Normal kogullarda hepimiz giinliik enerjimizi yedigimiz besinlerle saglariz. Herhangi
bir nedenle ac (8-10 saat) kaldigimizda, dnce karacigerde depolanan seker ( glikojen)
kullanilir, sonra basta yag dokusu olmak tizere diger dokular (kas dokusu gibi) enerji
kaynagi olarak kullanilir.

ﬁ clik, organizmanin yeterli enerji alamadiginda hissettikleri ve bu hissetiklerini

Insan beyni en fazla enerji (seker) harcayan dokudur ve normal kosullarda
dakikada 2-4 mg/kg gliikoza ihtiyaci vardir. Insan organizmasinin acliga karsi iki
temel cevabi vardir. ilki hizli bir sekilde yedek enerji depolarini kullanmak, ikincisi ise
noronal hiicreler disindaki enerji kullanimini miimkiin olan en az diizeye indirmeKktir.
Bu nedenle uzun stireli aclik durumlarinda (bunu son aclik grevlerinden de biliyoruz)
akut donemin zorluklar1 gecildikten sonra organizma yeni bir “homeostaz”(denge)
olusturur ve biitiin metabolizmasini “azla yetinmek tizere” yeniden diizenler.
Organizma acisindan esas zor donem aclikla ilk karsilastigi donemdir, bu donemde
ayaga kalkan ve kan gkiikozunu saglama gayretindeki hormonlarin etkisiyle gercek
bir alarm yasanir. Bu nedenle yenidogan déneminden itibaren aglik en Oonemli
uyarandir ve hemen herkes “aclik huzursuzlugu” nu bilir. Bebekler aciktiklarinda
aglayarak uyanirlar ve annelerini emmeye basladiktan kisa bir siire sonra “huzura”
kavusurlar. Yenidogan doneminden itibaren sekerli besinlerin bebekleri mutlu ve
huzurlu yaptigi bilinir ve bu nedenle de anneler “emzikleri” sekerli besinlere (en ¢ok
balla) bulastirarak bebeklerine verirler. A¢ bir bebegi, annenin meme vermesi disinda
hi¢ bir caba rahatlatmaz.

Aclik organizma icin gercek bir siddetdir, ciinkii a¢lik sirasinda harekete gecen
hormonlar “yikic1” hormonlardir. Basta glukagon ve katekolominler olmak tizere
aclikla harekete gecen hormonlar dnce karacigerdeki glikojeni, sonra yag dokusunu
ve son olarak da kas dokusunu yikar. Siddetin en 6nemli 6zelligi “yikicilik” olduguna
gore, acligi biyolojik/hormonal bir siddet olarak tanimlamak yalnizca “mecaz”
degildir. Tam da bu nedenle en 6nemli a¢lik nedeni olan yoksullugu Mahatma Gandhi
“Yoksulluk, siddetin en koti formudur” diye tanimlamistir. Bu séz hem
yoksullugun biyolojik etkilerine dikkat cektigi icin, ama esas Onemlisi piyasa
ekonomisinin bir sonucu olan yoksulluga farkli bir anlam kazandirdigi i¢in dogrudur.
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Gercekten de aclik sirasinda “siddet” donemlerine benzeyen bir organik/ruhsal
huzursuzluk/diizensizlik yasanir ve bdyle oldugu icin de aclik gelecege sarkan etkilere
neden olur. Son yillarda psikiyatride popiiler olan “postravmatik stres bozuklugu”
kavrami tam da bdyle bir siireci anlatir. insan (belki de memeli) organizmasi “
homeostaz” degisikligine yol acan ani ve kuvvetli stresleri bir travma olarak yasar ve
bu travmanin biyopsikolojik izleri daha sonraki yasami etkiler. Bu sarsintinin basta
endokrin , bagisiklik ve sinir sistemi olmak tizere bir ¢ok sistem tizerinde izleri kalir.
Bir bagka deyisle organizmanin biyolojik bir bellegi vardir ve biitiin “stresler” insan
viicudunda birikir. insan organizmasi i¢in en énemli stres beklenmedik ve niteligi
degisen etkilere maruz kalmaktir. A¢lik cekmeye baslayan ve buna uyum saglayan bir
organizma i¢in Kisa bir siire de olsa bol besine kavugsmak onemli bir strestir. Belki bu
nedenle iskence sirasinda organizma “geligkili” etkilere maruz birakilarak
“yikilmaya” ¢aligilir.

Yoksulluga bagli bu “i¢sel/hormonal” siddetin yani sira ortaya ¢ikan “duygusal-
sembolik siddete” ise Necmi Erdogan su sozlerle dikkat c¢ekmektedir:
“...Goriistigiimiiz kisiler acisindan yoksullugu kritik kilan sey, yalnizca giderek
artan ve derinlesen toplumsal esitsizlik ve maddi sefalet degil, aynit zamanda
bunlarin kendileri iizerinde yarattigr duygusal-sembolik siddettir. Yani yoksul-
madurlar, yalnizca aclik, hastalik, soguktan donma vb. tehlikelerle karst karsiya
degildirler; aynt zamanda onurlarina, é6zsaygilarina ve ozgiivenlerine yénelen bir
tehditle, sembolik siddetle karst karsyyadir”( Yoksulluk Halleri, Erdogan, 2002,
5.45). Yoksullugun insanin manevi yagsaminda actigi belki en biiyiik yara, yoksulluk
nedeniyle onurlarint kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya kalmalaridir. Diyarbakir
Tabip Odasi1 Eski Bagkani Dr. Mahmut Ortakaya giiniimiizde yoksullugun en 6nemli
nedenlerinden olan gé¢ sorununu anlatirken bu iliskiye dikkat cekmektedir: “Uretim
insant koruyan, insan onuruna sohip cikan bir faaliyettir. Insant diretimden
uzaklastirdiginizda onurunu elinden alirsimiz, onuruna el koyarsiniz. Uretim
ibadettir, tiretim onurdur. Bunu bilenler insanlart koylerinden evlerinden
uzaklastirdilar ama esas énemlisi iiretimden uzaklastirdilar. Insant diretimden
uzaklagtirinca onu ekmege muhtac haline getirirsiniz ve onurunu elinden
alirsiniz. Onur cok onemlidir, ozgiirliik ise gorecedir. Onur kaybedilmemesi
gereken bir kavramdur, bir seviyedir. Biz bolge insant olarak 6zgiirliigii ararken
onurunu kaybetme tehlikesi ile karst karsiya kaldik”.



Yoksulluk cirkindir

Yoksulluk, cirkindit Bunu herkes bilir. Yoksul doganlar sonradan ne kadar varsil olsalar da arkalarinda
biraktiklari izi dmiir boyu nafile silmeye calisirlar. Yoksulluk gézlerinin ferine, cigerlerinin derinine, riiyalarina
yerlesmistir bir kere. Yoksulluk insanin tiim benligine Oyle hizla ve giiclii siner ki yillarin refahiyla
havalandirilsa da kar etmez. Aclikla bogusmuslugu olan insan ne kadar doysa da toklarin masasinda egreti
oturur. Yoksullukla ddvmelenmis ruhlar ortiiniip gizlense de yakayi ele verir.

Yoksulluk isgalcidit Varliktan yokluga diismek, yoksulluga yuvalanmak kolaydit Biinye birkag¢ cirpinir.
Yoksullugu beyzadeligin kibriyle yenir yutulur hale getirmek icin akla karay1 secer Alnini goge yapistirir.
Gidasinin hanidir bagkalarinin kahkahalari oldugunu gérmezden gelir. Beyaz giyer Kis giinii. Sonrasi agikar Ya
bir dekadans hikayesinin romantik sonunu fisildayarak oliir gider. Ya da hayatta kalmak i¢in kibrinden istifa
eder.

Yoksulluk, oncelikle nefis terbiyesini giindeme getirit Yoksullugu zarafetle giyinip, utanilasi bir sey
olmadigina ikna olmak giictiir gerci. Ama elzemdir. Yoksullugun ruhu ciiriitmemesi i¢in beslenmesi gerekir. Bu
da paylasmanin, sefkatin, vicdanin erdem olarak deftere yazilmasiyla baslar. Varsillarin nefis miicadelesiyle isi
olmaz. Onlar i¢in bu konu olsa olsa bir hobidir. Meditasyona gidilir, yoga yapilir, havaalanlarindan irade, iyilik
ve sevgi iistiine hazir elkitaplarindan alinir, hafta sonu programi feda edilip cocuk tatilya'ya gotiiriiliir
Yoksullugun dibi, insani gelecek duygusundan kurtarir. insani, o giinii ¢ikarmaya calisan, her haliikarda sag
kalmak igin cirpinan bir memeliye doniistiiriir. Gelecek duygusundan bosanmis insan, tirkiitiiciidiiz Diinya
yanindan bir hisimla déniip gecerken kendisinden alkis bile beklenmeyen bir seyirci olarak orada, boslukta
soluk alip vermenin gerilimi insana her seyi yaptirabilir. Goriintiiler diinyast ona nispet etmek i¢in gecenin
kiyisindan azametle gegen 1sil 151l bir sehrayindir. Yoksul, sonsuza dek disarida, sogukta birakilmis oldugunu
hisseder.

Acligin tezahtirii istah kagirir. Yiyecek yardimi kuyruklarinda birbirini paralayan aclarin goriintiisii her tiirlii
tartismayi, her tiirlii giindemi hoyratca anlamsiz kilar. Aclarin orta yerde, toklarin gozii oniinde bir torba erzak
icin vahsilesmesinin yaninda hicbir séziin agirligl kalmaz. Yok saymak, gérmezden gelmek, aymazliktan ote
hayatin affetmeyecegi bir sugtur. Gorenleri yoksulluk edebiyati yapmakla, diinyanin gerisinde kalmis olmakla
suglayanlar da bu aymazlardir iste. Sinif ayrimciligiyla, kini kigskirtmakla, yoksullari ayaklanmaya tesvikle
suglarlar, gérenleri. Oysa yoksulun Kin iiretebilmesi, isyan duygusuyla kavrulmasi icin sinif bilinci edinmesi,
adalet duygusunun sarsilmasi, 6zgiirlitkk heyecanina gem vuramaz hale gelmesi hi¢ gerekmez. Yoksul, gosteri
ve nispet diinyasinda er ge¢ bir giin nefsine yenilecek, faul yapacaktir.

Hapishaneler, onlarla doludur. Hapishaneler, onlar icindir. Yoksullar birbirlerini ya da kendilerini 6ldiirene dek;
kaygilardan, hastaliktan, agliktan kirilana dek, siki bir denetim altinda tutulur. Yoksulluk en gizlenemeyen, en
maskelenemeyen sey oldugu icin denetlenmeleri hi¢ de zor degildir. Yoksullukla damgali olanin cografyasi
sinirlidir. Sehrin sik bulvarlari, mutena semtlerine adim atmalari miimkiin degildir. Vitrinlerin éniinde, nezih
kahvelerin berisinde yakisik almaz, siritirlar. Megerki soruldugunda boyunlarini biikiip hizmetine gittikleri
kapinin adresini gostersinler. Gec de olsa komiiriinii alabildigi, bor¢la da olsa ¢ocugunu okula yollayabildigi
icin kendini hi¢ degilse cukurun yamacinda sanan iiniformali yoksullar tarafindan nefretle tembih edilirler.
Onlarin tistiinden bir an gozii ayirmak olmaz. Yoksullar, dogustan sucludur.

Bu diinya, varsilin seyredilmesi iistiine kuruludur. Sahip olmak, tek basina hicbir anlam tagimaz. Varsil, sahip
oldugu ayricaliklart gostermek zorundadir. Toplumsal hayat, karsindakine sahip olduklarini gosterip
onunkilerle karsilastirdiktan sonra merdivenin hangi basamaginda duracagina karar verme siirecidir. Sifirdan
iretilip sana yamanan ihtiyaclar icinde kivranip vahsi bir tiiketim fetisizmiyle besili varolusunu
parlatabilirsin. Yoksulun, diinya nimetleriyle arasindaki gergin mesafeyi miilkiyet tanrisinin sopasiyla
korumak da sana diisiiyor. Sahip oldugunu gostermek zorundasin. Para da yoksullugun ta kendisi gibidir. Asla
saklanamaz.

Gece giindiiz kalabalik caddelerde dilenen ¢ocuklarin iistiinden atlamak zorlasti. Yaslt kadinlar artik insanin
koluna yapisiyor. Adamlar ti¢c kurusluk bir seyi satmak icin uzun uzun yaninizdan yiiriiyor. Tavirlarindaki farki
hissetmiyor musunuz? Artik yakarmiyor, hesap soruyorlar. Dilenmiyor, haklarini istiyorlar. Aclarin 6fkesiyle
tiitsiilenmis doniiyorsunuz her aksam eve. Yoksullugun cirkinligi sindi iste sizin de tistiiniize. Bunlar nereden
cikt1 boyle? Ne kadar yapiskanlar? Hi¢ mi gururlari yok? Oysa siz, 'yoksul ve onurlu' masallartyla bitytitiilmiis
Cumhuriyet cocuklarisiniz. Ne o, nefesiniz mi kokuyor?

Yoksulluktan korkmayan, salaktir. Kendi pacasini kurtardigina ikna edilmis orta sinif terbiyesiyle biiyiitiilen
her cocuga ilk 6gretilen, yoksullugun kokusunu alip ondan uzak durmaktir. 'Yabancilarla konusma' uyarisi da
aslinda culsuzlardan uzak dur anlami tasir. Yoksullar yabancidir. Adetleri farkli, uzak bir diinyanin
sakinleridir onlar. Onlara dokunmadan yiyecek atabilirsiniz. Oyle mi?

Ag¢, muhtac insanlara liitufta bulunur gibi orada burada yiyecek dagitma iislubunun kendisinde, can ¢ekisen
yoksul bir insanlik kiiltiiriiniin imzas1 okunuyor. Aclar1 kapistirip seyretmekten zevk alan intihari bir kiiltiiriin.
Polis coplari altinda itisen o kadinlarla adamlar, ana babalarimiz. Bugiin degilse yarin.
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Yoksulluk ve Cocuklar Uzerine Etkileri

Bir Hiiziin ve Paradoks Olarak Acliga Uyum

clik karsisinda kahramanca “direnen” oraganizmanin en hiiziinlii donemi
uzayan agliga uyum donemidir. Bu donemde her sey yavaglar ve organizma
endisini bir tiir “kis uykusu” olarak tanimlanabilecek “hiiziinlii” bir doneme
sokar. Bu donem biyolojik bir “depresyon” olarak da tanimlanabilir. Enerji yetmeyince
bir cok dokudaki “insiilin reseptorii” daha az ¢alisir ve organizma bu sayede tasarruf
ettigi glitkozu beyine gondermeye calisir. Bu donemde esas itibariyla “tasarruf” ilkesi
gecerlidir; basta biiylime ve metabolizma olmak iizere her seyden tasarruf yapilmaya
calisilir. Bir baska deyisle organizma bu donemde “azla yetindigi” gercek bir “idare
lambas1” donemine girer. Daha az 151k daha az yasam demektir ama yine de 1siklar
“kisilmak zorunda kalinir”. Uzun stireli aclik ¢eken organizmada biitiin bunlar ¢iplak
gozle gorilebilir; ciinkii insan organizmasindaki “biiziilme” hemen insan
davraniglarina yansir. Bu nedenle Necmi Erdogan “..Yoksul bedeni ayni zamanda
ezik, kisitlanmus, kendi kendini inkar etmek isteyen bir bedendir” derken sonuna
kadar haklidir (Poksulluk Halleri, 2002). Ote yanda bu “azla yetinen” yasam
adaptasyonu insani zor durumlara hazirlar. Belki bu nedenle askerlikte ve savaslarda
“muhallebi ¢ocuklar:” yerine yoksul kdy cocuklarina daha fazla giivenilir ve bu
onlar i¢in ayni zamanda handikap olur. Bu nedenle savaslarda en ¢ok onlar dliir. Azla
yetinen organizmanin tek handikapi bu degildir; son yillardaki arastirmalar uzun
tarihsel donemler boyunca az besinle yetinmeye uyarlanmis bir genotip tasiyan insan
biyolojisinin, insan bedenlerini bir tiiketim aygitina doniistiirmeye calisan yasam
tarzi karsisinda caresiz kaldigini gostermektedir. Bu siireci anlamak icin “azla
yetinen” ¢ol farelerinden edindigimiz bilgilere ihtiyacimiz vardir. Son yillarda ¢ol
fareleri (bu fareler Psammomys obesus olarak isimlendiriliyor) iizerinde yapilan
arastirmalarda , uzunca bir siire az yiyecekle yetinen ve bu nedenle de “azla yetinen
genotipe” (thrifty genotype) sahip olan farelerin laboratuvar ortaminda yogun kalori
iceren besinlerle beslendiklerinde sismanlik,daha 6nemlisi ise seker hastaligina (Tip
2 diyabet) yakalandiklar1 gosterilmistir. Bu bulgu, hem kronik a¢ligin paradoksal bir
sonucudur hem de “uygarligin” insan biyolojisi tizerindeki tahripkar etkisine baglidir.
Bu nedenle simdi diinyanin yoksul bolgeleri bulasici hastaliklardan sonra, siklig
giderek artan sismanlik, diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi kronik hastalik dalgas ile
bogusmak zorunda kalmaktadir.

Unutulmamalidir ki aglik ve yoksulluga karst uyum ve direnmede gercek
“kahraman” kadin viicududur. Kadin viicudundaki yag dokusu fazlaligi, erkeklerin
“yumusak bir dokuya” dokunma ihtiyaclarini karsilamak icin degildir; kadinlar fazla



yag dokulari sayesinde hem kendileri hem de esas 6nemlisi ¢ocuklari icin daha fazla
enerji depolama kapasitesine sahiptirler. Bu nedenle kadinlar uzun siireli acliga daha
kolay adapte olurlar ve bunun 6rnekleri iilkemizde yasanan aglik grevleri sirasinda
goriilmugtiir. Kadin viicudu “azla yetinme” yetenegi daha iyi bir organizmadir ve
belki bu sayede esitsizliklerden en cok etkilenen iilkelerde ortalama kadin omri
erkeklerden daha fazladir. Esas onemlisi kadinlar, hamilelik sirasinda kilo alirlar,
cunkii bu sayede yag hiicreleri icinde bebekleri icin enerji depolarlar ve emzirme
doneminde kadinlarin yeterli siit salgilayabilmesi igin
gerekli giinlik 700 kalori garanti edilmis olur.
Kadinlar, yoksulluk ve a¢ligin sonuclarina bedenlerini
siper etmelerinin otesinde Aksu Bora' nin sozleriyle “
Olmayanin idare edilmesinde” de oynadiklari
onemli rollerle hanelerini yoksullugun
etkilerinden korumaqya calismaktadirlar ( Bora,
Yoksulluk Halleri, 2002 5.65).
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Yoksulluk ve Cocuklar Uzerine Etkileri

Global Bir Sorun Olarak Yoksulluk ve Saglik
lliskisi

olarak Kisi basina giinliik gelir miktar1 kullanilmaktadir. Diinya Bankasi Kisi

basina giinliik 1 dolar kazanci “uluslararasi yoksulluk sinir1” olarak kabul
etmektedir.Bu sinira gore belirlenen yoksulluga “gelir yoksullugu” denmekte, su,
beslenme icin gerekli minimum kalori ve ¢ocuklarin okula baslayamamasi gibi temel
ihtiyaclarin karsilanamamasi “ Temel ihtiya¢ yoksullugu”, biitiin gelirin besin igin
harcandigr ve buna ragmen yeterli besin saglanamadigi durum ise “ekstrem
yoksulluk” olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'niin 2002 Saglik
Raporuna gore diinya niifusunun 1/5'i giinde kisi basina 1 dolardan daha az, yariya
yakini ise giinde 2 dolardan daha az gelire sahiptir. Ayni rapora gore saglik i¢in en
belirleyici risk faktorii yoksulluktur. Yoksullugun saglik tizerindeki olumsuz etkileri
sayllamayacak kadar ¢oktur ama, uzmanlar global dl¢ekte yoksulluga bagli saglik
sorunlarini Tablo I'deki gibi 6zetlenebilir. Yakin zamanda yayinlanan, global ve
golgesel Olcekte hastalikarin ortaya cikmasina neden olan major risk faktorlerini
inceleyen bir arastirmada “gocuk ve annelerin diisiik agirlikli olmas1”, en 6nemli risk
faktorii olarak belirlenmistir.

“ 7 oksulluk, ekonomik bir terim degildir ama giincel literatiirde yoksulluk dl¢titii

Tablo I. Yoksullugun saglik iizerine etkileri

Cocukluk caginda protein enerji malniitrisyonu

Su ve temizlik sorunlari

Anne siitii yoklugu

Gilivenli olmayan cinsel iligkiler
Alkol ve tiitlin tiiketimi
Sismanlik

Ev i¢i hava Kkirliligi

Kentsel hava Kkirliligi




Cocuklar Uzerine

ocuklar kokleri anne karninda (toprakta), govdesi yeryiiziinde ve dallar

erigkinlikte (uzayda) olan selvi agacina benzetilebilir Bu benzetme hem

yasamin surekliligine hem de cocuklugun 6nemine bir gondermedir. Ovumla
spermin “kavusmasiyla” olusan insan organizmasi anne karnindaki 40 haftalik
olgunlasma siireci sonunda aglayarak “diinyaya” gelir. Diinyaya gelen bebegin ilk
bakista diger canli yavrularindan- érnegin penguen yavrusundan- bir farki yoktur ve
esas itibariyla yenidogan bebek biyolojik potansiyelleri olan bir canlidir. Dogarken
sahip oldugu en Onemli yetenek “emme” giicidiir ve ilk giinler bebegin anne
memesinin disinda bir ihtiyaci yoktur. Biitiin bebekler -eger bir sorun yoksa- yaklasik
50 cm boyunda, 3000 gram agirliginda dogarlar; oysa ¢ocukluk dénemi bittiginde
boylart 160-180 cm'ye, agirliklart 50-80 kg'a ¢ikar. Hemen anlasilacagl tizere
cocuklarin iki temel ozelligi vardir: Oncelikle stirekli biiyiir ve gelisirler,ama esas
onemlisi yasamlarinin ¢ok uzun bir donemi boyunca “baskalarina” bagimlidirlar.
Annesi tarafindan emzirilmeyen bir yenidogan bebek en fazla 6-8 saat acliga
dayanabilir, ormanda kaybolan 3 yasindaki bir ¢cocuk ise bir hafta sonunda aclik ve
susuzluktan 6lebilir.

Cocukluk kendi icinde ti¢ doneme ayrilir: ilk bir y1l bebeklik donemidir ve bu
donem sonunda hem beyin gelismesi biiyiik 6l¢lide tamamlanir hem de bebek ayaga
kalkar. Bebeklik ile ergenlik arasinda uzun bir cocukluk donemi yasanir ve bu déonem
diinyay1 tanima/anlama donemidir. Cocuklar bu déonemde 6zerkliklerinin ve oyunun
tadini ¢ikarirlar. Cocuklugun son dénemi olan “ergenlik” doneminde organizma hem
fiziksel hem ruhsal “atillm” donemine girer. Her iki cinste de gozle goriiliir fiziksel
degisiklikler olur ama esas 6nemlisi cinsel farklilagsmanin tamamlanmasiyla birlikte
“karsi cins” bir ask 6znesi olarak fark edilir.

Cocukluk anne ve babalara gore daha cok fiziksel degisikliklerle degerlendirilse de
gercekte cocukluk, dogarken getirilen 100 milyar sinir hiicresinin seriivenidir. Bir
bebegin dogdugunda farkinda olmadig1 bir bedeni, en iyi siit sagma makinasindan
daha giiclii bir emme refleksi, ama esas énemlisi 100 milyar beyin hiicresi vardir. Bu
hiicrelerin arasinda ya baglanti yoktur ya da var olan baglantilar “kilifsiz”
oldugundan ise yaramazlar. Beynin gercek mucizesi, hiicreler arasindaki trilyonlarca
baglantinin olugmasidir ve bebegin anneyi taniyip ona giillimsemesi bu mucizenin ilk
adimlarinin gerceklestigini gosterir. UNICEF Raporu bu gelismeyi “hassas bir dansa”
benzetmektedir: “ Bir cocugun beyni, ne iizerinde belirli bir yasam éykiistiniin
yazilabilecegi bos bir kagit ne de yerleri degistirilemez genlerin planlayip
denetlediklert simsiki kurulu bir devredir. Beynin gelismesi, ilk hiicre
boliinmesinden baglayarak, genlerle cevre arasinda hassas bir dansa benzer. Genler
normal gelismenin birbirini izleyen asamalarini diizenlerken, bu gelismenin
niteligini de hem gebe hem de emzikli anneyi hem de kiiciik bebegi etkileyen cevresel
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Yoksulluk ve Cocuklar Uzerine Etkileri

etkenler belirler. Insan beyninin
biricikligi yalnizca biiyiikliigiinden ve
karmasikligindan degil, ayni
zamanda onu deneyimle olaganiistii
etkilesime sokan ozelliklerinden
kaynaklanir. Her dokunusg, hareket ve
duygu genetik ivmeyi ileri tagiyan ve

| cocugun beynindeki iliskileri belirli
g belirsiz degistiren elektriksel ve
P52 kimyasal etkinlige doniisir. Insanin
etkilesimleri, beyindeki baglantilarin
gelismesi acisindan, yiyecek yemek, isitecek ses ve gorecek 1tk kadar onemlidir” Bu
bilgiler, insan beyninin yasam boyu sekillenmeye acik oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte insanin dogustan getirdigi biyolojik olanaklarin serpildigi ve
cevreyle etkilesime daha agik oldugu “firsat kapilari” olarak nitelenen “kritik
donemler” vardir. Bu donemlerde olan gelismelerin veya duraklamalarin izleri yagsam
boyu siirmektedir. Iste beyin gelisim siirecinin biiyiik 6lciide tamamlandigr ilk ti¢ yas
bu tiir kritik donemlerden birisidir. Bu donem boyunca iki gozle birlikte gérme, duygu
denetimi, 6zel tepki verme bicimleri, dil ve diger biligsel beceriler gelismektedir. Hem
fiziksel hem zihinsel gelismenin en hizli oldugu bu dénemde gosterilecek bakim ve
0zen 100 milyar hiicrenin kaderini biiyiik olciide etkilemektedir. Ayni rapora gore,
“Beynin kendini koruma ve onarma anlaminda dikkat cekici yetenekleri vardur.
Bununla birlikte cocuklarin ilk dénemde gorecekleri bakim ve sefkatin -ya da bu
kritik deneyimlerin yoklugu- kérpe zihinler tizerinde kalict etkiler birakacaktir”.
Bu donemdeki ¢ocuklara yonelik olarak fiziksel tehlikelerden korunma, yeterli
beslenme ve bakim, gerekli asilarinin yapilmasi, baglanti kuracagi bir yetiskinin
varligl, cevresinde bakacak, dokunacak, duyacak, koklayacak ve tadacak seylerin
olmasi, cevresini kesfetme imkanlari, dil alanina uygun uyarilar, yeni dilsel, diistinsel
ve hareket becerileri edinmesinde destek, belirli alanlarda bagimsiz olabilme
imkanlari, kendi islerini gormeyi 6grenmeleri icin firsat taninmasi ve son olarak
cesitli nesnelerle oynayabilmek icin her giin imkan taninmasi gibi konularda toplum
diizeyinde programlara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Aslinda ¢ocukluk, erigkinlige acilan en 6nemli “firsat kapisidir” ve son yillarda
eriskin sagliginin biiyiik él¢iide anne karnindan baslayarak ¢cocukluk dénemine bagh
oldugu anlasilmistir.



CocuRlarin Yoksullugu

belirtseler de “cocuk yoksullugu” (child poverty), giiniimiiziin en can yakici

sorunlarindan birisidir. Giiniimiiziin en can yakict sorunudur ¢iinkii, bir cocuk
acl ¢ektiginde biitiin evren aci ¢eker ve Murathan Mungan'in deyisiyle koklerimiz
cocuklukta oldugu icin, ¢ocuklarin acilar1 hepimizin acisi olur. Hi¢ kusku yok ki
¢ocuklarin yoksullugu, hemen daima ailenin yoksulluguna baglidir ve bunun da en
onemli nedeni igsizliktir. UNICEF tarafindan yayinlanan “Diinya Cocuklarinin
Durumu 2001” raporuna gore “ Yoksullugun penceleri bir aileye uzandiginda,
bundan en ¢ok etkilenen, en ¢cok zarar gorenler; yasama , gelisme ve biiyiime
haklan riske atilanlar, o ailenin en kiiciik iiyeleridir. Giiniimiizde gelismekte
olan iilkelerde dogan her 10 ¢cocuktan dordii asiri yoksulluk icindeki bir diinyaya
gelmektedir. Cocuk haklaninin yaygin bir bicimde ihlali de temelde gene
Yoksulluktan kaynaklanmaktadir”. Bir baska deyisle yoksulluk arttikca evde
paylasilan besinler de azalir ve en ¢ok annelerle, kiigiik bebekleri ¢aresiz birakir
yoksulluk. UNICEF'e gore yoksulluk cocuklarin hem bedenlerini hem de zihinlerini
tahrip eder ve sonugta yoksulluk daha sonraki kusaklara gecerek bir “kisir dongii”
olusturur. Bu nedenle de yoksullugun oOnlenmesine c¢ocukluk c¢aginda
baglanmalidir.Gliiniimiizde gelismekte olan iilkelerde yasayan cocuklarin % 40"
(yaklasik 500 milyon ¢ocuk) giinde 1 dolarin altinda bir gelire sahiptir ve yoksulluk
milyonlarca ¢ocugun Oliimiine yol actigt gibi, daha fazla sayida cocugun okula
gidememesine, hastalanmasina veya “cocuk is¢i” olarak yasamini siirdiirmesine
neden olmaktadir.Oysa, global gelirin % 1'iyle (yaklasik 80 milyar dolar/yil) bu
cocuklarin yoksulluktan kurtulmasini saglamak mumkiindiir.

UNICEEF, ¢cocuk yoksullugunun gostergesi olarak, bebek ve cocuk éliim oranlarini,
bes yas altindaki diisiik agirlikli veya kisa boylu ¢ocuk oranini, temiz igme suyuna
ulasan niifus oranini, yeterli temizlik ve saglik bakimini, tam asili cocuk oranini ve
son olarak ilkdgretime baglayan ¢cocuk oranini kabul etmektedir. Yine UNICEF'e gore, “
Yoksullugun tek bir gostergesi yoktur ve bu nedenle nicel terimlerle ifadesi her
zaman kolay degildir. Tek basina gelir diizeyi anlaminda bir yoksulluk tanimi,
Yoksullugun ornegin ayrimcilik, toplumsal dislanma ve sayginligin yitimi gibi
Yonlerini dikkate almaz”. Bu nedenle “Yoksulluk Halleri” kitabina yansidig1 gibi
yokslullugun “gizli yaralarin1” tanimlamak ic¢in “niteliksel arastirmalara” ihtiyag
vardir.

Yoksulluk ¢ocuklarin hem biyolojik hem de zihinsel potansiyellerini olumsuz
etkliler. Raporun ilerleyen boiimlerinde yoksullugun once cocuklar tizerindeki
biyolojik etkileri, daha sonra da entellektiiel gelisim iizerinde etkileri tizerinde
durulucaktir.

Ba21 yazarlar, cocuklarin geliri olmadigr icin “yoksul” sayilamayacagini

1. Yoksulluk ve beslenme yetersizligi

Her insanin bir 15181 vardir ama, ¢ocuklardan yayilan 1sik daha giir ve tazedir.
Cunkii, cocuklar her sabah viicutlarina ve zihinlerine eklenen yiiz binlerce yeni hiicre
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ile baslarlar giine. Hem biiyiime (niceliksel artma) hem de gelisme (cocugun yetenek
kazanmasi) i¢in, ¢ocugun genlerinde mevcut olan potansiyellerin gerceklesmesini
saglayacak bir ortama ihtiya¢ vardir. Bdyle bir ortamin en énemli bilesenleri
beslenme ve saglikli bir annedir. Yoksullugun ¢ocuklar tizerindeki en bilinen ve en sik
goriilen etkisi beslenme yetersizligidir. Beslenme yetersizliginin tiptaki adi
“malniitrisyondur” ve Kitaplara gore malniitrisyon, “Her birinin eksiklik dereceleri
degisebilmekle birlikte gerek proteinden gerekse enerjiden fakir bir beslenme
sonucu olugan, en fazla siit cocuklart ile kiiciik cocuklarda rastlanan, sik olarak
enfeksiyonlarin da eslik ettigi bir patolojik sendromlar grubu” olarak tanimlanir.
Cocuklarin agrikliklarinin normale gore % 10 veya daha fazla diisiik olmasi yetersiz
beslenme olarak degerlendirilir, agirliklart normalin % 60'inin altina inen bebeklerde
ise agir beslenme yetersizligi vardir. Yoksulluk, eve giren besinlerin yetersizligine, ev
ici stres ve annenin kronik yorgunlugu nedeniyle anne siitiiniin erken kesilmesine,
annenin beslenme yetersizligine ve bebeklerin diisiik dogum agirlikli olmasina,
sagliksiz fiziksel ortama ve yetersiz saglik hizmetine neden olarak cocuklardaki
beslenme yetersizliginin temel belirleyicisi olarak rol oynamaktadir. Yoksulluk
annelerin egitimsizligi yoluyla da beslenme yetersizligine katkida bulunmaktadir
(Bkz.“Yedi Vitaminli Art Mama”). WHO 2002 Saglik Raporu'ndaki analizlere gore
biitiin bolgelerde yoksulluk arttik¢a diistik agirlikli cocuk oraninin da arttigina dikkat
cekilmektedir. WHO, diinyadaki bes yas altindaki cocuklarin % 27'sinin agirliginin
yasina gore duisik oldugunu ve bunlarin da biiyiik bir kisminin gelismekte olan
tilkelerde yasadigini tahmin etmektedir.

Daha once anlatildig gibi beslenme yetersizligi ile karsilasan bebek bir taraftan
acliga karst uyum gostermeye calisip, ozellikle biiylimesini yavaslatirken, diger
taraftan bedensel gii¢siizlilk nedeniyle bir ¢cok enfeksiyon hastaligina yakalanma
riski tasir. Bazen ise bebekler agliktan olebilirler ve bir anne i¢in belki de en biiytik act
budur: “ Hep birlikte yasamak o kadar agirlasabiliyor ki, bir bebegin acliktan
O0lmesi bile miimkiin. Tiirkce bilmeyen Giiher'le kiiciik kizinin yardimuiyla
konustuk. Aynit mahallede oturan kayinbiraderlerinin varligina karsin, siit icin
alti yiiz bin lira bulamadiklarint ve yeni dogan bebeginin oldiigiinii anlatt.
Caresizligini “Bebek de mecbur, 6ldii” diye ifade etti”( Bora, Yoksulluk Halleri,
2002,s. 68). Uzun donemli a¢ligin 6nemli bulgularindan birisi boy kisaligi ve gelisme
gecikmesidir, bu nedenle de ¢ocuklardaki boy kisaligi (“bodurluk”) kronik beslenme
yetersizliginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Beslenme yetersizliginin
yasami tehdit eden en onemli etkisi ise, viicudun savunma sistemini bozmasi ve
dolayisiyla ishal, pnémoni gibi 6ldiirticii hastaliklara zemin hazirlamasidir. Yoksul
evlerdeki bebeklerin hem beslenme yetersizligi hem de kotii fiziksel kosullar
nedeniyle menenjit, orta kulak enfeksiyonlari, soguk alginligi, idrar yolu
enfeksiyonu, cesitli parazit hastaliklar1 gibi enfeksiyonlara daha sik yakalandiklari
ve enfeksiyonlarin bu cocuklarda daha siddetli seyrettigi bilinmektedir. Bir ¢cocuk
oldigiinde genellikle bilinen bir hastaligl vardir ve hekimler 6liim raporlarina bu
hastalig1 yazarlar. Gergekte ise, her cocuk oOliimiiniin ardinda fiziksel, biyolojik,
kiiltiirel,ekonomik ve politik etkenlerden olusan bir sorunlar yumagi yatmaktadir.
Biitiin bu etkenlerin merkezinde ise, toplumsal esitsizliklere bagli yetersiz beslenme
bulunmaktadir.

Beslenme yetersizligi olan bebeklerde enerji ve protein yetersizliginin yanisira
iyot, demir, A vitamini ve ¢inko gibi mikronutrient eksikleri de sik goriilmektedir.
Bunlarin arasinda demir eksikliginin hem sik goriilmesi hem de kalic1 bozukluklara
neden olmasi bakimindan o6zel bir 6nemi vardir. Demir eksikligi, beslenme
yetersizligine siklikla eslik ettigi gibi kendisi istahsizliga yol acarak beslenme



“Yedi Vitaminli Ar1 Mama”

ekimler, her sabah adina “vizit”

denilen ayni ritiiel ile baslarlar

giine. Iyilesen hastalarin
yuziindeki giiliimsemedir onlari diri tutan.
Vizitlerde yalnizca biyolojik sorunlar
konusulmaz. Hastane koridorlari
neredeyse tlilkenin sosyolojisini yansitan
insan manzaralar1 ile doludur.
Hastaliklardan daha ¢ok insanlarin
caresizligi etkiler sizi. Diyabet komasindan
citkmis saskin bakisl kdylii cocugunun sevincini icinizde tutarak bir odadan cikar,
kiicik bebeginin yaninda uyuya kalmis bir annenin oldugu odaya girersiniz.
Asistaniniz alisilmig bir kalipla anlatmaya baglar: “Ug aylik kiz hasta ishal ve
kusma yakinmasi ile getirildi. Beslenme Oykiisiinden anne stitiiniin ilk ay icinde
kesildigi, annenin bebegi Ar1 mama ve nisasta ile beslemeye devam ettigi
ogrenildi”. Bebege bakarsiniz; cansiz bakislar, sismis bir ytiz ve rengi kizila calan,
dokiilmeye ytiz tutmus saclar ile gortirsiiniiz. Sizi en ¢ok bakislar etkiler; bilirsiniz
ki bu cansiz bakislarin gerisinde besinsiz kaldigi i¢in 1s181n1 yitirmek iizere olan
milyarla hiicre vardir. Bebegin gozlerine uzun siire bakamazsiniz ve anneye dontip
sorarsiniz: “Ni¢in bebegini icinde yeterli protein olmayan mamalar ve nigasta ile
besledin?”. Anne yutkunur ve “ Siitlim kesilince ¢aresiz kaldim, diger mamalari
alacak paramiz yoktu, ben de bebek mamasi diye bunu kullandim” soézleriyle
cevaplar sizi. Biraz daha sorunca babanin uzunca stiredir igsiz oldugunu, artik
glindelik isleri de bulamaz hale geldigini 6grenirsiniz. Sizi esas yikan ise, annelerin
zararlioldugu icin inek siitiinii vermediklerini buna karsin “Art mamay1” anne siitii
yerine gecen mama gibi diisiindiiklerini 6grenmeniz olur. Bir kez daha yoksullukla
birlesince bilgisizligin daha zararli hale geldigini diisiiniirsiiniiz. Bir ay icinde
“protein yetersizligi” nedeniyle yatan ti¢ bebegin oykiisiiniin ayni1 olduguna tanik
olunca , bu tlkenin bebeklerine yeterli protein saglayamaz hale geldigini,
ekonomik Krizin yiiz binlerce bebegin bedenindeki 1sig1 sondiirmek {izere
oldugunu diisiiniip kahrolursunuz. Koridora kendinizi zor atarsiniz ve asistan
odasinda yeni asilmis bir afis size yakin zamanda ticari mamalarin marketlerde
satilmasina izin verildigini, bu uygulamaya Eczaci ve Tabip odalarinin karsi
ciktigini hatirlatir. Ruhunuz daralir ve careyi asistanlariniz ve dgrencilerinizle
dertlesmekte bulursunuz. Birlikte karar verirsiniz ki en azindan annelere siitleri
olmadiginda yalnizca nisasta veya nigastayla birlikte “yedi vitamin” iceren
mamalar1 vermemelerini , caresiz kaldiklarinda inek siitii vermelerini 6gretmek
gereklidir. Glinler gecer, yeterli kalori ve protein alan bebekler giilmeye baslar ve
gozlerindeki 1s1k yeniden belirir. Sevincinizi diisiinceleriniz golgelese de o 1siktan
aldiginiz gii¢ sizi bu yaziy1 yazacak kadar iyimser yapar ve yeniden sozciiklere
sigiirsiniz. Kimse duymayacak olsa da “Yoksul evlerde dogan bebeklere yardim
etmenin bir yolunu bulmaliy1z” seslenigiyle bu yaziy1 bitirirsiniz.
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yetersizligini derinlestirmektedir. Hem koylerde hem sehirlerde yoksul evlerin
bebeklerinin en 6nemli 6zelligi toprak, kiil, kdmiir, kum gibi besin olmayan maddeleri
yemeleridir. WHO'na gore hem bebeklerdeki hem de basta kadinlar olmak tizere
eriskinlerdeki demir eksikligi diinyada yilda 800 milyon 6liime yol agcmaktadir.

2. Ulkemizdeki cocuklarda yoksulluk ve beslenme yetersizligi

Birlesmis Milletler Gelisim Programi (UNDP) Insani Gelisim Raporu (2002)'na
gore iilkemizdeki insanlarin % 2.4'ii glinde bir dolardan az, % 18'iise giinde 2 dolardan
az gelire sahiptir. Ayn1 rapora gore iilkemizin “Insan Yoksullugu indeksi” ( HPI-1)
18'dir ( Brezilya 17, Kiiba 4, Peru 19.). Son ekonomik krizdeki yogun yoksullagsma
dalgasini bir kenara biraksak bile bu rakamlara gore niifusumuzun (dolayisiyla
¢ocuklarin da) en az % 20'si yoksuldur. Bu ortalama yoksulluk orani, bolgeler
arasindaki esitsizligi yansitmamaktadir. Devlet Planlama Tegkilatinin (DPT) 1997
verilerine gore en yiiksek yoksulluk orani dogu bolgesindedir (Sekil 1). Beklenecegi
gibi tilkemizde de ¢ocuk yoksullugunun dogrudan sonucu beslenme yetersizligidir.
Yine UNDP 2002 raporuna gore iilkemizdeki bes yas altindaki ¢ocuklarin % 8'nin
agirligl yasina gore diigtiktiir, bir bagka deyisle beslenme yetersizligi gostermektedir.
DPT verilerine gore ise yoksulukla dogru orantili olarak dogu bolgesinde bes yas alt1
beslenme yetersizligi oranlar1 %25'e kadar ¢itkabilmektedir (Sekil 2). Son verilere gore
yoksulluk kriterleri bakimindan tilkemizdeki cocuklarin durumu Tablo II'de
gosterilmistir

Yoksulluga bagli beslenme yetersizliginin uzun dénemli bulgularindan birisi boy
kisaligidir (bodurluk) ve tilkemizde bes yas altindaki ¢ocuklarin % 16'sinin boyu
yasina gore kisadir. Ulkemizde kronik malniitrisyon sikligi ile yoksulluk arasinda
gliclii bir bag vardir ve bu nedenle dogu boélgesindeki cocuklarda % 30'a kadar
cikabilmektedir (Tablo III).

Sekil 1. Ulkemizde yoksulluk sinir1 altinda yagsayan ev halki yiizdesi (DPT)

TABLE3.A  YOKSULLUK SINIRI ALTINDA YASAYAN EV HALKI YUZDESI
PERCENTAGE OF HOUSEHOLDS BELOW POVERTY LINE
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Ulusal Ortalama: 14,2

Iyi Gelisme [ %1,4-1,7
Bir Kisim Geligsme | %1,7-21,8
Devlet Planlama Tegkilat1 Yavas Gelisme WM %21,8 - 44,7




Sekil 2. Ulkemizde bes yas alti cocuklarda zayiflik oranlar1 (Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi)

TABLE 25.A 5YAS$ ALTI GOCUKLARDA ASIRI ZAYIFLIK ORANININ YAYGINLIGI (%)
PREVALENCE OF UNDERWEIGHT AMONG CHILDREN UNDER 5 YEARS OF AGE
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Ulusal Ortalama: 8,3
iyi Gelisme |l %2.,5 - 6,9
Bir Kisim Gelisme [ | %6,9 - 13,6
1968 TURKEY DEMOGRAPHIC HEALTH SURVEY Yavas Gelisme [l %13.6 - 24,5

Tablo II: Yoksulluk kriterlerine gore tilkemizdeki ¢ocuklarin durumu*

Bebek Oliim Hizi( Binde) 38
Bes Yas Alt1 Cocuk Oliim Hizi(Binde) 45
Diisiik Dogum Agirlig1 Orani (%) 15
Bes Yas Alt1 Duisiik Agirliklt Cocuk Orani (%) 8
Glinde < 1 dolar kazanan niifus orani(%) 2.4
Glinde <2 dolar kazanan niifus orani(%) 18
Temiz icme suyu kullanamayan niifus orani(%) 17
Egitimli saglik pesoneli tarafindan dogum yardimi orani(%) 81
Bes YasAlt1 Kisa Boylu Coguk Orani( %) 16
Yilda Kisi Basina Erigkinlerin Sigara Tiiketimi: 2068
IIkdgretime Baglama Orani(%) 100

* Veriler, UNDP Insani Gelisim Raporu 2002'den alinmigtir.
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Tablo III: Ulkemizdeki cocuklarda kronik beslenme

yetersizligi ve esitsizlikler (yasa gore kisalik-yiizde)

Tiirkiye 16.0
Kent 12.6
Kir 22.0
Bati 9.9
Gliney 13.5
Orta 11.6
Kuzey 12.8
Dogu 30.0
Egitim yok 31.0
[Ikokul 11.8
Ortaokul + 4.0
Kaynak:Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 1998

Ulkemizde de yoksulluk, beslenme yetersizligi yaninda basta gastroenterit
(ishal)ve pnomoni (zatiirre) olmak tizere bir ¢cok cocukluk ¢agi hastaliginin temel
nedenidir. Bu nedenle iilkemizde hala ¢ocuk 6liimlerinin en 6nemli nedenleri arasinda
kolayca oOnlenebilecek bu hastaliklar vardir. “Yoksulluk Halleri” Kkitabinin
yazarlarindan Aksu Bora, yoksulluk ile hastalik arasindaki rakamlarin 6tesindeki
iligkileri soyle anlatiyor: “ Girdigimiz biitiin evierde hastalik vardi. Goriistigimiiz
kisiler, esleri ya da ¢cocuklan, sakatlik ya da kronik hastaliklarla yasiyorlarda.
Beslenme ve barinma kosullant diisiinildiigiinde, bu durum sasirtici degil.
Hastalik ya da sakatlik, apkt yoksulluk gibi, kusaktan kusaga aktariliyor gibi
gortindyor. Yoksullugun sadece diisiik gelirle, kotii kosullarda yasamak
anlamina gelmeyip bir tiir “damga” niteligi tasimasinin onemli bir bileseni, her
cesit saglhiksizlikla sarmal olarak yasaniyor olusu. Hasta cocuklari oldugu icin
evinden hemen hig¢ qyrilamayan, herhangi bir seyle mesgul olamayan kadinlarla
goristiik. Cocuklarinin bakimini yalniz baslarina iistlenmenin kendilerini ¢cok
yprattgim, derin bir caresizlik hissettiklerini anlattilar”.

3. Yoksulluk ve yasama negatif bilanco ile baslamak

Daha once deginildigi gibi yoksullugun en 6nemli etkilerinden birisi annelerin
yetersiz beslenmesidir ve bu durum bebeklerin yetersiz beslenmesi ile dogrudan
iligkilidir. DSO, diinya'nin geri kalmig bélgelerinde dogurganlik ¢agindaki kadinlarin
%27-51'nin yetersiz beslendigini ve bunun da basta diisiik dogum agirligi olmak tizere
bebeklerin sagligini dogrudan etkiledigini belirtmektedir. Bir bagka deyisle yoksulluk
kadinlarin beslenmesini bozarak bebeklerin negatif bir bilanco ile yasama
baslamalarina neden olmaktadir. Diinyada her yil 20 milyon cocuk 2500 gramin
altinda -yani dusiik dogum agirligiyla- dogmakta, bu dogumlarin da % 90'1 gelismekte
olan iilkelerde olmaktadir. Diisiik dogum agirlig1 ile prematiire dogum, anne
karninda gelisme geriligi arasinda kuvvetli bir paralellik s6z konusudur ve bu durum
bebeklerin uzun donemli sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Diigiik dogum agirligi,



erken ve gec yenidogan Olimlerininen
onemli bir nedeni oldugu gibi, erken
bebeklik donemi malniitrisyonu, yenidogan
enfeksiyonlari, norolojik gelisim bozuklugu,
bliylime yetersizligi ve son zamanlarda
tizerinde Oonemle durulan erigkin yastaki
kronik hastaliklar (Tip 2 diyabet, obesite vb)
icin de hazirlayici rol oynamaktadir.

Gelismekte olan iilkelerde  yenidogan
dénemindeki oliimlerin en 6nemli nedenleri
arasinda enfeksiyonlar ( % 42), dogum
asfiksisi ve travmasit (% 32), konejenital anomaliler ve prematiirelik sayilmakta;
biitiin bu nedenlerin yoksullukla giiclii baglari bulunmaktadir. Basta dogum asfiksisi
olmak tizere sayilan sorunlarin buyiik bir kismi yeterli dogum Oncesi bakim ve
deneyimli saglik personeli tarafindan yapilan dogumlarla énlenebilecektir. Ozellikle
dogum asfiksisi olmak {iizere yenidogan doneminde hastaliga neden olan sorunlar
ayni zamanda yasayan bebeklerin “6ziirlii” olmasinin da temel nedenidir. Yoksulluk
hem yenidogan donemindeki oliimleri arttirmakta hem de yol a¢tig1 kalici norolojik
kusurlar nedeniyle ailenin yoksullugunu derinlestiren bir etkide bulunmaktadir.
Gelismekte olan iilkelerde ozellikle yoksul kesimlerin evlerinde bildirilmeyen
yenidogan 6liimleri oldugu, tilkemizin bazi bélgelerinde oldugu gibi ailelerin ilk kritik
period olan 40. giin sonuna kadar bebeklerine isim bile koymadiklar1 bilinmektedir.

UNDP 2002 verilerine gore, tilkemizdeki dogumlarin % 20'si egitilmis saglik
personeli tarafindan yapilmamakta ve bebeklerin en az % 15'i diisiik dogum agirligi ile
dogmaktadir. Bu ortalama oranlarin yoksullukla paralel olarak degisiklik
gosterecegini sdylemeye gerek yoktur. Ulkemizde dogrudan yoksulluk yaninda temel
saglik hizmetleri aginin giderek glicsiizlesmesi nedeniyle gebe izlemi yetersiz
yapilmakta, tilkemizin dogu bolgesinde dogum oncesi bakim alamayan gebe orani %
62'ye kadar ytlikselmektedir. Tiirk Neonatoloji Dernegi tarafindan yapilan “Prospektif
Perinatal Mortalite Calismast” nda 6lii dogum hizinin binde 17.2 oldugu ve bunun
da biiyiik oranda 6liimciil konjenital malformasyon olmayan “masere” 6liit dogumlara
bagli oldugu saptanmigtir. Bu bulguyu, Ankara Tip Fakiiltesi Yenidogan Unitesi
Baskani Prof.Dr. Saadet Arslan “ “Bir dilkede “masere 6lii dogumlarin coklugu gebe
izleminin yetersizligini gosterir” seklinde yorumlamaktadir.

4. Yoksulluk ve cocuk olumleri

Yoksullugun en acili sonucu bebek ve ¢ocuk oOliimlerini arttirmasidir. Bebek
olumleri, insani gelisimi ve sosyal farkliliklar1 yansitan anahtar parametre olarak
kabul edilmekte ve yoksullugun bebek 6liim hizinda 4 kata varan farkliliklar yarattigi
bilinmektedir. Yoksullugun bebek ve ¢ocuk oliimler iizerinde dogrudan oldugu kadar
(vetersiz beslenme, enfeksiyon hastaliklarinin yayginligi, temiz igme suyu ve kisisel
hijyen sorunu, kalabalik aile yasami ve sigara icimi gibi olumsuz ev ici fiziksel ortam),
dolayli etkileri de vardir. Ulkemiz, Ceyhun Atuf Kansu'nun daglarin ardinda kalmis,
karin orttigii, yalnizliktan tisiiyen bir koyde bir giin kizamiktan dlen 23 cocuk
olustinii tek tek saydigi zamanlart geride birakmistir ama hala ishal ve pnémeni,
menenjit gibi hastaliklara en cok yoksul ¢ocuklar1 yakalanmaktadir(Bkz. Kizamuk
Agdr”).
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Bext, gautlr, donuk ky giinei,
Cuplak dallanda, sessiz dinleniyordunt.,
Kiyberi, yollans, daije tage
Istbyor, avutuyordum,
Bin kiy gindiim ti uzakton,
Dajjlar wrduda kabiuy, biliezsiniz,
Kan inbuiig, giemezsiniz konaubiktan,
Yobuzbita igiin iigive de canesiz,
Beu gindiine b kiyii, dawbou albuda,
Cocuklou kizanuk dikiiyor,

Geliseciklen anasuudan dyle waswn bakuon,
Habewiz hepsi, kuzanuktan ve limden,
Kinbi yiizlerinde agan sliinuden habewiz,
Ue, diiguiiy bin giil oluyorban bindex,
Beleklen dliiyon, linden habewiz.
Abi'Conin kuze Entine'yi gindiine,
OUdii... Yusubborue Kodin sbdii, ewmisinin Durdn b,
{kindiye dogu, evlenie vardur,
Gindiine, Dine sbdii, Ali §ldii, Dudw sldi.,
Bin bin saydue, yiuui iic cocuk,
Ak, giillii. Giilizan 0dii,
Gindii key giinepi, gauls ve dowuk,

Dabde ojlaubon, gigekti kizban, sldii.

Al bew bin giin tepeberden, tepelonder

Vorp uiisiize, duiisiize dikilip duracagu,

Aydudondon, kekimbonden, tinetunentordern,

Bin giie seracagun, bu cocuklon soracagun.
0 conesiz, o yabz, o karaunlik giinde,
Siz weredeydiniz diyecejine, neredeydiniz?
Beu peripar, ubawnuy...bu kiyii iistiinde,
Kalvolunken, siz beyeigine weredeydiniz?

Bex, bin giinde yiuni iip kiigiik dliwii,

Giniildiigiinii gndiint bu kiyde kizantktox,

Yo siz we gindiiniiz, siyleyin, siyleyin,

Bir gey siyleyine, bin pey siyleyin uzakbon.
A, bew gonds lry giinegi, oyduduue
Biitiin suglowu kalbinde taguu,
Ginenek ak, ginenck, bilerek bin yiju
Konaubike giindiiziin iistiide yayoun.

Her wevsint dolasup geldiguule bu kiye

Giiciik ayda, kar ntiilii bu ovada,

Utascundan, hueundon yoy dikenek biyle,

Gaumbe tiinkiimle tepeden agage buwaktun, Gambe ve perigau asle dunacagun havade,
Buuakbu kendini diigesiye, ilesiye, ikindiye dagun buakap eudini
Bu acdan sonna wastl dogacakiu, Bu kiigiik wezarbaru iistiive.
Nosl dinecektim ayw kiye? Biluteyeceksiniz, perigau, coresiz halinti,
iniyon ve kanabtueda. Gntiiyondun, Gii diyecejint, giil devecegine giil iistine.
Bu cocuklons, bu habewsiz gocuklou, Yob kwywueda yini iig cocujun mezou,
Gimediniz, anlatantant, inpeniyount. Al diyecegim, ak dikecegim yob iistiine
Bin gey dewmek igin agbuugt dudaklon, Ceyluue Atuh Kasuw

Yoksullugun cocuk oliimlerini arttirmasinin bir diger nedeni de cocuklarin ev
disinda ve giivenli olmayan ortamlarda gecen zamanlarinin fazla olmasi nedeniyle “
kazalara” bagl oOliimlerin yiiksek olmasidir. Benzer sekilde yoksullarin evlerinin
kiiciik ve “diizensiz” olmasi nedeniyle ilag zehirlenmeleri daha sik goriilmektedir.

Ulkemizde UNDP 2002 Raporuna gore bebek 6liim hizi binde 38, bes yas alti cocuk
olim hizi ise binde 45'dir. Otuz yil 6nce (1970) bebek 6liim hizinin 150, bes yas alti
¢ocuk dliim hizinin 205 oldugu diistiniildiigiinde iilkemizde ¢ok énemli bir ilerleme
saglandigi goriilmektedir. Bununla birlikte ayni ilerleme bebek ve ¢ocuk dliimlerinin



bolgelere (dolayisiyla sosyo-ekonomik farklara) gore esitsizliginin azaltilmasinda
saglanamamistir. Hacettepe Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan bes yil aralarla
yapilan “Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi” tilkemizin niifus yapisi,dogurganligi
etkileyen faktorler, annelerin beslenme durumu, bebek 6liim hizi, asilama oranlari
gibi dizi konuda uzun zamandir bilimsel giivenirliligi yiiksek veriler saglamaktadir.
Son arastirmanin bizce en 6nemli yanini ise toplumsal esitsizliklerin ve bolgesel
sorunlarin ¢ocuklar tizerindeki dramatik etkisini ortaya koymasi olugturuyor (Tablo
IV). Clinkii, 1998 Arastirmasi Dogu bolgesinde 1993-1998 doneminde bir dnceki bes
yila gore hem bebek o6lim hizinin hem de bes yas alti ¢cocuk 6lim hizinin ilk kez
arttigini gostermektedir. Ulkemizdeki bebek 6liim hizi 1993'den 1998'e binde 53'den
binde 43'e diismiistiir . Bolgelere gore bakildiginda bebek 6liim hizi en ¢ok orta
Anadolu bolgesinde (binde 58'den binde 42'ye) azalmistir. Buna karsin Dogu
Bolgesinde bebek o6liim hizi 1993'de binde 60 iken, 1998'de binde 61.5 olmustur.
Bebek 6liim hizi bakimindan Tiirkiye ortalamasi ile Dogu arasindaki fark binde 7'den
1998'de binde 19'a yiikselmistir. Benzer sekilde bes yas alt1 cocuk 6liim hizi Tiirkiye
genelinde binde 61'den binde 52'ye diiserken Dogu bolgesinde ise binde 70'den binde
76'ya ylikselmistir. Boylece bes yas alti cocuk 6lim hizi bakimindan Tiirkiye-Dogu
farkibinde 9'dan, 1998'de binde 24'e yiikselmistir(Sekil 3 ve 4). Bebek 6liim hizindaki
bu artig, son 10 yilda yasanan go¢ ve issizligi, dolayisiyla artan yoksullugu
yansitmaktadir.

Tablo IV. Temel Cocuk Sagligi Gostergelerindeki Degisim 1993-1998

Bes Yas Tam
Bebek Al Olim  Asili Kisa  Belirgin
Olim Hizt Hizi Orant  Zayiflik Cok Zayif- Boylu Kisa
(Binde)  (Binde) (%) (%) Ik (%) (%) Boylu (%)
Kent 93 44 50.5 74.3 7.9 1.2 14.8 3.7
Kent 98 35.2 42.4 51.2 6.2 0.9 12.6 4.7
Kir 93 65.4 76.4 50.9 12.0 2.6 25.2 9.2
Kir 98 55.0 68.0 36.8 11.9 2.3 22.0 8.4
Bat1 93 42.7 48.0 76.0 4.8 0.4 10.2 1.6
Bat1 98 32.8 38.3 50.2 3.8 0.2 8. 3.6
Gliney 93 55.4 62.8  81.0 6.8 0.6 14.8 3.7
Giiney 98 32.7 43.0 57.3 8.9 1.7 13.5 4.3
Orta 93 57.9 69.2 65.9 7.0 1.3 18.8 5.1
Orta 98 41.3 49.6 51.8 5.4 1.3 11.6 4.3
Kuzey 93 44.2 49.5 63.2 6.4 0.4 12.9 5.2
Kuzey 98 42.0 50.5 58.9 4.8 0.6 12.8 2.9
Dogu 93 60.0 70.4 40.6 19.7 4.8 33.3 12.7
Dogu 98 61.5 75.9 23.9 17.1 3.0 30.0 12.9
Turkiye 93 52.6 60.9 64.7 9.5 1.8 18.9 5.9
Tirkiye 98 42.7 52.1 45.7 8.3 1.4 16.0 6.1
Kaynak: Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 93 ve 98
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Sekil 3. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirma'sina gore bebek 6liim hizindaki degisme
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Bebek Oliim Hizi
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Sekil 4. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirma'sina gore bes yas alti cocuk 6liim hizindaki

degisme
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Bes Yas Alti Cocuk Oliim Hizi
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5. Yoksulluk ve saglik hizmetlerine ulagsma zorluklari

Yoksullugun  dolayli etkilerinin basinda ailenin genel “tiikenmisligi” ve
egitimsizligi nedeniyle ¢ocuklarindaki hastalik bulgularini erken fark edememesi
veya dnemsiz bulmasi ve esas dnemlisi yoksulluk nedeniyle saglik kuruluglarina geg
getirmesi veya hi¢ getirmemesidir. Bizim yakin zamanda yaptigimiz bir arastirma,
Diyarbakir'da yasayan cocuklarin % 62'sinin babasinin igsiz oldugunu, % 80'ninin
ekonomik yetersizlik nedeniyle doktora getirilemedigini gosteriyor (Sekil 5.).

Sekil 5. Diyarbakir ve Kocaeli illerinde ekonomik gii¢lilk nedeniyle doktora
getirememe orant

Kocaeli Dogu

Daha dce deginildigi gibi yoksulluk cocuklardaki hastalik sikligini arttirirken, bu
kez aileler yoksulluk nedeniyle zamaninda ve yeterli saglik hizmetine
ulasamamaktadir. Resmi verilere gore toplumun % 80'i saglik giivencesi kapsaminda
goriilmektedir ama, ozellikle doguda ve kentlerin varoslarinda saglik giivencesi orani
%50'nin altindadir. Her seye karsin yesil kart bir cok yoksul cocugun hala en 6nemli
glivencesidir ve bu sayede kanser ilaglarindan, hemodiyaliz malzemelerine;
instilinden, pahali antibiyotiklere bir cok ¢ocugun yasamini kurtaran ilag ve malzeme
cocuklara sunulabilmektedir. Kocaeli Tip Fakiiltesi Cocuk Klinigine Ekim 2002
itibariyla bu yil yatan 986 cocugun 413'liniin yesil kart sayesinde hastaneye
yatabilmis olmasi iilkemizin gorece gelismis bir bolgesinde bile “Yesil Kart”in ne
kadar 6nemli bir islev gordiigii gostermektedir. Kim ne dersin “Yesil Kart” uygulamasi,
“serbest piyasa” tapinmast ile gecen son 20 yilda devletin belki de “sosyal” yaninin en
¢ok goriindugii uygulama ozelligi tasimaktadir. Kamu hastanelerinde calisan biitiin
hekimler bilirler ki “Yesil Kart” uygulamasina son verildigi giin bu tilkede binlerce
hasta tedavisiz kalir ve 6liir. Yoksullar1 koruyan bir diizenleme yapmadan “Yesil Kart”
1 kaldiran bir hiikiimet, “Devlet eliyle” meydana gelecek oOliimlerin sorumlusu
olacagini goze almis olmalidir. Yoksulluk, en cok hastane kapilarinda caresizlige
doniigiir ve annelerin bazilari hasta cocuklarini hastane kapisinda yitirmenin
acisiyla yasamlarini stirdiiriir (Bkz. Annelerin acilari: Suglu kim?).
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Annelerin Acilari: Suc¢lu Kim?

Milliyet Gazetesi'nin ..... tarihli niishasinda "Saglik Cinayeti" baslikli bir haber
yayinlandi: "Parasi ve yesil kart1 olmadigi icin ...... Devlet Hastanesi'nce kabul
edilmedigi ileri siirillen bebek, annesinin kucaginda can verdi'. Haberin
ayrintilarinin yer aldigi stitunun yaninda kucaginda 6lii bir bebek bulunan, ac1 ve
caresizlikten yorgun diismiis bir kadinin fotografi yer aliyordu. Fotografa dikkatlice
bakildiginda beslenme yetersizligi olan bebegin ishale bagli susuzluktan
kavrularak oldiigu anlasiliyordu. Haberin ayrintilarinda ise, "10 giin 6nce zehirli
ishale yakalanan minik kizin .....Devlet Hastanesi'ne gotiiriildiigiinii, parasi ve
yesil karti olmadigi icin doktorlarin minik kiza bakmayi1 kabul etmedikleri, annenin
bebeginin oOliimiinden hastaneyi sorumlu tuttugunu" o6greniyoruz. Tahmin
edilecegi gibi hastane yoneticileri annenin sézlerini reddediyor ve "Hastanemizde
parasizlik nedeniyle bir hastaya bakilmamasinin miimkiin olmadigini" soyliiyor.
Haber konuyla ilgili olarak Saglik Miidiirii'niin sorugturma actigi bilgisiyle bitiyor.

Kadinlar doganin kendilerine ytikledigi gebelik ve bebek dogurma gérevinden
dolayr oOliimlere, izleri yasam boyu siirecek sakatliklara ve cesitli hastaliklara
maruz kalirlar. Bir bebek o6ldiigiinde herkes {iziiliir, ama en ¢ok aciy1 anneler ceker.
Simdiye kadar hi¢ kimse bebekleri 6len milyonlarca kadinin ¢ektigi acilar1 6l¢meyi,
tanimlamayi, anlatmayi yeterince becerememistir. UNICEF tarafindan yayinlanan
"Uluslarin Gelisimi 1996" Raporu'nun Editorii Peter Adamson'a gore "Kadinlar
onca actya ragmen yakinmaya degil, katlanmaya kosullanmisglardir ve bu nedenle
suskundurlar". Anneler suskun olsalar da bebekleri oldiigiinde yalan
soylemezler. Haberdeki acili anne "canini digine takarak" biiyiittiigli bebeginin
yoksulluk nedeniyle hasta oldugunu, yoksulluk nedeniyle hastaneye ge¢
getirdigini ve hi¢ kusku yok Ki yine yoksulluk nedeniyle tedavi gormeyip binlerce
bebek gibi ishalden 6ldiigiinii bilmektedir. Sorusturmaya cevap verenler bir ¢cok sey
soyleyebilirler, ama hi¢ kimse o anne
kucaginda bebekle hastaneye geldigi "
andan itibaren herkesin ona yardim
ettigini, annesinin itirazlarina ragmen
bebegin para, pul, yesil kart sorulmadan
hastaneye yatirilmak istendigini sanirim
soyleyemez. Hepimiz biliyoruz Kki,
hastanelerde en az ilgi yoksullara ve . -
caresizlere gosterilir. Simdiye kadar hi¢ |
bir gazete hastaneye yatillmadigi icin —
kucaginda 6len bir bebegi icin aglayan
hali vakti yerinde bir annenin fotografini | :
yayinla-mamistir. O bebek, cocuklar1 her
kosulda destekleyen, ailelerinin -
durumuna bakmaksizin onlara tam bir
saglik giivencesi saglayan bir toplumsal
yaklasim olmadigi icin olmiistiir.




Yoksulluk kronik hastaligi olan aileler i¢in ¢ok daha biiyiik bir sorundur.
Ulkemizde bagta kronik bébrek hastaliklari, astim brongiale ,diyabet ve malignansiler
olmak tizere kronik hastaliklar ¢ocukluk c¢aginda oOnemli bir sorun olmaya
baslamugtir. Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ¢cocuk nefroloji uzmani olarak bir siire
calisan Do¢.Dr. Zelal Bircan'in bolgedeki kronik bobrek hastasi ¢ocuklarla ilgili
gozlemleri yoksullugun yarattig caresizligi yeterince anlatmaktadir: “ Diyarbakir
ve cevresindeki illerden gelen hastalarnin gecerli bir saglhik sigortasinin
olmamas, zaten zorlu bir savasimi gerektiren Kronik Bobrek Yetmezligini daha
da dayanilmaz bir hale getirmekte ve aileler caresizlik icinde cocuklarint tedavi
ettirmeden taburcu ettirmektedir. Bu durum hastalara hizmet veren saglik
personelini de olumsuz etkilemektedir” .

6. “Yoksulluk beyin icin zararlidir”: Yoksullugun ¢ocuklarin
davranislar1 ve entellektiiel gelisimleri tizerine etKileri

Yoksullugun iyi bilinen etkilerinden birisi de cesitli psikososyal sorunlara yol
acmasinin yani sira zininsel gelismeyi olumsuz etkilemesidir. Bunun hem biyolojik
hem de ev i¢i ortamina ait nedenleri vardir. Oncelikle kronik agligin gelismekte olan
beyin dokusunu olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bunun yaninda yoksul ¢ocuklarin
Merkezi Sinir Sisteminin(MSS) zararli toksik maddelere (kursun ve bocek ilaglart vb.)
maruz kalma riskini daha fazladir.Kafa travmasi geciren goniilliilerin Magnetik
Rezonans (MRI) ile incelenmesi, beynin “prefrontal” kismindaki harabiyetin
hastalarin sosyal ve ekonomik durumlarini olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Bazi
arastirmacilar, ¢cocukluk ¢agi boyunca gelismeye devam eden bu beyin bolimiiniin
yoksulluga eslik eden stres, kronik aclik, sigara tiiketimi, demir eksikligi, kotii cevre
kosullart gibi faktorler tarafindan olumsuz etkilenebilecegini ileri siirmektedirler.
Gliney Afrika'da beslenme yetersizligi olan ¢ocuklarin MRI goriintiilerinde, acliga
bagli olarak beyin dokularinin kiiciildiigiinii ve 90 giinliik beslenme sonrasi belirgin
iyiesme oldugu gosterilmistir (Sekil 6). Demir eksikligi yoksul ¢cocuklarda sik goriilen
bir sorundur ve uzun siiren demir eksikliginin entellektiiel gelismeyi olumsuz
etkiledigi, bunun geri doniigsiiz olabilecegi ve agir demir eksikliginin hafif derecede
mental gerilige neden oldugu bilinmektedir. Ayrica demir eksikliginde kaslardaki
“aerobik calisma kapasitesi” nin azaldigi ve bunun da ¢ocuklarda yorgunluga neden
olabilecegi ileri suiriilmektedir.

Sekil 6. Beslenme yetersizligi olan cocuklarda MRI bulgusu ( Solda ilk
basvurudaki, sagda ayni cocugun iyilesmis beyin goriintiisii) Diinya Cocuklarinin
Durumu, UNICEF 2001'den alinmigtir
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Yoksulluk ve Cocuklar Uzerine Etkileri

Yoksullugun ve acgligin biyolojik etkileri kadar psikososyal ve davranigsal
etkileri de onemlidir ve bu konuda genis bir literatiir vardir. Arastirmalara gore yoksul
ailelerin ¢ocuklarinda “saldirganlik”, “hiperaktivite” ve “huzursuzluk” sik goriilen
ozelliklerdir. Bu cocuklar huzursuz ruh halleri ve yorgunluklari nedeniyle baska
cocuklarla birlikte olmakta giicliik cekerler. Yoksul cocuklar arasinda depresyon ve
intihar girisimi daha fazladir ve bu nedenle ruh sagligi Kliniklerine daha sik
basvurmaktadirlar.

Yoksul cocuklarin algilama fonksiyonlarinda ve ogrenme Kkapasitelerinde
azalma Dbildirilmekte, bu c¢ocuklarin testlerde diisitk skor yaptiklar1 ve okul
basarilarinin diisiik oldugu gozlenmektedir. Hem davranig sorunlart hem de sik
hastalanma nedeniyle okula gidemeyen yoksul ¢ocuklar arasinda sinifta kalma ve
okul idaresi tarafindan cezalandirilma orani yiiksektir.

Son yillarda yoksullugun c¢ocuklarin entellektiiel gelismesi tizerindeki
olumsuz etkisinin daha ¢ok ev icindeki ortam iizerinden oldugu belirtilmektedir. Buna
gore entellektiiel gelisme icin cocugun fiziksel saglig1 yaninda evdeki fiziksel ortam,
annenin ¢ocukla iligkisi, evdeki “kognitif stimiilasyon” ve erken cocukluk bakimi
etkili olmaktadir. Arastirmalar, yoksullugun biitiin bu ara faktorleri negatif
etkileyerek- karanlik ev icleri, annenin egitimsizligi ve “tlikenmisligi”,eve gazete,
dergi girmemesi, annenin ¢ocuguna bir sey okumamasi vb.- ¢cocuklarin entellektiiel
gelismelerini bozmaktadir.

7. Yoksul cocuklarin evleri ve yoksullugun yarattigr diger
sorunlar

Kentlerin varoslar1 yoksullugun cehenneme cevirdigi daracik evlerle doludur ve o
evlerde dogan bebeklere bakarak toplumun caresizligini anlamak miumkiindiir.
“Yoksulluk Halleri” kitabinda “Yoksulun Evi"ni anlatan Ersan Ocak'in gozlemlerine
gore;

Yoksullarin evleri sehre uzaktir, bu uzaklik hem fiziksel hem de kiiltiirel bir
uzakliktir,

Evler kadinin mahkumiyet mekanidir ve kadinlar bitip tiikenmeyen ev islerini
yaparak evde kalanlarin bakimi yaparlar,

Yoksullarin evleri genellikle sagliksiz cevre kosullari icinde yer alan kalitesiz
binalardir. Bir baska deyigle fenni ve sithhi olmayan evlerdir

Evler defalarca yikilip, yeniden yapilir

Esya yayok denecek kadar azdir ya da ¢ok fazladir
Oda sayis1 yetersiz, hane niifusu kalabaliktir
Balkon, kap1 6nii ve bahge ayricalikli mekanlardir
Yoksul evinin diisiik seviyesi ile kendini 6zdeslestirir

Yoksullarin evlerinde babalar ¢ok sigara icer ve anneler genellikle
tiikenmistir. Cogu sinirli ve depresyondadir.



Sayilabilecek daha bir cok 6zelligi nedeniyle yoksullarin evleri, ¢cocuklar i¢in hem
sagliksiz bir fizik cevre sunmaktadir hem de bu evlerin bulundugu mahalleler
cocuklarin erken yasta sagliksiz davraniglara ( sigara tiryakiligi, siddet, erken ve
guivenliksiz cinsel iligki vb.) yonelmesine neden olur. Bu evlerde biiyiiyen cocuklarda
soguk alginligindan, astima; menenjitden, idrar yolu enfeskiyonuna bir ¢ok hastalik
daha sik goriiliir. Yakin zamanda yayinlanan bir arastirma yoksul ¢ocuklarda daha
cok kemik kirig1 goriildiigiine dikkat cekmektedir. Kendi yasitlart oyun ¢agini kres ve
ana okullarinda “erken ¢ocukluk ¢agi egitim programlar1” gorerek gecirirken, yoksul
cocuklar her seyi anneleri ve kendilerinden biiylik kardeslerinden oOgrenirler.Bu
evlerin anneleri cogu zaman bagka evlere temizlige gider ve kendi evine “tiikenmis”
olarak doner. Bu nedenle yoksul evlerinde hem anne hem de baba siddeti daha
yaygindir ( Bkz. “ Hastalik Yoksulun Bedeninde ve Evinde Birikir..”).
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Yoksulluk ve Cocuklar Uzerine Etkileri

Hastalik Yoksulun Bedeninde ve Evinde Birikir....

Zaten “hastalik yoksllugun i¢kin bir parcasidir. Yoksulun yasadigi ¢evrenin ve
oturdugu evin sagliksiz kosullari, iseyerinin sagliksiz ortami, calistigl islerin
zorlugu ve yipraticiligl ve giindelik yasamindaki sikinti, kisaca yoksullugun
kendisi, ayni zamanda cesitli hastaliklarin da sebepleridir. Saha calismasi
sirasinda, zamanla neredeyse kaniksadigimiz bir durum, goriisme yapmak igin
girdigimiz evlerin tiimiine yakininda hasta, bedensel ya da zihinsel oziirlii veya
yatalak birilerinin olmasiydi. Yine ¢ok karsilastigimiz, “sinirlerim bozuk” ya da
“icimde hep sikinti var” gibi ifadelerse psiklojik rahatsizliklarin yayginligini
gosteriyordu.

Yukarida agikladigim bigimiyle, yoksullarin yasadigi mahallelerde ve evlerde
insanlarin sagliklarini korumalari pek miimkiin degildir. Ozellikle, giiniin biiyiik
kismini1 evde geciren kadinlar ve ¢ocuklar bundan daha cok etkilenirler. Eve
neredeyse mahkum olmus kadin, bir yandan aile fertlerine bakar, onlarin
camasirlarini, bulasiklarini yikar, yemeklerini yapar, diger yandan hummali
bicimde her giin evini toplar, temizler. Bunlar1 yaparken de bir is yaptigin1 ve
iretken oldugubu diisiinmez kadin; ona ve diger aile fertlerine gore, bu isler zaten
kadin tarafindan yapilmasi gereken seylerdir. Kadinin bedeni kisa siirede yipranir,
hastaliklara ve sakatliklara agik hale gelir.

Cocuklar, evin sagliksiz fiziki kosullarinda biiyiirken, yeterli beslenemezler,
koruyucu bicimde giyinemezler. Evin disina ¢iktiklarindaysa , oyun oynadiklari
fiziki cevre cogunlukla hastalik iirten ve yaralanmalarina, sakatlanmalarina sebep
olabilecek tehlikeler barindiran yerlerdir. Sonugta,kadinlar ve cocuklar yasadiklari
sagliksiz cevre icerisinde sik sik hastalanirlar. Bedenleri gii¢gsiiz diiser ve
cogunlukla hastaliklart kroniklesir. Hastalik yoksulun bedeninde ve evinde
birikir...

Yoksullarin calistiklar isler dusiik ticretli/kazangli olmalar1 yetmezmis gibi,
ayni zamanda,”agir’islerdirBu agir iser yorucu olmaktan ote bedensel olarak
sakatlanma tehlikesi tasiyan ve ruhsal olarak yipratici iglerdir. Yasam ve is
cevrelerindeki olumsuzluklar sonucunda, yakalanilan hastaliklarin kroniklesmesi
ve agirlasmasi , gecirilen kazalar sonucu skat kalinmasi kaginilmaz bir son gibi
bekler yoksullari. Hastalanan ya da sakatlanan yoksul kisi, cogunlukla herhangi
bir sosyal giivenceye de sahip olmadigindan, muayene ve tedavi olamaz. Zaten
doktora gidip muayene olabilse dahi tibbi tahliller ve ilaclar cok pahalidir. Sonucta,
yoksul Kisi ya calisamaz hale gelir ya da artik yalnizca 'hafif isler'de calisabilir.
Sonucta hastalik/sakatlik-yoksulluk-issizlik ticliisii fasit daire i¢inde, birbirlerini
tanimlar ve birbirlerinden ayristirillamaz hale gelirler

Ersan Ocak, Yoksulluk Halleri




Cocuk Yoksullugunun.Arka Plani.ve.Oneriler

slinda ¢ocuk yoksullugunun arka planinda hem global hem de iilkelerin

kendi iclerindeki esitsizlikleri arttiran “kiiresellesme” bulunmaktadir.Otuz

Trilyon Dolarlik global ekonomi diinya niifusunun yariya yakininin
yoksulluk altinda yasamasina aldirmadan daha cok kar elde etmek igin biitiin
diinyadaki insan bedenlerini bir tiiketim aygitina dontistiirmeye calismakta ve esas
tahrip edici etkisini de insan biyolojisi tizerinde gostermektedir. Gelismekte olan
ilkelerin kaynaklar1 uluslararasi mali piyasalar tarfindan emilmekte, 6te yanda ise
iyi isleyen piyasalarin herkese yiyecek, saglik, barinma saglayacagi masali
anlatilmaktadir. Meksika Ulusal Beslenme Enstitiisii'niin miidiirii bu duruma su
sozlerle dikkat cekmektedir: “Benim tilkemdeki yiiksek beslenme bozuklugu orani
striiklendigimiz dis bor¢ batagina baghdir ve bu borglar icin gqyrilan odemelerin
bir giin ertelenmesi ile Meksika'daki tiim a¢ cocuklarin kalori gereksinmeleri
karsilanabilecektir.” Bu sozler uluslararasit ekonomik politikalarin cocuk
olumlerinin yiiksek kalmasiyla ne kadar ilgili oldugunu gostermektedir. UNICEF
raporlarina gore aralarinda Tiirkiye'nin de bulundugu bircok gelismekte olan tilkenin
askeri biitceleri saglik ve egitim biitcelerinin toplamini gecmistir. Bu gelismeler
yasanirken Diinya Bankasi ve IMF gibi uluslararasi kuruluslar yoksul tilkeleri egitim
ve saglik harcamalarini azaltmaya zorlamakta,buna karsin askeri harcamalarin
kisilmasi konusunda sessiz kalmaktadir. Bu gerceklerin {ilkemiz icin de gecerli
oldugu herkes tarafindan bilinmektedir.

Cocuk yoksullugunun temelinde tilkelerin yoksullasmasi kadar, toplumsal
esitsizlikler de rol oynamaktadir. Son ekonomik krizden sonra iilkemizde Kisi bagina
gelir 2600 dolar civarina diigmiistiir ama bu ortalama gelir gercegin ¢ok az bir kismini
yansitmaktadir. Oysa UNDP 2002 Raporuna gore iilkemizde en fakir %10 niifus, milli
gelirin % 2.3'ine sahipken, en zengin % 10'u milli gelirin % 32.3'ne sahip olmaktadir.
Cocuk yoksullugunun gercek nedeni bu rakamlara yansiyan ve giderek artan sosyal
esitsizliklerdir. Bu nedenle Amerikan Cocuk Hekimleri Akademisi'nin 1993'deki yillik
toplantisinda diplomasiz bir kdy saglik gorevlisi olarak konusan David Werner'in
sozleri hepimiz yol gostermektedir: “ Temeli bijyiik olciide sosyal ve politik
nedenlere dayanan sorunlarin ¢oziimii icin tiimiiyle tibbi ve teknolgjik ¢oziimler
aranmaktan vazgecilmeli, yoniimiizii toplumsal esitsizliklerin azaltilmasina
cevirmeliyiz”
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Yoksulluk ve Cocuklar Uzerine Etkileri

Oneriler

Bitiin bu bilgiler ve degerlendirmeler sonucunda yoksullugun c¢ocuklar
tizerindeki etkisini azaltmak veya yok etmek icin asagidaki oneriler yapilmistir.

Cocuk yoksullugunu izlemek, etkilerini kamuoyuna anlatmak ve ¢oziimler
uretmek tizere “ Ulusal Cocuk Yoksullugu Merkezi” kurulmalidir
Ulkemizdeki issizligi azaltacak ve toplumsal esitsizlikleri diizeltecek bir
sosyal program acilen baslatilmalidir. Bu amacla savunma harcamalari
azaltilmali ve bu kaynaklar saglik ve egitime kaydirilmalidir
Kaynaklarin kullaniminda en dezavantajli cocuklara oncelik verilmelidir.

Cocuklarin hepsini saglik giivencesi saglayacak “ Cocuklara Ucretsiz Saglik
Hizmeti” yasasi ¢ikarilmalidir

Bu yasa cikincaya kadar “Yesil Kart” uygulamasi kapsami genisletilerek
surdiirilmelidir

Ulkemizdeki temel saglik hizmeti sistemi gii¢lendirilmeli ve biitiin dogumlarin
egitilmis saglik personeli tarafindan yapilmasi saglanmalidir

Basta diizenli geliri olmayan aileler olmak tizere devlet dogan biitiin cocuklara
kosulsuz ve Kkarsiliksiz ekonomik yardim yapmalidir. Ornegin ingiltere'de bu
yardim birinci ¢ocuk icin haftada 15 £, diger cocuklar icin haftada 10 £'dir.
Ulkemizde ise yalnizca memur ve isgilere ¢ok diisiik miktarda ( ayda 2 milyon
TL civarinda) ¢ocuk yardimi yapilmalidir. Bu yardim en az ayda 50 dolar
civarina ¢cikarilmali ve esas olarak en dezavantajli cocuklara verilmelidir.

Okul Siitii projesi biitiin kamu ilkégretim okullarina yayginlastirilmali ve
okullarda verilen yemeklerin besin degeri ytlikseltilmelidir

Yoksullarin yogun olarak yasadigr mahallelerde ticretsiz kreg ve ana okullar1
acilmalidir

Eviclerinde sigara icilmesine karsi kampanya baslatilmalidir

Annelerin saglik egitimine 6nem verilmeli, dogum yapan biitiin kadinlara
emzirme egitimi yapilmalidir.



Tirkiye'de devletin sosyal hizmet harcamalari yetersiz...

Tiirkiye'de sosyal hizmet harcamalarinin devlet harcamalari icindeki pay1, 1990'da
ylizde 26.3 ve bu pay 1998'de biraz daha azalarak yiizde 25. 7 oluyor. Ayrica, bu pay1
her iki yil i¢in gosteren Diinya Bankasi verilerine sahip oldugumuz bazi gelismis ve
gelismekte olan tlkelerle Tiirkiye'yi karsilagtirmamiza imkan veriyor. Bu
karsilastirma sonucu, iki ¢ok carpict gézlem yapabiliyoruz. ilk olarak, 1998 verileri,
karsilastirilan iilkelerin hicbirinde , sosyal hizmetlerin toplam devlet harcamalari
icindeki paymin Tiirkiye'deki kadar diisiik olmadigini gosteriyor. ikinci olarak da,
Tiirkiye'dekinin aksine, bu tilkelerin ¢ok biiyiik ¢ogunlugunda (isveg, Finlandiya,
Hollanda ve Ispanya haric) bu sosyal hizmet harcamalari paymnin 1990-1998 arasi
diismeyip yiikseldigini goriiyoruz. Istisna teskil eden iilkelerde de bu pay,
Tiirkiye'dekinin o kadar ustiinde ki, birka¢ puanlik diisiisler karsilagtirmanin isaret
ettigi sonucu fazla degistirmiyor.Bu sonug da su: Tiirkiye'de milli gelir icindeki pay1
zaten ¢ok diistiik olan cari devlet harcamalarinin ¢ok kiigiik bir kismi saglik, egitim,
sosyal giivenlik gibi alanlara yoneliyor. Yani Tiirkiye'de devlet, insanlarin temel
ihtiyaclarini karsilama ve risk durumlariyla bas etme bigimlerini belirleyen 6nemli bir
aktor olarak ortaya ¢ikmiyor.Bu yiizden de Tiirkiye, icinde oldugu krizle biiytik dlciide
artik iyice asinmis olan geleneksel aile dayanigmasi modeli yardimiyla bas etmeye
calisacak. Gene bu yiizden, krizin insani ve sosyal maliyeti maalesef ¢ok biiyiik
olacak. Gene de, eger bu insani ve sosyal sorunlari biraz daha ciddiye alabilirsek, kriz,
toplumsal dayanismanin devlet-vatandas iligkileri cercevesinde yeniden
bicimlenmesine ve sosyal sermaye kaynaklarinin modern bir piyasa toplumuna uygun
bicimde yenilenmesine vesile olabilir

Sosyal Harcamalarin Toplam Devlet Harcamalari i¢indeki Payi (%)

1990 1998
Tiirkiye 26.3 25.7
ABD 43.4 53.8
AVRUPA TOPLULUGU
Almanya 65.0 69.8
Finlandiya 60.8 55.3
Hollanda 64.6 63.9
Ingiltere 52.8 57.5
Ispanya 50.6 48.3
Isveg 61.8 53.2
Yunanistan 32.1 35.0
GELISMEKTE OLAN ULKELER
Arjantin 57.1 63.6
Meksika 30.6 48.1
Sili 63.9 71.3
Endonezya 13.2 26.2
Filipinler 2D 26.5
Kore 27.8 27.8
Malezya 5515 42.5

Kaynak: World Bank, World Development Report 2000/2001, Oxford University Press, 2001,
$5.300-301

Prof.DrAyse Bugra, “Kriz ve Geleneksel Refah Rejimi” isimli makaleden alinmistir, BIA Haber
Merkezi, 2001
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Son.Soz Yerine

Acligin Elleri Sinir Tanimiyor

“Aslanlar kendi tarihcilerini yetistirmedikge destanlar
avcimin zaferini sdyleyecektir”

Afrika atasozii

Ag bebelerin sessiz analarina 6fkelenen ¢ocuk hekimi haksizdir. Analar haklidir ve
bebelerini beslemenin ikinci en ucuz yolunu bulmuslardir, bu yolu da kullanma
niyetindedirler. Bakkaldan alinan piring unu hekim destekli reklamla satilan
mamalardan on kat daha ucuzdur ve bebeklerinin yanaklarini en az reklamli mamalar
kadar iyi sigirir. Analar aptal olmadiklari icin kendi siitlerinin bebelerine en yararli
besin oldugunu gazeteler yazmasa da, reklamlar sdylemese de az ¢ok bilirler, fakat
kendilerini besleyemeyen analarin bebelerini siitleriyle besleyebilme umudu da
tikenmigtir. Bebelerinin gozlerindeki 1giltiy1 en 1s1ksiz ana bile bebesiyle kan bagi
bulunmayan hekimden daha iyi duyar, bu 1siltinin sénmesi analarin gelecekle ilgili
umutlarini da yok eder. Bu umudu da o sénen 1siltidan gayr1 hicbir sey tazeleyemez.
Her sonen 1s1kta kendi ¢aresizligine bir kat daha sarinan ana sonunda iyice sessizlesir
ve kendi gozlerinin 15181 da soner.

Hekim son donemlerdeki sessiz anay1 goriir ve nasil anatomi dersinde formoliin,
psikiyatri servislerinde depresyonun, cerrahi servislerinde irinin bir kokusu varsa,
acligin da kendine has bir kokusu oldugunu, ve bu kokunun da en fazla cocuk
servislerinde tiittiigiinii fark eder. Bu noktadan sonra yapabilecegi seyler oldukca
sinirli oldugundan, kendi i¢ sikintisini da ananin tizerine yiiklemek pahasina anaya
ofkelenir. Iste hekim bu yiizden a¢ bebelerin umarsiz goriiniimlii analarina
ofkelenirken haksizdir ve i¢ goriisii kaybolmadiysa haksizligini igin i¢in hisseder.

Oniimde son bir yilda bizim ¢ocuk servisinde yatan cocuklarin getelesi var. Her on
¢ocuktan en az birinin agirligi ti¢ persentilin altinda ve hemen hig birinin tanisinda
acligr gizlemek icin kullandigimiz malnutrisyon terimi yok. Toplam 70 a¢ ¢ocugun
54'li bir yasin altinda ve beyin gelisiminin en hassas doneminde aclik ¢ekiyor. Aclik
ellerini isci cocuklarina da teknisyen ¢ocuklarina da 6gretmen ¢ocuklarina da ayni
esitlikte uzatmis, acligin elleri sinir tanimryor ciinkii.

Disarida soguk bir hava var, birkag¢ blok otede prefabrik yapilarin icinde yirmi
metrekareye sigismis insanciklar oruglarini agtilar ve televizyon seyretmeye
basladilar. Televizyon muhtemelen savasin yakinda patlayacagini soyliiyor, ama
kimse aldirmiyor. Bagka bir diinya miimkiin mii bilemiyorum. Ama eger olabilecekse
elimizi cabuk tutmamiz gerektigini hissediyorum.

Once yoksulluk ceken analari anlamakla baslayabiliriz. Ofkelenmeden 6nce,
demek istemigtim.

Dr. Erdem Goniillii
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligt ve Hastaliklart AD asistani
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Cocuk Haklari.Sozlesmesi

Sozlesme, Birlesmis Milletler Genel Kurulu Tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde benimsenmis 2
Eyliil 1990 tarihinde de yiirtrliliige girmistir. Tiirkiye de dahil olmak iizere yaklasik 142 iilke ya
sozlesmeyi imzalamis ya da onay ve katilma yoluyla Taraf Devlet durumuna gelmistir.

Madde 1

Bu soézlesme uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma
durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan cocuk sayilir.

Madde 2

1.Taraf Devletler, bu Sozlesmede yazili olan haklari kendi yetkileri altinda bulunan her ¢ocuga,
kendilerinin, ana babalarinin veya yasal vasilerinin sahip olduklari ik, renk, cinsiyet, dil, siyasal ya
da baska diisiinceler, ulusal, etnik ve sosyal koken, miilkiyet, sakatlik, dogus ve diger statiiler
nedeniyle hicbir ayrim gézetmeksizin tanir ve taahhtit ederler.

2.Taraf Devletler, c¢ocugun ana-babasinin, yasal vasilerinin veya ailesinin 6teki iiyelerinin
durumlari, faaliyetleri, aciklanan diisiinceleri veya inanclari nedeniyle her tiirlii ayirima veya cezaya
tabi tutulmasina karsi etkili bicimde korunmasi igin gerekli tiim uygun dnlemi alirlar

Madde 3

1.Kamusal ya da 6zel sosyal yardim kuruluslari, mahkemeler, idari makamlar veya yasama
organlar tarafindan yapilan ve c¢ocuklar ilgilendiren biitiin faaliyetlerde, cocugun yarari temel
diistincedir.

2.Taraf Devletler, cocugun ana-babasinin, vasilerinin ya da kendisinden hukuken sorumlu olan
diger kisilerin hak ve ddevlerini de goz 6ntinde tutarak, esenligi icin gerekli bakim ve bu amacla tiim
uygun yasal ve idari 6nlemleri alirlar.

3.Taraf Devletlercocuklarin bakimi ve korunmasindan sorumlu Kkurumlarin, hizmet ve
faaliyetlerin 6zellikle glivenlik,saglik, personel sayis1 ve uygunlugu ve yonetimin yeterliligi acisindan,
yetkili makamlarca konulan 6lciilere uymalarini taahhiit ederler.

Madde 4

Taraf Devletler, bu S6zlesmede taninan haklarin uygulanmasi amaciyla gereken her tiirlii yasal,
idari ve diger onlemleri alirlar. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklara iligskin olarak, Taraf Devletler
eldeki kaynaklarini olabildigince genis tutarak, gerekirse uluslararasi isbirligi cercevesinde bu tiir
onlemler alirlar.

Madde 5

Taraf Devletler, bu S6zlesmenin cocuga tanidigi haklar dogrultusunda ¢ocugun yeteneklerinin

gelistirilmesi ile uyumlu olarak, cocuga yol gosterme ve onu yonlendirme konusunda ana-
babanin, yerel gelenekler 6n goriiyorsa uzak aile veya topluluk iiyelerinin, yasal vasilerinin veya
cocuktan hukuken sorumlu kisilerin sorumluluklarina, haklarina ve édevlerine saygi gosterirler.

Madde 6

1.Taraf Devletler, her cocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

2.Taraf Devletler, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi icin miimkiin olan azami cabayi
gosterirler.

Madde 7

1.Cocuk dogumdan hemen sonra derhal niifus kiitiigiine kaydedilecek ve dogumdan itibaren bir
isim hakkina, bir vatandaslik kazanma hakkina ve miimkiin oldugu 6l¢lide ana-babasini bilme ve
onlar tarafindan bakilma hakkina sahip olacaktir.

2.Taraf Devletler, 6zellikle cocugun tabiiyetsiz kalmasi s6z konusu oldugunda kendi ulusal
hukuklarina ve ilgili uluslararasi belgeler cercevesinde tistlendikleri yiikiimliiliiklerine uygun olarak
bu haklarin islerlik kazanmasini taahhiit ederler.

Madde 8

1.Taraf Devletler yasanin tanidig1 sekli ile cocugun kimligini; tabiiyeti, ismi ve aile baglar1 dahil,
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koruma hakkina saygi gostermeyi ve bu konuda yasa disi miidahalelerde bulunmamay1 taahhiit
ederler.

2.Cocugun kimliginin unsurlarinin bazilarindan veya tiimiinden yasaya aykir olarak yoksun
birakilmasi halinde, Taraf Devletler ¢cocugun kimligine siiratle yeniden kavusturulmasi amaciyla
gerekli yardim ve korumada bulunurlar

Madde 9

1.Yetkili makamlar uygulanabilir yasa ve usullere gore ve temyiz yolu agik olarak, ayriligin
cocugun yiiksek yararina oldugu yolunda karar vermedikce, Taraf Devletler, cocugun; ana-babasindan,
onlarin rizasi disinda ayrilmamasini giivence altina alirlar . Ancak, ana-babasi tarafindan cocugun
kotii muameleye maruz birakilmasi yada ihmal edilmesi durumlarinda yada ana- babanin birbirinden
ayr1 yasamasl nedeniyle cocugun ikametgahinin belirlenmesi amaciyla karara varilmasi gerektiginde,
bu tiir bir ayrilik karari verilebilir.

2.Bu maddenin birinci fikrasi uyarinca girigilen her islemde, ilgili biitiin taraflara isleme katiima
ve goriiglerini bildirme olanagi taninir.

3.Taraf Devletler,ana-babasindan veya bunlardan birinden ayrilmasina karar verilen
cocugun,kendi yiiksek yararina aykiri olmadikca, ana-babasinin ikisiyle de diizenli bir bicimde kisisel
iliski kurma ve dogrudan goriisme hakkina saygi gosterirler.

4.Boyle bir ayrilik,bir Taraf Devlet tarafindan girisilen ve ¢cocugun kendisinin ana-babasinin veya
her ikisinin birden tutuklanmasini,hapsini,siirgiin sinir disi edilmesini veya 6liimiinii (ki buna devletin
gozetimi altinda iken nedeni ne olursa olsun meydana gelen dliim dahildir) tevlit eden herhangi benzer
bir islem sonucu olmusgsa, bu Taraf Devlet, istek iizerine ve cocugun esenligine zarar vermemek kosulu
ile; ana- babaya, cocuga veya uygun olursa, ailenin bir bagka iiyesine, s6z konusu aile bireyinin ya da
bireylerinin bulundugu yer hakkinda gereken bilgi verecektir. Taraf Devletler, boyle bir istemin baslh
basina sunulmasinin ilgili kisi veya kisiler bakimindan aleyhe hic bir sonu¢ yaratmamasini ayrica
taahhiit ederler.

Madde 10

1.9 uncu Maddenin 1 inci fikrasi uyarinca Taraf Devletlere diisen sorumluluga uygun olarak,
cocuk veya ana-babasi tarafindan, ailenin birlesmesi amaglariyla yapilan bir Taraf Devlet girme ya da
onu terk etme konusundaki her bagvuru, Taraf Devletlerce olumlu, insani ve ivedi bir tutumla ele
alinacak. Taraf Devletler, bu tiir bir bagvuru yapilmasinin, bagvuru sahipleri veya aile tiyeleri aleyhine
sonuglar yaratmamasini taahhiit ederler.

2.Ana-babasi, ayr1 Devletlerde oturan bir ¢ocuk olaganiistii durumlar hari¢, hem ana hem de
babast ile diizenli bicimde kisisel iligkiler kurma ve dogrudan gériisme hakkina sahiptir. Bu nedenle ve
9 uncu maddenin 1. Fikrasina gore Taraf Devletler cocugun ve ana- babasinin Taraf Devletlerin tilkeleri
dahil herhangi bir iilkeyi terk etme ve kendi iilkelerine donme hakkina saygi gosterirler Herhangi bir
iilkeyi terk etme hakki, yalnizca yasada 6n goriildiigii gibi ve ulusal giivenligin, kamu diizenin, kamu
saglig1 veya ahlak veya baskalarinin hak ve ézgiirliiklerini korumak amaci ile ve isbu sozlesme ile
taninan 6teki haklarla bagdastigi dlciice kisitlamalara konu olabilir.

Madde 11

1.Taraf Devletler, cocuklarin yasa disi yollarla iilke disina ¢ikarilip geri dondiiriilmemesi halleriyle
miicadele icin 6nlemler alirlar.

2.Bu amacgla Taraf Devletler 2 yada ¢ok tarafli anlagsmalar yapilmasini mevcut anlasmalarla
katilmay1 tesvik ederler.

Madde 12

1.Taraf Devletler, goriislerini olusturma yetenegine sahip cocugun, kendini ilgilendiren her
konuda goriislerini serbestce ifade etme hakkini bu goriislere ¢cocugun yasi ve olgunluk derecesine
uygun olarak, gereken 6zen gosterilmek suretiyle tanirlar.

2.Bu amacla, cocugu etkileyen herhangi bir adli veya idari kovusturmada ¢ocugun ya dogrudan
dogruya veya bir temsilci yada uygun bir makam yoluyla dinlenilmesi firsati, ulusal yasanin usule
iliskin kurallarina uygun olarak cocuga, 6zellikle saglanacaktir.

Madde 13

1.Cocuk, dusiincesini ozglirce agiklama hakkina sahiptir;bu hak, iilke sinirlarn ile bagh
olmaksizin; yazili, sozlii, basili, sanatsal bigcimde veya ¢ocugun sececegi baska bir aragla her tiirlii
haber ve diisiincelerin arastirilmasi, elde edilmesi ve verilmesi 6zgiirliigiinii icerir.

2.Bu hakkin kullanilmasi yalnizca;

a)Bagkasinin haklarina ve itibarina saygi,



b)Milli giivenligin, kamu diizeninin, kamu saglig1 ve ahlakin korunmasi nedenleriyle ve kanun
tarafindan ongoriilmek ve gerekli olmak kaydiyla yapilan sinirlamalara konu olabilir.

Madde 14

1.Taraf Devletler, cocugun diisiince, vicdan ve din dzgiirliikleri hakkina saygi gosterirler.

2.Taraf Devletler, ana-babanin ve gerekiyorsa yasal vasilerin; cocugun yeteneklerinin gelismesiyle
bagdasir bicimde haklarinin kullanilmasinda ¢ocuga yol gosterme konusundaki hak ve ddevlerine,
saygl gosterirler.

3.Bir kimsenin dinini ve inanglarini1 aciklama 6zgiirliigii kanunla éngdriilmek ve gerekli olmak
kaydiyla yalnizca kamu giivenligi, diizeni, saglik ya da ahlaki ya da baskalarinin temel haklar ve
ozgirliiklerini korumak gibi amaclarla sinirlandirilabilir.

Madde 15

1.Taraf Devletler, cocugun dernek kurma ve baris i¢inde toplanma dzgiirliiklerine iliskin haklarini
kabul ederler.

2.Bu haklarin kullanilmasi, ancak zorunlu kilinan ve demokratik bir toplumda gerekli olan ulusal
guivenlik, kamu giivenligi, kamu diizeni yararina olarak ya da kamu saghigi ve ahlakin ya da
baskalarinin hak ve ozgiirliiklerinin korunmasi amaclariyla yapilan sinirlandirmalardan baskalariyla
kisitlandirilamaz.

Madde 16

1.Higbir ¢ocugun 06zel yasantisina, aile, konut ve iletisimine keyfi ya da haksiz bir bigimde
miidahale yapilamayacagi gibi, onur ve itibarina da haksiz olarak saldiramaz.

2.Cocugun bu tiir miidahale ve saldirilara karsi yasa tarafindan korunmaya hakki vardir.

Madde 17

Taraf Devletler, Kitle iletisim araglarinin 6nemini kabul ederek cocugun; 6zellikle toplumsal,ruhsal
ve ahlaki esenligi ile bedensel ve zihinsel sagligini gelistirmeye yonelik cesitli ulusal ve uluslararasi
kaynaklardan bilgi ve belge edinmesini saglarlar. Bu amacla Taraf Devletler:

a)Kitle iletisim araglarini cocuk bakimindan toplumsal ve kiiltiirel yarari olan ve 29.cu maddenin
ruhuna uygun bilgi ve belgeyi yaymak igin tesvik ederler;

b)Cesitli kiiltiirel, ulusal ve uluslararasi kaynaklardan gelen bu tiirde bilgi ve belgelerin iiretimi,
degisimi ve yayimi amaciyla uluslararasi igbirligini tesvik ederler.

c)Cocuk kitaplarinin iiretimini ve yayilmasini tegvik ederler;

d)Kitle iletisim araclarinin azinlik grubu veya bir yerli ahaliye mensup cocuklarin dil
gereksinimlerine 6zel onem gostermeleri konusunda tesvik ederler;

e)13vel18.cimaddelerde yer alan kurallar goz oniinde tutularak cocugun esenligine zarar
verebilecek bilgi ve belgelere karsi korunmasi icin uygun yonlendirici ilkeler gelistirilmesini
tesvik ederler;

Madde 18

1.Taraf Devletler,cocugun yetistirilmesinde ve gelismesinin saglanmasinda ana-babanin birlikte
sorumluluk tasidiklar ilkesinin taninmasi igin her tiirlii cabay1 gosterirler. Cocugun yetistirilmesi ve
gelistirilmesi sorumlulugu ilk 6dnce ana-babaya ya da durum gerektiriyorsa yasal vasilere diiser. Bu
kisiler her seyden 6nce ¢cocugun yiiksek yararini goz oniinde tutarak hareket ederler.

2.Bu Sozlesmede belirtilen haklarin giivence altina alinmasi ve gelistirilmesi icin Taraf Devletler,
cocugun yetistirilmesi konusundaki sorumluluklarini kullanmada ana-baba ve yasal vasilerin
durumlarina uygun yardim yapar ve ¢ocuklarin bakimi ile goérevli kuruluslarin, faaliyetlerin ve
hizmetlerin gelismesini saglarlar.

3.Taraf Devletler, calisan ana-babanin, ¢cocuk bakim hizmet ve tesislerinden, ¢cocuklarinin da bu
hizmet ve tesislerden yararlanma hakkini saglamak icin uygun olan her tiirlii dnlemi alirlar.

Madde 19

1.Bu Sozlesmeye Taraf Devletlercocugun ana-babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal
vasi veya vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir Kisinin yaninda iken bedensel saldir1, siddet
veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, 1irza gecme dahil her tiirlii istismar ve kotii
muameleye karsi korunmasi icin; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin nlemleri alirlar.

2.Bu tiir koruyucu onlemler; burada tanimlanmis olan c¢ocuklara kotii muamele olaylarinin
onlenmesi, belirlenmesi, bildirilmesi, yetkili makama havale edilmesi, sorusturulmasi, tedavisi ve
izlenmesi igin gerekli baskaca yontemleri ve uygun oldugu takdirde adliyenin ise el koymasi oldugu
kadar durumun gereklerine gore cocuga ve onun bakimini iistlenen Kisilere, gereken destegi saglamak
amaciile sosyal programlarin diizenlenmesi
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icin etkin usulleri de icermelidir.
Madde 20

1.Gegcici ve siirekli olarak aile ¢evresinden yoksun kalan veya kendi yararina olarak bu ortamda
birakilmasi kabul edilmeyen her cocuk, Devletten 6zel koruma ve yardim gérme hakkina sahip
olacaktir.

2.Taraf Devletler bu durumdaki bir ¢ocuk igin kendi ulusal yasalarina gore, uygun olan bakimi
saglayacaklardir.

3. Bu tiir bakim, bagkaca benzerleri yaninda, bakici aile yanina verme, islam Hukukunda Kefalet (
Kafalah ), evlat edinme ya da gerekiyorsa cocuk bakimi amaci giiden uygun kuruluslara yerlestirmeyi
de icerir. Coziimler diisiiniiliirken, cocugun yetistirilmesinde siirekliligin korunmasina ve ¢ocugun
etnik, dinsel kiiltiirel ve dil kimligine gerek sayg1 gdsterilecektir.

Madde 21

Evlat edinme sistemini kabul eden ve/veya buna izin veren Taraf Devletler, cocugun en

yliksek yararlarinin temel diisiince oldugunu kabul edecek ve asagidaki ilkeleri
gerceklestirecektir:

a)Bir cocugun evlat edinilmesine ancak yetkili makamlar karar verir. Bu makam uygulanabilir
yasa ve usullere gore ve giivenilir tiim bilgilerin 1s1g1nda; cocugun, ana-babasi, yakinlari ve
yasal vasisine gére durumunu goz Oniine alarak ve gereken durumlarda tiim ilgililerle yapilacak
goriisme sonucu onlarin da evlat edinme konusundaki onaylarini alma zorunluluguna uyarak,
kararini verir.

b)Cocugun kendi iilkesinde elverisli bicimde bakilmas1 miimkiin olmadigi veya evlat edinecek
veya yanina yerlestirilecek aile bulunmadigi takdirde, tilkeler arasi evlat edinmenin ¢cocuk
bakimindan uygun bir ¢6zlim oldugunu kabul ederler.

c)Baska bir iilkede evlat edinilmesi diisiiniilen ¢cocugun, kendi iilkesinde mevcut evlat edinme
durumuyla esdeger olan giivence ve dl¢iilerden yararlanmasini saglarlar.

d)Ulkeler arasi evlat edinmede, yerlestirmenin ilgililer bakimindan yasadisi para kazanma
konusu olmamasi igin gereken biitiin 6nlemleri alirlar.

e)Bu maddedeki amaclar;, uygun oldugu olciide, ikili yada cok tarafli diizenleme veya
anlasmalarla tesvik ederler ve bu ¢ercevede, cocugun bagka bir iilkede yerlestirilmesinin

yetkili makam veya organlar tarafindan yiiriitiilmesini giivenceye almak igin ¢aba gosterirler.

Madde 22

1.Taraf Devletler, ister tek basina olsun isterse ana-babasi veya herhangi bir baska kimse

ile birlikte bulunsun, miilteci statiisii kazanmaya calisan ya da uluslararasi i¢ hukuk kural

ve usulleri uyarinca miilteci sayilan bir cocugun, bu Sézlesmede ve insan haklarina veya

insani konulara iligskin ve s6z konusu Devletlerin taraf olduklari diger Uluslararasi sézlesmelerde
taninan ve bu duruma uygulanabilir nitelikte bulunan haklart kullanmasi amaciyla koruma ve insani
yardimdan yararlanmast i¢in gerekli biitiin 6nlemleri alirlar.

2.Bu nedenle, Taraf Devletler, uygun gordiikleri 6lciide, Birlesmis Milletler Tegkilati ve onunla
isbirligi yapan hiikiimetler arasi ve hiikiimet dist yetkili baska kuruluslarla bu durumda olan bir
cocugu korumak, ona yardim etmek, herhangi bir miilteci cocugun ailesiyle yeniden bir araya
gelebilmesi icin ana-babasi veya ailesinin bagka tiyeleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla igbirliginde
bulunurlar. Herhangi bir nedenle kendi aile ¢evresinden siirekli ya da gecici olarak ayr1 diismiis bir
cocuga bu sozlesmeye gore taninan koruma, ayni esaslar icinde, ana-babasi ya da ailesini baskaca
uyelerinden hic birisi bulunamayan cocuga da taninacaktir.

Madde 23

1.Taraf Devletler zihinsel ya da bedensel 6ziirlii ¢ocuklarin sayginliklarini giivence altina alan,
ozgiivenlerini gelistiren ve toplumsal yasami etkin bicimde katilmalarini kolaylastiran sartlar altinda
eksiksiz bir yasama sahip olmalarini kabul ederler.

2.Taraf Devletler, 6ziirlii ¢ocuklarin 6zel bakimdan yararlanma hakkini tanirlar ve eldeki
kaynaklar yeterliligi 6l¢iisiinde ve yapilan bagvuru iizerine, yardimdan yararlanabilecek durumda
olan cocuga ve onun bakimindan sorumlu olanlara, cocugun durumu ve ana-babasinin veya ¢ocuga
bakanlarin iginde bulunduklar1 kosullara uygun diisecek yardimin yapilmasini tesvik ve taahhiit
ederler.

3.0ziirlii gocugun 6zel bakima gereksinimi oldugu bilincinden hareketle bu maddenin 2 inci fikrasi



uyarinca yapilmasi éngoriilen yardim, ¢cocugun ana-babasini ya da ¢ocuga bakanlarin parasal ( mali)
durumlar1 goz Oniine alinarak, olanaklara dlgiisiinde ticretsiz saglanir. Bu yardim; 6ziirlii cocugun
egitimi, meslek egitimi, tibbi bakim hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, bir iste calisabilecek duruma
getirme hazirlik programlari ve dinlenme/eglenme olanaklarindan etkin olarak  yararlanmasini
saglamak tizere diizenlenir ve cocugun en eksiksiz bicimde toplumla biitiinlesmesi yaninda, kiiltiirel ve
ruhsal yonii dahil bireysel gelismesini gerceklestirme amacini giider.

4.Taraf Devletler, uluslararasi igbirligi ruhu iginde, 6ziirlii cocuklarin koruyucu sthhi bakimyi, tibbi,
psikolojik ve islevsel tedavileri alanlarina iliskin gerekli bilgilerin alisverisi yaninda, rehabilitasyon,
egitim ve mesleki egitim hizmetlerine iliskin yontemlerin bilgilerini de icerecek sekilde ve Taraf
Devletlerin bu alanlardaki giiclerini, anlayislarini gelistirmek ve deneyimlerini zenginlestirmek
amaciyla bilgi dagitimini ve bu bilgiden yararlanmayi tesvik ederler. Bu bakimdan, gelismekte olan
iilkelerin gereksinimleri, 6zellikle g6z 6niine alinir.

Madde 24

1.Taraf Devletler, ¢ocugun olabilecek en iyi saglik diizeyine kavusma, tibbi bakim ve
rehabilitasyon hizmetlerini veren kuruluslardan yararlanma hakkini tanirlar. Taraf Devletler, hicbir
cocugun bu tiir tibbi bakim hizmetlerinden yararlanma hakkinda yoksun birakilmamasini giivence
altina almak i¢in caba gosterirler.

2.Taraf Devletler, bu hakkin tam olarak uygulanmasini takip ederler ve 6zellikle:
a)Bebek ve cocuk 6liim oranlarinin diistiriilmesi;

b)Biitiin ¢ocuklara gerekli tibbi yardiminin ve tibbi bakimin; temel saglik hizmetlerinin
gelistirilmesine 6nem verilerek saglanmas;

c)Temel saglik hizmetleri cercevesinde ve baska olanaklarin yani sira, kolayca bulunabilen
tekniklerin kullanilmasi ve besleyici yiyecekler ve temiz i¢me suyu saglanmasi yoluyla ve cevre
kirlenmesinin tehlike ve zararlarini goz oniine alarak, hastalik ve yetersiz beslenmeye karsi miicadele
edilmesi;

d)Anneye dogum oncesi ve sonrasi uygun bakimin saglanmasi;

e)Biitiin toplum kesimlerinin ézellikle anne- babalar ve ¢ocuklarin, cocuk saglig1 ve beslenmesi,

anne siitii ile beslenmesinin yararlari, toplum ve ¢evre sagligi ve kazalarin 6nlenmesi konusunda temel
bilgileri elde etmeleri ve bu bilgileri kullanmalarina yardimci olunmast;

fyKoruyucu saglik bakimlarinin, ana- babaya rehberligini aile planlamasi egitimi ve hizmetlerinin
gelistirilmesi; amaglariyla uygun dnlemleri alirlar.

3.Taraf Devletler, cocuklarin sagligi icin zararli geleneksel uygulamalarinin kaldirilmasi amaciyla
uygun ve etkili her tiirlii 6nlemi alirlar.

4.Taraf Devletler, bu maddede taninan hakkin tam olarak gerceklestirilmesini tedricen saglamak
amactyla uluslararasi igbirliginin gelistirilmesi ve tesviki konusunda karsilikli olarak soz verirler. Bu
konuda gelismekte olan iilkelerin gereksinimleri 6zellikle goz 6niinde tutulur.

Madde 25
Taraf Devletler, yetkili makamlarca korunma ve bakim altina alma, bedensel ya da ruhsal tedavi

amaclariyla hakkinda bir yerlestirme tedbiri uygulanan cocugun gordiigii tedaviyi ve yerlestirilmesine
bagli diger tiim sartlari belli araliklarla gozden gecirme hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

Madde 26

1.Taraf Devletler, her cocugun sosyal sigorta dahil, sosyal giivenlikten yaralanma hakkini tanir ve
bu hakkin tam olarak gerceklesmesini saglamak i¢in ulusal hukuklarina uygun, gerekli onlemleri
alirlar.

2.Sosyal Giivenlik, cocugun ve cocugun bakimindan sorumlu olanlarin kaynaklari ve kosullar1 goz
Oniine alinarak ve ¢ocuk tarafindan ya da onun adina yapilan sosyal giivenlikten yararlanma
basvurusuna iligskin baskaca durumlar da goz oniinde tutularak saglanir.

Madde 27

1.Taraf Devletlerher ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismesini
saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldugunu kabul ederler.

2.Cocugun gelismesi igin gerekli hayat sartlarinin saglanmasi sorumlulugu; sahip olduklari
imkanlar ve mali giicleri cercevesinde dncelikle cocugun ana babasina veya cocugun bakimini iistlenen
diger kisiler diiger.

3.Taraf Devletler, ulusal durumlarina gore ve olanaklarina gore ve olanaklar dlgiisiinde, ana
babaya ve cocugun bakimini iistlenen diger kisiler e, cocugun bu hakkinin uygulanmasinda yardimci
olmak amaciyla gerekli onlemleri alir ve gereksinim oldugu takdirde ozellikle beslenme, giyim ve
barinma konularinda maddi yardim ve destek programlari uygularlar.
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4.Taraf Devletler, Taraf Devlet iilkesinde veya baska iilkede bulunsun; ana babasi veya ¢ocuga
karsi mali sorumlulugu bulunan diger kisiler tarafindan, cocugun bakim giderlerinin karsilanmasini
saglamak amaciyla her tiirlii uygun oénlemi alirlar. Ozellikle ¢ocuga karst mali sorumlulugu olan
kisinin, ¢ocugun iilkesinden bagka bir iilkeden bagka bir iilkede yasamasi halinde,Taraf Devletler bu
konuya iliskin uluslararast anlasmalara katilmay: veya bu tiir anlagmalar aktinin yani sira bagkaca
uygun diizenlemelerin yapilmasini tesvik ederler.

Madde 28

1.Taraf Devletler,cocugun egitim hakkini kabul ederler ve bu hakkin firsat esitligi temeli {izerinde
tedricen gerceklestirilmesi goriisiiyle 6zellikle:

a)ilk 6gretimi herkes igin zorunlu ve parasiz hale getirirler;

b)Orta 6gretim sistemlerinin genel oldugu kadar mesleki nitelikte de olmak iizere ¢esitli bicimlerde
orgiitlenmesini tesvik ederler ve bunlarin tiim ¢ocuklara acik olmasini saglarlar ve gerekli durumlarda
mali yardim yapilmasi ve 6gretimi parasiz kilmak gibi uygun énlemleri alirlar;

c)Uygun biitiin araclar kullanarak, ytliksek 6gretime yetenekleri dogrultusunda herkese acik hale
getirirler;

d)Egitim ve meslek secimine iligkin bilgi ve rehberligi biitiin ¢ocuklar icin  elde edilir hale
getirirler;

e)Okullarda diizenli bicimde devamin saglanmasi ve okulu terk etme oranlarinin diisiiriilmesi igin
Onlem alirlar.

2.Taraf Devletler, okul disiplinin ¢ocugun insan olarak tasidig1 sayginlikla bagdasir bicimde ve bu
Sozlesmeye uygun olarak yiiriitiilmesinin saglanmasi amaciyla gerekli olan tiim énlemleri alirlar.

3.Taraf Devletler egitim alaninda,dzellikle cehaletin ve okuma yazma bilmemenin diinyadan
kaldirilmasina katkida bulunmak ve cagdas egitim yontemlerine ve bilimsel ve teknik bilgilere sahip
olunmasini kolaylastirmak amaciyla uluslararasi isbirligini giiclendirir ve tesvik ederler. Bu konuda,
gelismekte olan iilkelerin gereksinimleri dzellikle goz oniinde tutulur.

Madde 29
1.Taraf Devletler, cocuk egitiminin asagidaki amaclara yonelik olmasini kabul ederler;

a)Cocugun Kkisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel yetilerinin miimkiin oldugunca
gelistirilmesi;

byinsan haklarina ve temel 6zgiirliiklere, Birlesmis Milletler Antlagsmasinda benimsenen ilkelere
sayginin gelistirilmesi;

c)Cocugun ana-babasina, kiiltiirel kimligine, dil ve degerlerine, cocugun yasadigi, veya geldigi
mense iilkenin ulusal degerlerine ve kendisininkinden farkli uygarliklara sayginin gelistirilmesi;

d)Cocugun, anlayisi, barig, hosgorii, cinsler arasi esitlik, ister etnik, ister ulusal, ister dini
gruplardan, isterse yerli halktan olsun, tiim insanlar arasinda dostluk ruhu ile ézgiir bir toplumda,
yasantiyl, sorumlulukla iistlenecek sekilde hazirlanmas;

e)Dogal cevreye sayginin gelistirilmesi.

2.Bu maddenin veya 28'inci maddenin hicbir hitkmii gercek ve tiizel kisilerin 6gretim kurumlari
kurmak ve yonetmek 6zgiirliigiine bu maddenin 1 inci fikrasinda belirtilen ilkelere saygi gostermesi ve
bu kurumlarda yapilan egitimin Devlet tarafindan konulmus olan asgari kurallara uygun olmast
kosuluyla aykiri sayilacak bicimde yorumlanmayacaktir.

Madde 30

Soya, dine ya da dile dayali azinliklarin ya da yerli halklarin var oldugu Devletlerde, bdyle bir
azinliga mensup olan ya da yerli halktan olan ¢ocuk, ait oldugu azinlik toplulugunun diger tiyeleri ile
birlikte kendi kiiltiiriinden yararlanma, kendi dinine inanma ve uygulama ve kendi dilini kullanma
hakkindan yoksun birakilamaz.

Madde 31

1.Taraf Devletler, cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun eglence
(etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini tanirlar.

2.Taraf Devletler, cocugun Kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkina saygi duyarak
tanirlar ve 6zendirirler ve ¢ocuklar icin, bos zamani degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve Kiiltiire
iliskin (etkinlikler) konusunda uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tesvik ederler.

Madde 32
1.Taraf Devletler, cocugun, ekonomik somiiriiye ve her tiirlii tehlikeli iste ya da egitimine zarar

verecek ya da saglig1 veya bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ya da toplumsal gelismesi igin zararl
olabilecek nitelikte calistirilmasina karsi korunma hakkini kabul ederler.



2.Taraf Devletler bu maddenin uygulamaya konulmasini saglamak i¢in yasal, idari, toplumsal ve
egitsel her dnlemi alirlar. Bu amaclar ve Oteki uluslararasi belgelerin ilgili hiikiimleri gbz oniinde
tutularak, Taraf Devletler 6zellikle su 6nlemleri alirlar:

a)ise kabul icin bir ya da birden ¢ok asgari yas sinir1 tespit ederler;

b)Calismanin saat olarak siiresi ve kogullarina iliskin uygun diizenlemeleri yaparlar;

c)Bu maddenin etkili bicimde uygulanmasini saglamak igin ceza veya baska uygun yaptirimlar
ongoriirler.

Madde 33

Taraf Devletler, ¢ocuklarin uluslararast antlasmalarda tanimladigr bicimde uyusturucu ve
psikotrop maddelerin yasadisi kullanimina karsi korunmasi ve cocuklarin bu tiir maddelerin yasadisi
iretimi ve kacakg¢iligl alaninda kullanilmasini énlemek amaciyla yasal sosyal ve egitsel niteliktekiler
de dahil olmak tizere her tiirlii uygun énlemleri alirlar.

Madde 34

Taraf Devletler, cocugu her tiirlii cinsel sdmiiriiye ve cinsel suistimale karsi koruma giivencesi
verirler. Bu amagla Taraf Devletler ozellikle:

a)Cocugun yasadis1 bir cinsel faaliyete girismek iizere kandirilmasi veya zorlanmasini;

b)Cocuklarin,fuhus, yada diger yasadisi cinsel faaliyette bulundurularak sémiiriilmesini;

c)Cocuklarin ,pornografik nitelikli gosterilerde ve malzemede kullanilarak
somiiriilmesini;onlemek amaciyla ulusal diizeyde ve ikili ile ¢ok tarafli iligkilerde gerekli her tiirlii
onlemi alirlar.

Madde 35

Taraf Devletler ,her ne nedenle ve hangi bicimde olursa olsun , cocuklarin kagirilmalarn |,
satilmalari veya fuhsa konu olmalarini 6nlemek icin ulusal diizeyde ve ikili ve cok yanli iligkilerde
gereken her tiirlii 6nlemleri alirlar.

Madde 36

Taraf Devletler, esenligine herhangi bir bicimde zarar verebilecek baska her tiirlii somiiriiye karsi
cocugu korurlar.

Madde 37

Taraf Devletler, asagidaki hususlari saglarlar:

a)Hic bir cocuk, iskence veya diger zalimce, insanlik dis1 veya asagilayict muamele ve cezaya tabi
tutulmayacaktir. On sekiz yasindan Kkii¢iik olanlara, isledikleri suclar nedeniyle idam cezasi
verilemeyecegi gibi saliverilme kosulu bulunmayan 6miir boyu hapis cezasi da verilmeyecektir.

b)Hic bir cocuk yasa dist ya da keyfi bicimde ozgiirliigiinden yoksun birakilmayacaktir. Bir
cocugun tutuklanmasi, alikonulmasi veya hapsi yasa geregi olacak ve ancak en son bas vurulacak bir
onlem olarak diisiiniiliip, uygun olabilecek en kisa siire ile sinirli tutulacaktir.

¢)Ozgiirliinden yoksun birakilan her ¢ocuga insancil bigimde ve insan Kisiliginin 6ziinde bulunan
sayginlik ve kendi yasindaki Kkisilerin gereksinimleri gbz Oniinde tutularak davranilacaktir.
Ozgiirliigiinden yoksun olan her ¢ocuk, kendi yiiksek yarari aksini gerektirmedikge, ozellikle
yetiskinlerden ayr1 tutulacak ve olaganiistii durumlar disinda ailesi ile yazisma ve goriisme yoluyla
iliski kurma hakkina sahip olacaktir.

Madde 38

1)Taraf Devletler, silahli catisma halinde kendilerine uygulanabilir olan uluslararasi hukukun,
cocuklari da kapsayan insani kurallarina uymak ve uyulmasini saglamak yiikiimliiligiinii tistlenirler.

2)Taraf Devletler on bes yasindan kiiciiklerin catismalara dogrudan katilmamasi i¢in uygun olan
biitiin 6nlemleri alirlar.

3)Taraf Devletler, 6zellikle on bes yasina gelmemis cocuklar1 askere almaktan kaginirlar. Taraf
Devletler, on bes ile on sekiz yas arasindaki ¢cocuklarin silah altina alinmalari gereken durumlarda,
onceligi yasca biiylik olanlara vermek icin caba gosterirler.

4)Silahli catismalarda sivil halkin korunmasina iliskin uluslararasi insani hukuk kurallarn
tarafindan ongoriilen yiikiimliiliiklerini uygun olarak, Taraf Devletler silahli catismadan etkilenen
cocuklara koruma ve bakim saglamak amaciyla miimkiin olan her tiirlii 6nlemi alirlar.

Madde 39
Taraf Devletler, her tiirlii ihmal, somiirii ya da suistimal, iskence ya da her tiirlii zalimce, insanlik
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dis1 veya asagilayict muamele ya da ceza uygulamasi ya da silahli catisma magduru olan bir ¢ocugun,
bedensel ve ruhsal bakimdan sagligina yeniden kavusmasi ve yeniden toplumla biitiinlesebilmesini
temin icin uygun olan tiim 6nlemleri alirlar. Bu tiir sagliga kavusturma ve toplumla biitiinlestirme,
cocugun sagligini, 6zgiivenini ve sayginligini gelistirici bir ortamda gerceklestirilir.

Madde 40

1)Taraf Devletler hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddia edilen ve bu nedenle itham edilen ya da
ihlal ettigi kabul edilen her ¢cocugun; cocugun yasi ve yeniden topluma kazandirilmasinin ve toplumda
yapici rol iistlenmesinin arzu edilir oldugu hususlari goz 6niinde bulundurularak, tasidig1 sayginlik ve
deger duygusunu gelistirecek ve bagkalarinin da insan haklarina ve temel o6zgiirliiklerine saygi
duymasini pekistirecek nitelikte muamele gérme hakkini kabul ederler.

a)islendigi zaman ulusal ya da uluslararasi hukukca yasaklanmamig bir eylem ya da ihmal
nedeniyle hicbir cocuk hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddiasi ya da ithami 6ne siiriilemeyecegi gibi
bdyle bir ihlalde bulundugu da kabul edilmeyecektir.

b)Hakkinda ceza kanunu ihlal iddias1 veya ithami bulunan her ¢cocuk asagidaki asgari giivencelere
sahiptir:

i)Haklarindaki su¢lama yasal olarak sabit oluncaya kadar masum sayilmak;

ii)Haklarindaki suclamalardan kendilerinin hemen ve dogrudan dogruya; ya da uygun diisen
durumlarda ana-babalari ya da yasal vasileri kanali ile haberli kilinmak ve savunmalarinin hazirlanip
sunulmasinda gerekli yasal ya da uygun olan bagka yardimdan yararlanmak;

iii)Yetkili, bagimsiz ve yansiz bir makam ya da mahkeme 6niinde adli ya da baskaca uygun
yardimdan yararlanarak ve dzellikle cocugun yasi ve durumu goz dniine alinmak suretiyle kendisinin
yiiksek yararina aykiri oldugu saptanmadigl siirece, ana-babasi veya yasal vasisi de hazir
bulundurularak yasaya uygun bicimde adil bir durusma ile konunun gecikmeksizin karara
baglanmasinin saglanmasi;

iv)Taniklik etmek ya da sug ikrarinda bulunmak icin zorlanmamak; aleyhine olan taniklar
sorguya cekmek veya sorguya cekmis olmak ve lehine olan taniklarin hazir bulunmasinin ve
sorgulanmasinin esit kosullarda saglanmas;

v)Ceza yasasini ihlal ettigi sonucuna varilmasi halinde, bu kararin ve bunun sonucuna varilmasi
halinde, bu kararin ve bunun sonucu olarak alinan 6nlemlerin daha yiiksek yetkili, bagimsiz ve yansiz
bir makam ya da mahkeme oniinde yasaya uygun olarak incelenmesi;

vi)Kullanilan dili anlamamasi veya konusamamasi halinde c¢ocugun parasiz ¢evirmen
yardimindan yararlanmast;

vii)Kovusturmanin her asamasinda 6zel hayatinin gizliligine tam saygi gosterilmesine hakki
olmak;

3.Taraf Devletler, hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddiasi ileri siiriilen, bununla itham edilen ya
da ihlal ettigi kabul olunan ¢ocuk bakimindan, yalnizca ona uygulanabilir yasalarin, usullerin, onunla
ilgili makam ve kuruluslarin olusturulmasini tesvik edecek ve ozellikle su konularda caba
gostereceklerdir:

a)Ceza yasasini ihlal konusunda asgari bir yas sinin belirleyerek, bu yas sinirinin altindaki
¢ocugun ceza ehliyetinin olmadiginin kabulii;

b)Uygun bulundugu ve istenilir oldugu takdirde insan haklar1 ve yasal giivencelere tam saygi
gosterilmesi kosuluyla bu tiir cocuklar icin adli kovusturma olmaksizin 6nlemlerin alinmas.

4.Koruma tedbiri, yonlendirme ve gézetim kararlari, danismanlik, sartli saliverme, bakim icin
yerlestirme, egitim ve meslek 6gretme programlari ve diger kurumsal bakim secenekleri gibi ¢esitli
diizenlemelerin uygulanmasinda, ¢ocuklara durumlari ve suglar ile orantili ve kendi esenliklerine
olacak bicimde muamele edilmesi saglanacaktir.

Madde 41

Bu Sozlesmede yer alan higbir husus, cocuk haklarinin gerceklestirilmesine daha ¢ok yardimct
olan ve;

a)Bir taraf Devletin yasasinda; veya

b)Bu devlet bakimindan yiriirliikte olan uluslararast hukukta yer alan hiikiimleri
etkilemeyecektir.



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	kapak.pdf
	Page 1


