TTB-GPE Epidemiyoloji Modiilii Oykiisii ve Egitim Programi

“yasandigi
donemden
oncekileri
unutma”
eksikligini
icerebilmek-
tedir. Ulke
tarihinde
kuskusuz

pratisyen
hekimler icin
onemli

cahsmalar
olmustur.
Ancak bu
oyki calismasi
tarihe kisa bir
not diisme
anlamindadir.

GPE Epidemiyoloji Modlilii Egiticileri*

1989 yili bir anlamda birbirinden bagimsiz
mesleki yasamlarini siirdliren bir grup genc
insanin kisa stiren flért déneminden sonra
gerceklestirdigi bir "toplu s6z kesme" olayina
taniklik etmistir. O yil, TTB Pratisyen Hekimler
Kolu'nun kurulmasiyla birlikte "genel
pratisyenligin ayr bir tip disiplini " olmasi
yoniinde ytrGtllen calismalarda, “Birinci
Basamakta Arastirma ve Epidemiyoloji”
6nemli bir konu baslig olmustur.

5-8 Haziran 1994 tarihlerinde Bolu'da
gerceklestirilen "Ayr Bir Tip Disiplini Olarak
Genel Pratisyenlik Grup Calismasi" aslinda bir
toplu nisan téreni gibidir. Bu toplantinin
sonunda hazirlanan rapor "Genel Pratisyenlik
Mesleki Egitimi"nin icerigini belirleme yolunda
6nemli bir adim olmustur. Bu raporda;
“Mesleki Egitim Programi”nin iceriginde
"Epidemiyoloji ve Arastirma" konusu ana baglik
olarak yer almaktadir.

Ayni dénemlerde (ilkenin bir yerinde, simdi
neredeyse unutulan mektup gelenegini
yasatmak isteyen bir grup insan calismalarini
strdiirmektedir. TTB'in 6rglt catisi altinda
izmir Tabip Odasi Halk Saghg Biirosu'nun
1993 Nisan ayinda "Epidemiyoloji Uzaktan
Egitimi Moduli" programi su an ydrGtdlen
kurslar agisindan 6nemli bir esin kaynagi
olmustur. Welcome Tropikal Institute
tarafindan hazirlanan sekiz bélimlik kursun
cevirisi yapilarak, uzaktan egitim yontemiyle
191 hekimle bir egitim gerceklestirilmistir.
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Her nisan nikahla sonuglanmaz kuskusuz,
ancak TTB ve pratisyen hekimler kararhdirlar.
5 Ekim 1998'de Tiirk Tabipleri Birligi Genel
Pratisyenlik Enstitlisi'ntin (TTB-GPE)
kurulusunu bir "digin" olarak nitelemek abarti
olmayacaktir. Enstiti'niin kurulusu ile birlikte
uluslararasi deneyimler i1siginda tilkemize 6zgl
birinci basamak mesleki egitiminin igeriginin
belirlenmesi calismalari, bir okul ézelligini
kazanarak stirmustir. Bu okulun en dnemli
ozelligi kuskusuz bu alana emek veren
pratisyen hekimlerin yaninda, konuyla ilgili
akademisyenlerin "arkadasca, dostca, bilimsel"
bir ortami TTB catisi altinda paylasmalar ve
yanip sénen bir saman alevi gibi degil,
programli emin adimlarla calismalarin
ylrGtilmesidir.

6-8 Kasim1998'de yapilan atdlye calismasi,
mesleki egitim iceriginin; basliklarinin, amag
ve 0grenim hedeflerinin saptanmasini
saglamistir. Bu stirecte akillanmizda kalan en
o6nemli ani, bir arkadasimizin belirlenen
ylzlerce amag ve 6grenim hedeflerini
goriince; "Ben pratisyen hekim olmaktan
vazgectim, uzman olacagim" demesidir. Bu
sozler, pratisyen hekimlik mesleki egitimin
6nemini vurgulamak acisindan can alicidir.
Atélye calismasinda “Epidemiyoloji” calisma
grubu katiimailan; Zuhal Amato, Sengtil
Evcliman, Onur Hamzaoglu, Filiz Kurtoglu,
Mahmut Yardim ve Turabi Yerli idi. Atolye
calismasinda belirlenen amag ve 6grenim
hedefleri soyleydi:

Amag: Bu programin sonunda, programa
katilmis olan genel pratisyenler, hizmet
sunduklari toplumu sosyoekonomik,
demografik ve kiiltlrel 6zellikleriyle tanimak,
var olan ve olasi saglik sorunlarini saptamak,
¢cozlim(ler) Gretmek, toplumun saghk
diizeyindeki degisimleri ve sunulan hizmetin
etkinligini degerlendirmek icin; bilimsel
yontemi kullanarak uygun arastirma teknigini
belirleyip uygulayarak, veri toplanmasi,
¢6ziimlenmesi ve sonuglarin rapor haline
getirilmesi konusunda bilgi ve beceri
kazanacaklardir.

* Dr. Nadi Bakirci, Dr. Meltem Ciceklioglu, Dr. Hiilya Ellidokuz, Dr. Safak Taner

Giirsoy, Dr. Asuman Giizelant, Dr. Onur Hamzaoglu, Dr. Ali Osman Karababa,
Dr. Feride Sacaklioglu, Dr. Hatice $Sahin, Dr. Meral Tiirk, Dr. Reyhan Ucku,

Dr. Mustafa Vatansever, Dr. Mahmut Yardim, Dr. Turabi Yerli
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Ogrenim Hedefleri:

1- Maddenin degisimi, insanin dogadaki
yeri ve toplumun olusumu konusunda bilgi
kazanmak,

2- Saghkhlik kavrami ve sagliksizligin
etken(ler)i konusunda bilgi kazanmak,

3- Toplumun sosyoekonomik, demografik
ve kdlttirel 6zellikleri konusunda bilgi sahibi
olmak,

4- Bilimsel yontem ve siireci konusunda
bilgi ve beceri kazanmak,

5- Bilginin tanimi ve kaynaklari konusunda
bilgi kazanmak,

6- Bilimsel ydntemle elde edilen bilginin
ozellikleri konusunda bilgi kazanmak,

7- lliski tipleri, nedensellik ve nedensel
iliskinin ozellikleri konusunda bilgi kazanmak,

8- "Arastirma nedir?" konusunda bilgi
kazanmak,

9- Epidemiyolojinin tanimi konusunda bilgi
kazanmak,

10- Epidemiyolojinin tarihsel gelisimi ve
kazandirdiklar konusunda bilgi kazanmak,

11- Epidemiyolojinin kullanim alanlan
konusunda bilgi kazanmak,

12- Arastirma teknikleri ve arastirmanin
genel Ozellikleri konusunda bilgi kazanmak,

13- Tanimlayici ve ¢ozliimleyici tip
arastirmanin nasil yapilacagi konusunda bilgi
ve beceri kazanmak,

14- Deneysel tip aragtirmanin nasil
yapilacagl konusunda bilgi ve beceri
kazanmak,

15- Evren, 6rnek, 6rnekleme tipleri
konusunda bilgi kazanmak,

16- Veri toplama teknikleri konusunda bilgi
ve beceri kazanmak,

17- Bilimsel arastirmalarda etik sorunlar
konusunda bilgi kazanmak,

18- Arastirma planlamasi konusunda bilgi
ve beceri kazanmak,

19- Olcme ve 8lciim tipleri konusunda
bilgi ve beceri kazanmak,

20- Tanimlayici istatistikte verilerin
6zetlenmesi konusunda bilgi ve beceri
kazanmak,

21- Tablo ve grafik yapma konusunda bilgi
ve beceri kazanmak,

22- Arastirma raporunun yazilmasi ve
sunumu konusunda bilgi ve beceri kazanmalk,
23- Saglik olctitleri ve birinci basamak
saglik hizmetlerinin planlanmasinda kullanimi

konusunda bilgi ve beceri kazanmak,
24-Salgin inceleme konusunda bilgi ve
beceri kazanmak.

ilk Kurs ve Modiiliin Gelisimi

GPE Yonetim Kurulu'nun Epidemiyoloji'yi
temel modauillerden biri olarak benimsemesi ve
bu modilden sorumlu olarak Dr.Onur
Hamzaoglu, Dr. Feride Sagakliglu ve Dr.
Mustafa Vatansever'i belirlemesinin ardindan
modiil konusunda ilk toplantilar baglamistir.
Oncelikle 63renim hedefleri gruplandirilarak
ana konu basliklar olusturulmus ve her bir
konu bashgi icin bir sorumlu saptanarak yazili
materyal liretmeleri istenmistir.

Bu ilk calismaya; Onur Hamzaoglu, Feride
Sagakhglu, Mustafa Vatansever, Meltem
Ciceklioglu, Reyhan Ucku, Hatice Sahin, Nadi
Bakirci, Asuman Gizelant, Ali Osman
Karababa, Hiilya Ellidokuz, Safak Taner
Glrsoy ve Meral Tirk katiimislardir.

Bu dénemde en biiylik tartisma noktasi,
kursun iceriginin birinci basamaga uygunlugu
ve secilen 6rnekleri de kapsamak lzere,
Ulkemize 6zglin olmasina &zel bir 6nem
verilmesi olmustur.

Kurs siresi; toplam 32 saat olarak
belirlenmistir. Ayni katiimcilar egitici olarak ilk
kursu 3-6 Nisan 2001 tarihlerinde izmir'de
gerceklestirmislerdir.

Uygulanan egitim yéntemleri:

- Kuigtik grup (14-18 kisi) egitimi,

- Sinif dersleri,

- Grup galismalarr,

- Senaryo ¢bézlimleme,

- Proje onerisi hazirlama.

Kaynak Kitap: Kurs sirasinda énerilmektedir.

Egitim degerlendirme yéntemleri:

- Kurs Oncesi Soru Formu (KOSF),

- Her oturumun sonunda oturum
degerlendirmesi,
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- GUnln sonunda katilimer geri bildirimleri,

- Egiticilerin glini degerlendirmesi,

- Kurs Ortasi Soru Formu (KOSF),

- Kurs sonu katilimcr degerlendirmeleri,

- Kurs sonu egitici degerlendirmeleri.

Katilimar belirleme olgiitleri:

- Genel pratisyenligin felsefesini
benimsemis olmak,

- Enstiti calismalarinda gondalltlik ve
streklilik,

- Alan deneyimi,

- Ekip calismasina yatkin olmak...

Bu ilk kursa tlkenin dort bir yanindan 18
hekim kursiyer olarak katilmistir. Her éykiiniin
bir hiiziinlii yani vardir. ilk kursun sonunda
katilmcilardan bir arastirma projesi taslag
hazirlayarak sunmalar istendi, ancak (belki de

kurs 6ncesi bu konuda bir 6n calisma
yapilmadigindan) bu blyiik 6lclide olmadi.

Her kurstan sonra yapilan
degerlendirmelerle kurs programi geliserek
stirmdstlr. Daha sonraki kurslarda katilimcilar,
arastirma proje taslagi hazirlayarak kurs
bitiminde teslim etmislerdir. Her katilimciya bir
danisman belirlenerek isteyen katiimcilarla
arastirmanin ydritilmesine yonelik calismalar
strdiriimektedir.

izmir Kursu'nun ardindan uzun siire kurs
yapilamamis olmasini degerlendiren egiticiler,
diger illerdeki kurslara daha az egiticiyle
katilmanin uygun olacag goriisiinde
birlesmisler ve ikinci kurs Ankara' da
gerceklestirilmistir.

Diyarbakir kursunda egitici olarak
Dr.isfendiyar Eyiiboglu, izmir kursunda ise Dr.
Hasan Degirmenci ve Dr. Nejat Uysal egitim
ekibine katilmiglardir. Yapilan
degerlendirmelerin sonucunda kursun 4-5
gline cikariimasi kararlastirimistir. 3-7 Kasim
2003 tarihlerinde Tekirdag'da bir kurs daha
gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Yapilan kurslar, gorev alan egitici ve katilimci
sayilari.
Yer Tarih Egitici | Katilimc
izmir 3-6 Nisan 2001 12 18
Ankara 17-20 Aralik 2002 5 20
Diyarbakir| 17-20 Haziran 2003 6 12
Samsun 29 Tem-1 Agu 2003 6 17
izmir 8-11 Eyliil 2003 8 15
Ilk kursun programi
3 Nisan Sah
9.00-9.30 Tanisma 15.15.16.00 Rapor Yazimi N. Bakirci
9.30.10.00 Beklentilerin alinmasi, 16.00-16.45 Proje Hazirlama F. Sagakloglu
Amag ve 68renim 16.45-17.00 Glinlin Degerlendirmesi
hedeflerinin sunumu 5 Nisan Pers.
10.00-10.45 Kurs Oncesi Soru Formu 9.00- 10.30 Veri Degerlendirme A. Glizelant
10.45-11.00 Ara 10.30-10.45 Ara
11.00-12.30 Bilimsel Yéntem, Arastirma, 10.45-12.00 Birinci Basamakta
Epidemiyoloji Nedir? O. Hamzaoglu Veri Toplama M. Vatansever
12.30-13.30 Yemek 12.00-13.30 Yemek
13.30-14.30 Epidemiyolojide Nedensellik 13.30-15.00 Saglik Olctitleri S.T. Glrsoy
Kavrami M.Tiirk 15.00-15.15 Ara
14.30-15.15 Degiskenler A.Glizelant 15.15.16.45 Arastirma Yéntemleri,
15.15-15.30 Ara Tartisma M. Cigeklioglu,
15.30-16.30 Tanimlayici Epidemiyoloji M. Cigeklioglu, H. Sahin
Kesitsel Calismalar H. Sahin 16.45-17.00 Giiniin Degerlendirmesi
16.30.16.45 Gintin Degerlendirmesi 6 Nisan Cuma
4 Nisan Cars. 9.00-10.30 Ornek secimi A.O. Karababa
9.00-9.45 Olgu Kontrol Tipi 10.30-10.45 Ara
Arastirmalar H. Sahin 10.45-11.45 Ornek Secimi/Uygulama A.O. Karababa
9.45-10.30 Kohort Tipi Arastirmalar M. Cigeklioglu 11.45-13.15 Yemek
10.30-10.45 Ara 13.15-15.00 Bulagici Hastalik
10.45-12.00 Deneysel Arastirmalar H. Sahin Epidemiyolojisi H. Ellidokuz
12.00-13.30 | Yemek 15.00-15.15
13.30-14.15 Arastirmalarda Veri Toplama | M. Tirk 15.15-16.00 Arastirma Etigi F. Sagaklioglu
14.15-15.00 Guvenilirlik-Gegerlilik R. Ucku 16.00-16.45 Kurs Ortasi Soru Formu
15.00-15.15 Ara 16.45-17.30 Kursun Degerlendirmesi
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