Olgu Sunumu:
Kediden Bulasan Bir Tinea Korporis Olgusu

§eki| 1. Kedinin kulak ttiylerindeki dokilmeler gérilmektedir
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Giris

Evcil hayvan beslenmesindeki artis, zoofilik
mantar enfeksiyonu gérilme sikligini
artirmistir. Zoofilik mantar enfeksiyonlarda en
sik suclanan etkenler; Microsporum canis (M.
canis), Trichophyton mentagrophtes ve
Trichophyton verrucosum'dur. Bu etkenlerin
virulansi ve bulasigihg fazladir (1). Daha ¢ok
cocuklarda gorilen Tinea capitis'in en sik
etkenleri arasinda yer alan M. canis, tinea
korporis olgularindan da izole edilebilmektedir.
M. canis kedi ve kdpeklerden insanlara
dogrudan temas ve bulasmis esyalar yoluyla
aktarilabilir (2). Burada belirtileri olan bir
kediden ev halkina bulasan M. canis
enfeksiyonu sunulmaktadir.

Olgu

32 yasinda kadin hasta, g6gtis 6n
duvarinda ve sag ayak bileginde deriden
kabariklik gésteren kasintili iki adet lezyonu ile
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klinigimize bagvurdu. Oykiide; lezyonun bir ay
once basladigl, ayni 6zellikteki lezyonlarin kiz
kardesinde de ortaya ciktigi, yaklasik iki aydir
kedinin her iki kulagindaki tiylerde dokilme
oldugu o6grenildi (Sekil 1).

Ozgecmisi ve soygecmisinde dzellik
saptanmayan olgunun fizik incelemesi
normaldi. Dermatolojik bakisinda, sag ayak
bilegi dis malleol stiperiorunda 1x1 cm
boyutlarinda ve gégus 6n duvarinda 2x1 cm
boyutlarinda, sinirlari kabarikhk gosteren,
eritemli, cevresinde soyulmalarin géraldiig,
annller iki adet plak izlendi (Sekil 2).

Dogrudan mikolojik inceleme ve kiltir icin
kazinti 6rnekleri alindi. Alinan kazintidan,
sikloheksimid eklenmis Sabaraud agara ekim
yapilarak, 26 °C de 3 hafta inkiibe edildi. Ug
haftanin sonunda merkezi beyaz, periferi sari,
isinsal koloniler gérildi. Kolonilerin
makroskopik 6zelliklerine ve laktofenol boyasi
ile kalin duvarl fusiform makrokonidyalarin
gorilmesine dayanilarak, etkenin M. canis
oldugu saptandi. Tedavide oral olarak
terbinafin 250 mg tbl glinde bir kez, 3 hafta
stireyle verildi, topikal olarak lezyona naftifin
giinde bir kez uygulandi. Kedinin veteriner
hekim tarafindan yapilan muayenesi
sonucunda, mantar enfeksiyonu dustiniilerek
kediye terbinafin 250 mg, ceyrek tablet/giin,
dort hafta slreyle verildi. Dért haftanin
sonunda olguda ve kedide dramatik iyilesme
gorildi.

Tartisma

Tinea korporis zoofilik, geofilik ve
antropofilik mantarlar ile ortaya cikan, keskin
sinirh, tek bir plak ya da cok sayida plakla
giden derinin ylzeyel mantar enfeksiyonudur
(). En sik etkeni, Trichophyton rubrum' dur,
hayvanlarla temas eden olgularda ise M. canis
e bagl tinea korporis olgulari
goriilebilmektedir 3). M. canis, kedi ve
képeklerde goriilen mantar enfeksiyonunun
en sik nedenidir ve tim dlinyada en cok
gobzlenen zoofilik enfeksiyon etkenidir 4).
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Sekil 2. Sag ayak bileginde, periferal aktivasyon gosteren anniiler plak

M. canis olgumuzda semptomatik bir
kediden sahibine ve sahibinden diger aile
bireylerine bulasmistir. Enfekte kedilerden
kaynaklanan artrosporlar, ev esyalarini ve
havayi kirleterek bulasta 6nemli rol
oynamaktadirlar 5). Olguda enfeksiyonun
bulas yolu olarak, kedi ile temas, kiz
kardesinde ortaya ¢ikan enfeksiyonda ise,
insandan insana bulas yani sira, artrosporlar ile
bulagmis ev ortami diistinGlmustdr. Klinik
olarak psoriasis vulgaris, pitiyriasis rosea,
nummuler egzema dustinilmekle birlikte
mikolojik incelemede bol migel gorilmesi
lizerine biyopsiye gerek duyulmaksizin kesin
tani konulmustur.

Sporcularda 4) ve immunsuprese
hastalarda (6) M.canis' e bagli tinea korporis
saptanabilmektedir. Artmig spor etkinlikleri
sirasinda derinin siirtinmesinin ya da deriye
yapilan masajin M. canis enfeksiyonuna temel
hazirladig) belirtiimektedir (7). Bu nedenle
hayvan ile temas 6yksii vermeyen olgularda
spor etkinlikleri 6ykiide sorgulanmali,
kuskulanilan olgularda immiin baskilanma
arastinlmaldr.

Semptomatik kedi ve képeklerin yani sira,
asemptomatik kedi ve kdpekler de enfeksiyon
icin kaynak olusturabilmektedir (5, 8). Veteriner
hekimlerce yapilacak Wood bakisi bu
asemptomatik hayvanlardaki tasiyiciligin
saptanmasinda kullanilabilecegi gibi,

semptomatik olgularda da hizli ve kolay bir
tani yontemi olarak yararli olabilir (3).
Veteriner hekimler tarafindan belirli araliklarla
yapilacak diizenli muayene, enfeksiyonlarin
6nlenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
Hastaligin tedavisinde, coklu inokdlasyonlar
nedeniyle sistemik ilaglar gerekebilmektedir.
Sistemik tedavide itrakonazol (9) ve terbinafin
kullaniminin glivenli ve etkili oldugu
belirtilmektedir. M. canis' in etken oldugu
enfeksiyonlarda, diger etkenlerden farkli
olarak tedavi daha uzun strmektedir (10). Bu
nedenle hastamizda dort haftalik tedavi
planlanmistir. Semptomatik bir kediden
bulasan M. canis' in eriskinde govde
yerlesiminde ortaya ¢ikmasi ilging bulunmusg
ve tartisiimistir.
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