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Roma imparatorlugu zamaninda tip
hizmetleri, cok iyi diizenlenmisti. Ozellikle
orduda bunu daha iyi gérmekteyiz. Tedavide
kullanilan ilaglarin timi de siniflandinlmigtir.
Dioskorides; Milattan Sonra (MS) 1. yiizyilda
(yy) yasamig ve Neron'un ordusunda hekim
olarak goérev yapmis en énemli bir eczacidir.
Dioskorides, Adana’nin Kozan ilgesi'nde yer
alan Anavarza (Anazarbus) antik kentinde
yaklastk 2000 yil 6nce yasamistir. Calismalari
kendisinden sonraki kusaklari blytik 6lglide
etkilemis ve modern bitki biliminin kurucusu
olarak kabul edilmesini saglamistir.

Anavarza (Anazarbus)

Adana'nin Kozan ilgesi yani eskinin Sis kenti,
Osmanli'dan kalan cumbali cok katli evleri ve Sis
Kalesi'nin topografyay! dantel gibi isleyen
surlanyla goriilmeye deger bir yerdir. Bir dénem
Roma'nin 6nemsiz kenti, Bizans ve Ermenilerin
buylk kenti, Hacl Antalya Kontu Bohomend
IV'lin oglu Philip'in Zapel ile evlendigi, Ermeni
krali oldugu halde kilise 6gretisini kabul
etmedigi icin susuzlukla éldirildiga yerdir.

Roma imparatorlugu déneminde Caesarea
ad Anabarsum olarak anilan kentin daha 6nceki
tarihi hakkinda hemen hemen hicbir bilgimiz
yoktur. 1100'( yillarda bir slire Ermeni
Kralhigi'nin bagkenti olan Anavarza daha sonra
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Dioskorides bir ogrencisini sinav aprken

tamamen terk edilmistir. Kentin tarihine iliskin
ilk kesin buluntular MO 1. yy tarihli sikkeler
olup sehirdeki kalintilarin cogu Roma ve Bizans
dénemine aittir. Milattan énce (MO) 19 yilinda
imparator Augustus tarafindan ziyaret edilen
kent "Anazarbus Yanindaki Caesarea" diye
anilmaya baslamistir.

Anavarza, Roma imparatorlugu Devri'nin ilk
iki ytzyil boyunca buyiik bir varlk
gostermemis, Kilikya bagkenti Tarsus'un
gblgesinde kalmistir. Roma imparatorlarindan
Septimius Severus'un, Pescennius Niger ile
yaptigi iktidar savasi sirasinda, Severus'un
tarafini tutan kent, onun Niger'i 194 yilinda
isos'ta yenerek imparatorlugun tek hakimi
olmasindan sonra 6ddllendirilmis, tarihinin en
parlak dénemini yasamaya baglamistir. MS 204-
205 yillannda Anavarza, isauria ve Likaonia
eyaletlerinin metropolisi olmustur. MS 260
yilinda diger Kilikya kentleri gibi Anavarza da
Sasani Krali Sapur tarafindan fethedilmistir. MS
4. yiizyilda isauriali Balbinos tarafindan tahrip
edilmis olan Anavarza, imparator Il. Theodosius
zamaninda, MS 408 yilinda kurulan Cilicia
Secunda'nin (Bitek Kilikya) ve eyaletin baskenti
olmustur. 525 yilindaki biiylik depremden zarar
gbren kent imparator lustinianus tarafindan
onartilarak iustiniopolis adi verilmistir. Ancak
561 yilinda ikinci kez deprem felaketine
ugramistir. Altinal ylzyilda ise kentte blytik bir
veba salgini yasanmistir.
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islamin yiikselmesini izleyen ylizyillarda
Anazarbus, Araplar ve Bizanslilar arasinda
tampon boélge olarak kalmis ve sik sik bu iki
taraf arasinda el degistirmistir. On dordiinci
ylizyilda Memluklar tarafindan Tiirk topraklarina
katilmistir.

Kent, giinimiizde Kozan ilcesi'nin 28 km
glineyindedir. Antik sehir duvarlarinin hemen
disina kurulmus olan kiiclik kéydn ismi
Dilekkaya'dir. Anavarza' da; 20 burglu 1500
metre uzunlugunda sur, dort giris, stitunlu yol,
hamam ve kilise kalintisi vardir.

Sur disindaki tiyatro ve stadyum, su yollari,
“sarkofagos” (et yiyen) denilen kaya mezarlar,
kentin batisindaki nekropolleri yararak agilmig
olan antik yol, korunmus havuzlu mozaikler
(6rnegin; MS 3. yiizyila ait deniz tanricasi Thetis
mozaigi), Adana bélgesinde tek 6rnek olan (ig
girili zafer taki ve ovanin ortasinda bir ada gibi
ylkselen tepe lzerindeki Ortacag kalesi, ayakta
kalan 6nemli eserlerdir.

Bugliniin Anavarza kdyiinde, miize olarak da
kullanilan bekgi evinin iginde olaganistd
glzellikte mozaikler, bir Roma lahdi ve mezar
stelleri bulunmaktadir. Kog kabartmali lahitler
hem mitolojide yeniden dogusu simgeleyen bir
nesnedir, hem de Misir'daki Ko¢ Amon
kiltdrinln buralardaki kalintisidir. Kitabeler
doénemle ilgili dGnemli bilgiler vermektedir.
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Anavarza kent plani
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Be-ilrl.kl.l-mozail;. . Sikkelerde zafer taki

Stadyumun elli metre kadar
kuzeydogusundaki kayalik yapay bir yarikla
aynlmistir. Roma ya da ilk Bizans déneminde,
Anazarbus'tan Flaviopolis (Kadirli) ve Hierapolis-
Kastabala'ya giden yola gecit vermek icin
agildigr sanilan gegit 250 metre uzunlugunda, 4-
15 metre genisliktedir. Yolun her iki tarafinda
kayalar 50 metre yikseklige kadar uzanir. Bu
kaya kesiginde bulunan kitabede sunlar yazilidir:
“Tannm; inancim ugruna yer gok altist olsa,
daglar denize inse, her tarafi su bassa,
korkmayacagim”. Yazar blyik olasilikla
Anavarza'nin meshur depremlerinden birini
yasamistir. Yerden su ciktigini gérmiistlr. Her ne
kadar korkmadigini sdylese de bu depremlerden
korkmustur.

Kuzey-giiney sttunlu cadde ¢ gozli takla
baslar. Anavarza'nin gecmiste karsilastigi birgok
deprem ylizlinden, zafer taki ancak kismen
glinimlze gelebilmistir. Zafer taki Septimius
Severus (193-211) déneminden olup 30x9 m
dlctilerindedir. Ug gézlii takin merkez kemeri
10.5 metre yan kemerler ise yediser metre
yliksekligindedir. O donemdeki sikkelerden takin
bitiind hakkinda bilgi edinilmektedir.

Bati kaplsmda-n (Hamdani) Ak?opolun goriinimi
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1- Bilim ve Teknik
Dergisi -Ocak 1999 -

Gliney ylziinde siyah granitten alti adet
Korinth stili stitun bagi bulunan, ti¢ kemerli bir
gecit vardir. Kuzey ylziinde ana kemerin her iki
tarafinda birer heykel nisi vardir.

Vahsi hayvan gosterileri icin yapilmis olan
amfitiyatro tamamen taslarla insa edilmisti.
Antik cagda (bircok binada oldugu gibi) diger
binalara malzeme saglamak amaciyla strekli
olarak yagmalanmis oldugu anlasiimaktadir.

Kale iig boélime ayrlmaktadir: Birinci sur ve
kiigiik kilisenin de icinde bulundugu kisla; iki sur
arasindaki diiz kayalik tizerine kurulmus olan (g
kath kule; ikinci sur ve icinde bulunan bitisik
odalar toplulugu, depolar ve su tanklar.
Anavarza'da bir keten iscileri sendikasinin
bulundugunu ve gerektiginde yoneticilere kafa
tutup haklarini savunduklarini 6grenmek sivil
toplum o6rglitu tyeleri igin oldukga heyecan
vericidir.

Eczaci ve hekim Dioskorides:

Anavarzall hemsehrimizin (Pedainus
Dioskorides) yasadigl MS 1. yy'da bitki ve
hayvan ortiistiniin cok cesitli olmasi, O'na
bitkiler, hayvanlar ve mineraller diinyasindan
esintiler kazandirdi. Tarsuslu doktor Areios'un
yaninda egitim gordii. Peri Hiles latrikes - De
Materia Medica'y yazdi. Bes ciltten olusan bu
eseri hocasina itihaf etti. “Kitab al-hasayis”
olarak da bilinen eser, 1500 yil boyunca Avrupa
ve Ortadogu'da tibbi sagaltim alaninda
kullaniimistir.

Dioskorides, Materia Medica (Tibbf
Maddeler) adiyla taninan meshur yapitinda,
tibbi bitkilerle ilgili cok kisa bilgiler vermis ve
bunlarin yetistikleri yerleri bildirmistir. Bitkilere
verdigi adlann bir kismi bugilin de
kullaniimaktadir. Dioskorides, bircok bitkiden
s6z etmistir; ancak yapmis oldugu tanimlardan,
bu bitkilerin hepsini belirlemek olanakli degildir.
Yine de bu yapit igin cizilmis olan bitki
resimlerinden bunlarin biytik bir kismi
saptanabilmistir. Bu 6rnek, bilimsel
arastirmalarda, gizim ve resimlerin Gnemini
gostermesi agisindan ilgingtir.

kagindilar. O dénemde gdzde olan skeptikler;
Herofilikler, Dogmatikler, Asklepiadlar,
Methodisler gruplarina girmediler. Olasilikla,
Bitinyall - Bolulu Asklepiad Cius'un grubundan
ayrildilar. Acaba bunun nedeni, bilimsel yeterli
gbérmeyis miydi, yoksa gruplara bagl olmanin
getirdigi ekonomik baglantilardan kagmak igin
miydi? Bir gruba katilan hekim bir takim
Odentileri yapmak zorundaydi. Hipokrat
Andi'nda da bu konuda bir atif s6z konusudur.

Polifarmasi kavrami ve Dioskarides

Hocasi ve Dioskarides bitki hayvan ve
minarel katkili ilaglanin birbirine etkileri
konusuna énem verdiler. Tipta sikga kullanilan
kalsiyum karbonatin deniz hayvani kabugu ya
da minarel orjinli olmasinin etkisini
degistirmedigini fark ettiler. Yaklasik 4700 kadar
ilacin kullanimini tanimladilar. (Hipokrat'in
Corpus'unda tanimlanan ilag sayisi 140
kadardir.)

Bitki ve hayvanlarin gesitli ddnemlerinin ve
cesitli boltimlerinin (kok, sap, cicek) farkh
etkileri oldugu vurguladilar. Polifarmasiye 6nem
verdiler. Paracelcus'a kadar De Mataria Medica,
tek farmakoloji kitabi olarak Vikingler'den
Hindistan'a kadar her yerde kullanild.
Rénesans'ta yeniden kesfedilmedi, ¢linki
kullanimi stirtiyordu. Tahta kurtlari, mide
agnsinin tedavisinde kullanildi. Apsynthion
Bathyprikon (Artemisia absinthium;
Wormwood) Kironi'yi yara iyilesmelerinde
kullandi. (Bu bitki Herkdl'Gin zehirli ok yaralarin
Kentaur Chiroin'u da iyilestirmisti. Kentaur
Chiroin Asklepion'un hocasidir.) Bu bitkinin kanli
balgama iyi geldigini saptadi. Ancak 17.
ylizyllda tanimlanabilen arsenik, Yasli Plinius ile
Pedanios Dioskorides'in yapitlarinda
"auripigmentum’unise orpiment” (sarn zirnik)
olarak yer almistir.

Hippokrates, bali; hava ve suyla es degerli
goriyor, tim hastaliklara karsi kullaniyordu.
Asklepiades ise, ruhi ve sinirsel hastaliklarda
kullaniyordu. Plinius, Dioskorides ve bircok
hekimin bali gesitli hastaliklara karsi yalniz,

Uzerlik bitkisi

2- History De
Materia Medica
Evolution of The
Codex Vindobonensis -
Periodic Newsletter

Aslinda bir hekim olan Dioskorides'in
bitkilerle ilgisi daha cok bu noktada
yogunlagmistir. Dolayisiyla s6z konusu yapitinda

bitkilerin yani sira az da olsa bazi taslara (lapis
Eg?e;ab”;fr%ggta”e lazuli) ve (suit ve bal gibi) hayvansal maddelere
3- Karen Wilkin 'The de yer vermistir.
Glory of Byzantium*at  Materia Medica daha sonraki asirlarda

bitkilerle karistirarak ya da surup, merhem
olarak da kullandiklarini gériiyoruz. Yunan bilgin
Dioskorides ve Galen isirgan otunun idrar
soktirlcl ve ishal yapic etkilerinden ve astma,
plorezi ve karaciger kdkenli hastaliklarin
tedavisinde kullanimindan sz etmislerdir.
Dioskorides, ayrica anne sitliniin degerinden ve

the Met . . ie T e . . .
4- Kim kimdir- Arapca'ya da terciime edilmis ve gerek gebeligi onleyici cesitli kremlerin formdillerinden
Forsnet Miisliiman ve gerekse Hiristiyan hekimler ve de s6z etmistir.

http://www.bilimtarihi.
gen.tr/kimkimdir

5- Kiiltir Bakanlig
web sitesi.

Neron ve Cladius zamaninda ordu doktoru
olarak hizmet veren Dioskorides, I. ylzyll
sonlarina dogru yasama veda etti.

eczacilar arasinda el kitabi olarak kullanilmigtir.
Onceleri hocasi ve kendisi Asklapiad iken daha
sonra istifa ettiler, gereksiz catismalardan
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